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þw¼uåAf ÷ðks{ : Y. 10000/-
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rþðkLktË ðkýe
f{oÞkuøk : Mkk[k þÂõík-Mkk{ÚÞoÚke fíkkoÃkýkLkk ¼kð rðLkk yLku V¤Lke
ykþk hkÏÞk rðLkk fhu÷wt f{o WÒkrík fhu Au. Íkzw fkZðkLkwt fk{ Ãký
Mkk[k {kLkrMkf ð÷ýÚke fhðk{kt ykðu íkku íku Mkkûkkífkh {kxuLkwt Þkirøkf
f{o Au. su søkík{kt ykí{¼kðÚke f{o fhu Au, íku Auðxu ykí{kLku Ãkk{u
Au. su f{o fhíke ð¾íku æÞkLk fhíkku hnu Au, íku þÂõíkþk¤e Þkuøke Au.
f{oÞkuøk fhíke ð¾íku çkúñ¼kð hk¾íkk hnuðku, yu þwØ ¿kkLkÞkuøk fhíkkt
ðÄkhu {w~fu÷ Au.

H
§y²¢y}¢Î ïã|¢ ïÎ ïÝ Î ïã¢y}¢y± æ çÝ±¢çÚ¼}¢ ì  J
§Î¢Ýè æ  Î ïã|¢ ïÎS² s„œ±æ SÈU éÅ}¢ éÓ²¼ï JJ

™ñ¼‹²S²ñÜUMÐy±¢jïÎ¢ï ²éQU¢ï Ý ÜU<ãç™¼ì J
…è±y±æ ™ }¢ë¯¢ ¿¢ï²æ ÚÁ…¢ñ „Ðüx¢íã¢ï ²ƒ¢ JJ

ÚÁ±¿¢¢Ý¢¼ì ÿ¢‡¢ ïÝ ñ± ²mÎíÁ…é<ã „<Ð‡¢è J
|¢¢ç¼ ¼mçÓ™ç¼: „¢ÿ¢¢çmE¢ÜU¢Úï‡¢ ÜUï±H¢ JJ
©Ð¢Î¢Ý æ Ð íÐ@S² Ï¢ ír¢‡¢¢ ïù‹²ó¢ ç±l¼ï J
¼S}¢¢y„±üÐíÐ@¢ïù²æ Ï¢ír¢ñ±¢çS¼ Ý ™ï¼Ú¼ì JJ

¥ÐÚ¢ïÿ¢¢Ýé|¢êç¼: 42, 43, 44, 45

yk{ ykí{k yLku þhehLku Ãk]ÚkfT fhðkÚke þheh{ktÚke ykí{Ãkýwt
Ëqh fÞwO. nðu (ykí{kÚke) Ãk]ÚkfT þhehLkwt yMkíkTÃkýwt MÃkü heíku fnuðkÞ
Au.

[iíkLÞLke yufYÃkíkkÚke ¼uË õÞkhu Ãký ÞkuøÞ LkÚke. su{ Ëkuhze{kt
MkÃkoLkwt ¿kkLk (íku{) SðÃkýwt Ãký r{ÚÞk òýðwt òuEyu.

su{ ËkuhzeLkk y¿kkLkÚke ûký{kt s Ëkuhze MkkÃkýYÃku «íkeík ÚkkÞ
Au íku{ (çkúñLkk y¿kkLkÚke s ûký{kt) fuð÷ çkúñ Mkkûkkík søkíkYÃku
«íkeík ÚkkÞ Au.

søkíkLkwt (rððíko) WÃkkËkLkfkhý çkúñÚke swËwt LkÚke, íkuÚke yk Mkðo
søkík çkúñ s Au, Ãký (íkuLkkÚke) r¼Òk LkÚke.

«fkþf-{wÿf : yYý ËuðuLÿ ykuÍk, {kr÷f økwshkík rËÔÞ SðLk Mkt½ ðíke, r«Lx rðÍLk «k. r÷., r«Lx rðÍLk nkWMk,
yktçkkðkze, y{ËkðkË-380 006 «uMk ¾kíku AÃkkðe rþðkLktË yk©{, òuÄÃkwh xufhe, Mkuxu÷kEx, y{ËkðkË-380 01ÃkÚke «fkrþík fÞwO.

- Mðk{e rþðkLktË
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íknuðkh Mkqr[
sw÷kE-ykuøkMx, 2011

íkk. ríkrÚk (y»kkZ MkwË)
11 11 ËuðÃkkuZe yufkËþe
12 12 «Ëku»kÃkqò, ©e ðk{LkÃkqò

[kíkw{koMk ðúík þY
14 15 ÃkqŠý{k
15 15 ©e øk wÁÃk q Šý{k, ©e

ÔÞkMkÃkqò, ©e økwÁÃkqò
(y»kkZ ðË)

17 - ËrûkýkÞLk þY (çkÃkkuhu
02.01 ÃkAe)

24 9 Ãk qßÞ©e Mðk{e
rþðkLktËS {nkhksLke
ÃkwÛÞríkrÚk ykhkÄLkkLke
48{e MktðíMkhe

26 11 yufkËþe
28 13 «Ëku»kÃkqò
30 30 y{kðkMÞk

(©kðý MkwË)
4 5 LkkøkÃkt[{e
6 - ©e økkuMðk{e íkw÷MkeËkMk sÞtíke
9 11 yufkËþe
11 13 «Ëku»kÃkqò
13 15 ÃkqŠý{k, WÃkf{o, hûkkçktÄLk

(©kðý ðË)
21 8 ©ef]»ý sÞtíke
25 11 yufkËþe
26 12 «Ëku»kÃkqò
27 13 Ãk qßÞ ©e Mðk{e

r[ËkLktËS {nkhksLke
ÃkwÛÞríkrÚk ykhkÄLkkLke
ºkeS MktðíMkhe

28 30 y{kðkMÞk
29 30 Mkku{ðíke y{kðkMÞk

(¼kËhðk MkwË)
3 1 ©e ðhkn sÞtíke
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‘sL{ {]íÞw shk ÔÞkrÄ Ëw:¾Ëku»kkLkwËþoLk{T’Úke s ykð]¥k ykÃkýkt SðLk Au. yk SðLkLke yktxe½qtxeLke
½x{k¤{kt ÔÞrÚkík yswoLku íkuLke ÓËÞðuËLkk ÔÞõík fhíkkt ©ef]»ýLku ÃkqAe s LkkÏÞwt fu ‘RåAk Lk nkuðk Aíkkt Ãký
{khe ÃkkMku çk¤Ãkqðof yk Lk çkku÷ðkLkwt fkuý çkku÷kðu Au ? Lknª fhðkLkwt fkuý fhkðu Au ?’ ©ef]»ýu ¾qçk s MðMÚkíkkÚke
«íÞw¥kh ykÃkíkkt fnu÷wt fu, ‘fk{ yu»k ¢kuÄ yu»k hòuøkwý Mk{wËT¼ð: >’ yk fk{ yLku ¢kuÄLkwt {q¤ ykÃkýe rºkÄk
«f]rík{ktLkku hòuøkwý Au.

Mk{økú Mk]rüLkwt rLk{koý yk Mk¥ð, hs yLku ík{ Lkk{Lkk ºký ík¥ðku{ktÚke s ÚkÞu÷wt Au. Ãkhtíkw suLkk SðLk{kt
ÃkkÞk{kt Mk¥ð sux÷ku s ík{ nkuÞ yLku íkuLkk WÃkh hòuøkwýLkwt ¼ðLk çktÄkÞ íkku íku rLk{koý ÷kûkkøk]n suðkt nkuÞ
Au, yufkË íký¾ku Ãkzâku fu ¼zfku ÚkÞku s Mk{òu.

økwÁËuð Mðk{e rþðkLktËS {nkhks íku{Lkk ‘¢kuÄþ{Lk’ ÃkwMíkf{kt fnu Au fu, ‘¢kuÄ yu rLkçko¤íkkLkwt ËþoLk
Au. su ¢kuÄ fhu Au, íkuLkk{kt ykí{MktÞ{Lke ¾k{e Au. ÔÞÂõíkLkk SðLkLkku ¾k÷eÃkku s íkuLkk ¢kuÄ{kt yk¢kuþYÃku ¼¼qfíkku
nkuÞ Au. ¢kuÄ økwý íkku LkÚke s, ËwøkwoýLke rºkðuýe fu SðLk ËwrðÄkLkk ºký îkh{ktLkwt yuf îkh Au.

Ëw¼koøÞu ¢kuÄe {kýMkku, ÃkkuíkkLkk ¢kuÄLku ÔÞðMkkÞLkwt yuf ytøk {kLku Au fu SðLkÞkÃkLk {kxuLke ykð~ÞfíkkLkwt
MkkuÃkkLk {kLku Au Ãkhtíkw íku ¢kuÄ ¼q»ký fËeÞu Lk ÚkE þfu íku Ëq»ký s Au.

Ãkhtíkw òu ykðwt nkuÞ íkku ¢kuÄLkwt þ{Lk fuðe heíku Mkt¼ðe þfu ?
S nk, òøk]ríkÚke.
òu ykÃkýu Mk{Syu fu {Lku ¢kuÄ ykðu Au fu nwt ¢kuÄ fÁt Awt íku Wr[ík LkÚke, {khu {khk Mð¼kð{kt ÃkrhðíkoLk

÷kððwt òuEyu íkku yð~Þ ¢kuÄþ{Lk Mkt¼ðe þfu. Ãkhtíkw ykÃkýk yk¢kuþLku ðkøkku¤eLku ykÃkýk yu Ëw¼koøÞÃkqýo Ëw»f]íÞLku
ykÃkýu òu Mkíf]íÞ {kLkeLku Sðeyu, íkku Eïh Ãký ykÃkýe MknkÞ Lk fhe þfu. {kxu su ykð~Þf Au íku Au òøkhýLke.

yk økwÁÃkqŠý{k. sL{kü{e RíÞkrË WíMkðku økwÁ{rn{k, «¼w{rn{kLkwt økkihð Mk{òðu Au. MktíkkuLkk, økwÁsLkkuLkk
{nkMk{krÄ Ãkðkou yktíkh[uíkLkkLku Wòøkh fhu Au. ykÃkýk{kt hnu÷ MkwrÃkheÞkrhxe fkuBÃ÷uûk{kt s SðLk ÞkÃkLk fheLku
ÃkkuíkkLkk ytík:Mk¥ðLku «ò¤eLku ykÃkýk Mk{ksLku Ãký yu ynt ßðk¤kÚke ËÍkzeLku SðLkLkku yr¼øk{ íkqxu yLku ykÃkýu
økwÁsLkku fu «¼w Ãkh{kí{k fu EïhLke Mk¥kkLkwt yÂMíkíð Au, íkuLke rðM{]rík Lk fheyu, {kxu s íkku yk Ãkðkou ð»kkouð»ko
ykÃkýLku ykÃkýe «{kË yLku hs fu ík{Lke rLkÿk{ktÚke søkkzu Au.

yk rËþk{kt MkkiÚke «Úk{ MkkuÃkkLk Au.
1. {khk SðLkLkwt ÷ûÞ þwt ? 2. {khk SðLk ÷ûÞLke «króLkku {køko þwt ? 3. {khk SðLk ÷ûÞLkk {køkoLkku

¼kur{Þku fkuý ? 4. yk ¼kur{ÞkLke þhýkøkrík. 5. ¼kur{ÞkLkk fÚkLk «{kýu s ykøk¤ ðÄðk {kxuLke MktÃkqýo
íkiÞkhe. 6. yk íkiÞkhe Mk{Þu ÃkkuíkkLkk yntLkku MktÃkqýoík: íÞkøk.

çkMk, ykx÷wt ÚkkÞ íkku ¼Þku ¼Þku. {kxu s ðkhtðkh fnuðk{kt ykÔÞwt Au...
fkiLk çkíkkðu çkkx... çkzk rðfx Þ{ ½kx.

yknkh, rLkÿk, ¼Þ yLku {iÚkwLk{kt íkku «kýeyku Ãký Sðu Au. rððuf, rð[kh, þe÷ yLku {ÞkoËkLke [íkw»ÃkËeLkk
ÃkkÞk WÃkhLkwt SðLk {tzký s ík{Lkku Lkkþ fhe hsLku Mkíð{kt Ãkrhýík fhe þfu.

rLkÞr{ík æÞkLk yLku «kÚkoLkk WÃkhktík ykí{MktþkuÄLk MðLkku yæÞkÞ... MðkæÞkÞ yux÷u ykí{rð&÷u»ký...Lkku
SðLk{kt rðrLk{Þ nkuÞ íkku ÔÞÂõíkøkík, Mkk{krsf yLku hk»xÙeÞ Mk{økú SðLkûkuºk{kt ¿kkLkk«fkþLke «kró ÚkE þfu.

rLkÞr{ík æÞkLk Mkh¤íkk yLku Mknsíkk ðirïf Ãkrhçk¤ku MkkÚku yiõÞ ykÃku Au.
«kÚkoLkk «ríkÃk¤ rðLk{úíkk yLku «¼wLkkt yÂMíkíðLke Mk¼kLkíkk ykÃku Au.
ykí{rð&÷u»ký ykÃkýk r{ÚÞk MðYÃk, ykztçkh, Ët¼, A¤ yLku fÃkxÚke ykÃkýLku Ãk]ÚkfT fhe ykÃkýkt SðLk

rLk{o¤, rLk¼uo¤, rLk»fÃkx yLku rLk»ÃkkÃk fhu Au.
íkuLkwt Lkk{ ykík{òøkhý Au. yk s Mkk[e økwÁÃkqò-økwÁËrûkýk.
fkhý ykÃkýk s yÂMíkíð{kt ykÃkýk økwÁ «fx Au. yk yuf rðþu»k økkihð Au. «íÞuf rþ»ÞLkku rðþu»kkrÄfkh

Au. ynª s økwÁÃkqŠý{kLkwt MkkÚkoõÞ Au. H þktrík.

MktÃkkËfeÞ
i

k

j

l

- MktÃkkËf
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f{oÞkuøk{kt ykðíke ðnuðkrhf {w~fu÷eyku
½ýk Lkk{ktrfík yLku rðîkLk MktLÞkMkeyku yLku

Ãktrzíkku, økeíkk yLku WÃkrLk»kËkuLkk yuf s &÷kuf Ãkh
yuf Mkókn MkwÄe ÔÞkÏÞkLk ykÃke þfu Au, íkuyku ¾qçk
{kLkLku Ãkkºk Au, Aíkkt Mkk{kLÞ sLkíkkLku íkuyku øk{íkk
LkÚke. ykLkwt fkhý yu Au fu íku{Lkk{kt rðî¥kk nkuðk
Aíkkt, fux÷ef ¾k{eyku Au. íku{Lke Lkçk¤kEyku Ëqh
fhðk {kxu íku{ýu fXkuh MkkÄLkk fhe nkuíke LkÚke. íku{ýu
{kºk íku{Lke çkwrØ s ¾qçk Ÿ[e MkÃkkxeyu rðfMkkðe
Au.

ykðk MktLÞkMkeykuLkk {øks{kt nsw Ãký
r{ÚÞkr¼{kLk, ÷wå[kE, yð¤[tzkE, yntfkh,
íkkuAzkE, ûkwÿ {Lk, ykí{«Mktþk, çkeòLkwt ¼qtzwt çkku÷ðwt
yÚkðk çkeòLku Wíkkhe Ãkkzðk suðk sqLkk Ëku»kku ¼hkÞu÷k
nkuÞ Au. yk çkÄe Lkçk¤kEykuLku ßÞkt MkwÄe f{oÞkuøke
rLk{qo¤ Lk fhu íÞkt MkwÄe íku Í¤fe QXu Lknª.

f{oÞkuøkeLkk {køko{kt ykðíke fux÷ef {wMkeçkíkku
Lke[u {wsçk Au :

(y) þe½ú fkuÃk : LkSðe çkkçkíkkuÚke Ãký òu
ykÃkýu íkhík s íkÃke sEyu íkku Mkuðk fhðkLke ykðíke
íkfku ykÃkýu økw{kðeþwt. yLkwfq¤ ÚkðkLkku, {¤íkkðzk
íkÚkk «u{k¤ Mð¼kðLke ¾kMk sYh Au. ÃkAe s yk
Lkçk¤kE Ëqh Úkþu.

fux÷kf, yu{Lkk ¾hkçk økwýku íkÚkk ¾k{eyku
yu{Lku çkíkkððk{kt ykðu Au íÞkhu íkhík s økwMMku ÚkE
òÞ Au yLku íku{Lkk Ëku»kku çkíkkðLkkh ÔÞÂõík MkkÚku
Í½zðk {ktzu Au. íkuyku Mkk{kLÞ heíku yuðwt {kLku Au fu
íku ÔÞÂõík, îu»k yLku R»kkoÚke ¾kuxe ðkíkku Q¼e fhe,
íku{Lku çkËLkk{ fhu Au. yk ð÷ý MkkÁt LkÚke. çkeò
½ýe Mknu÷kEÚke ykÃkýk æÞkLk{kt Ãký Lk ykÔÞk nkuÞ
íkuðk Ëku»kku þkuÄe þfu Au.

su ÔÞÂõík Mknus Ãký rð[kh fhðk Úkku¼u Lkrn,
yLku su nt{uþ ykLktË {u¤ððk çknkh s VktVkt {khu,
íku fËe Ãký ÃkkuíkkLke ¼q÷ku þkuÄe þfu Lkrn. yuLkwt {Lk

økwhwËuð ©e Mðk{e rþðkLktËS
f{oÞkuøk-4

i

k

j

l

fk{LkkykuÚke ½uhkÞu÷wt nkuÞ Au. òu Ÿ[u ykððkLke
yuLke RåAk nkuÞ, íkku çkeòykuyu çkíkkðu÷e yuLke
¾k{eyku, yuýu Mðefkhe ÷uðe òuEyu. yuLke ¼q÷ku
su{ýu çkíkkðe nkuÞ íku{Lkku yuýu yk¼kh {kLkðku
òuEyu.

(çk) Mð{íkkøkúne Mð¼kð : ½ýk ÷ktçkk
Mk{ÞÚke y{wf «fkhLkwt ykÃkýwt ÔÞÂõíkíð çktÄkE økÞwt
nkuÞ Au. ykÃkýk yþwØ {LkLku yuLku Xef ÷køku, yu
hMíku sðkLkku ykÃkýu ÷ktçkku Ëkuh-Aqx-ykÃÞkt Au. ykÃkýwt
yk ÔÞÂõíkíð fu ykÃkýku yk Mð¼kð ¾qçk sz çkLke
økÞku Au. íkuÚke íkuLku ðk¤ðkLkwt, ðþ fhðkLkwt yLku
yLkkøkúne çkLkkððkLkwt y½Át ÚkE Ãkzâwt Au.

ykÃkýwt ÄkÞwO s Úkðwt òuEyu, yuðku ykÃkýku
Mð¼kð çkeò Ãkh Mk¥kk s{kððkLke ykÃkýLku Vhs
Ãkkzu Au. íku{Lke Ë÷e÷ku Lk¬h nkuÞ, íkfoþwØ nkuÞ, yLku
rð[khÃkqðofLke nkuÞ íkkuÃký ykÃkýu íku{Lkk yr¼«kÞku
yLku íku{Lke Ë÷e÷ku Mkkt¼¤ðk RåAíkk LkÚke. ykÃkýu
nXkøkúnÃkqðof sýkðeyu Aeyu fu, ‘nwt su fktE fnwt Awt
íku s Mkk[wt Au. nwt su fktE fÁt Awt íku s çkhkçkh Au.
{khk{kt ¼q÷ nkuÞ s Lknª.’ ykÃkýu fËe Ãký ykÃkýe
¼q÷ku Mðefkhíkk LkÚke. ykÃkýu Mkk{u Ë÷e÷ku fheyu
Aeyu yLku òu ykÃkýe Ë÷e÷ku rLk»V¤ òÞ íkku ykÃkýu
{khk{khe MkwÄe sEyu Aeyu. ykÃkýwt ðíkoLk LÞkÞe Au
yu çkíkkððk ykÃkýu Ãkkh ðøkh sqXwt çkku÷eyu Aeyu.
yk ½ýe s ¼Þtfh xuð Au.

çkeòLkk árüfkuýÚke hsq ÚkÞu÷e çkkçkíkku Ãkh
rð[kh fhðkLkku «ÞíLk fhðku òuEyu. LÞkÞeÃkýkLkku
íkÚkk MkíÞ þkuÄðkLkku LkqíkLk árüfkuý yÃkLkkðku.
çkeòykuLku Ãký yu{Lku hMíku sðk Ëku. {kLk-MkL{kLkLku
Íuh økýku yLku ík{khe xefk íkÚkk yÃk{kLkLku y{]ík
÷u¾ku. yk{ fhþku íkku s, Mð{íkkøkúne Mð¼kð Ãkh
fkçkq {u¤ðe þfþku. ¾wÕ÷wt rË÷ hk¾ku.

(f) Ëku»k-ËþoLk : ÃkkuíkkLkwt ÄkÞwO fhkððkLkk
nXe÷k Mð¼kððk¤e ÔÞÂõíkLku ytíku çkeòLkk Ëku»k
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þkuÄðkLke xuð Ãkzu Au. íku yufË{ çkeòLkk Ëku»k þkuÄðk
fqËfku {khu Au. ykÃkýe ykt¾ku îu»ke÷e nkuÞ Au. ykÃkýu
çkeòLkwt MkkÁt òuE þfíkk LkÚke. íku{Lkkt Mkkhkt fk{kuLke
ykÃkýu fËh fhe þfíkk LkÚke. ykÚke s ykÃkýu
ykÃkýe ykswçkkswLkk ÷kufku MkkÚku Í½zku fheyu Aeyu
yLku çkeòyku MkkÚku ÷ktçkku Mk{Þ r{ºkíkk hk¾e þfíkk
LkÚke.

yk Lkçk¤kE Ëqh fhðk ykÃkýu MknLkþe÷
çkLkðwt òuEyu. þwØ «u{ yLku rËÔÞ økwýku rðfMkkððk
òuEyu. çkÄk MkkÚku yufíkk hk¾ku. ík{khku árüfkuý
WËkh yLku rðþk¤ hk¾ku. fkuELke Ãký ®LkËk-fwÚk÷e
fhþku Lkrn.

(z) rLkhÚkof [[koyku : suyku økh{køkh{
Ë÷e÷ku{kt, íkfhkhku{kt, ¾kuxe [[koyku{kt {kir¾f çkku÷k-
[k÷e{kt yLku çkkirØf fMkhíkku{kt Qíkhu Au íkuyku ÃkkuíkkLke
òíkLku s økt¼eh LkwfMkkLk Ãknkut[kzu Au. yu{kt ¾qçk çkÄe
þÂõík ðuzVkE òÞ Au. ½ýku çkÄku Mk{Þ çkhçkkË ÚkkÞ
Au. ytíku Ãkrhýk{ íkku ríkhMfkh yLku Ëw~{Lkkðx s
nkuÞ Au. {øks ÄqtðkÃkqtðk ÚkE òÞ Au, ÷kune íkÃke òÞ
Au yLku su{ ¼êe Ãkh {qfu÷wt ËqÄ Wf¤u Au íku{ íku Ãký
Wf¤ðk {ktzu Au.

{kxu, ykÃkýu ykÃkýwt s fk{ Mkt¼k¤ðwt yLku
ykÃkýe ykæÞkÂí{f «ð]r¥kyku{kt håÞk-ÃkåÞk hnuðwt,
fu suÚke  ¾kuxe [[koyku {kxu íkÚkk økÃÃkkt {khðk {kxu
ykÃkýe ÃkkMku Mk{Þ s Lk çk[u.

(R) yÄf[hkÃkýwt : ykæÞkÂí{f {køko{kt
yÄf[hkÃkýwt Lkk [k÷u - rð÷tçk Lkk [k÷u. ík{u yuðwt
Lkk fne þfku fu, ‘nwt {kuzuÚke yuLkk Ãkh æÞkLk ykÃkeþ,
n{ýkt Mk{Þ LkÚke, nwt rLkð]¥k ÚkEþ íÞkhu ðÄkhu
MkkÄLkk fheþ. {khk økwÁSLke Úkkuze ½ýe Mkq[LkkykuLku
íkku nwt yLkwMkÁt Awt s.’ yk ‘Úkkuzk-½ýkLkku fu ðÄkhu-
ykuAkLkku’ ðnuðkh ¼khu yLkÚkofkhe Au. rLkÞ{ yu
rLkÞ{ Au - yu{kt LkÚke fkuE yÃkðkË fu AqxAkx; fu
økwÁLke Mkq[LkkykuLkwt Ãkk÷Lk fhðkLkku LkÚke fkuE çkË÷ku
fu fkuE ð¤íkh. Ëhuf MkkÄf ÃkkMku økwÁLke Mkq[LkkykuLkwt
fzf Ãkk÷Lk yLku [wMík yk¿kktrfíkÃkýkLke yÃkuûkk
hk¾ðk{kt ykðu Au.

MkíMktøk
rMkØ MktíkLkk Mktøk{kt ík{u hnuþku íkku ík{Lku yuLke

{kunf yk¼kÚke yLku yuLkkt þwØ ykæÞkÂí{f yktËku÷LkkuÚke
½ýku s ÷k¼ Úkþu. yuLkku Mktøk hûkýkí{f rfÕ÷kLke
økhs Mkkhþu. ¾hkçk MkkuçkíkLke ík{khk Ãkh yMkh Úkþu
Lkrn.  ÃkzíkeLkku ¼Þ hnuþu Lkrn. ík{khe ykæÞkÂí{f
«økrík ÍzÃkÚke Úkþu.

òu ík{u MkkÄw-MktíkkuLkku Mktøk fhðk yþÂõík{kLk
nku, íkku íku{ýu ÷¾u÷kt ÃkwMíkfku ðkt[ðkÚke Ãký ík{Lku
íkux÷ku s ÷k¼ Úkþu. ík{khk {LkLkk ytÄkhk ¾qýk{kt
W{Ëk rð[khkuLku AqxÚke «ðuþðk Ëku. Ëwü rð[khkuLku
Ëqh hk¾ðkLkku yLku MkËTøkwýkuLkk rðfkMkLkku yk W¥k{
{køko Au.

rðLkkuË þÂõík yu fwËhíkLke yLkku¾e çkrûkMk Au.
ykæÞkÂí{f {køkoLke ykøkufq[{kt íku ykÃkýLku {ËË fhu
Au; ykÃkýLku nt{uþ ykLktË{kt hk¾u Au; yLku çkeòykuLku
Ãký ykLktË-{Míke{kt ÷kðu Au. Aíkkt Ãký, çkeòLke
÷køkýeykuLku Ëw¼ðu yuðk nkMÞhMkLkk xq[fk fnuðk
Lkrn. nkMÞhMk ¼he xefkyku çkeòLku MkwÄkhu yLku fu¤ðu
yuðe nkuðe òuEyu. ykæÞkÂí{f ¿kkLk ykÃkðkLkku
ykÃkýku nuíkw Mkhu yuðk nkMÞhMkLkk xq[fk nkuðk
òuEyu.

ykÃkýku rðLkkuË {]Ëw nkuðku òuEyu. fkuE Ãký
«fkhLkwt {q¾koE¼ÞwO ¾e¾e, íkkuVkLke, Wøkú yLku yý½z
nkMÞ MktÃkqýoÃkýu xk¤ðwt òuEyu; fkhý fu íkuÚke
ykæÞkÂí{f «økrík{kt yðhkuÄ ÃkuËk ÚkkÞ Au, {LkLke
Ãkrðºkíkk Lkkþ Ãkk{u Au yLku SðLk íkhVLkk økt¼eh
yr¼øk{{kt Áfkðx ykðu Au, MkkÄw íkuLkkt LkÞLkku îkhk
nMku Au. yu nkMÞ ¼ÔÞ yLku hku{kt[fkhe nkuÞ Au.
{kºk çkwrØþk¤e MkkÄfku s yk Mk{S þfu Au. {kxu
AeAhk Lk Úkþku, økt¼eh çkLkku.
f{oÞkuøkeLku ðÄw Mk÷kn

suðe heíku íkkuVkLke ½kuzku, MkðkhLkk fkçkq{kt
hnuíkku LkÚke, íku{ ¢kuÄe ÔÞÂõík Ãký íkuLkku ¢kuÄ ÃkkuíkkLkk
Ãkh fkçkq Lk nkuðkÚke ¢kuÄLkku yMknkÞ rþfkh çkLku Au.
¼Þtfh økwMMkku ¿kkLkíktíkwykuLku rALLk-r¼LLk fhe Lkkt¾u
Au yLku {Lk Ãkh fkÞ{e yLku øknLk yMkh ÃkuËk fhu
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Au. ¢kuÄLkk sçkhËMík nw{÷kLkkt yktËku÷Lkku ÷ktçkk Mk{Þ
MkwÄe Lkkþ Ãkk{íkkt LkÚke. ¢kuÄLke ¼Þtfh yMkhLkku nðu
ík{Lku ÃkqhuÃkqhku ÏÞk÷ ykÔÞku Au ? yuf ûký{kt s íku
ík{khk fkÞoLku yLku feŠíkLkku Lkkþ fhþu. ËÞk, «u{ yLku
MknkLkw¼qríkÚke íkuLku fkçkq{kt ÷ku. yk ¼Þtfh hkuøkLkku
rþfkh Lk çkLkku. ykí{rLkheûký yLku MknLkþe÷íkkÚke
yuLku fkçkq{kt hk¾ku. Mkk[k f{oÞkuøkeyu ¢kuÄ yLku Wøkú
Mð¼kð{ktÚke ÃkqhuÃkqhk {wõík Úkðwt òuEyu.

f{oÞkuøkeyu fkuE Ãký fkÞo rLk»fk¤SÚke yLku
WËkMkeLkíkkÚke Lknª fhðwt òuEyu. fkÞo{kt, {Lk, ÓËÞ
yLku ykí{k Ãkhkuððkt òuEyu. íÞkh ÃkAe s ykÃkýu
fne þfeyu fu yuLkwt fkÞo Mkk[ku Þkuøk yÚkðk íkku EïheÞ
Mk{Ãkoý Au.

fux÷kf ÷kufkuLkk nkÚk fk{ fhíkk nkuÞ Au, Ãký
{Lk çkòh{kt nkuÞ Au, çkwrØ f[uhe{kt nkuÞ Au yLku
ÓËÞ ÃkíLke íkÚkk Ãkwºk{kt nkuÞ Au. yk ¾kuxwt Au. ykÃkýu
çkÄkt s fkÞkou Ãkqýo nkurþÞkheÚke yLku rLkckÚke fhðkt
òuEyu.’ yuf Mk{Þu yuf s fk{ fhku yLku ¾qçk Mkkhe
heíku fhku.’ íku ík{khku {wÿk÷u¾ çkLkkðku.

fkuE Ãký fk{ Wíkkð¤k fu ÍxÃkx fhðwt Lknª.
Ëhuf fk{ Xtzk yLku MðMÚk {LkÚke fhðwt. fkuE Ãký fk{
fhku íku{kt ÃkqhuÃkqhe [kufMkkE hk¾ku. ðuhý-Auhý ÚkÞu÷k
ík{khk rð[khkuLku yufrºkík fhe nkÚk Ãkh ÷eÄu÷k fk{{kt
÷økkzku. ½ýk¾hk ÷kufku fkuE Ãký òíkLke [[ko-
rð[khýk ðøkh Wíkkð¤u fk{ fheLku íku{Lkwt fk{ çkøkkzu
Au. ÃkkA¤Úke íku{Lku Ëw:¾ ÚkkÞ Au. yk ¾hkçk xuð Au.
fk{ fhðk{kt Ãkqhku Mk{Þ ÷ku. rð÷tçk ÚkkÞ yuLke ®[íkk
Lk fhku. ði¿kkrLkf fu ¼kiríkf [kufMkkEÚke íkÚkk ¾qçk
nkurþÞkheÚke yLku Mkkhe heíku Ëhuf fk{ fhku. ík{u
ÃkhçkerzÞk Ãkh rxrfx [kutxkzíkk nku fu çkqxLke Ëkuhe
çkktÄíkk nku fu ík{khk Ëktík çkúþ ðzu MkkV fhíkk nku -
íku ík{k{ fk{ ík{khu ¾qçk æÞkLkÃkqðof fhðkt òuEyu.
Mkuðk{kt ¾tík yLku WíMkkn

¾tík yLku ÄehsÚke ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe Mk¾ík ÷zík
ykÃkku. f{oÞkuøk{kt MktÃkqýoíkk {u¤ððkLkwt Mknu÷wt LkÚke.
Ãký òu ík{khk{kt ÷ku¾tze RåAk yLku áZ rLkùÞ nþu
íkku ík{khk {kxu fþwt s yþõÞ LkÚke. ‘íkqxu strsh

÷ku¾tze òu ík{khe ykí{©Øk nku.’ ðkhtðkh {¤íke
rLk»V¤íkkykuÚke rLkÁíMkkne Úkþku Lknª. rLk»V¤íkkykuLkkt
fkhýku òýku yLku ¼rð»Þ{kt fk¤SÃkqðof xk¤ku.
ík{khe Lkçk¤kE{kt s ík{khe íkkfkík hnu÷e Au.
ðkhtðkhLke rLk»V¤íkkykuLke Ãkhðk fÞko ðøkh ík{khe
{kLÞíkkykuLku, ykËþkouLku íkÚkk MkkÄLkkLku áZÃkýu ð¤øke
hnku. ík{khk {køko Ãkh ®n{íkÚke ykøk¤ ðÄku. yuðwt
fnku fu, ‘yk¼ íkqxe Ãkzu íkkuÃký, yk ykæÞkÂí{f
÷zík{kt nwt MktÃkqýo rðsÞe ÚkELku s çknkh ykðeþ.
rLk»V¤íkkyku fu ÃkAzkxku, fkuE Ãký heíku, {Lku yMkh
fhþu Lknª. {Lku zøk{økkðþu Lknª.’ ykðku ÷ku¾tze
MktfÕÃk nþu íkku {kÚku ÷eÄu÷k «íÞuf fkÞo{kt ík{Lku
MkV¤íkk {¤þu s - MkV¤íkk ík{khk Ãkøk [q{íke
ykðþu.

{eýçk¥ke çk¤u Au íÞkhu fþwt økw{kððkLkwt nkuíkwt
LkÚke. f{oÞkuøk{kt Ãký ík{khu fþwt s økw{kððkLkwt LkÚke.
ík{u Úkkuze Mkuðk Ãký fhþku, íkku íkuLkkt V¤ yLku ÷k¼
ík{Lku {¤þu s. íku ík{kÁt ÓËÞ þwØ fhþu yLku ðÄkhu
Ÿ[k ¿kkLk {kxu ík{Lku íkiÞkh fhþu. MknkLkw¼qrík, «u{
yLku ËÞkLkku rðfkMk Úkþu. yk MkífkÞkouLke yMkhku ík{khk
yÄoòøkúík {Lk{kt hnuþu; yLku Úkkuzk Mk{Þ ÃkAe,
¼rð»Þ{kt, yk yMkhku Vhe òøkúík Úkþu yLku ík{khe
ÃkkMku þw¼ fkÞkou fhkðþu.

¾uíke{kt ík{u s{eLk ¾uzku Aku, íku{kt ¾kíkh Lkk¾ku
Aku, Ãký òu Mk{ÞMkh ðhMkkË Lk Ãkzu íkku, ík{khk ík{k{
«ÞíLkku rLk»V¤ òÞ Au. f{oÞkuøk{kt ykðwt LkÚke. fkuE
Ãký «ÞíLkLkk Ãkrhýk{ ytøku, f{oÞkuøk{kt yrLkrùíkíkk
LkÚke. Ãkrhýk{ {¤u s Au.

f{oÞkuøk yk[hðkÚke Mknus Ãký LkwfMkkLk ÚkðkLke
þõÞíkk LkÚke. òu Ëkõíkh, ¼q÷Úke ¾kuxe Ëðk ykÃke
Ëu fu Mkk[e Ëðk «{ký{kt ðÄkhu Ãkzíke ykÃke Ëu íkku
Ãkrhýk{u Úkkuzwt LkwfMkkLk íkku ÚkkÞ s. Ãký f{oÞkuøk{kt
ykðwt LkÚke. ¾he ¼kðLkkÚke fhu÷e LkkLke Mkh¾e Ãký
Mkuðk, y¿kkLk yLku MðkÚkeoÃkýk suðk {nkLk hkuøkkuLku
Ãký {xkze þfu Au. f{oÞkuøk fËe Ãký ÔÞÚko síkku LkÚke.
MðÄ{o-ykÃkýe ÃkkuíkkLke Vhs

ykÃkýk SðLk{kt ykÃkýe fux÷ef sðkçkËkheyku
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íkÚkk Vhòu Au. Lkiríkf íku{ s ykæÞkÂí{f heíku WÒkík
Úkðk ykÃkýu yk Vhòu ÞkuøÞ heíku çkòððe òuEyu.
EïhLkk fkÞËk «{kýu ykÃkýu Sððwt yLku ðíkoðwt
òuEyu. íkuÚke ykÃkýu òýðwt òuEyu fu ykÃkýe
sðkçkËkheyku yLku Vhòu fE Au. ykÃkýk rðfkMkLke
y{wf fûkkyu yLku y{wf Mk{Þu ykÃkýu Vhòu
çkòððkLke Au íku ykÃkýku MðÄ{o Au. ßÞkhu ykÃkýu
ykÃkýku MðÄ{o òýeyu yLku Mkkhe heíku çkòðeyu íÞkhu
s ykÃkýu SðLk{kt «økrík fhe þfeyu.

ykÃkýkt {kíkk-rÃkíkk íkÚkk yLÞ fwxwtçkesLkku
«íÞu ykÃkýe Vhòu Au; Mk{ks yLku Ëuþ «íÞu Ãký
ykÃkýe y{wf Vhòu Au. ykÃkýk ÃkkuíkkLkk «íÞu Ãký
ykÃkýe Vhs Au. yLku AuÕ÷u, ¼økðkLk «íÞu Ãký
ykÃkýe y{wf Vhs Au. SðLkLke yk çkÄe s Vhòu
ykÃkýu ÃkqhuÃkqhe çkòððkLke Au. {kºk íÞkh ÃkAe s
ykÃkýu «økrík fhe þfeþwt yLku {kLkrMkf þktrík
{u¤ðe þfeþwt.

yk þhehLkku sL{ ykÃkLkkh ykÃkýk {kíkk-
rÃkíkk íkhVLke ykÃkýe Vhs ykÃkýu Ãkqýo ©Øk yLku
rËÔÞ ¼kðÚke çkòððe òuEyu. íkuyku, yk Ãk]Úðe
WÃkhLkk ¼økðkLkLkk MkkûkkíkT «ríkrLkrÄ Au yu{ {kLke
ykÃkýu íku{Lke Mkuðk fhðe òuEyu. {kík] Ëuðku ¼ð,
rÃkík] Ëuðku ¼ð. yksLkkt ¼ýu÷kt MktíkkLkku íku{Lke yk
Vhs «íÞu Ãkqhíkwt ÷ûk ykÃkíkkt LkÚke.

ykÃkýe þÂõík, yr¼Ár[ yLku «f]rík {wsçk
ykÃkýk Mk{ksLke Ãký ykÃkýu Mkuðk fhðe òuEyu.
yk{ fhðkÚke {kºk ykÃkýwt {Lk rLk{o¤ Úkþu yux÷wt
s Lkrn, Ãký Mk{ksLkku íktËwhMík rðfkMk yLku íkuLke
«økrík{kt Ãký ykÃkýu MknkÞYÃk ÚkE þfeþwt. ykÃkýu
Mk{ksLke fkuE Ãký «fkhLkk çkË÷kLke ykþk hkÏÞk
ðøkh rLk:MðkÚko Mkuðk fhðe òuEyu. Mk{ksLkk Lkkøkrhfku
íkhefu ykÃkýu ËuþMkuðk Ãký fhðe òuEyu. ËuþMkuðk
yu {k fk÷eLke s Mkuðk Au. yu þwØ {kík]-Ãkqò Au.

çkË÷kLke ykþk MkkÚku fu Ëçkký Lke[u fhu÷e fkuE
Ãký Mkuðk yu Vhs fu fíkoÔÞ çkLkíkwt LkÚke. økw÷k{eLku
Vhs Mk{sðkLke ¼q÷ Lk fhðe òuEyu. MðkÚkeo fk{Lku
Vhs økýku Lknª. Ëhuf ûkýu WÃkhe yrÄfkheLkk zh

Lke[u fk{ fhíkk {kýMkLke su{ ík{u òíku Q¼e fhu÷e
ðuX Au. ykðe ÔÞÂõík íkuLkk Mð¡{kt Ãký íkuLkk WÃkhe
yrÄfkheÚke yLku Mknf{o[kheykuÚke zhíkku nkuÞ Au yLku
¾kíkkðne{kt yktfzk Ãkkzíkku nkuÞ Au. yuf ½ze Ãký
íku ¼økðkLkLke «kÚkoLkk fhe þfíkku LkÚke. økeíkkLkku yuf
&÷kuf Ãký ðkt[ðkLkku yuLke ÃkkMku Mk{Þ nkuíkku LkÚke.
yk MðkÚkoÚke ¼hu÷wt fk{ Au, Vhs LkÚke.

Vhs rðþu ¾qçk yøkíÞLkku ÞkË hk¾ðk suðku
{wÆku yu Au fu ‘òu ykÃkýu ykÃkýku MðÄ{o ÞkuøÞ heíku
çkòðeþwt, íkku yu ykÃkýLku «¼w íkhV ÷E sþu.’
{kLkð-sL{Lkwt ytrík{ æÞuÞ yk s Au. ykÃkýe {wÏÞ
Vhs «¼w-Mkkûkkífkh s Au. ¼økðkLkÚke Ëqh ÷E
sLkkh fkuE Ãký «fkhLkwt fk{ ykÃkýe Vhs nkuE þfu
Lkrn. íku MðkÚkeo fk{ Au.

©e{ËT ¼økðËTøkeíkk ykÃkýLku ÃkhÄ{o Lk
çkòððk MÃkü [uíkðýe ykÃku Au. ¼økðkLk ©ef]»ý
fnu Au - ‘ÃkhÄ{o Mkkhku ÷køku Aíkkt ykÃkýu {kxu MðÄ{o
çkòððku ðÄw Rü Au. ÃkAe ¼÷u MðÄ{o neLk fûkkLkku
nkuÞ. MðÄ{o çkòðíkkt {]íÞw ykðu íkku Ãký íku ©uÞMfh
Au; Ãký ÃkhÄ{o íkku yrík ¼Þtfh Au.’

‘Yzku MðÄ{o QýkuÞu, MkwMkuÔÞk ÃkhÄ{oÚke;
MðÄ{uo {]íÞwÞu ©uÞ, ÃkhÄ{o ¼Þu ¼Þkou.’

Ët¼e f{oÞkuøke
yk rð¼køk{kt ykÃkýu yuf ¼Þtfh ÃkkÃkÚke

ykÃkýe òíkLku MkkðÄkLk hk¾ðkLkwt {n¥ð þe¾eþwt.
yk ÃkkÃk Au - çkeòykuLke Lksh{kt ykÃkýu fux÷k çkÄk
{kuxk-{nkLk-Aeyu yuðwt Ëu¾kzðk {nkLk f{oÞkuøke
nkuðkLkku Zkutøk fhðkLkwt ÃkkÃk. yk ÃkkÃkÚke ykÃkýu
çk[ðkLkwt Au. su «fkhLkk ËkLk-Ä{oLkku ynª WÕ÷u¾
fhu÷ku Au íku ¾kuxku Au yuðwt çkíkkððkLkku ynª WÆuþ
LkÚke; Ãký òu yk ËkLk-Ä{o MðkÚkeo nuíkwÚke fhðk{kt
ykðþu íkku íku ykæÞkÂí{f rðfkMkLku yðhkuÄþu íku
ËþkoððkLkku Au.

ynª yuf Ët¼e f{oÞkuøkeLkwt áüktík ykÃkwt Awt. íku
¼kEyu ònuh rník {kxu LkkLke hf{Lkwt ËkLk fÞwO. ÃkAe,
¾kuxwt Lkk{ ykÃkeLku, yuýu Ãkkuíku s MÚkkrLkf ðíko{kLkÃkºkku{kt
yk ËkLkLkku ynuðk÷ {kuf÷e ykÃÞku. ÃkAe, ¾qçk
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ykíkwhíkkÚke, íku ðíko{kLkÃkºkku íkÃkkMkðk ÷køÞku fu íkuLkwt
Lkk{ íku{kt AÃkkÞwt Au fu Lknª. ðíko{kLkÃkºkku{kt ßÞkt MkwÄe
íkuLkwt Lkk{ «rMkØ ÚkÞu÷wt òuÞwt Lknª íÞkt MkwÄe íku çku[uLk
hÌkku. ykðku {Lkw»Þ yu Ët¼e f{oÞkuøke Au. ykðk Ët¼e
f{oÞkuøkeykuÚke ËwrLkÞk ¼hÃkqh Au.

©e{tík ©kuV fu Lkkýkt ÄehLkkh, økheçk rfMkkLkkuLkwt
÷kune [qMkeLku, ÃkkuíkkLkk {kxu {kuxku çktøk÷ku çkktÄu Au.
fhkuzku YrÃkÞkLke íkuLke çk[ík{ktÚke íku nòhku YrÃkÞk
rðãkÃkeX{kt ËkLk ykÃku Au. Úkkuzk nòhuf ÷kufku {kxu
íku {trËh çktÄkðu Au yLku {trËhLkk {wÏÞ Ëhðksu
ykhMkLke íkfíke szkðe íkuLkk Ãkh Mkwðýo yûkhu
ÃkkuíkkLkwt Lkk{ fkuíkhkðu Au. yk f{oÞkuøk LkÚke, Ãký
Lkk{ yLku feŠík {u¤ððkLke yk ¼Ãkfk¼he ònuhkík
Au. íÞkhu çkeS çkkswyu, yuf Mkk{kLÞ {sqh, fk¤e
{sqhe fheLku su ÃkiMkk {¤u Au íku ðzu Úkkuzkt ¼qÏÞktykuLku
yÚkðk {ktËkykuLku yÒkËkLk fhu Au yLku íku rËðMku íku
Ãkkuíku ¼qÏÞku hnu Au. yk ykí{-íÞkøk yu s Mkk[ku
f{oÞkuøk Au.
Lkk{ yLku feŠík

ðnk÷kt çkk¤fku, ÞwðkLkku, f{oÞkuøkLkk ÃktÚku «Þký
fhðk RåAíkk nku, íkku ÓËÞ{kt rLkck hk¾òu. Lkk{
yLku feŠíkLkkt sqXkt h{fzkt íkhV Lkk Ëkuzþku. Lkk{ yLku
feŠík íkku {kÞkðe Au. íku {kºk nðkLkkt yktËku÷Lkku s
Au. yk {kÞkðe ËwrLkÞk{kt fkuE Ãký þkïík Lkk{ fu
feŠík {u¤ðe þfíkwt LkÚke. ½ýk Lkk{ktrfík ykí{kyku
ykÔÞk yLku økÞk. yksu yu{Lku fkuE ÞkË Ãký fhíkwt
LkÚke.

Lkk{ yLku feŠíkLku yuXðkz, Íuh yLku W÷xeLkku
øktËðkz økýòu. LkkLke, Lkkþðtík [eòuLke Ãkhðk fhþku
Lknª. þwØ, Ãkrðºk yLku MkLkkíkLk yÂMíkíðLkk
Ãkh{kí{kLke s Ãkhðk fhku. rËÔÞ ¼kðLkkÚke yLku
«¼wM{hýÚke Mkíkík {qf yLku rLk:MðkÚko Mkuðk fhku; yLku
ík{khk ÓËÞ{kt rçkhks{kLk Ãkh{kí{kLku «kó fhku.
Mkk[k f{oÞkuøke çkLkku; yLku ÃkAe s ík{u çkeòLku
ykþeðkoËYÃk Úkþku.

{t[ ÃkhLkkt ÔÞkÏÞkLkku fu ònuh «ð]r¥k suðe fkuE
Ãký «fkhLke rLk:MðkÚko Mkuðk ík{Lku [ku¬Mk Lkk{ yLku

feŠík yÃkkðþu; Ãký Lkk{ yLku feŠíkYÃke rðLkkþf fezk
¾e÷íkkt Vq÷ yÚkðk Wøkíkk AkuzLkku Lkkþ fhu Au, íku{
ík{khku Ãký Lkkþ fhþu. íkuÚke, ¾qçk fk¤S hk¾ku. ¾qçk
Lk{ú çkLkku. yk MkËTøkwý, ík{khk ÓËÞLkk yufuyuf
¾qýk{kt, ík{khk þhehLkk fýufý{kt, yufyuf Ãkuþe{kt,
LkMk{kt sze hk¾òu. Lkk{ yLku feŠíkYÃke yrík Lkþe÷k
ÃkeýkLkk rþfkh çkLkeLku ½ýk çkÄkLkwt ÃkíkLk ÚkÞwt Au. òu
ík{u rLk»fk¤S hk¾þku íkku ík{khe ykæÞkÂí{f «økrík
ÁtÄkþu yLku ytíku íkÆLk yxfe sþu. {kxu yíÞtík MkkðÄ
hnuòu-[uíkíkk hnuòu.
Mk{Þ yLku þÂõíkLke {n¥kk

Mk{Þ yLku þÂõíkLkwt {n¥ð ykÃkýu ÃkqhuÃkqÁt
Mk{sðwt òuEyu. yuf Ãký ûký, rLkhÚkof [[koyku{kt
ðuzVðe Lk òuEyu. ¼kiríkf ûkuºk{kt, Mk{Þ yLku þÂõík
Ëku÷ík Au. f{oÞkuøkLkk ûkuºku, Mk{Þ yLku þÂõík ykí{-
þwrØ {kxu Au.

½ýe çkÄe þÂõík r{ÚÞk ðkíkku{kt yLku økÃÃkkt
{khðk{kt ðuzVkE òÞ Au. hkus çku f÷kf {kiLk
Ãkk¤ku. yk heíku S¼ fu¤ðkþu. ík{khk þçËku{kt
rðrþü þÂõík ykðþu. Ëhuf þçË yMkhfkhf
çkLkþu. ík{u þktík çkLkþku yLku ík{kÁt {Lk {sçkqík
Úkþu. fux÷kf {kýMkku, ÞtºkLke su{, ¾qçk ÍzÃkÚke
yLku Mknus Ãký yxõÞk ðøkh ðkíkku fhu Au. ykðk
ðkíkkurzÞkyku {kxuLke {kuxk{kt {kuxe Mkò, íku{Lku
ºký rËðMk MkwÄe yufktík ykuhzk{kt Ãkqhe hk¾ðkLke
Au. ÃkAe íkuyku fçkò{kt ykðe sþu. su çknw çkku÷u
Au íku ykuAwt rð[khu Au yLku yuÚke Ãký ykuAwt fk{
fhu Au. íku ½ýku çku[uLk {kLkðe Au. ËwrLkÞk{ktLke
çku[uLke, ðÄkhu Ãkzíke ðkíkku fhðkÚke, økÃÃkkt
{khðkÚke, ÃkeX ÃkkA¤ ¼qtzwt çkku÷ðkÚke yLku ®LkËk-
fqÚk÷eÚke WËT¼ðe Au. Lkfk{e ðkíkku yLku økÃÃkktyku{kt
ðuzVkíkku Mk{Þ yLku þÂõík, Mkuðk yLku ykæÞkÂí{f
r¢ÞkykuLke ðÄw ÷k¼ËkÞe «ð]r¥kyku{kt ðkÃkhe
þfkÞ. {kiLk-Ãkk÷Lk, ykæÞkÂí{f rþMík {kxu ¾qçk
yøkíÞLkwt Au. MkkÄLkk fhðkLkku Mk{Þ LkÚke yuðe
VrhÞkË fkuEyu Ãký fhðe òuEyu Lknª.

‘ÞkuøkLkk ÃkkX’{ktÚke Mkk¼kh
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Eïh yuf yòÛÞwt Mk¥ð Au. Eïh yuf
yáü Mk¥ð Au. Aíkkt Ãký íkÆLk y¾tzLkeÞ íkfo ðzu,
çkwrØ-Mktøkík Ë÷e÷ku fhe yLku Mk{sý ykÃke, Eïh
rðþuLke nfefík ðuËktík MktMÚkkrÃkík fhu Au, yLku
rð&÷u»ký îkhk ykÃkýu rLk»f»ko Ãkh ykðe þfeyu fu
‘[ku¬Mk, Eïh nkuðku òuEyu, yk ðkík íkkŠff ÷køku
Au. Eïh suðe ðMíkw nkuE Lk þfu íku{ rð[khðwt
Mk{sý ðøkhLkwt ÷køku Au. Eïh nkuðku s òuEyu.’
þk†ku Ãký ykÃkýLku fnu Au fu Eïh yuðwt ÔÞÂõíkíð
Au su Ãkrðºk Au, ÃkkðLk Au, Ãkh{ þwØ Au, W{Ëk
Au, WËk¥k Au. íku{ Aíkkt Eïh ykÃkýk {kxu yuf
{LkLkku ÏÞk÷ Au. ykÃkýu EïhLku òuÞku LkÚke. ykÃkýu
íkuLkku MÃkþo LkÚke fÞkou, íkuLku [kÏÞku LkÚke, íkuLku MkqtÎÞku
LkÚke. ykÃkýu íkuLkk rðþu Võík Mkkt¼éÞwt Au. ykÃkýu
íkuLkwt yLkw{kLk çkktÄe þfeyu. ykÃkýu íkuLke fÕÃkLkk fhe
þfeyu.

Ãký ÃkAe ßÞkhu yuf {kLkð-ÔÞÂõík{kt ykÃkýu
Ãkrðºkíkk, ÃkwrLkíkíkk, þwr[íkk, WËk¥kíkk, W{ËkÃkýwt,
¼÷{LkMkkE, ðíkoýqfLke ¼ÔÞíkk, [krhºÞ, Mð¼kð,
÷køkýe, rð[kh, ¼kðLkk yLku fkÞoLke Wå[íkk
òuEyu Aeyu; ykÃkýu fþwtf MkkÄkhýÚke y÷øk r¼Òk
òuEyu Aeyu, fþwtf yMkkÄkhý, fþwtf ¾kMk òuEyu
Aeyu fu su økwýku Võík Eïh{kt s nkuÞ yuðk
MkËTøkwýkuLkwt «økxefhý òuEyu Aeyu íÞkhu ykÃkýu
fneyu Aeyu, ‘òu ykðwt {kLkð-ÔÞÂõíkíð þõÞ
nkuÞ, íkku EïhLkwt yÂMíkíð nkuðwt s òuEyu. íku{ Lk
nkuÞ íkku ykÃkýu MkðoMkk{kLÞÃkýu su økwýku ykÃkýu
{kýMk{kt òuíkk LkÚke íku ykðu õÞktÚke ?’ ßÞkhu
ykÃkýu ykðe Ëiðe ÔÞÂõík òuEyu, ykðe Ãkrðºkíkk,
ykðe ÃkwrLkíkíkk òuEyu, íÞkhu ykÃkýLku ¼kLk Úkðk
÷køku Au : ‘nk, {U ¼÷u Eïh òuÞku LkÚke, Ãký
yiïÞoÃkqýo, Ëiðe ík¥ð òuÞwt Au. çkÄkt þk†kuyu,

©e Mðk{e r[ËkLktËS
økwÁ¼Âõík

i

k

j

l

Mktíkkuyu, Ér»kykuyu, çkÄk ÄkŠ{f MktË¼kou{kt, su
Mk½¤e ÷kûkrýfíkkyku Eïh Ãkh ykhkurÃkík fhe Au
íku çkÄe yÃkqðo «{ký{kt, yMkkÄkhý «{ký{kt nwt
yk ÔÞÂõík{kt òuE þfwt Awt. {U yk ÔÞÂõíkLku òuE
Au, yk ÔÞÂõík {khe òýeíke Au. íkuÚke {Lku ¾kíkhe
ÚkkÞ Au fu Eïh Au. nwt òýwt Awt fu Eïh nkuðku
òuEyu.’ yLku ðuËkuLke ÃkhtÃkhk {wsçk økwÁ ykðe
ÔÞÂõík Au. ykÃkýu {kxu økwÁ «íÞûk Ëuðíkk-Ëu¾kÞ
íkuðku Eïh-çkLke hnu Au. økwÁ îkhk økku®ðËLkkt ËþoLk
ÚkkÞ Au.

yk{, økwÁ òuzíke fze çkLke hnu Au, hkn
¼q÷u÷k Sðkí{k {kxu, Sð {kxu, Eïh-ðirïf
ykí{k, ÔÞÂõíkrLkc ykí{kLkk WËTøk{ MkkÚku íku ¼xfíkk
SðLku MktÃkfo{kt {qfLkkh, òuzíke fze çkLke hnu Au
yLku su heíku økwÁ Ãkh{kí{k MkkÚku Sðkí{kLkwt Vuh-
òuzký fhíkwt {kæÞ{ çkLke hnu Au íku{s, òu ykÃkýe
òík yLku økwÁLku òuzíkwt {kæÞ{ ykÃkýu WÃkòðe
÷Eyu íkku íku {kæÞ{ îkhk økwÁ ÃkkMkuÚke økwÁf]Ãkk
{u¤ððkLkwt yMkhfkhf MkkÄLk çkLke hnuþku. økwÁ
yux÷u-økwÁLkwt ¿kkLk, økwÁLke ÃkwrLkíkíkk, økwÁLke
Ãkrðºkíkk, økwÁLke ykæÞkÂí{fíkk. yk çkÄwt {u¤ðe
þfkþu.

yk {kæÞ{Lku økwÁ¼Âõík fnu Au. ïuíkkïíkh
WÃkrLk»kË{kt yuf {n¥ðLkku &÷kuf Au,

‘ÞMÞ Ëuðu Ãkhk¼ÂõíkÞoÚkk Ëuðu íkÚkk økwhki,
íkMÞi íku frÚkíkk ÓÚkko: «fkþLíku {nkí{Lk:’

‘òu Eïh «íÞu W¥k{ ¼Âõík nkuÞ yLku íkuðe
s ¼Âõík ík{khk økwÁ «íÞu nkuÞ íkku þk†kuLkkt Mkqû{
MkíÞku íkÚkk Mkkh ík{khe Mkk{u ¾wÕ÷kt ÚkkÞ Au.’

yk{, økwÁ¼Âõík îkhk yuf MkkÄf, rs¿kkMkw,
rþ»Þ, yMkhfkhf fzeYÃke økwÁ MkkÚku òuzký fhu Au,
MktçktÄ çkktÄu Au, {kæÞ{ h[u Au yLku Eïhu økwÁLku su
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«ËkLk fÞwO nkuÞ íku økwÁ rþ»ÞLku ykÃku Au.
yux÷u økwÁ rþ»ÞLku ykÃkðkLkwt RåAíkk nkuÞ

íku ykÃkðkLkku {køko ykÃkýu íku{Lku {kxu ¾wÕ÷ku fhðku
Ãkzu. yk økwÁ¼Âõík {khVík ÚkE þfu, ynª yntLku
fþwt MÚkkLk LkÚke. òu yuðku rð[kh Ãký WËT¼ðu fu
‘{khk{kt ½ýe økwÁ¼Âõík Au’ íkku ÚkE hÌkwt, íku
¼ÂõíkLkku AuË Qze òÞ, íku LkrnðíkT ÚkE òÞ.
ík{khu òíku íku «u{, íku ¼ÂõíkLke {qŠík çkLke sðwt
Ãkzu. fkuE ÔÞÂõík, fkuE {kýMk ¼ÂõíkLkku ¼kð
Ähkðu Au íkuðe Mk¼kLkíkk Lk nkuðe òuEyu. íkuðwt ÚkkÞ
íkku íku Mkqû{ ynt çkLke hnu Au. økwÁ nkuÞ íkuLkku
ykþÞ s y÷økíkkMksof ‘nwt-[uíkLkk’Lku fkZe
Lkk¾ðkLkku Au, yuf swËe ÔÞÂõík fu nÂMík nkuðkLke
[uíkLkk nXkððkLke Au; nðu òu økwÁ¼Âõík s
yr¼{kLk yLku yntfkhLku çk¤ð¥kh fhLkkh yLku
rLk¼kðLkkh MkkÄLk çkLke òÞ íkku íkuLkku ykþÞ
¾ík{ ÚkE òÞ, íku Mð½kíke çkLku.

íkuÚke Mkk[e økwÁ¼Âõík ynt¼kð ðøkhLke,
rLkhr¼{kLk, rðLk{ú nkuÞ. þçkhe ¼ÂõíkMðYÃk níke.
hk{ {kxu íkuLku Ÿze ¼Âõík níke, Ãkhtíkw íku hk{Lke
Ãkh{ ¼õík níke íkuLkwt íkuLku ¼kLk Lk níkwt. íkuðe s
heíku nLkw{kLk Ãký hk{Lkk Ãkkuíku {nkLk ¼õík nkuðkLkwt
òýíkk Lk níkk. íku íku{Lkku Mð¼kð níkku. íku
hk{¼ÂõíkLke {qŠík níkk. ð]tËkðLkLke økkuÃkeyku òýíke
Lk níke fu íku f]»ýLke Ãkh{ ¼õík níke. íkuyku fnuíke,
‘y{u íkku yux÷wt òýeyu Aeyu fu íku yu ÔÞÂõík Au
suLkku ykËh fhkÞ. y{Lku çkeS fþe ¾çkh LkÚke.
y{u íkuLku «u{ fhðk rMkðkÞ yLÞ fþwt fhðk
þÂõík{kLk LkÚke. y{u «u{e Aeyu. íku y{khku
Mð¼kð Au. y{u íkuLkkÚke y÷øk LkÚke. y{khe
ÃkkMkuÚke yk «u{ AeLkðe ÷ku íkku y{u {he sEþwt,
y{kÁt yÂMíkíð s ¾ík{ ÚkE sþu. økkuÃkeyku yk
«u{Úke ¼hu÷e níke, íku{Lku «u{Lke yntfkhe Mk¼kLkíkk
Lk níke.

økwÁ {kxu su{ «u{, ¼Âõík íkÚkk ykËh ðÄu

íku{ økwÁLke f]Ãkk ykÃkýe ytËh Qíkhu. SðLk{kt
økwÁLkk ykËþko u yLku rMkØktíkkuLku sux÷k ðÄw
WíkkhðkLke Ïðkrnþ òøku, sux÷e WíftXk ðÄw
íkeðú ÚkkÞ, økwÁLkku WÃkËuþ [rhíkkÚko fhðkLkku
rLkùÞ sux÷ku ðÄw áZ ÚkkÞ, ¼hkuMkkÃkqðof,
fk¤SÃkqðof, rËLk-«ríkrËLk ÃkkuíkkLkk SðLkLke
Ëhuf «ð]r¥k íkÚkk yk[hý{kt  WÃkËuþ Wíkhu íkux÷e
ðÄw økwÁf]Ãkk ykÃkýk{kt «ðuþu. økwÁËuð ðkhtðkh,
ÃkwLkÁå[kh fhíkkt Úkkfíkk s Lkrn : ‘ykËh fhíkkt
yk¿kktrfíkíkk [zu.’ Mðk{e rððufkLktËS LkÞko
{Lkku¼kð yLku ¼kðwfíkk Ãkh sçkhk «nkh fhíkk.
íkuyku fnuíkk fu yk ÷køkýeðuzkyu ykÃkýwt rLkftËLk
fkZâwt Au. ykÃkýe fuz íkqxe økE Au. ykÃkýu
÷ûÞÃkhMíkíkk økw{kðe Au.

Mkk[e ¼Âõík rðþu WÃkrLk»kËku þwt fnu Au ? økwÁ
ÃkkMku yuf ÞwðkLk çkk¤f ykÔÞku. økwÁyu fÌkwt : ‘nðLk
{kxu ÷kfzkt ðeýe ykððkLke íkkhe Vhs hnuþu.
ð¤íkku «&™ fÞko rMkðkÞ íku ÷kfzkt ðeýe ÷kðíkku
hÌkku. íkuLku ÷e÷kt ð]ûkku fkÃkðkLke {Lkk fhe níke íkuÚke
yk¾ku rËðMk Mkqfkt ÷kfzkt þkuÄe, fkÃke, {kÚkk Ãkh
¼khku ÷E {nk{nuLkíku XuX Mkktsu ÃkkAku ykðíkku.
økwÁyu fËe íkuLku ykæÞkÂí{f çkkuÄ fu WÃkËuþ ykÃku÷ku
Lkrn. ðhMkku ðeíke økÞkt. rþ»Þ Mk{ÞLkwt ¼kLk ¼q÷e
økÞku yux÷u MkwÄe fu yuf rËðMk íkuLku «íkerík ÚkE fu
íku ð]Ø ÚkE økÞku níkku, íkuLkk {kÚkkLkk ðk¤ yLku ËkZe
MkVuË ÚkE økÞkt níkkt. ÷køk÷ku s íku hzðk ÷køÞku
: ‘{kÁt fuðwt LkMkeçk ! {khe yk¾e ®sËøke ðeíke økE
yLku nsw økwÁyu {Lku çkúñ¿kkLk ykÃÞwt LkÚke.’ íku ½hzku
ÚkE økÞku. íku LkkLkku Akufhku níkku. íÞkhÚke, fkuE «&™
fÞko ðøkh, íkuýu økwÁLke Mkuðk fhu hk¾e. yk níke
íkuLke ¼Âõík.

çkeò yuf rþ»ÞLku økwÁyu Zkuh-Zkt¾hLku
[hkððk ÷E sðk fnu÷wt. yk¾ku rËðMk Ãkþwyku MkkÚku
íku økk¤íkku. økwÁÃkíLkeLku økwÁyu íkuLkk {kxu s{ðk
çkLkkððk fnu÷wt Lkrn yLku økkÞkuLku ËkuneLku ËqÄ
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ÃkeðkLke íkuLku Aqx Lk níke. íkuÚke íku ÃkkýeÚke íkhMk
AeÃkkðe ¼qÏÞku hnuíkku. rËðMkku, {rnLkkyku, ðhMkku
yk{ ÃkMkkh ÚkE økÞkt.

ð¤e, çkeò yuf rþ»ÞLku ¾uíkh{kt Ãkkýe
ðk¤ðk fnu÷wt. ¾uíkh{kt Ãkkýe ðk¤e ÃkAe íkuýu
ÏÞk÷ hk¾ðkLkku níkku fu Ãkkýe Lkef{ktÚke [qE Lk
òÞ. yk¾ku rËðMk fk{ fÞko çkkË yuf rËðMk Mkktsu
íkuýu òuÞwt íkku {kxeLke LkefLkk fkýk{ktÚke Ãkkýe ðne
síkwt níkwt. Úkkuze {kxeÚke AuËLku Ãkqhe Ëuðk íkuýu ÞíLk
fÞkou. Aíkkt ÃkkýeLkw t ðnuý [k÷w hÌkw t. íkuýu
Mk{khfk{Lkk çkÄk WÃkkÞku fÞko, Auðxu çkeswt ftE
fhðkLkwt MkqÍTÞwt Lkrn yux÷u Ãkkuíku ykzk MkqELku zkxku
ËeÄku. íku xqtrxÞwt ð¤e Ëkxk suðku çkLÞku yLku ÃkkýeLkk
ðnuýLku çktÄ fÞwO. hkík Ãkzâk Aíkkt, íku ÃkkAku Lk
ykÔÞku íÞkhu økwÁ ®[ríkík ÚkÞk yux÷u Úkkuzk rþ»ÞkuLku
MkkÚku ÷E þkuÄðk LkeféÞk. Auðxu yk ÂMÚkrík{kt
rþ»Þ {éÞku.

ykðe níke íkuykuLke økwÁ¼Âõík. yk ftE
÷køkýeðuzk Lk níkk. yk ¾he økwÁ¼Âõík níke.
íkuLke ÃkkA¤ ÷ku¾tze MktfÕÃk níkku. íkuLke ÃkkA¤
yËT¼wík çk¤ níkwt. íkuLke ÃkkA¤ áZ rLkÄkoh,
MkkÂ¥ðf áZ {Lkkuçk¤ níkwt. ykÃkýkt þk†ku{kt
økwÁ¼ÂõíkLkk fux÷kf WËk¥k Ëk¾÷k Au, ykðk
çkeò Ãký yLkuf Au. çkÄe ÃkhtÃkhk{kt ykðkt WËknhý
Au. økwÁ¼Âõík fuðe nkuE þfu, íkuLkk Mktfuík {kºk
Au. íku ftE økktzk {kLkðLkk ÷køkýeðuzk LkÚke, Võík
{Lkku¼kð LkÚke Ãký íku{kt rËÔÞ þÂõík ¼he Au,
rËÔÞ çk¤ Au.

økwÁ «íÞu ykðe økwÁ¼Âõík nkuÞ, ykðe
yk¿kktrfíkíkk nkuÞ, íkuLke RåAk Ãkqhe fhðkLke ykðe
yËBÞ yu»kýk nk uÞ, ík u L k k  n wf{ yLk u
WÃkËuþÃkk÷LkLke ykðe íkeðú íkiÞkhe nkuÞ íkku ÃkAe
çkúñ¿kkLk ykÃk{u¤u økwÁ{ktÚke rþ»Þ{kt Qíkhu Au.
økwÁ çkúñ¿kkLk{kt rMkØ nkuÞ íku ¿kkLk su{ íkkhLkk
yuf ¾wÕ÷k Auzk ÃkhÚke íký¾ku çkeò ¼køk Ãkh

ÍzÃkÚke  ÃkMkkh ÚkkÞ íku{ rþ»Þ{kt Ÿzu Wíkhu Au.
økwÁÃkíLke ßÞkhu Ãku÷k hzíkk ð]Ø rþ»ÞLku økwÁ ÃkkMku
÷E økE yLku íkuLkk hzðkLkwt fkhý Mk{òÔÞwt íÞkhu
økwÁyu sðkçk{kt fÌkwt, ‘þwt ! íkwt þwt Mk{su Au ?
íkLku ¿kkLk LkÚke ÚkÞwt !’ yLku íku s ûkýu, rþ»Þ
çkúñ¿kkLke ÚkE økÞku. yk{ fu{ ? fkhý rþ»Þu
ÃkkuíkkLke Ãkqhe òíkLku rðMkkhe ËeÄe níke-íkuLkw t
ykí{rð÷kuÃkLk níkwt, MktÃkqýo ykí{-Mk{Ãkoý níkwt,
fkuE «&™ WXkÔÞk rMkðkÞ íkuýu økwÁ-ykËuþ ÃkkéÞku
níkku, íkuLkwt ÓËÞ WËknhýeÞ ¼ÂõíkÚke íkhçkku¤
níkwt : ‘nwt økwÁ ÃkkMku ykÔÞku Awt. {khu íku{Lke Mkuðk
fhðkLke. yk {kÁt yíÞrÄf MkËT-LkMkeçk Au.’

yk «{kýu økwÁ ÃkkMkuÚke yíÞrÄf ÷k¼
{u¤ððkLke yMkhfkhf heík Au. yuf ¼ÔÞ {kæÞ{
h[ðwt yLku íku îkhk, økwÁ {kxu Wíf]ü ¼Âõík,
ðehkur[ík  økwÁ¼Âõík ÃkuËk fhðe. ykðe ðehkur[ík
økwÁ¼Âõík{kt yøkkÄ «u{ yLku ykËh yk¿kktrfíkíkk
MkkÚku Mktr{r©ík nkuÞ, økwÁLke Mkq[Lkkyku Ãkkh ÃkkzeLku
økwÁLku ¾wþ fhðkLke Mkðkouå[ RåAk nkuÞ, su
økwÁf]ÃkkLku ytËh ðnuðk {kxu yLkwfq¤ {kæÞ{ Mksuo
Au. yk heíku, ykæÞkÂí{f árü Ãkktøkhu Au yLku ík{u
Ãkh{ ík¥ðLku swyku Aku, ík{u Ãkh{ ík¥ðLku Lkshu
Ëu¾ku Aku.

yk ÃkhtÃkhk Au. økwÁ ÃkkMkuÚke ¾qçk {kuxk «{ký{kt
VkÞËku rþ»ÞLku {¤u Au, økwÁ-rþ»Þ MktçktÄLke yk ¾he
yktíkrhf fkÞoÃkØrík Au. ykÃkýkt þk†ku îkhk, «k[eLk
¼õíkkuLkk {kuZu, sqLkk rþ»ÞkuLkk ðýoLkÚke, økwÁyku
MkkÚkuLkk MktçktÄku ÃkhÚke y{u yk òÛÞwt Au, yk {nkLk
økqZ ¿kkLk y{u þeÏÞk Aeyu. ‘[k÷ku ykÃkýu Mkki ÷k¼
WXkðeyu !’

Ãkwhkýfk¤Úke yks MkwÄeLke çkúñrðãk íkÚkk
økwÁykuLke f]Ãkk, ík{khk Ãkh Qíkhku ! ykËþo rþ»Þ
fuðku nkuðku òuEyu íkÚkk ¾hk rþ»ÞíðLkwt MktrðÄkLk
þwt nkuÞ íkuLkk Ãkh Ÿzwt {LkLk yLku ®[íkLk fheLku
íkuLkku ÷k¼ WXkðku.
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©e Mðk{e MkíkTr[ËkLktËS
Mðh MktÄkíkkt s Mktøkeík {¤þu

i

k

j
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yuf þw¼ Mkðkhu ßÞkhu ¼økðkLk LkkhkÞýLkkt
Ä{oÃkíLke {nk÷û{eS hMkkuzk{kt fkÞohík níkkt íÞkhu
LkkhkÞýu íku{Lkk {nu÷{kt hnu÷wt ríkòuheLkwt yuf ¾kLkwt
¾kuÕÞwt yLku íku{ktÚke yuf LkkLke Ãkuxe çknkh fkZe
ÃkAe ¾qçk ÷køkýeÚke íku{s ¼ÂõíkÃkqðof f]ík¿kíkkÚke
íkuLke ytËh òuðk ÷køÞk. ßÞkhu ík{u fkuE ðMíkwLku
¾qçk MkL{kLkÃkqðof swyku íÞkhu íkuLku ðÄw Mkkhe heíku
òuðk {kxu íkuLku sux÷e çkLke þfu íkux÷e ykt¾kuLke
LkSf ÷kðku Aku. ©eLkkhkÞý Ãký íkuLku ¾qçk LkSf
¼Âõík¼kðÃkqðof íku Ãkuxe{kt òuE hÌkk níkk.

íku Mk{Þu ©e÷û{e íku ykuhzk{kt ykÔÞkt. íkhík
s LkkhkÞýu Ãkuxe çktÄ fhe ËeÄe yLku ÃkkuíkkLke ÃkkA¤
Mkhfkðe ËeÄe. ©e÷û{eLku «çk¤ rs¿kkMkk Úkíkkt íku{ýu
ÃkqAâwt : íku{kt ¾kLkøke þwt Au ? fkuELke Açke Au ? þwt
Au ? {khu íkuLku òuðwt òuEyu.

‘Lkk, Lkk, Lkk, ðnk÷e, ftE s LkÚke.’
‘Ãký {khu íku òuðwt s Ãkzu yLku íku þwt Au íku òýðwt

Ãký Ãkzu. ík{khu {khkÚke ftE ¾kLkøke nkuE þfu Lkrn.’
‘Lkk, Lkk, Lkk.’
‘ykÃkýu MkkÚku hneyu Aeyu. ík{u {khk Aku. nwt

ík{khe Awt. ík{khe òý çknkh {khu ¾kLkøke þwt nkuE
þfu fu ík{khu Ãký {khkÚke ¾kLkøke þwt nkuE þfu; ík{khu
{Lku çkíkkððwt s Ãkzu !’

‘{nuhçkkLke fheLku ykx÷wt íkkhkÚke ¾kLkøke {khe
ÃkkMku hnuðk Ëu.’

‘Lkk, yuðwt ftE Ãký ¾kLkøke Lkrn hnuðk Ëô.’
‘íkkhu hnuðk Ëuðwt s òuEyu...’
Ãký yux÷k{kt íkku ©e÷û{eyu ©eLkkhkÞýu ÃkeX

ÃkkA¤ {qfu÷e íku Ãkuxe ÷E ÷eÄe. ÃkAe íku{ýu íkuLku
W½kze yLku ytËh òuÞwt. Ãký Ãkuxe{kt íku ftE òuE þõÞkt
Lkrn. Ãkuxe ¾k÷e s níke. íku{ýu ©eLkkhkÞý íkhV
òuÞwt.

‘¾qçk æÞkLkÃkqðof swyku.’
‘sqLke Ãkuxe Au yLku íku{kt Úkkuzef hs Ãkzu÷e

Ëu¾kÞ Au.’ íku{ýu ÃkuxeLku ¾qçk ÃkkMku ÷kðeLku òuíkkt fÌkwt
yLku ÃkAe hsLku Vqtfe Ëqh fhíkk rð[kÞwO.

‘yhu, hsLku Vqtfíkkt Lkrn.’
‘Ãký íku Au þwt ? ík{u Ãkuxe{kt hsLku fu{ hk¾e

Au ? ÃkAe ©eLkkhkÞýu n¤ðuÚke fÌkwt. ‘íku {khk
¼õíkkuLkkt [hýkuLke hs Au.’

þwt ¼økðkLk íku{Lkk ¼õíkkuLkk [hýkuLke hsLke
Ãkqò fhu Au ? ÃkAe {kuxwt fkuý økýkÞ ? SðLk{kt
[zíke Ãkk{e Mk¥kk fu Wå[ nkuÆku {u¤ððku Mknu÷ku
Au Ãký hs çkLkðwt ¾qçk {w~fu÷ Au ? Ãký ykæÞkÂí{f
yÚko{kt fneyu íkku íkuLkk ðøkh-hs çkLÞk ðøkh-
Aqxfku LkÚke.

AuÕ÷e MkËe{kt Ërûký ¼khík{kt íÞkøkhks Lkk{u
{nkLk økkÞf-Mktík ÚkE økÞk ‘íÞkøk’ yux÷u Mk{Ãkoý
‘hks’ yux÷u hkò. Mkk{kLÞ heíku hkòLku ¼økðkLkLkku
yðíkkh {kLkðk{kt ykðu Au.

¼økðkLkLkku yu Ãkh{ Mk{Úkof Au íku su ftE fhu
Au íku ykÃkýk {kxu fhu Au. Ãkkuíkk {kxu shk Ãký Lkrn
íku Mk{ÃkoýLkku hkò Au ÃkkA¤Úke ÷kufku yk MktíkLku
íÞkøkçkúñ fnuíkk. çkúñ yu rLkhÃkuûk Ãkh{kí{kLkwt çkeswt
Lkk{ Au. yk ÔÞÂõíkLku Ãkh{ Mk{ŠÃkík ÔÞÂõík {kLkðk{kt
ykðíke níke fkhý fu íku nt{uþkt ¼økðkLk{kt ðkMk
fhíke níke.

íkuýu ¼økðkLkLku òuÞku níkku. íkuLke MkkÚku íku
ðkík fhe þfíkk níkk. íkuyku EïhLke yux÷k LkSf
níkk fu fkuEðkh íkuLku [ezðíkk Ãký níkk. íku{Lkkt
Míkkuºkku-¼sLkkuLkku ík{u Ãkkh Ãkk{e þfku Lkrn. Võík
çkwrØÚke ykðe MkwtËh h[Lkkyku fhe þfkÞ Lkrn. íku
hk{-MðYÃke ¼økðkLkLkk {nkLk ¼õík níkk. íku{Lkk
yuf ¼sLk{kt íkuyku ©ehk{Lkkt Ä{oÃkíLke ©eMkeíkkLku
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fnu Au : ‘yhu ík{u yu{ {kLkku Aku fu ík{khk MkkitËÞo
yLku «u{Úke ík{u íkuLku (hk{Lku) çkktÄe hk¾e íkuLku
{khe íkhV ykðíkkt yxfkðe þfþku ? nwt fkuE {kuxku
{kýMk LkÚke Ãký ík{khk «u{ fhíkkt {khku «u{ ðÄw
Wíf]ü Au; yux÷u íkuLku ík{u {khkÚke Ëqh hk¾e þfþku
Lkrn.’

yufðkh íku{ýu fÌkwt : ‘nu hk{, íkkÁt Lkk{
fux÷wt {Äwh yLku MðkrËü Au. íkkÁt Lkk{ íkkhk ÃkkuíkkLkk
fhíkkt Ãký ðÄw {Äwh Au.’ nk, ¼økðkLk fhíkkt íku{Lkkt
Lkk{ ðÄw {Äwh Au. ík{u ¼økðkLkLkku ykMðkË ÷E
þfku Lkrn Ãký íku{Lkk Lkk{Lkku ykMðkË [ku¬Mk {kýe
þfku. òu ykÃkýu íkuLkk Lkk{Lkwt hxý fheyu íkku xqtf
Mk{Þ{kt ykÃkýLku íkuLke yMkh Úkðk {ktzu Au. ¼økðkLkLku
‘nu hk{, nu rþð, nu yÕ÷k, nu r¾úMík’ fneLku
Ãkkufkhíkkt ykÃkýLku Ãkrhr[íkíkk ÷køku Au. Võík Lkuf
¼õíkku s ykx÷k LkSf ykðe þfu Au. yk çkÄkt
{Äwh Lkk{ Au. ¼økðkLkLkk Lkk{Lkwt hxý fhðkÚke
ykÃkýu Ãkeøk¤e sEyu Aeyu. Lkk{Lkk hxýLke yk
{nkLk þÂõík Au.

¼økðkLk Ãkkuíku MkeÄe heíku fkuELku ftE ykÃke
þfíkk LkÚke. rðãwíkþÂõíkLkku r{r÷ÞLk ðkìxLkku «çk¤
Ãkkðh ykÃkýk ½uh MkeÄku ykðe þfíkku LkÚke yLku
fËk[ ykðe òÞ íkku ykÃkýk ½hLkwt fu ykÃkýwt íÞkt
yÂMíkíð s Lk hnu. yux÷u íkuLku xÙkLMkVku{oh îkhk
Mker{ík çkLkeLku ykÃkýk ½uh ykððwt Ãkzu Au. íku s
«{kýu ¼økðkLk íkuLke {nkLkíkkLku ÷eÄu ykÃkýe
«u{Ãkqðof Mkuðk fhðk {kxu ykÃkýe {ÞkoËkLku Mk{SLku
þçË-Ãkrðºk Lkk{-YÃku ËwrLkÞk{kt ykðu Au. yk
Lkk{Lkwt hxý fheLku ykÃkýu Ãkh{Mkw¾Lkku ykMðkË
fhe þfeyu Aeyu. íkuLkk Lkk{Lkwt su{ ðÄw hxý fhku
fu økkLk fhku íku{ ík{u ðÄw Lku ðÄw Ãkh{kLkLË{kt
«ðuþíkk sþku.

yux÷k s {kxu íÞkøkhks fnu Au - ‘nu
hk{, íkkÁt Lkk{ ¾qçk ¾qçk {Äwh Au.’ íku fux÷wt
{Äwh Au íku íkuyku fne þfíkk LkÚke. ¼økðkLkLkk

Lkk{Lkk feíkoLkLke íkku {nkLkíkk Au. ¼ÂõíkLkku yk
ÃkÚk ¼Âõík-Þkuøk íkhefu òýeíkku Au. íkuLkk Lkk{Lkk
feíkoLkÚke, Mkíkík hxýÚke ¼Âõík ðÄw WËk¥k yLku
yÚkoÃkqýo çkLku Au. ík{u íkuLkk{kt ðMkku yLku íku
ík{khk{kt ðMku Au. ¼ÂõíkLkk rðfkMk {kxu yk ¾qçk
{n¥ðLke ðkík Au. ¼økðkLk fnu Au : ‘{khk
¼õíkku {khe ðÄw LkSf Au fkhý fu íkuyku {Lku
ðÄw [knu Au.’ òu ík{u íkuLku ðÄw Lku ðÄw [kníkk
hnuþku íkku íku ík{khe ðÄw Lku ðÄw LkSf ykðþu.
òu ík{u MðhLku {u¤ðþku íkku Mktøkeík WËT¼ðþu.
¼økðkLkLkk Ãkrðºk Lkk{Lkkt ¼sLkku fu Míkkuºkku
Võík ÓËÞÿkðf «kÚkoLkk yÚkðk fkuE {køkýe
{kºk LkÚke. ík{khk MktfeíkoLkLkkt ftÃkLkku fkuE çkeò
s Wå[ Míkhu ík{Lku ÷E òÞ Au. ík{khk þhehLkku
Ëhuf fkuþ íku rËÔÞ Míkh Ãkh ftÃkLk fhþu. ík{u
¼økðkLkLkk Lkk{Lkw t hxý fhku yLku ík{u ¼økðkLk
çkLke òyku Aku. ík{u ¼kðkuL{kË{kt økkðk yLku
Lkk[ðk ÷køkku Aku. ík{u ík{khk þhehLku ¼q÷e
òyku Aku, ík{khe òíkLku ¼q÷e òyku Aku. yLku
Mkh¤íkkÚke Wå[íkh Míkh Ãkh Ãknku t[e òyku.

òufu Ÿzwt æÞkLk, nX ÞkuøkLkkt ykMkLk,
«kýkÞk{, {kLkrMkf fuLÿkuLkku rðfkMk yLku fwtzr÷Lke
òøk]rík suðk yÇÞkMkku Ãký yk {kxu Au, Ãký íku
çkÄk «krðrÄf xufrLkf÷-nkuðkÚke íkuLku rþMíkçkØ
hne fhðk{kt Lk ykðu íkku ftEf òu¾{ ¼hu÷k
fne þfkÞ. Ãkhtíkw ¼økðkLkLkk Lkk{Lkk feíkoLk{kt
fu hxý{kt Mknus Ãký òu¾{ LkÚke. íku{kt fkuE
¾kMk rþMíkLke sYh nkuíke LkÚke. ík{u ík{khk
SðLkLku rþMíkçkØ çkLkkðe þõÞk Lk nku íkku ík{u
ykæÞkÂí{f yÇÞkMk Lk s fhe þfku íkuðw t LkÚke.
çkeswt ftE Lkrn Ãký ykx÷wt - Lkk{M{hý íkÚkk
nrhfeíkoLk- íkku fhku s. Äe{u Äe{u ík{khk{kt MðÞt
rþMík ykðe sþu.

yk ykÄwrLkf Mk{Þ{kt ¼ÂõíkLkku yÇÞkMk
fhðk {kxu ¼ÂõíkÞkuøk ¾hu¾h ¾qçk Mknu÷ku {køko
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Au. «k[eLk fk¤{kt çkuMkeLku æÞkLk fhðkLkwt fËk[ ðÄw
Mknu÷wt økýkíkwt nþu. ÷kufkuLku rðûkuÃk fhu íkuðwt íku ð¾íku
ftE Lk níkwt. Ãký yksu íkku su Ãk¤u ykÃkýu ykt¾
çktÄ fheyu fu ík{khk {kÚkk Ãkh Ã÷uLkLkk ½uhk yðks
økksíkk nkuÞ Au. ðnu÷e Mkðkhu ík{u çkuMkku íÞkhu
yLkuf xÙfkuLkk yðks þY ÚkE økÞk nkuÞ Au. ík{u
ftE s fhe þfíkk LkÚke. ík{u þuhe{kt çknkh Lkef¤ku
íkku fux÷eÞ yz[ýku, ík{khe RrLÿÞkuLku øk{íkwt
fux÷wtÞu ðk[LkLkwt MkkrníÞ yLku {wðeyku ík{Lku
çkku÷kðíke nkuÞ Au. yksu Võík nðk s Ëqr»kík LkÚke,
rð[khkuLkkt MðYÃkku Ãký Ëqr»kík ÚkE økÞkt Au. ÷kufku
yksu Võík ÃkiMkku ¼uøkku fhðku, fk¤kt çkòh fhðkt,
Auíkh®Ãkze fhðe, ÷k ufk uLk u  ¼k u¤ððk-suðe
«ð]r¥kyku{kt ÔÞMík Au. yk çkÄk rðûkuÃkkuÚke çk[ðwt
¾qçk {w~fu÷ Au.

òu ík{khku ÷køkýeþe÷ Mð¼kð nkuÞ íkku ík{u
ík{khk ÓËÞLku yLkwMkhku Aku. ¼økðkLkLkk Lkk{Lkwt hxý
fu MktfeíkoLk fhðkÚke ík{khe ÷køkýe ¼Âõík çkLke òÞ
Au yLku ¼økðkLk {kxuLkku ík{khku «u{ rðfkMk Ãkk{u Au,
ík{u ík{khe òíkLku [knðk {ktzku Aku, su ¼økðkLk Ãkkuíku
s Au yLku ík{khk ÃkkzkuþeLku Ãký íku{kt ¼økðkLk
nkuðkÚke [knðk {ktzku Aku. yk{ ¼økðkLk {kxuLkku
ík{khku «u{ ík{khk Ãkkzkuþe {kxuLkku «u{ çkLke òÞ Au,
yk{ çkeòLku [knðk {kxuLke ík{khe þÂõíkLkku rðfkMk
Úkíkku òÞ Au yLku ík{Lku øk{íkkt ¼økðkLkLkkt ÷ûkýku{kt
ðÄw Lku ðÄw hMk òøkíkku òÞ Au ¼økðkLkLkku Þþ
ðýoðíkkt ðk[Lk yLku yÇÞkMk{kt ík{Lku hMk Ãkzíkku sþu
yLku ÃkAe íkku íku yuf xuð çkLke sþu. ¢{þ: su{ ík{u
çkeòLku ðÄw [knþku íku{ ík{u ðÄw [knðk ÷kÞf ðÄw
ÃÞkhk - çkLke sþku.

Ãkhtíkw, òu ík{u ¼økðkLkLku Mker{ík çkLkkððk
{køkþku yux÷u fu ‘yk {khk ¼økðkLk Au, íku íkuLkk
¼økðkLk Au,’ íkku {kuxe {w~fu÷e Q¼e Úkþu. ykÃkýu
òu yu{ rð[kheyu fu ¼økðkLkLkwt Võík yuf s Lkk{
fu MðYÃk Au íkku ykÃkýu {w~fu÷e{kt ykðe sEþwt.

ykÃkýu ðirïf heíku {ÞkoËkyku hkÏÞk ðøkh rðfkMk
fhðkLkku Au. nk, ykÃkýu ykÃkýkt ½hLku ykÃkýkt
hk»xÙkuLku, ykÃkýe {kíkkykuLku, ykÃkýk Ä{kouLku [ku¬Mk
[kneyu Aeyu yLku [knðkt Ãký òuEyu. Ãkhtíkw íkuLkku
yÚko yuðku íkku LkÚke fu çkeòLke ykÃkýu yðøkýLkk
fhðe, íku{Lku rÄ¬khðkt yLku íku{Lke WÃkuûkk fhe çkksw
Ãkh nzMku÷e {qfðkt. yk íkku Mker{ík «u{ økýkÞ.
¼økðkLkLkku Mkk[ku «u{ fËe Mker{ík nkuE Lk þfu. íku
íkku ðirïf «u{ s nkuÞ.

¼økðkLku Mk{Mík rðïLkw t MksoLk fÞwO Au.
çkÄk s Ä{ko u fnu Au fu ¼økðkLk ykÃkýk Mksof
Au. Ëhuf sý Mðefkhu Au fu ¼økðkLk yuf s Au.
òu yk¾k rðïLkku Mksof ¼økðkLk yuf s nkuÞ
íkku ykÃkýu çkÄkt íkuLkkt çkk¤fku Aeyu. Äkhku fu yuf
®nËw fnu Au :

‘çkÄkLku WíÃkÒk fhLkkh ¼økðkLk yuf s Au.
íkku ÃkAe çkkiØ, r¾úMíke yÚkðk {wÂM÷{ rçkhkËh {khku
fkuý Au ? íku {khku ¼kE Au, fkhý {khk ¼økðkLk
su{Lku nwt rÃkíkk fnwt Awt íku{ýu s íkuLku Ãký MkßÞkou Au.
yk{ íku Ãký {khk rÃkíkkLkwt MktíkkLk Au.’

fwxwtçk{kt yuðwt fkuE MktíkkLk nkuÞ su íkuLkk rÃkíkkLku
økk¤ Ëu, XÃkfku ykÃku yLku íku{Lkk {kut Ãkh Úkqtfu Ãký
¾Át ? íkku yuf ¼kE fne þfþu : ‘íku {khku ¼kE
LkÚke ?’ þwt rÃkíkk Ãký íku{Lkku Ãkwºk LkÚke íku{ fne
þfu ? LkkÂMíkf ÷kufku su ¼økðkLk{kt {kLkíkk LkÚke
íkuyku Ãký ¼økðkLkLkkt s MktíkkLk Au. ykÃkýu íku{Lkk
¼kEyku yLku çknuLkku Aeyu. òu çkÄkLkku yuf s rÃkíkk
Au yu{ ykÃkýu çkÄk Mðefkheyu íkku ÃkAe ykÃkýu fne
þfeyu ? ‘yk LkkÂMíkf Au yLku nwt íkuLku rÄ¬kÁt Awt,
íku {khk fwxwtçkLkku MkÇÞ LkÚke ?’ òu ykðwt ykÃkýu
fheyu íkku ykÃkýk rÃkíkk-¼økðkLk Lku íku shk Ãký
øk{þu Lkrn. òu ykÃkýk Ä{kouLku ykÃkýu ðÄw Mkkhe
heíku Mk{sðk nkuÞ íkku ykÃkýkt ÓËÞ yLku {LkLku
ËhufLke Mk{ûk ¾wÕ÷kt fhðkt òuEþu.

‘ykík{Lke yxkheyuÚke’{ktÚke Mkk¼kh
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økwÁËuð ©e Mðk{e rþðkLktËS
ykí{MkkûkkífkhLkkt MkkuÃkkLk

i
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½ýe ð¾ík ÔÞÂõík ¾kÄk ðøkh ðkLkøkeLkku MðkË
òýðk {køku Au, Ãkkýe{kt Ãkøk {qõÞk rMkðkÞ íkhðkLkwt
þe¾ðk [knu Au ! ÃkwMíkrfÞwt ¿kkLk yu yLkw¼ð LkÚke,
íkuÚke fwËhíke heíku íku rLkhkþ ÚkkÞ Au yLku MkíÞÚke
ðuøk¤k hne ÷ûÞneLk, WÆuþneLk, ÃkþwSðLkLke ¾wÕ÷e
øk÷e{kt Vhe òÞ Au.

EïhLkwt «rík®çkçk {kýMk{kt Au. yk ðkík ðíko{kLk
Mk{Þ{kt, ðuËLkk Mk{Þ{kt, çkkEçk÷Lkk Mk{Þ{kt sux÷e
¾he níke yux÷e s yksu Ãký MkíÞ Au. MkíÞ yÃkrhðíkoLkeÞ
Au. MkíÞLkk {kÃkLkku yk øks Au. MkíÞ {kxuLkwt yLðu»ký
þkïík yLku rLkíÞ LkðeLk Au. Ëhuf ÔÞÂõíkLkk rË÷{kt MkíÞ
òýðkLke ÷k÷Mkk nkuÞ Au. Ãkhtíkw MkíÞLku òýðwt yux÷u
çkwrØÚke MkíÞLku Mk{sðwt yux÷wt s Lkrn Ãký MkíÞLke
yLkw¼qrík fhðe. çkwrØÚke Mk{sðwt yu íkku yuf hMíku ykðíkk
rðMkk{kLkk økk{ suðwt Au íku ¾hku {wfk{ LkÚke.

{kLkð òíkLku òýðk [knu Au, ykí{Mkkûkkífkh
RåAu Au. íkuLku Vhíkwt su søkík Au íkuLku {kLkð Mk{sðk
{køku Au. MÚk¤ yLku ¼kð{kt, Ãku÷e Ãkkh-íku [t[wÃkkík
fhðk [knu Au. {kýMk{kt ¿kkLk {kxuLke Lk AeÃkkÞ íkuðe
¼q¾ Au. yk ¿kkLk Ãkk{e þfkÞ íku {kxuLkkt MkkÄLkku íku
{u¤ððk «ÞíLk fhu Au. fþkÚke íkuLku fkÞ{Lkku Mktíkku»k
Úkíkku LkÚke. çkkÌk MkkÄLkku yLku ÞwÂõíkyku þk fk{Lkkt ?
íkuLke ÃkkuíkkLke yktíkhçkwrØLkk yu Võík {ËËfíkko-yÚkkoíkT
MknkÞfku sýkÞ Au.

{kLkMkþk† {kýMkLkk ytík:fhýLkwt rð&÷u»ký fhu
Au. suyku yk çkkçkík Ÿzk QíkhðkLke ®n{ík fhu Au
íku yk yktíkrhf ûkuºkLke rðþk¤íkkÚke ykùÞo[rfík ÚkE
òÞ Au. suyku MkÃkkxe Ãkh ¾kuíkhu Au íku ytÄkhu yÚkzkÞ
Au. {kLkð-¾hku {kLkð-y¿kkík s hne òÞ Au.

çkk¤fLkk x[qfzk nkÚkku{kt ÃkwMíkf ÃkfzkÞ Lkrn
íku{ ¼ÛÞk rMkðkÞ {Lk ðkt[e Lk þfu. LkkLke, Mker{ík,
f{òuh, yþwØ çkwrØ {kLkðLkku «¼kðe, yMke{
ykí{k yku¤¾e Lk þfu. òzku {uMkLkku Úkh nkuÞ íkuðk
{u÷k yheMkk{kt ík{kÁt {kuZwt Lk Ëu¾kÞ. {kýMkLkk
yþwØ ÓËÞ{kt yøkrýík SðLkkuLkk yrËÔÞ SðLkðk¤k

Mkqû{ MktMfkhku Ãkzâk nkuÞ íku yÕÃk Mk{Þ{kt, íku ÓËÞ{kt
«ríkckrÃkík rËÔÞíkkLku WËT½krxík fhe Lk þfu.

ykí{þwrØ
«Úk{ þuLkku rð[kh fhðku òuEyu. ykÞLkk{kt

ÃkkuíkkLkwt «rík®çkçk òuðwt yþõÞ Au íku{ ònuh fhðkLku
çkË÷u yÚkðk íkku ykÞLkkLku ¼ktzðkLku çkË÷u íkuLkk ÃkhLkku
{u÷ MkkV fhe ykÞLkku [kuÏ¾ku fhku. Ãkrðºkíkk, «u{
yLku {w{wûkkLke Mkkðhýe ðzu ÓËÞ Ãkh su yÃkrðºkíkkLkku
f[hku ò{e økÞku Au íkuLku MkkV fhku. SðLkLke rfíkkçk
nkÚk{kt ykÃkðk Ãknu÷kt çkk¤fLku ÞwðkLk Úkðk Ëku,
¼ýðk Ëku. {kýMku ÃkkþðeÃkýwt fkZðwt Ãkzu, {kLkð
Mð¼kðLkwt Ãký Qæðeofhý fhðwt òuEyu yLku rËÔÞ
çkLkðwt Ãkzu. {kýMk ÃkkuíkkLkku Mkkh¼qík rËÔÞ Mð¼kð
Mk{su yLku yku¤¾u íku Ãknu÷kt Þkuøk yux÷u rËÔÞ
SðLkLke f¤k yLku rð¿kkLk{kt ÃkkðhÄk Úkðwt Ãkzu.

ÃkwhkíkLk Ér»kyku, {kLkð ykí{kLkk MktþkuÄLkLkk
ykrËÃkwÁ»kku, MkíÞLkk þkuÄfkuLku fuðk «fkhLkk MkkÄLkkuLke
sYhík Ãkzþu íku, íkuyku òýíkk níkk. òu ÔÞÂõík
MkíÞËþoLk fhðk [knu íkku fuðkt «kÚkr{f «rþûký yLku
yLkwþkMkLk yrLkðkÞo çkLkþu íku íkuyku òýíkk níkk.
ykí{-MktþkuÄLkÚke Úkíkku ykLktË WÃk÷e çkkçkíkku
yðøkýðkÚke ÍqtxðkE òÞ.

{kýMku ÃkkuíkkLkwt ÓËÞ þwØ fhðwt òuEyu,
rLk:MðkÚkoíkk, ykí{-MktÞ{, MkíÞðíkoLk, Lk{úíkk yLku
Ãkrðºkíkk ðÄkhðe òuEyu íku ÃkAe s {kýMk ¾hu¾h,
Mkk[e heíku yLku V¤ËkÞfÃkýu MkíÞþkuÄLk fhe þfu yk
ðkík søkíkLkk Ëhuf Ä{o, Ä{oLkkt çkÄkt ËþoLkku, Ëhuf Mktík
fu ÃkÞøktçkh ¼khÃkqðof fnuíkkt ykðu÷ Au. Ãkhtíkw {Lkw»Þ,
¼kiríkf Míkh ÃkhLke þkuÄku yLku MktþkuÄLkkuLkwt yr¼{kLk
Ähe, ÃkkuíkkLke ytËhLke Ãkkþrðf ð]r¥k Akuzðk [kníkku Lk
nkuE, ¼kiríkf MkkÄLkku ðzu ykí{kLke øknLkíkk {kÃkðk
rLk»V¤ ÞíLk fhu Au yLku ßÞkhu íku «ÞíLk{kt MkV¤ Lk
ÚkkÞ íÞkhu ònuh fhu Au fu ykí{kLkwt yÂMíkíð s LkÚke !

©Øk
Aíkkt, ykðe çkkr÷þ yMðef]rík MkíÞLku nkrLk
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LkÚke Úkíke. {kýMk Ãkkuíku LkwfMkkLk ¼kuøkðu Au. y¿kkLke
{Lkw»Þ ðes¤eLkk «ðknLkwt ðkÞh{kt ðnLk Úkíkwt nkuÞ
íkuLkku RLfkh fhu íkuÚke rðãwík«ðkn çktÄ ÚkE síkku LkÚke,
{q¾o {kýMk ðkÞhLku yzfu íkku ‘þkìf’-Íkxfku íkuLku sYh
÷køku Au. íkuðe s heíku, y¿kkLke {Lkw»Þ su EïhLkku
RLfkh fhu Au, ykí{k nkuðkLkwt {kLkíkku LkÚke; MÚkq¤,
½Lk ÃkËkÚko{Þ søkíkLkk yÂMíkíð rMkðkÞ fþkLku økýíkku
LkÚke íku íkuLkk s SðLkLke, y[kLkf fkuE ykÃkr¥k fu
y½rxík ½xLkk yÚkðk íkku ykMkÃkkMkLkkt SðLk{kt fkuE
yrLkåALkeÞ «Mktøk çkLkíkkt fþwtf y÷kirff yÂMíkíð
nkuðk «íÞu fzðk MkíÞÚke y[tçkku Ãkk{e òøkúík ÚkkÞ
Au. ykðwt ftE çkLku íkuLke hkn òuðkLke sYhík níke
¾he ? Ãkrðºk þk†ku{kt ytøkw÷erLkËuoþ fhe [uíkðýe
Wå[khe Au íku Ãkh æÞkLk Lk ykÃke þõÞku nkuík ?

íkku, yk{ yk Ãknu÷e yLku yøkúMkhLke sYhík Au.
¼økðkLkLkk {kýMkku, íku{Lkk ÃkkuíkkLkk WËknhýÚke, ðMíkw{Þ
søkíkLkk ßð÷tík íÞkøkÚke, rð»kÞðMíkwykuLke {kus yLku
Mðkr{íðLkk RLfkhÚke, þktríkÃkqýof su MkíÞ þe¾ðe hÌkk
Au íku{Lkk znkÃký{kt rðïkMk hk¾ðku yu Ãknu÷e ykð~Þfíkk
Au. MkíÞ s Au fu ‘søkík yþkïík Au, íkuLkkÚke WÃkh QXe
EïhLkk þkïík Mkk{úkßÞ{kt «ðuþ Ãkk{ku.’

MkËTøkwýkuLkwt WÃkksoLk
¼økðkLkLkk çkLËk{kt rðïkMk hkuÃÞk çkkË ‘Ãknu÷e

ðMíkw’ MkËTøkwý fu¤ððkLke Au. Ëwü {Lk {kxuLkwt Íuh
MkËTøkwý Au ! {Lk Mkk{wt Úkþu. íkuLku þktík ÃkkzLkkh ©ØkLkku
Ëtz Au, ¼Âõík {LkLku {qtøkwt fhLkkh [kçkwf Au, {w{wûkkYÃke
ík÷ðkh {LkLku {khu Au.

{kýMkLkk þhehLku fMkhík ykÃkLkkhkt ûkuºkku y¾kzku,
h{íkLkwt {uËkLk yLku yLÞ MÚk¤ku Au íku s heíku òu íkuýu
{LkÚke MðMÚk yLku çk¤ðkLk Úkðwt nkuÞ íkku íkuýu ¿kkLke ÃkwÁ»kku
ÃkkMku þe¾ðwt Ãkzþu, íku su þe¾u íkuLkk Ãkh rð[kh fhe,
ðkøkku¤ðwt òuEyu. íkuýu Mk{SLku Ãk[kððwt òuEyu. òu íkuýu
økwýku{kt ð]rØ fhðe nkuÞ, ÓËÞLku rðþk¤ fhðwt nkuÞ íkku
íkuýu MkuðkLkk ûkuºk{kt ÍtÃk÷kððwt Ãkzþu yLku {kLkð¼ûke
rLk:MðkÚko, yntrðneLk, yÚkkf Mkuðk{kt ÷køÞk hnuðwt Ãkzþu.
ykðe MkuðkLkk ûkuºk{kt íku ÃkkuíkkLke yktíkrhf «f]ríkLkku Mkk{Lkku
fhðkLke þÂõíkLke yLku òu íku «{krýf yLku ytíkrLkheûkf
nþu íkku fÞk MkËTøkwýkuLke íkuLkk{kt ¾kux Au yLku fÞk Ëq»kýku

íkuLkk{kt ÷ÃkkE çkuXkt Au íkuLke òý íkuLku Úkþu. rLkðeoÞoíkk yLku
níkkþk yLkw¼ÔÞk ðøkh íku ËwøkwoýkuLkk WL{q÷Lk yLku
MkËTøkwýkuLkk WÃkksoLk Ãkh ÷køke sþu.

{q¤{kt ©Øk yLku ¼Âõík hk¾eLku, su{ su{ íku
MkËTøkwýku rðfMkkðíkku sþu íku{ íku{ íkuLkk{kt MkíÞËþoLk
ðÄw Lku ðÄw MÃkü Úkþu. íkuLku MÃkü Úkþu fu íkuLkk Ãkku»kkfLke
{kVf þheh Ãký yuf íkÆLk çkkÌk ykðhý s Au,
{Lk Ãký ytËhLkk «fkþLku Zktfíkku Ãkkík¤ku ÃkzËku Au
Ãkhtíkw {Lk íkuLkku «fkþ ytíkh{ktÚke {u¤ðu Au yLku
çkÄkLkk ÃkkÞk{kt, þheh yLku {LkÚke Ãkh, ykí{k fu
MkíÞ ÓËÞ{kt rçkhksu Au. íkuLku ¼kLk Úkþu fu ykí{kLku
÷ELku çkÄe ðMíkw {n¥ð fu {qÕÞ Ähkððk ÷køku Au,
íku Lk nkuÞ íkku fþkLke ®f{ík LkÚke.

Lkiríkf {qÕÞ
Ãkhtíkw, yøkúíkkLkwt ¼kLk hk¾eyu. WÃkh {wsçkLke

Mk{sý íkku s ykðu òu MkkÄf ykí{rLkÞtºký yLku rËÔÞ
økwýku{kt áZ nkuÞ. {kýMk{kt Lkiríkf Mk{sý fkuíkhkE
sðe òuEyu. çkk¤ÃkýÚke s Lkiríkf Mk{sý hkuÃkðkÚke
yk MkkiÚke W¥k{ ¾e÷u Au. Lkiríkf ykËþoðkË, MkËk[khLke
çkwrØ yLku Ä{oLkk çkes ðkððkLkku W¥k{ Mk{Þ çkk¤Ãký
Au. ykÃkýe þk¤kyku yLku fku÷uòu{ktÚke s ÞwðkLk ÃkwÁ»kku
yLku †eyku{kt MkËk[kh yLku LkiríkfíkkLkkt ÃkkÞkLkkt íkÚÞku
þe¾ððkt òuEyu. çknw MkhMk heíku fnuðkÞwt Au, ‘yLÞLku
{ËË fhðe, Mkuðk fhðe íku MkËTøkwý Au, ÃkhÃkezk ÃkkÃk
Au.’ ykÃkýk Ëhuf rðãkÚkeoLkk ÓËÞLke íkfíke Ãkh yk
rð[kh fkuíkhkÞu÷ hnuðku òuEyu. yk{ ÚkkÞ íkku s hk»xÙ
yLku Mk{Mík søkík yr¼{kLk ÷E þfu íkuðk ¼÷k yLku
W{Ëk «òsLkku ykÃkýe fku÷uòu{ktÚke çknkh Ãkzþu íkuðe
ykþk Mkuðe þfkÞ.

WÃkh fÌkk íkuðk «òsLkku{ktÚke W{Ëk
MðËuþ«u{eyku, {nkLk Mkk{krsf fkÞofhku, ¿kkLke ÃkwÁ»kku,
MkqVeyku yLku ¼økðkLkLkk çktËk {¤e ykðþu. fkhý
yuf ðkh MkËk[khe SðLkLkku ÃkkÞku çkhkçkh Mkh¾ku yLku
Mkk[ku Lk¾kþu ÃkAe Ëhuf rs¿kkMkwLku yktíkrhf ykæÞkÂí{f
{w{wûkk ÞkuøkÃkÚk Ãkh Mkh¾e heíku Ëkuhþu yLku
ykí{MkkûkkífkhLkk {nkLk æÞuÞ ¼ýe ÷E sþu. {kxu
[k÷ku ykÃkýu Ãknu÷e çkkçkík Ãknu÷e rðfMkkðíkk ÚkEyu.

‘Divine Life’{ktÚke yLkwðkË ©e Ãke.Mke. {tfkuzeS
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©e Mðk{e r[ËkLktËS
Mk¼kLk hnku; MkkðÄkLk hnku
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Ãkrðºk W¥khk¾tz{kt rËÔÞ øktøkk{iÞkLkk fktXu
økwÁËuðLkk yk Ãkrðºk yk©{{kt f]Ãkk yLku ykþeðkoË
ík{khk SðLkLkwt íkÚÞ Au. «[wh {kºkk{kt, ¾qçk yMkk{kLÞ
yLku yMk{kLk {kÃk{kt òu ynª ík{khe fkuE MktÃkr¥k
nkuÞ íkku íku f]Ãkk Au, ykþeðkoË Au.

ík{kÁt SðLk ík{u ykæÞkÂí{f heíku økk¤ku íkuðku
rLkýoÞ Ãký f]ÃkkLkwt s Ãkrhýk{ Au. SðLk Eïh-
Mkkûkkífkh {kxu Au, ík{khk SðLkLkku yr¼øk{ MkkÄLkkLkk
ûkuºk íkhefu nkuðku, ík{khk SðLkLkwt ytrík{ æÞuÞ Ãkh{
Mk¥kkLku Ãkk{ðkLkwt hk¾ðwt yu {nkLk f]ÃkkLkwt s Ãkrhýk{
Au. yLku yk MÚk¤ Ãkh ík{u ykÔÞk Aku, ßÞkt MkðoËuþeÞ
ykæÞkÂí{f «økxefhý {kxuLke çkÄe s MkwrðÄkyku
ík{Lku {¤e Au, ík{khe MkËk[khÃkqýo «økrík ÚkE þfu
Au íku Ãký f]Ãkk s Au.

÷k÷[ku Ãký ykÃkýe òíkLku {sçkqík fhðkLke
íkfku Au, Eïh-MkkûkkífkhLkk æÞuÞ {kxu frxçkØ ÚkÞk
Aeyu íkuLku ÃkrhÃkwü fhðkLkk {kufk Au. ykÃkýe òíkLku
«{krýík fhðkLke, ykÃkýe ykfktûkkLke yMkr÷ÞíkLku
«{krýík fhðkLke, ykÃkýkt {w{wûkwíðLke rðïMkLkeÞíkk
yLku Mkå[kELke ¾kºke fhðkLke, ykÃkýe {kuûk {kxuLke
íkeðú ÷k÷MkkLku rMkØ fhðkLke ÷k÷[ku MkwÞkuøk Ãkqhku Ãkkzu
Au. ÷k÷[ku Lkzu íkuÚke y{wf «{ký{kt ykÃkýwt {Lkkuçk¤,
ykí{rLkÞtºký, òík Mkk{u Eïh «íÞuLke ðVkËkhe, su
ykËþo ÃkMktË fÞkou Au íku {kxuLke «{krýfíkk [fkMkðkLkku
MkwyðMkh ykÃku Au.

fXkuÃkrLk»kË{kt Ä{ohks Þ{u Lkr[fuíkkLku ½ýk
Mk{Þ Ãknu÷kt ÷k÷[ku ykæÞkÂí{f SðLkLkku yuf ¼køk
Au íkuðwt fnu÷wt. ykf»koýku ykÃkýwt æÞkLk çkeS rËþkyu
¾U[e òÞ Au, hkn ÃkhÚke y÷øk hMíku Ëkuhe òÞ Au
yLku ykÃkýwt æÞuÞ ¼q÷kðe Ëu Au. {kxu Mk[uík yLku
Mkòøk hnku. ík{khu su søkík{kt hnuðkLkwt Au yLku Ãkh{
÷ûÞ «rík su{kt ÚkELku ík{khu økrík fhðkLke Au íku
ykf»kof ËwLÞðe Ëu¾kðLkkt «÷ku¼LkLkku Mkk{Lkku fhðk

÷kunMk{ {sçkqík çkLkðwt Ãkzþu.
yux÷k {kxu ík{khku rððuf ðkÃkhku. çkwrØ{kLk

ÚkE, znkÃký fu¤ðku. çkkr÷þ Lk Úkkð. Ãkqýoíð yLku
{wÂõík íkhVLkkt ykhkuný ykzu Ëhuf zøk÷u yLku Ãkøk÷u
ykf»koýku yLku «÷ku¼Lkku Mknu÷ku ÃkÚk ÷uðk ÷÷[kðþu
Ãký yk «uÞ ÃkÚk ytÄfkh yLku çktÄLk «rík Ëkuhe òÞ
Au. ík{khu «kiZíð Ëk¾ðe su hkn ík{khk Mkðkou¥k{
¼÷k íkhV yLku Ãkh{ fÕÞký íkhV ÷E òÞ íku
áZíkkÚke ÃkMktË fhðku òuEyu.

ykLktË-«{kuËLkwt ykf»koý, {kus-{òLkwt «÷ku¼Lk
{kuxku ytíkhkÞ Mksuo Au. yk ðkík yswoLk Mk{ûk
¼økðkLk f]»ý ¾qçk MÃkü fhu Au. yMkkðÄkLk {LkLku
¾kuxu hMíku ¾U[e sðk íku çkkçkíkku Mkíkík ÞíLk fhu Au.
zkÌkk ÃkwÁ»kku Auíkhkíkk LkÚke. íkuyku Mknu÷kEÚke VMkkíkk
fu {kurník Úkíkk LkÚke. íkuyku Mk{su Au fu rð»kÞ-ðMíkwyku
ûkrýf ykLktËLkku yLkw¼ð ykÃku Au Ãký ytíku íku Ëw:¾{kt
Ãkrhý{u Au. íkuÚke zkÌkk ÷kufku yu rËþk{kt sðkLke
{nkLk ¼q÷ fhíkk LkÚke, íkuðkt  ykf»koýkuLkk ¼kuøk
çkLkíkk LkÚke. íkuLke ®f{ík òýíkk nkuE, íkuyku íkuLkkÚke
Q÷xe rËþk Ãkfzu Au.

WÃkrLk»kËku yLku ¼økðËTøkeíkk{kt «{krýf
ykæÞkÂí{f {w{wûkwLku, íkuÚke fheLku, [kuÏ¾e [uíkðýe
ykÃke Au. hMíku [k÷íkkt «÷ku¼Lkku íkku ykðþu Ãký
Mk{sw Úkòu, rððuf ðkÃkhòu, yu rËþk{kt ík{kÁt Mkw¾
fu Mkðkouå[ ¼÷kE hne LkÚke íku òýe ÷ku. «÷ku¼Lkku
Ëw:¾{kt Äfu÷u Au íku{ ík{khe Mkðkouå[ ¼÷kE AeLkðe
÷u Au. çktLku heíku íku ík{kÁt ¼÷wt fhíkkt LkÚke.

{kxu Mk{sý-znkÃkýLkku ÃkÞøkk{ Au. zkÌkk
Úkðk, ÃkkuíkkLkk r{ºk çkLkðk, ÃkkuíkkLkwt ¼÷wt [knLkkhk
Úkðk Ãkzfkh Au. òíku LkwfMkkLk-íkf÷eV Lk Ônkuhe ÷uþku.
Ëw:¾Lku ykðfkhþku Lkrn. «fkþ, MkíÞ, y{híkk yLku
Ãkh{ {wÂõík íkhV sE hÌkk Aku íÞktÚke ytÄfkh yLku
çktÄLk íkhV Lk ½Mkzkþku. íkuÚke Q¼k Úkkð, òøkúík Úkkð
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yLku Ãkh{ ÷ûÞ MkwÄe Ãknkut[ku íÞkt ÷øke Mk¼kLk hnku
yLku hMíkk ykzuLke yk yz[ýkuÚke MkkðÄkLk hnku.

yk znkÃký¼he Mk÷kn æÞkLkÃkqðof Mkkt¼¤ku. yk
{nkLk Ãkzfkh Mkkt¼¤eyu. yk ykðknLkLkk fkÞohík «ríkMkkË
yLku ÄLkkí{f «rík¼kð¼ÞwO SðLk ½zeyu. yk «ríkMkkË
yuf ð¾íkLkwt fk{ LkÚke. yk «rík¼kð íkku SðLk s çkLke
hnuðwt òuEyu. fþe Ãký çkktÄAkuz rMkðkÞ yk íkku yuf
yrðhík, yM¾r÷ík, y¾tz r¢Þk Au su{kt yuf [qtxu÷ku,
yuf÷ku-yxq÷ku, òíku-ÃkMktË fhu÷ku hkn Ãkfze hk¾ðkLkku Au.
yk yuf SðLk yLku «ký{Þ ykæÞkÂí{f «r¢Þk Au. ykLku

s Þkuøk, ðuËkLík, MkkÄLkk yuðwt Mk½¤wt fnu Au, ©ef]»ý
¼økðkLk íkuLku s yÇÞkMkLkwt Lkk{ ykÃku Au.

yk çkkçkík ¾qçk ŸzkýÚke rð[khku. MkkÄLkk yLku
ÞkuøkkÇÞkMkLke yk árü Mk{òu. yk Au ykæÞkÂí{f
SðLk. ík{u su SðLk SððkLkwt ÃkMktË fÞwO Au; {nkLk,
¼ÔÞ, Wäð¤, «fkþ, ¿kkLk, {wÂõík yLku rËÔÞ
ÃkrhÃkqýoíkk MkkÚku suLku ÷køku ð¤øku Au, Võík íku s ÷ûÞ
{Úkðk ÷kÞf Au, íku MkíÞ Ãkh {LkLk fhku.

Mk¼kLk çkLkku; MkkðÄkLk hnku.
yLkwðkË ©e Ãke.Mke. {tfkuzeS

fkþe (ðkhkýMke){kt ¼køkðík MkÃíkkn
©e©e{k ykLktË{Þe Mkt½, ðkhkýMkeLkk rLk{tºkýu ÃkqßÞÃkkË ©e{íkT Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhksLkk

©e{w¾u Mktøkeík{Þ ¼køkðík MkóknLkwt (rnLËe{kt) ykÞkusLk ©e©e{k ykLktË{Þe{kLkk ðkhkýMke yk©{ ¾kíku
øktøkkíkxu ykÞkuòÞu÷wt Au.

íkk.1÷e MkÃxuBçkh ©e økýuþ [íkwÚkeo (¼kËhðk MkwË [kuÚk)Úke 8{e MkÃxuBçkh (©e økwÁ¼økðkLk Mðk{e
rþðkLktËS {nkhksLkk 125{kt «kfxâ WíMkð) MkwÄe ©e{íkT ¼køkðík MkóknLkwt ykÞkusLk fhðk{kt ykÔÞwt Au.

fkÞo¢{ : 1÷e MkÃxuBçkh - ¼køkðík {knkíBÞ.
2-9 Úke 8-9 MkwÄe ¼køkðík fÚkk
Mk{Þ Ëhhkus Mkðkhu 7-30 Úke 10-30 yLku Mkktsu 4-00 Úke 7-00 MkwÄe
9-9Lkk hkus ¼køkðíkËkLk, þGÞkËkLk, çkúñ ¼kusLk ðøkuhu.
÷k¼ ÷uðk {køkíkk nkuÞ íku Mkðuo {w{wûkw ¼õíkkuyu Lke[u sýkðu÷ MkhLkk{u ÃkkuíkkLkk rLkðkMk-Mkøkðz ðøkuhu

{kxu Mk{ÞMkh MktÃkfo fhðku.
©e çkúñ[khe ÃkkLkw Ëk, ©e©e{k ykLktË{Þe yk©{, ¼ËiLke, ðkhkýMke-221001 (W.«.)
Email : shreemataji@sify.com

rþðkLktË yk©{, y{ËkðkËLkk ykøkk{e WíMkðku
(1) hÚkÞkºkk : hrððkh íkk.3-7-2011, Mkktsu 4-30 Úke 5-30 ¼økðkLk søkÒkkÚkSLkk hÚkLke

yk©{{kt «Ërûkýk ykhíke yLku «MkkË.
(2) økwÁÃkqŠý{k : þw¢ðkh íkk.15-7-2011Lke Mkktsu 6-00 Úke 7-30 MkwÄe ÃkkËwfkÃkqsLk, MkíMktøk

yLku ¼tzkhku.
(3) ©e MkËTøkwÁËuð Mðk{e rþðkLktËS {nkhksLkku 48{ku {nkMk{krÄ ykhkÄLkk rËðMk. hrððkh

íkk.24-7-2011 Mkðkhu 9-30 Úke 11-00 ðkøÞk MkwÄe ÃkkËwfkÃkqsLk, MkíMktøk ¼tzkhku.
(4) MkkÄLkk Mkókn : íkk.16-7 þrLkðkhÚke íkk.23-7 þrLkðkh MkwÄe Ëhhkus Mkktsu 6-30 Úke 7-

30 MkwÄe ykí{»kxTf (©e þtfhk[kÞo f]ík) Ãkh økwshkíke{kt ÃkqßÞ Mðk{e yæÞkí{kLktËSLkkt «ð[Lkku Úkþu.
(5) MðkíktºÞ rËLk : íkk.15-8 Mkku{ðkhu Mkðkhu 6-45 ðkøÞu æðsðtËLk.
(6) sL{kü{e : Mkku{ðkh íkk. 22-8Lke hkºku ¼ÂõíkMktøkeík ©e{íke {Þqrhfk ykuÍk (y{ËkðkË) ©e

Ëuðuþ Ëðu, ¼Y[ îkhk hkºku 9-00 Úke 11-30 yLku ©ef]»ý «kfxâ fÚkk íkÚkk feíkoLk ÃkqßÞ Mðk{e
yæÞkí{kLktËS {nkhks îkhk.
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©e Mðk{e yæÞkí{kLktË
yÃkkh {rn{k - økwÁ {rn{k
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Mktík ©e hk{ËkMkLkk ©e [hýu AºkÃkrík rþðkS
{nkhksu ÃkkuíkkLke ík÷ðkh Mk{ŠÃkík fhe fnu÷wt, ‘økwÁËuð
yk Mkk{úkßÞ yksÚke ykÃkLke MkuðkÚkuo Mk{ŠÃkík Au.’
yLku Mkíðhu ©e hk{ËkMku ÃkkuíkkLkk økuÁð†Lkku yuf Auzku
VkzeLku, rþðkSLku ykÃkíkkt fÌkwt, ‘nk, hkßÞLkku Mðefkh
Au, yk ð†Lke æðò çkLkkðku yLku {khk ðíke hkßÞ
fhku.’ rþ»ÞLke ¼kðLkk Mk{ÃkoýLke Au. økwÁLke rLkck
rLk:MÃk]níkkLke Au. ynª økwÁíð yLku rþ»Þíð çktLkuLkwt
MkkÚkoõÞ Au.

økwÁ{rn{kLkwt økkihðøkkLk fhíkkt ¼økðkLk
¼k»Þfkh ykrË þtfhk[kÞoSLkwt fnuðwt Au fu, ‘òu rþ»Þ
YÃkðkLk nkuÞ, Þþ, ÄLk, Ãkwºk, Ãkkiºk øk]n ykrËÚke
MkBÃkÒk nkuÞ, »kxTËþoLkk[kÞo yLku ðuËðuËkLíkÃkkhtøkík
nkuÞ, Ëuþ-rðËuþ{kt MkL{krLkík nkuÞ, hkò
{nkhkòykuLku íÞkt MkL{kLk Ãkk{íkku nkuÞ, Mkuðk, «u{,
ËkLk, Ãkrðºkíkk, æÞkLk ðøkuhu{kt ©uc nkuÞ, Ãkhtíkw òu
íkuLke rLkck ©eøkwÁ [hý f{¤{kt «erík fu þhýkøkríkLke
Lk nkuÞ íkku yk çkÄwt s ÔÞÚko Au. y¿kkLkLkk ytÄfkh{ktÚke
¿kkLkLkwt yktsý yktSLku rþ»ÞLku Ãkhçkúñ Ãkh{kí{kLku
ÃkÚku yøkúMkh fhu íku s økwÁ.

økwÁÃkqŠý{kLku ÔÞkMk ÃkqŠý{k Ãký fnuðk{kt ykðu
Au. ‘ÔÞkMk rðþk÷çkwØu’ suLke çkwrØ rðþk¤ Au, íku
ÔÞkMk; íku økwÁ. ðíkwo¤{kt MkkiÚke ðÄw ÷ktçke hu¾k ÔÞkMk
s nkuÞ Au yLku ‘ÔÞkMkMíkw f]»ý: MðÞ{T.’ suLku [kh
{Míkf LkÚke Ãký su çkúñk Au yLku su ykòLkçkknw LkÚke
Aíkkt nrh Au, íku s «íÞûk ÔÞkMk fu økwÁ Au. ¿kkLkeykuLkku
{ík Au fu ‘ÔÞkMkMÞ WÂåAct MkðO yÞt søkíkT’ yk
søkík{kt su ftE ¿kkLk MktÃkkËLk fhðk{kt ykÔÞwt Au fu
fhe þfkÞ íku{ Au íku Ãkqðuo ðuËÔÞkMk fne s yLku ÷¾e
s [qõÞk Au. yk ÔÞkMkÃkqŠý{kÚke fu økwÁÃkqŠý{kÚke
[kíkw{koMkLkku «kht¼ ÚkkÞ Au. yk [kíkw{koMk Ëhr{ÞkLk
Mktíkku yuf MÚkkLku ÂMÚkhíkk fhu. yk {kºk þkherhf
ÂMÚkhíkk s LkÚke nkuíke, {kLkrMkf ÂMÚkhíkk yLku ykí{eÞ

ÂMÚkhíkk {kxuLkk «ÞíLkku Ãký nkuÞ Au. yk [kíkw{koMk
Ëhr{ÞkLk çkúñMkqºk, Ëþ WÃkrLk»kË yLku økeíkkSLkku
MðkæÞkÞ fhðkLkku íkÚkk fhkððkLke ÃkhtÃkhk Au. yk
çkúñMkqºkLkku WÃkkuËT½kík s fnu Au fu ‘yÚkkíkku çkúñ
S¿kkMkk’ nðu {Lku çkúñík¥ðLke s {kºk rs¿kkMkk Au.
yÚkkoíkT økwÁLkwt økwÁíð çkúñ ®[íkLk{kt s Mk{krník Au.

©e MkËTøkwÁLkk MðYÃkLkwt ðýoLk fhíkkt økwÁ økeíkk
fnu Au :

çkúñkLktËt Ãkh{ Mkw¾Ët fuð÷t ¿kkLk{q‹ík
îLîkíkeíkt økøkLkMkáþt ík¥ð{MÞkrË÷ûÞ{T >
yuft rLkíÞt rð{÷{[÷t MkðoÄe Mkkrûk¼qíkt
¼kðkíkeíkt rºkøkwýhrníkt MkËTøkwÁt íkt Lk{kr{ >>

su {nkÃkwÁ»kLkk SðLkLkku ykLktË çkúñ®[íkLk s
Au yLku su fuð¤ {kºk Ãkhçkúñ Ãkh{kí{kLkk ¿kkLkLkwt
MðYÃk Au yLku íku MðYÃkkLkwMktÄkLk{kt s Ãkh{ Mkw¾Lke
yLkw¼qrík fhu Au yÚkðk íkku suLku nwt, íkwt, {kÁt, íkkÁt,
Ÿ[ Lke[Lkk ¼uË LkÚke, su{Lkku «u{, su{Lkwt ðkíMkÕÞ,
su{Lke fÁýk økøkLk Mk{kLk ykfkþðíkT rðMíkhu÷e Au
yLku su{Lkk SðLkLkwt yuf {kºk ÷ûÞ ‘íkíkT íð{T yrMk’
nwt íkku çkúñ Awt s ‘ynt çkúñkÂM{’ Ãkhtíkw íku ík¥ð íkwt
Ãký Au. su yuf {kºk rþ»ÞLku Ãký çkúñ¿kkLk ÚkkÞ íkuðe
ykfktûkk hk¾u Au, íku økwÁ Au. økwÁLku ykðkøk{Lk LkÚke.
økwÁLku sL{ {]íÞwLkkt çktÄLk LkÚke. íku{Lkwt SðLk rLk{o¤
y[¤, þkïík yLku r[htíkLk Au yLku su økwÁËuð
ykrÄ, ÔÞkrÄ, WÃkkrÄ fu {¤, rðûkuÃk yLku ykðhý
íkÚkk Mk¥ð, hs, ík{Úke Ãk]ÚkfT rLkíÞ MkíÞ, þwØ, çkwØ
Au íku økwÁ Au, íku{Lku y{khk «ýk{ nku.

ßÞkhu ßÞkhu Ãký ‘økwÁøk{’Lkku «&™ ÚkkÞ íÞkhu
Ëw¼koøÞu rþ»ÞkuLkk y¿kkLkLku fkhýu s økwÁ MktçktÄe
rððkË WÃksíkk nkuÞ Au Ãkhtíkw þk†kuLkku {ík Mkh¤ yLku
MÃkü Au. ‘LkkhkÞýMk{khB¼kt, yk[kÞoºkÞ{æÞ{k{T
yM{ËT yk[kÞoÃkÞoLíkkt ðtËu økwÁÃkhtÃkhk{T >>’ ¼økðkLk
©eLkkhkÞýÚke «kht¼ fheLku þtfhk[kÞo, {æðk[kÞo
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yLku rLkBçkkfko[kÞo (nðu hk{kLktËk[kÞo fu ðÕ÷¼k[kÞo
Ãký) «kht¼eLku ykÃkýk yk[kÞo fu økwÁ MkwÄe Mk{økú
økwÁÃkhtÃkhkLku ðtËLkeÞ {kLkðk{kt ykðu÷ Au.

øktøkk økku{w¾Úke Lkef¤u yLku øktøkk Mkkøkh{kt {¤u
íÞkt MkwÄe ßÞkt MÃkþo fhku íku çkÄku s MÃkþo Ãkrðºk yLku
øktøkkLkku s MÃkþo Au. íkuðe s heíku økwÁøkeíkk fnu Au,
LkkhkÞý, çkúñk, ðrMkc, íku{Lkk Ãkwºk Ãkhkþh, ÔÞkMk,
þwfËuð yÚkðk þtfh þtfhk[kÞo yLku íku{Lkk rþ»Þku
nMíkk{÷f, ºkkuxfk[kÞo fu ÃkÈÃkkË yk çkÄk s ykÃkýe
økwÁ ÃkhtÃkhkLkk Mkúkuík Au.

økwÁLku rnLËw {wMk÷{kLkLkk r{ÚÞkíðLkwt rð¼ksLk
fu ¼uË LkÚke. su ÔÞÂõík ßÞkt su íku {ík{íkktíkh{kt nkuÞ
íku íÞkt s økwÁíð yux÷u «¼wíð fu Ãkh{kí{ík¥ð{kt
Ãkqrsík Au.

y{khk økwÁËuð ©e{íkT Mðk{e r[ËkLktËS
{nkhks MkË ið fnuíkk f u, ‘ßÞkhu ßÞkh u
«{w¾Mðk{eS {nkhksLkkt ËþoLk fhku íÞkhu íÞkhu
«íÞûk ©eS {nkhks (Mðkr{LkkhkÞý ¼økðkLk)Lku
{éÞk nku íkuðku rËÔÞ ¼kð hk¾ðku. ykðe s heíku
{Äh xuhuMkk fnuíkkt ‘Mðk{e r[ËkLktËSLku {¤eyu íkku
‘MkuLx £kÂLMkMk ykuV yMkeMke’Lku {éÞkLkku hkSÃkku
ÚkkÞ Au. yk çkÄwt çkÄk MktíkkuLkwt Mktíkíð yLku {níkT
ík¥ðLkwt ËþoLk Au.

yk økwÁsLkku økwÁ fu{ ÚkÞk ? ßÞkhu [kuÃkkMk
Ëw:¾ yLku ÞkíkLkkLkku ËkðkLk¤ «ßðr÷ík nkuÞ Aíkkt
þktrík, MðMÚkíkk íkÚkk ykí{rLkcíð nkuÞ, ßÞkhu Ëw:¾e
Úkðwt òuEyu íÞkhu ykLktËLke nu÷e søkkðu yLku çk¤íke
r[íkk WÃkh çkuMkeLku ykí{Mkk{úkßÞLkku ykLktË {kýe
ykí{eÞ MktøkeíkLke ðeýk{kt «¼w«u{Lke hkrøkýe ðøkkzu,
íku s økwÁ, íku s Mktík.

Mk tíkk uyu øk wÁ{rn{kLk w t  ðýoLk fhíkk t
ÓËÞQŠ{ykuLkku Mkúkuík ðnkÔÞku Au. fçkeh íkku òýeíke
ðkík fnu Au fu ‘suýu {Lku «¼w«erík fhkðe íku økwÁLku
{khk «Úk{ «ýk{.’ {÷qfËkMkSLkwt fnuðwt Au, ‘Eïhu
{Lku Ëun ykÃÞku, ËunLkku Ä{o ykÃÞku, MkkÚku ÃkkÃk-ÃkwÛÞ,
f{o ¼kuøk, çktÄLk Ãký ykÃÞkt, Ãkhtíkw økwÁyu {Lku yk

ËunLkk ykðkøk{Lk yLku f{o ¼kuøk çktÄLk íkÚkk ÃkkÃkÃkwÛÞÚke
{wÂõík yÃkkðe íkuÚke nwt EïhLku íkku Akuze þfwt Ãkhtíkw
økwÁLku ¼÷k fu{ AkuzkÞ ?’ ðkík Ãký ¾he Au fu
ËrhÞk{kt n÷uMkkt {khðkLkkt nkuÞ yLku ÃkðLk ÃkkA¤Úke
ykðu íkku nkuze ÃkqhÃkkx [k÷u, {kLkðSðLk Wíf»ko yLku
yÇÞwËÞ{kt Ãký økwÁf]ÃkkLkku ÃkðLk ykÃkýe MknkÞ{kt
Lk nkuÞ íkku SðLkMkkÚkoõÞ Ëw»fh s Au.

AíkktÞu yuf ðkík íkku MÃkü Au fu Ÿ[efqËLke
h{ík h{ðe nkuÞ íkku Ãknu÷kt íkku ðktMk ÷ELku s Ëkuzðwt
Ãkzu. Ãkhtíkw ðktMkLkk ykÄkhu Ÿ[k Ëkuhzkt WÃkh ÃkMkkh
ÚkEyu íÞkhu ðktMk MkkÚku ÷ELku Lk fqËkÞ, íÞkt ðktMk
Akuze s Ëuðku Ãkzu. økwÁLkwt Ãký íkuðwt s Au. økwÁf]Ãkk
ðøkh yæÞkí{ ÃkÚkLkwt ykhkuný Mkh¤ LkÚke, Ãkhtíkw
MkkÄLkk íkku rþ»Þu òíku s fhðe Ãkzu. íku rþ»Þ ðíke
økwÁ íkku Lk s fhe þfu. økwÁ fnu íku{ fhðwt, økwÁ
fhu íku{ Lknª. økwÁLke yk¿kkLku rþhkuÄkÞo fhðe, íku{kt
rð[kh fu «&™ Lk Q¼ku fhðku, yk rþ»ÞíðLke
Ãkh¾ Au.

çkkfe y{khk Mktíkku íkku MkËið fnu fu ‘økwÁ {hk
[u÷k hkuÞk, ËkuLkkuLku yÃkLkk sL{ ¾kuÞk.’ økwÁLkkt
økwÁíðLke MkkÚkofíkk íÞkt s Mk{krník ÚkkÞ Au fu ßÞkhu
ÃkkuíkkLkk [u÷kLke {wÂõík ÚkkÞ íÞkhu økwÁLku {kuûk {¤u.
økwÁLkwt ykx÷wt çkÄwt W¥khËkrÞíð Au.

økwÁLku sL{{]íÞwLkkt çktÄLk LkÚke. ßÞkhu økwÁ
Mkþheh nkuÞ Au, íÞkhu íku þheh ðzu rþ»ÞkuLku MknkÞ
fhu Au, Ãkhtíkw Ëun Akuzâk ÃkAe íku Mkðoºk rðã{kLk ÚkELku
hnu Au. ßÞkt, su, suðk ¼kðÚke ¼su, íÞkt íkuðe heíku
økwÁ íkuLku Mkqû{ heíku MknkÞ fhu Au.

ÃkqŠý{kLkk [tÿLkku «fkþ MkqÞo Úkfe Au. rþ»ÞLkk
SðLkLke ÄLÞíkk økwÁf]Ãkk Úkfe Au. {kxu s fÌkwt Au
‘heÍu íkku heÍkðku økwÁLku, økwÁ Lknª {kLku íkku, økwý
Lknª ykðu. økwýeÞLk{U çkuøkwýe fnkðu... íkLk {Lk ðkÁt
økwÁ [hLkLk Ãkh.’ yk Mk{økú Mk{ÃkoýLke rþ»ÞLke
¼kðLkk{kt s økwÁf]ÃkkLkwt y{]ík{Þ yLkwMktÄkLk Ãkk{e
þfkÞ Au. çkkfe økwÁ ðøkhLkwt rþ»ÞLkwt SðLk yufzk
ðøkhLkk {ªzk suðwt Au. H þktrík.
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Ãkh{kí{kLke f]ÃkkÚke ykÃkýLku {kLkðËun {éÞku
Au. íkuLkku ËwÁÃkÞkuøk Lk ÚkkÞ, ÃkqhuÃkqhku ÷k¼ WXkððk{kt
ykðu yu ðkíkLkwt ykÃkýu æÞkLk hk¾ðwt òuEyu. yk
rÃkÛz{kt yLktík Mkt¼kðLkkyku AwÃkkE Ãkzu÷e Au, Ãkhtíkw
y¿kkLkLku ÷eÄu ykÃkýu íku y{qÕÞ ¾òLkk MkwÄe Ãknkut[e
þfíkk LkÚke yLku Lkfk{k yk{íku{ ¼xfeLku «kó
ÚkÞu÷k MkwyðMkhLku ¾kuE ËEyu Aeyu. SðLkLkk
MktæÞkfk¤ MkwÄe Ãknkut[íkkt Ãknkut[íkkt ½ýe ÔÞÂõíkykuLku
ÃkkuíkkLke ¼q÷ Ãkh ÃkMíkkðku Ãký ÚkkÞ Au, Ãkhtíkw ‘ftE
Ãký fhe þfðkLke’ LkÚke nkuíke ÂMÚkrík fu íku {kxu sYhe
MkknMk ! ¼hku¼kËÞkou ½h-Ãkrhðkh nkuðk Aíkkt {Lk{kt
yuf ysçk þqLÞíkkLkku yLkw¼ð ¾xõÞk fhu Au.
ykð~Þfíkk fhíkkt ðÄw ÄLk-MktÃkr¥k ÄhkðLkkh yLku
Ãkk uíkkLkk SðLk{kt ¼kuøk{Þ SðLk SðLkkh
‘yu÷ufÍkLzh’ (rMkftËh)Lku Ãký {hý Ãkqðuo yuðwt
÷køÞwt níkwt fu Ãkkuíku ¾k÷e nkÚku Ëun Akuze hÌkku Au
yLku íkuLke ÃkkMku yuðwt ftE Lk níkwt su íkuLke MkkÚku sE
þfu. çkÄkLku {kxu yuf rËðMk ykðku ykðu s Au. su
÷kufku Mk{Þ Ãkkh¾eLku Mk[uík ÚkELku Mkk[ku {køko Ãkfze
÷u Au íku yíÞtík ¼køÞþk¤e Ãký nkuÞ Au.

rððufLkk «fkþ{kt {LkLkk {u÷Lku Ëqh fhku
{kuxk ¼køkLkk ÷kufku SðLk¼h ÔÞÚko r¢Þk-

«ð]r¥kyku{kt ÷køku÷k hneLku ¼xfíkk hnu Au. ytík MkwÄe
SðLk{kt yík]ró s nkuÞ Au. yk ÃkrhÂMÚkrík{ktÚke
WøkhðkLkku yuf y{ku½ WÃkkÞ Au, ‘{LkLke rLk{o¤íkk’
ßÞkt MkwÄe ykÃkýwt {Lk þwØ Lkrn nkuÞ, Ëku»k-ËwøkwoýkuLkk
{u÷Úke ¼hu÷wt nþu íÞkt MkwÄe ‘íku’Lku «kó fhe þfkþu
Lknª. su íku Ãkh{kí{kLku «kó fhðk {kxu yk {kLkðþheh
{éÞwt Au. yk íkÚÞLku sux÷wt s÷Ëe ÓËÞ{kt W¼hðk{kt
ykðþu íkux÷wt ykÃkýwt ©uÞ Au. {r÷Lk {LkLke MkkÚku
rðrðÄ f{ofktzku îkhk fhu÷kt ËuðÃkqsLk, íkeÚko-Þkºkkyku,
ËkLk-ÃkwÛÞ ÞkuøkLke r¢Þkyku çkÄwt s Lkfk{wt Lkeðzu Au.
{kxu ykÃkýk ‘rð[khku’Lku Mkk{e rËþk{kt ðk¤ðkLkku
«ÞíLk fheyu yLku ‘rððuf’Lku òøkúík hk¾eyu suÚke
Mkk[wt-¾kuxwt, ÞkuøÞ-yÞkuøÞLkku Vhf Mk{S þfkÞ.

ÞÚkkÚko Mkw¾Lke ykfktûkk
suýu sL{ ÷eÄku Au íkuLkwt {hý rLkrùík Au. yk

nfefíkLku òýíkk nkuðk Aíkkt ÷kufku {hýÚke zhu Au.
çkÄk òýu Au : ‘yuf rËðMk sðkLkwt s Au, ynªÚke
ftE MkkÚku ÷E sðkLkwt þõÞ LkÚke. fkuE MÚkkÞe LkÚke,
çkÄkLke yu s økrík Au.’ Aíkkt Ãký ÷kufku {hýÚke çk[ðk
RåAu Au. {]íÞwLkk rð[kh {kºkÚke ¼Þ¼eík çkLke òÞ
Au. SðLkLku MkV¤íkkLkk rþ¾h Ãkh Ãknkut[kzLkkh,
Mkw¾-þktrík {u¤ððk íkÚkk íkuLku {kxu Ãkqhku «ÞíLk fhLkkh
Wå[íkkLku Ãknkut[u÷k ÷kuf Ãký þheh yþõík íku{ s
RrLÿÞku rþrÚk÷ Úkíkkt yuf «fkhLke þqLÞíkkLkku yLkw¼ð
fhu Au fkhý MÃkü Au, íku{Lku íku Mkk[wt Mkw¾, ÃkrhÃkqýo
Mkw¾ su íku{Lke ytËh AwÃkkÞu÷wt Au íku {¤e þõÞwt LkÚke.
ykðwt Mkw¾ ½ýktLku {¤u Au, Ãký ðå[u ðå[u Ëw:¾ku
ykððkÚke ¾trzík ÚkE òÞ Au. ykðwt SðLk¼h [k÷u
Au, Ãký ¾trzík Mkw¾kuÚke SðLk ‘ykLktË{Þ’ çkLke þfíkwt
LkÚke. ykÃkýe íkku yuðe yr¼÷k»kk nkuÞ Au fu ykÃkýwt
Mkw¾ yMke{ nkuÞ, y¾tz yLku ÃkkuíkkLkk fkçkqLkwt nkuÞ.
íku ‘Mkw¾’Lke fkuE {ÞkoËk Lk nkuÞ, íku{kt fkuE rðåAuË
Lk nkuÞ yLku íkuLku {kxu çkeò fkuELkku Ãký ykÄkh
hk¾ðku Lk Ãkzu. ykðwt Mkw¾ Ëhuf {Lkw»Þ RåAu Au. íku
{¤íkwt LkÚke yux÷u yík]ró íkuLku Mkíkkðíke hnu Au. yk
ÞÚkkÚko Mkw¾Lke ykfktûkk{kt íkuLku {u¤ððkLkk «ÞkMk{kt
{Lkw»Þ økqtÚkkÞu÷ hnu Au. ðuËktíkLke Ãkrh¼k»kk{kt ykðk
Mkw¾Lku su Mkk{kLÞ Mkw¾Lke Ãkhkfkck Au yÚkðk íkku
Mkw¾Lkwt MktMfkrhík YÃk Au íkuLku ykLktË fnu Au.

çknkh Lkrn, ytËh þkuÄku
ßÞkt MkwÄe ykLktË Lk {¤u, íÞkt MkwÄe {Lkw»ÞLkwt

¼xfðkLkwt, íkuLke çku[uLke ykuAe Úkíke LkÚke. {Lkw»ÞLke
RåAk íku ykLktËLku {u¤ððkLke Au. ykLktË ¼kiríkf
ðMíkwyku{ktÚke {¤e þfþu yuðku su{Lkku árüfkuý Au,
íkuyku yÚkkf «ÞíLkku fhíkk nkuðk Aíkkt ‘ykLktË’Úke ðtr[ík
hnu Au. ßÞkhu þheh AkuzðkLkku Mk{Þ ykðu íÞkhu íkuLkk
yMkV¤ hnu÷k «ÞíLkkuLkwt ¼kLk ÚkkÞ Au. ÍkzLke zk¤e
Ãkh ÷xfkðu÷e ‘hkux÷e’Lkwt LkËeLkk Ãkkýe{kt Ãkzíkk «rík®çkçkLku
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òuELku su{ fqíkhku LkËe{kt A÷ktøk {khe hkux÷e ÷uðkLkku
ÔÞÚko «ÞíLk fhu Au, íku{ ½ýk¾hk ÷kufku ¼kiríkf ÃkËkÚkkou{kt
‘ykLktË’ ¾ku¤ðkLkku rLk»V¤ «ÞíLk fhu Au. Mkk[e
rËþk{kt, Mkk[k rð[khLke MkkÚku WXkðu÷wt zøk÷wt s ÷ûÞ
MkwÄe Ãknkut[kze þfu Au. Ãkhtíkw {w~fu÷e yu Au fu {Lkw»ÞLkwt
Mk{økú yLkwMktÄkLk-òuzký çknkh íkhV Au, ßÞkhu su
{u¤ððkLkwt Au íku ytËh Au. Ãkh{kLktËLke «kró Võík íkuLku
s ÚkkÞ Au su íkuLku ytËh þkuÄðk {kxu Mkíkík «ÞíLk fhu
Au. çknkh çkÄe çkksw Ëkuzâk, MktMkkhLke ¾qçk Mkkhe
òýfkhe {u¤ðe, Ãký ‘MðÞt-ÃkkuíkkLke òík’Lku Lk òýe.
‘MðÞt’Úke yòÛÞk hne økÞk.

‘MðÞt’{kt ÂMÚkík Úkkyku, çkÄe s
Mk{MÞkykuLkk Wfu÷ {¤þu

òu ykÃkýu ‘MðÞt’Lku òýe ÷Eyu íkku çkÄe s
Mk{MÞkyku ykÃkkuykÃk Mk{kó ÚkE òÞ Au. ‘MðÞt’Lku
òýðkLkku yÚko þhehLke yku¤¾ký Lkrn, Ãkhtíkw suLkkÚke
þheh r¢Þkþe÷ Au íku ík¥ðLku, íku MkíÞLku yku¤¾ðkLkwt
Au. ‘suLkk’ nkuðkÚke þhehLkwt {n¥ð Au yLku ‘suLkk’
rð÷ÞÚke þheh ‘þçk’ çkLke òÞ Au, íku ykí{ík¥ðLku
òýeLku Ãkh{kí{kLke MkkÚku ÃkkuíkkLkk MktçktÄLku yku¤¾ðku
íku s ÞÚkkÚko çkkuÄ Au, ¿kkLk Au. þheh, íkuLkku MktçktÄ,
íkuLkk Mkw¾Ëw:¾Lku s çkÄwt s Mk{sðwt, su Mkk{kLÞ heíku
òuðk{kt ykðu Au, íku ¿kkLk LkÚke Ãký y¿kkLk Au. suLke
WÃkÂMÚkríkÚke þheh r¢Þkþe÷ hnu Au, ykÃkýk ðnuðkhkuLku
økrík {¤u Au, n÷Lk[÷Lk fkÞ{ hnu Au, íku ‘[uíkLk’
ík¥ð{kt «ríkrcík ÚkðkÚke ‘ykLktË’Lke WÃk÷ÂçÄLkku {køko
¾wÕ÷ku ÚkkÞ Au. {Lkw»Þ Mk{MÞkykuÚke ½uhkÞu÷ku hnu Au.
Mk]rüLkk rLkÞ{, f{o fhðkLke Mðíktºkíkk íkÚkk f{o-
V¤Lkk rMkØktík yuðk Au fu ËhufLkk SðLk{kt yLkwfq¤-
«ríkfq¤ ½xLkkyku çkLkíke hnu Au. íku hkufðe yu ¾qçk
frXLk fk{ Au, Ãký íkuLkku Mkk{Lkku fhðkLkwt MkknMk íkku
{u¤ðe þfkÞ Au. «&™ ÚkkÞ Au, fuðe heíku ? yuf
WÃkkÞ Au. ‘ÃkkuíkkLke òík{kt ÂMÚkík Úkkyku’ çknkhLke
Þkºkkyku ykÃkýu ½ýe fhe, Ãkqò, ÃkkX yLku f{ofktzku
Ãký ½ýk fÞko, Ãký ytËhLke Þkºkk fhe LkÚke, yux÷u
ykLktËLke «kró ÚkE þfíke LkÚke. íku yLíkÞkoºkk ¿kkLkLkk
{kæÞ{Úke fhe þfkÞ Au. ¼økðkLk frÃk÷Ëuð ÃkkuíkkLke
{kíkkLku fnu Au : ‘ykÃkýe ytËh Ãkh{kLktËLkku Mkkøkh

hnu÷ku Au, Ãký ykÃkýu íkuLku çknkh þkuÄeyu Aeyu. òu
ykÃkýe Þkºkk ytËhLke çkksw þY ÚkE òÞ íkku ykÃkýe
çkÄe s Mk{MÞkykuLkwt Mk{kÄkLk ÚkE þfu Au.

rLk{o¤ {Lk{kt ¼ÂõíkLkwt «køkxâ ÚkkÞ Au
ykÃkýk Ér»kykuyu ‘Mð’{kt ‘ÂMÚkík’ yux÷u fu

‘MðMÚk’ Úkðk {kxuLkku Mkðkou¥k{ WÃkkÞ ‘¼Âõík’ çkíkkÔÞku Au.
ßÞkt MkwÄe «¼w íkhV «u{ Úkþu Lkrn íÞkt MkwÄe ykÃkýk
MktçktÄLku Ãkqhk ¼kðÚke Mk{Ãkoý Mk{S þfkþu Lkrn, ßÞkt
MkwÄe þhýkøkrík yÃkLkkððk{kt LkÚke ykðíke íÞkt MkwÄe çkeòu
fkuE WÃkkÞ fk{{kt ykðíkku LkÚke. ¾hu¾h íkku ‘¼ÂõíkÞkuøkLkku
{køko Mkh¤íkkLkku {køko Au, «MkÒkíkkLkku {køko Au. ô{hLkk
ðÄðkLke MkkÚku MkkÚku yuðe yLkuf ½xLkkyku {Lk{kt VMkkE
òÞ Au, çkLke òÞ Au fu suLku fkhýu {Lk Mkh¤ hne þfíkwt
LkÚke, íku ð¢ çkLke òÞ Au, yMÃkü çkLke òÞ Au. Ãkrhýk{u
{Lk{kt Ãkh{kí{kLke Açke MÃkü árüøkku[h Úkíke LkÚke.
{nkLk ®[íkf su. f]»ý{qŠík yuf yuðk {LkLke yrLkðkÞo
ykð~Þfíkk Ãkh ¼kh {qfíkk níkk, su ‘Unscrathed’
yûkík nkuÞ íkuLkk WÃkh fkuE «fkhLkk yktfk Lk nkuÞ.
MkkðÄkLkeÚke ykí{rLkheûký fhíkkt ykÃkýLku sýkþu fu
ykÃkýk {Lk Ãkh ¼qíkfk¤Lkk yLkuf yr«Þ «Mktøkku,
¼rð»ÞLke Ëw»fÕÃkLkkyku, R»Þko, hkøkîu»k yÚkðk yLÞ
yLkuf yLkkð~Þf ðkMkLkkykuLkk yux÷k ykzkyð¤k
yktfk Ãkze økÞk nkuÞ Au fu {Lk-ËÃkoý{kt ykLktËLkk Mkúkuík
Ãkh{kí{kLkwt «rík®çkçk Ëu¾kíkwt s LkÚke. ‘Ãkh{kí{k ykÃkýe
ytËh Au’ yu ðkík rðrðÄ MÚk¤u ykÃkýk yk»koøkútÚkku{kt
ðkhtðkh çkíkkððk{kt ykðe Au, Ãký {w~fu÷e yu Au fu ‘íkuLku’
òuðk-þkuÄðkLkku Lk íkku ykÃkýu Mk{Þ fkZeyu Aeyu fu Lkircf
«ÞkMk fheyu Aeyu. sYh yu ðkíkLke Au fu ykÃkýwt {Lk
yu çkk¤fLke {kVf Mkh¤ nkuÞ, íkíÃkh nkuÞ. íku{kt fk{,
¢kuÄ, ÷ku¼, {kun, {Ë, {íMkh, R»Þko, îu»k, ykMkÂõík
ðøkuhu rðfkh Lk nkuÞ. ½h{kt Ãkzu÷k f[hkLku fkuE Mkt½he
hk¾íkwt LkÚke, íkuLkku íkhík s rLkfk÷ fhe Ëuðk{kt ykðu Au
Ãký {LkLke çkkçkík{kt ykÃkýu ¾qçk f{òuh Aeyu. Ëku»k-
Ëwøkwoýku íkíkk rðfkhkuLkk f[hkLku fkZeLku VUfe ËuðkLkwt MkknMk
fhe þfíkk LkÚke. òu ®n{ík ykðe òÞ íkku Lk¬e {Lk
rLk{o¤ çkLke òÞ Au. yuðk rLk{o¤ {Lk{kt s þÂõíkLkku
«kËw¼koð ÚkkÞ Au yLku ykLktËLkkt îkh ¾wÕ÷kt ÚkkÞ Au.
(¢{þ:) ‘Ä{o©e’{ktÚke Mkk¼kh yLkwðkË
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©e{ËT hks[tÿ
ð[Lkk{]ík

i

k

j

l

þwØ, çkwØ, [iíkLÞÄLk, MðÞtßÞkurík Mkw¾Äk{;
çkeswt fneÞu fux÷wt ? fh rð[kh íkku Ãkk{

fÁýk¤w ÓËÞ, WËkh nkÚk, {kÞk¤w ðkýe, Mkuðk{Þ SðLk, Mk{árü yLku rLk»ÃkûkÃkkíke ð÷ý rðfMkkðku
ík{kÁt SðLk [ku¬Mk ÄLÞ çkLke sþu.

yÃkqðo yðMkh yuðku õÞkhu ykðþu ?
õÞkhu ÚkEþwt çkkÌkktíkh rLkøkúOÚk òu ?
Mkðo MktçktÄLkwt çktÄLk íkeûý AuËeLku,

rð[hþwt fð {níkT ÃkwÁ»kLku Mktøk òu...
íkwt øk{u íku Ä{o {kLkíkku nkuÞ íkuLkku {Lku ÃkûkÃkkík LkÚke. {kºk fnuðkLkwt íkkíÃkÞo yux÷wt s fu su hknÚke
MktMkkh{Þ Lkkþ ÚkkÞ íku ¼Âõík, íku Ä{o yLku íku MkËk[khLku íkwt Mkuðsu.
®sËøke xqtfe Au yLku stò¤ ÷ktçke Au, {kxu stò¤ xqtfe fh íkku Mkw¾YÃku ®sËøke ÷ktçke ÷køkþu.
íkwt øk{u íku ÄtÄkÚkeo nku, Ãkhtíkw ykSrðfkÚkuo yLÞkÞMktÃkÒk ÿÔÞ WÃkksoLk fheþ Lkrn.
ÔÞðnkhLkku rLkÞ{ hk¾su yLku Lkðhkþu MktMkkhLke rLkð]r¥k þkuÄsu.
Ãkøk {qfíkkt ÃkkÃk Au, òuíkkt Íuh Au yLku {kÚku {hý ÍÍqtçke hÌkwt Au yu{ rð[khe yksLkk rËðMk{kt
«ðuþ fh.
suLku ½uh yk rËðMk f÷uþ ðøkhLkku, rLk{o¤íkk, þki[íkk, MktÃk, Mktíkku»k, MkkuBÞíkk, MLkun, MkÇÞíkk yLku
Mkw¾Úke ÃkrhÃkqýo sþu íkuLku ½uh ÃkrðºkíkkLkku ðkMk Au.
Mkh¤íkk yu Ä{oLkwt çkesMðYÃk Au. Mk{sýÃkqðof Mkh¤íkk MkuðkE nkuÞ íkku yksLkku rËðMk Mkðkou¥k{ Au.
{{íð yu s çktÄ, çktÄ yu s Ëw:¾.
nwt õÞktÚke ykÔÞku ? nwt õÞkt sEþ ? þwt fhðkÚke çktÄLk ÚkkÞ ? þwt {Lku çktÄLk Au ? íku{ktÚke fu{ AqxkÞ ?
- yk ðkõÞku ÞkË hk¾ðkt.
ykí{kLku MkíÞ-Mkk[ku-htøk [Zkðu íku MkíMktøk, {kuûkLkku {køko çkíkkðu íku {iºke.
[t[¤ r[¥k yu s Mkðo rð»k{ Ëw:¾Lkwt {qr¤Þwt Au.
ðíkoLk{kt çkk¤f Úkkyku, MkíÞ{kt ÞwðkLk Úkkyku, ¿kkLk{kt ð]Ø Úkkyku.
{LkLku ðþ fÞwO íkuýu søkíkLku ðþ fÞwO.
su MktMkkh«ð]r¥k yk ÷kuf{kt Mkw¾ËkÞf yLku Ãkh÷kuf{kt Ãký Mkw¾ËkÞf çkLku íkuLkwt Lkk{ ÔÞðnkhþwrØ.
{iºke yux÷u Mkðo søkíkÚke rLkðioh çkwrØ. «{kuË yux÷u fkuEÃký ykí{kLkk økwý òuE n»ko Ãkk{ðku. fÁýk
yux÷u MktMkkhíkkÃkÚke Ëw:¾e ykí{kLkk Ëw:¾Úke yLkwftÃkk Ãkk¤ðe. WÃkuûkk yux÷u rLk:MÃk]n¼kðu søkíkLkk
«ríkçktÄLku rðMkkhe ykí{rník{kt ykððwt.
- yk ¼kðLkkyku fÕÞký{Þ yLku Ãkkºkíkk ykÃkLkkhe Au. søkík{kt {kLk Lk nkuík íkku ynª s {kuûk

nkuík !
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©e Mðk{e r[ËkLktËS
çkúñ[Þo

i

k

j

l

çkúñ[ÞoLke çkwrØÃkqýo ÔÞkÏÞk{kt fuð¤ þkherhf
MktÞ{Lkku Mk{kðuþ Úkíkku LkÚke. íku{kt þheh íkÚkk {Lk
yLku ¼kðLkkykuLke r¢Þk - yk ºkýuLke ÃkrðºkíkkLkku
Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. yk{ çkúñ[Þo Võík yrððkrník
yLku MkkÄwyku {kxu LkÚke. íkuLku {ÞkoËkþe÷ yk[kh,
¼kð yLku árüfkuýLke Ãkrðºkíkk íkÚkk MktÞ{Lkk
rðþk¤ yÚko{kt ÷uðkÞu÷ku nkuðkÚke rððkrník ÃkwÁ»kku
íkÚkk †eykuyu Ãký Ãkk¤ðkLkku nkuÞ Au. yk{
çkúñ[Þo SðLkLke fkuE rðþu»k ðÞ MkwÄe Mker{ík
Lkrn nkuíkkt ykSðLk yk[hý {kxu {køkoËþof
rLkÞ{ çkLke òÞ Au.

y¾tz çkúñ[ÞoLkk Ãkk÷LkÚke WíÃkÒk ÚkÞu÷e
þÂõíkLke MknkÞíkkÚke s WÃkÿðe RrLÿÞku íkhV
rðïMkLkeÞ {Lk îkhk MkV¤íkkÃkqðof ÞwØ fhðk{kt ykðu
Au. yux÷k s {kxu «íÞuf Þkuøk{kt, çkÄk s MkkÄfku
{kxu, ÃkAe íku øk{u íÞktLkk hnuðkMke nkuÞ fu øk{u íku
Ä{oLkk yLkwÞkÞe nkuÞ Aíkkt yk MkËTøkwýLkk Ãkk÷Lk Ãkh
¾qçk ðÄkhu ¼kh ykÃkðk{kt ykðu Au.

ðkMkLkkykuLke økw÷k{ RrLÿÞku îkhk ykÃkLke
þÂõíkLkku rLkhtíkh Mkúkð Úkíkku hnu Au. yk yÃkÔÞÞLku
yð~Þ çktÄ fhðku òuEyu. íku {kxu ykí{MktÞ{ yÚkðk
RrLÿÞrLkøkún yÃkrhnkÞo Au.

ykæÞkÂí{f ÃkÚkLkk yLkuf Þ{-rLkÞ{ku{kt
çkúñ[ÞoLkwt ¾qçk {n¥ðLkwt yLku økkihðþk¤e yrîíkeÞ
MÚkkLk Au. íkuLkwt fkhý yu Au fu íku MkkÄfLku Wå[íkh
¼qr{fk{kt «ðuþ fhðk {kxu sYhe þÂõíkLkwt «ËkLk fhu
Au. çkúñ[ÞoÚke ykæÞkÂí{f «MVkuxLk Mkns Mkt¼rðík
çkLke òÞ Au. ðes¤eÚke [k÷íke r÷^x fu økkze {kxu
ðes¤e sux÷e WÃkÞkuøke Au íkux÷wt s Þkuøke {kxu
çkúñ[ÞoÃkk÷Lk sYhe Au.

{kLkð þheh{kt hnu÷e yk þÂõík çku YÃkku{kt
ÔÞõík ÚkkÞ Au. íkuLkwt MÚkq¤ YÃk [t[¤ RrLÿÞku îkhk
fk{ þÂõíkLkk YÃk{kt rLkhtíkh ÔÞõík Úkíkwt hnu Au.
íkuLkk Mkqû{ YÃkLke «f]rík ykæÞkÂí{f nkuÞ Au yLku
íku MkkÄfLke [uíkLkkLke Wå[íkh ¼qr{fkyku{kt ÷E
sðk {kxu «ð]¥k çkLku Au. íku íkuLkk rLkBLkík{ YÃk{kt
fk{ þÂõík Au yLku Wå[ík{ YÃk{kt ykusMk þÂõík
Au. yk ykusMk þÂõík s WÒkík MkkÄfku yLku
ÞkuøkeykuLkk økt¼eh æÞkLkLke Wøkú ßðk÷krþ¾kLkwt
Ãkku»ký fhu Au.

yk{ MkkÄfku {kxu çkúñ[ÞoLkku yÚko Võík fk{wf
ykðuøkku Ãkh rLkÞtºký yux÷ku s Lkrn Ãký fk{ðkMkLkk
Ãkh rðsÞ «kó fhðk {kxu ÃkkuíkkLke «íÞuf RrLÿÞku
Ãkh Ãkqýo MktÞ{ hk¾ðku yuðku Au. íku Ë{Lkwt s ÔÞkÃkf
YÃk Au. çkúñ[ÞoLke ¼kðLkk ykÃkLkk MktÃkqýo SðLk yLku
Mk{Mík f{kou{kt ykuík«kuík ÚkE sðe òuEyu.

fk{ðkMkLkkLke Mkns «ð]r¥kLkkt {q¤ {Lkw»ÞLke
ytËh ¾qçk Ÿzu MkwÄe økÞu÷kt nkuÞ Au. {kLkðþhehLkwt
økXLk fhíkk yðÞðku{kt íku ðÄw{kt ðÄw «k[eLk Au. yk
fk{þÂõíkyu s Mk]rüLkk WËT¼ðLke þYykíkÚke ÷ELku
rðrðÄ Þwøkku MkwÄe «sLkLk yLku yuf{ktÚke yLkuf ÚkðkLke
Mkns «ð]r¥kLku [k÷w hk¾e Au. yux÷k {kxu íkuLku rLkÞtrºkík
yLku Mkwhrûkík hk¾ðkLkk çkÄk «ÞíLkku fhðk Aíkkt íku
çk¤Ãkqðof «økx ÚkE MkkÄfLku nhkððkLkku «ÞíLk fhu Au.
ynª íku þÂõíkLku ÞkuøÞ MkkÄLkku îkhk fkiþÕÞÃkqðof þwØ
«ýkr÷fk íkhV ðk¤ðkLke sYh Ãkzu Au.

þwØ fu {r÷Lk ¼kð nkuðkLkku ynª «&™
LkÚke. ÔÞÂõíkLkwt {Lk øk{u íkux÷wt þwØ nkuÞ, íkuLkku
WÆuþ øk{u íkux÷ku Mkkhku nkuÞ, Aíkkt r¼Òk òríkðk¤e
ÔÞÂõíkykuLkwt Mkk{eÃÞ {w~fu÷e Q¼e fhu Au. †eykuLke
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MkkÚku MktÃkfo hk¾ðkÚke ÃkwÁ»kLke ytËh yMktMf]ík
þÂõíkLkku yuðku «ðkn Vqxe Lkef¤u Au fu íkuLke Ãkh
rLkÞtºký {u¤ððwt íkuLku {kxu Mkns MkkæÞ nkuíkwt LkÚke.
†e Ãkkuíku rLkËkou»k nkuÞ, Aíkkt íkuLku {kxu yòýÃkýu
Ãký «¼wLke {kÞkLke «çk¤ þÂõík íkuLkk {kæÞ{Úke
fkÞo fhe þfu Au. †eLke nkshe íkÚkk íkuLkk MkkrÒkæÞ{kt
ÃkwÁ»kLkk ÓËÞ{kt AqÃkkÞu÷e fk{þÂõík yr¼ÔÞõík
Úkðk ÷køku Au.

ÃkwÁ»k yLku †e òrík{kt ÃkhMÃkh ½]ýk íkÚkk
¼Þ Ëþkoððku fu íkuLku «kuíMkknLk ykÃkðkLkku yk
÷u¾Lkku Mknus{kºk Ãký WÆuþ LkÚke. íkuLkku ykþÞ
íkku fuð¤ ÃkwÁ»k yLku †e òríkLkk ËhufLku ÃkkuíkkLkkÚke
çkeS òríkLk u ík uLkk ÞÚkkÚk o YÃk{kt òuðkLke
ykð~Þfíkk íkhV rLkËu oþ fhðkLkku níkku fu suÚke
¼økðkLku íku{Lku su yçkkrÄík þÂõík ykÃke hk¾e
Au íkuLkk Mkkûkkífkh îkhk íkuyku yufçkeò «rík
ykËh¼kð hk¾e þfu. yk ðkíkLke WÃkuûkk fhðkÚke
fkuE ÷k¼ Úkþu Lkrn fkhý fu {kuxk ¼køkLkk
÷kufku{kt fk{Lke ðkMkLkk ¾qçk «çk¤ nkuÞ Au,
yux÷k s {kxu áZ ¼kð yLku ykðk fzf WÃkËuþLke
ykð~Þfíkk yLku nuíkw Au.

ynª Mkk{kLÞÃkýu çkÄktLke Mk{ûk, ¾kMk fheLku
ykæÞkÂí{f MkkÄfku yLku su ÷kufku Lkiríkfíkk{kt
«økrík fhðk{kt «ÞíLkþe÷ Au, su ÷kufku MkktMkkrhf
fíkoÔÞku rLk¼kððkLke MkkÚku MkkÄLkkhík Au, íku{Lke
Mk{ûk yuf srx÷ Mk{MÞk ¾ze ÚkkÞ Au.
rLkð]r¥k{køkoLkk su MkkÄfku ÃkkuíkkLkku Ãkqhku Mk{Þ
MkkÄLkk{kt ykÃku Au íku{Lke ðkík sðk ËEyu, fkhý
fu WÃkhLkk rð[kh íku{Lku {kxu y{÷{kt {qfðk
ÃkqhuÃkqhk þõÞ Au.

Ãkhtíkw Mknrþûkýðk¤e MktMÚkkyku{kt yÇÞkMk
fhíkk rðãkÚkeoyku, zkìõxhku su{Lku †e yÚkðk ÃkwÁ»k
çktLku òríkLkk hkuøkeyku MkkÚku {¤ðkLkwt-íkÃkkMkðkLkwt
nkuÞ Au, ðfe÷ku su{Lku †e yÚkðk ÃkwÁ»k çktLku
«fkhLkk yMke÷ku nkuÞ Au yLku ðuÃkkheyku su

{wÏÞíðu †e-WÃkÞkuøke ðMíkwykuLkku ðuÃkkh fhu Au,
íku{Lkku †eyku MkkÚku rLkhtíkh MktÃkfo nkuÞ Au. íkuyku
íku{ktÚke çk[e þfíkk LkÚke. Mk{ks-Mkuðf yLku
rLk»fk{e fkÞofhkuLku Ãký yk Mk{MÞkLkku Mkk{Lkku
fhðku Ãkzu Au.

Ãkhtíkw yuðk ÷kufku Ãký Au su ÄkŠ{f «ð]r¥k fhíkk
LkÚke, su ¼ÂõíkÃkhkÞý nkuíkk LkÚke. yk ÷kufkuLkku Ëhuf
çkkçkík{kt ði¿kkrLkf yLku Mk{eûkfLkku árüfkuý yÃkLkkððk
íkhV ðÄw Íkuf nkuÞ Au. Xef Au, yuðk ÷kufku †eLkk
þhehLkk y÷øk y÷øk yðÞðkuLke ÃkkuíkkLkk {Lk{kt
rð[khýk fhu. {kLkð þhehLkk yðÞðkuLkwt rð&÷u»ký
fhu ÃkAe rððuf yLku rð[khLke Mk{eûkf árüÚke íku{Lkwt
«÷ku¼Lk yLku r{ÚÞk ykf»koý síkwt hnuþu.

«ríkÃkûk ¼kðLkk yu çkúñ[ÞoLkwt Mkthûký
fhðkLkku ºkeòu WÃkkÞ Au. ßÞkhu fkuE {rn÷k
{nu{kLk fu yMke÷Lku òuðkÚke ykÃkLkk{kt rð»kÞLkku
rð[kh fu ¼kð òøkúík ÚkkÞ íkku ykÃk íkhík s
RrLÿÞMkw¾sLÞ ykÃkr¥kykuLku, rð»kÞ¼kuøkÚke ÚkLkkhkt
fükuLku íkÚkk þwØ, Ãkrðºk SðLkLkkt Mkw¾ íkÚkk
MkwtËhíkk rðþu rð[khðk {ktzku. {LkÚke {Lk Mkküktøk
«ýk{ fhðkÚke Ãký {r÷Lk ðkMkLkkyku Ãkh rLkÞtºký
{u¤ððk{kt MknkÞ {¤u Au. †eykuLke ykt¾ku{kt
Lksh {u¤ððkÚke yLku íku{Lke MkkÚkuÚke nMkðk
çkku÷ðkÚke çk[ku.

†eLkkt çkÄkt ytøkku{kt ykt¾ s {LkLku ykfŠ»kík
fhðk{kt yLku íkuLku ÃkkuíkkLke {kunò¤{kt VMkkððk{kt
yrÄf ûk{íkk Ähkðu Au. ÞwðíkeykuLke ykt¾ku ðkýe
yLku íkkhÞtºk-MktËuþðknf-Lkwt fk{ fhu Au. yMkkðÄkLk
ÔÞÂõíkLku VMkkððk {kxu íku{Lkk r[¥k{kt Ãkw»Ãkçkký
íkÚkk MktËuþ nkuÞ Au.

Mðk{eS (økwÁËuð ©e Mðk{e rþðkLktËS
{nkhks)yu ÷ÏÞwt Au fu †e íkhV MkeÄk òuðkÚke
íkuLke MkkÚku ðkík[eík fhðkÚke yLku íkuLkku MÃkþo
fhðkÚke fk{Lkk WíÃkÒk Úkþu. íkuLkkÚke ðÄw {¤ðkLkk
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«Mktøk ðÄþu, {Lk{kt {r÷Lkíkk ykðþu yLku Auðxu
ykÃkLku ÃkíkLkLkk ¾kzk{kt Äfu÷þu. yksfk÷ †eyku
MkkÚku nkÚk {u¤ððkLke «Úkk ½ýe «[r÷ík ÚkE hne
Au. íku yuf yr¼þkÃk Au. yk «Úkk ykÄwrLkf
¼khíkeÞ Mk{ks{kt rðËuþLke ykÞkík Au. yk
«ÚkkLku yð~Þ Ëqh fhðe òuEyu. nkÚk {u¤ððkLkku
Mk{Þ ðkhtðkh ðÄkhíkku sðkÞ Au yLku fkuE
rðþu»k «Mktøk{kt sYh fhíkkt ðÄw ÷tçkkððk{kt
ykðu Au.

ÃkqýoíkkLke «kró {kxu «ÞíLkþe÷ çkÄk Mktíkku,
¿k kLk eyk u  yLk u  Þk uø k eyk u{k t  WÃkðkMk y u
ykí{rLkÞtºký, ðúík, íkÃkMÞk yLku RrLÿÞË{Lk
{kxu yuf Mkk{kLÞ MkkÄLk Au. íku s «{kýu òíkeÞ
ykðuøkLke Ëwçko¤íkk, ¼kuøkrð÷kMkLke Ëwçko¤íkk,
rð»kÞ-Mkw¾Lke W¥kusLkk MkðoÔÞkÃke W¥kusLkk Au.
yux÷k {kxu çkÄk MkkÄfku {kxu çkúñ[ÞoðúíkLkwt áZíkkÚke
Ãkk÷Lk fhðkLkku ykËuþ Au. íkuLku çkÄkÚke fXkuh íkÃk
{kLkðk{kt ykÔÞwt Au.

ykÄ w r L kf  fk¤Lk k  ÷øk¼øk  ç kÄk
{nkí{kykuLkku rðïkMk Au fu Lkkhe rËÔÞ Au yLku
yux÷k {kxu Lkkhe òríkLku çknw s ÃkqßÞ árüÚke
swyu Au. íku{Lke yuðe Äkhýk Au fu ykæÞkÂí{f
ÃkwLkÁíÚkkLk{kt Lkkheòríkyu ½ýku {n¥ðÃkqýo ¼køk
yËk fhðkLkku nþu. yuðwt nkuÞ íkku Ãký MkkÄf {kxu
†eòríkLke MkkÚkuLkk çkÄk s «fkhLkk MktÃkfko uLkku
rLk»kuÄ nkuðku  òuEyu. íku{Lku {kxu y÷øk yk©{Lke
ÔÞðMÚkk fhðe òuEyu yLku ykøk¤ ðÄu÷k
{nkí{kykuyu Ãký íku{Lke MkkÚku ËqhLkku s MktçktÄ
hk¾ðku òuEyu. yu fnuðkLke sYh LkÚke fu ykLkkÚke
yu æÞkLk{kt hk¾ðkLkwt hnu Au fu †eykuyu Ãký ÃkwÁ»kkuLke
MkkÚku ðnuðkh fhíke ð¾íku yk s rþMíkLkwt yk[hý
fhðwt òuEyu.

‘r[ËkLktË-[rLÿfk’{ktÚke Mkk¼kh yLkwðkË
Mktf÷Lk : ©e Mðk{e «u{kLktËS

yk[khktøk Mkqºk

çkLke þfu fu økktzku {kýMk fkuELkkÚkeÞ ¼Þ¼eík
Lk nkuÞ, çkLke þfu fu Lkkøkku {kkýMk fkuELkkÚkeÞ
Lk zhíkku nkuÞ, çkLke þfu fu níÞkhku {kýMk
fkuELkkÚkeÞ ºkMík Lk nkuÞ, xqtf{kt, ‘nwt fkuELkk
çkkÃkÚkeÞ zhíkku LkÚke’ ykðwt íkku fËk[ økktzkuÞ
çkku÷e þfu yLku LkkøkkuÞ çkku÷e þfu, økwtzkuÞ çkku÷e
þfu yLku ¾qLkeÞ çkku÷e þfu; Ãký

«¼w !
ykÃk íkku øksçkLkkf ðkík ÷ELku yºku ÃkÄkÞko Aku.
‘íkwt fkuELkkÚke Lk zhu yu{kt y{Lku hMk LkÚke,
y{Lku íkku hMk Au íkkhkÚke fkuE Lk zhu yu{kt !
feze Ãký íkkhkÚke rLk¼oÞ yLku {åAh Ãký
íkkhkÚke rLk®ùík ! fqíkhkuÞ íkkhkÚke rLk¼oÞ yLku
¾qLke Ãký íkkhkÚke rLk®ùík ! xqtf{kt, yk søkíkLkku
yuf Ãký Sð íkkhkÚke ¼Þ¼eík Lk nkuÞ yuðk
SðLkLkku íkwt Mðk{e çkLÞku nkuÞ íkku y{u íkLku
fneyu Aeyu fu íkkÁt y{khk suðk çkLkðkLkwt
rLkrùík Au.

«¼w !
ykðk ðtËLkeÞ SðLkLkk Mðk{e çkLkðkLkwt ðhMkku
sqLkwt y{kÁt Mð¡ Au. yuLku Mkkfkh fhðkLke
y{khe «çk¤ Ít¾Lkk Ãký Au. ykÃk ðhMkkðku
fÁýk, y{u ykËheyu ÃkwÁ»kkÚko. MkV¤íkk{kt
y{Lku fkuE s þtfk LkÚke.

‘«¼w ðeh fnu Au’ {ktÚke Mkk¼kh

¯Çì…è±çÝÜU¢²H¢ïÜUS²
²ƒ¢ Ý ÜUé¼çpç}¢œ¢¢¼ì |¢²æ

|¢±ç¼ ¼ƒ¢ ç±{ï²}¢ì J

©e yk[kÞo rðsÞhíLkMkwtËhMkqrhS
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[økwÁËuð Mðk{e rþðkLktËS {nkhksLku ykLktË fwrxh Ó»kefuþ{kt {¤ðk {kxu yLkuf ykøktíkwfku, {w÷kfkíkeyku yLku ¼õíkku ykðíkk. íkuyku økwÁËuðLku
rðrðÄ rð»kÞku Ãkh yLkuf «fkhLkk «&™ku ÃkqAíkk. økwÁËuð íkuLkku ÞkuøÞ sðkçk ykÃkíkk. yk «&™ku íkÚkk íkuLkk sðkçk økwÁËuðLke MkkÚku hnuíkk
MktLÞkMke rþ»Þku [eðxÃkqðof LkkutÄe ÷uíkk. yk LkkutÄ yux÷u rþðkLktË fÚkk{]ík. íku{kt ½ýe ÔÞÂõíkykuLkku Vk¤ku Au. {wÏÞ Vk¤ku Mðk{e ÔÞtfxuþkLktËLkku
Au. yk WÃkhktík Mðk{e rþðkLktË ÓËÞkLktË, Mðk{e [iíkLÞkLktË, Mðk{e MktíkkLktË, Mðk{e økwÁþhýkLktË, Mðk{e Ãkh{kLktË íkÚkk çkeòykuyu
Mkuðk ykÃke níke.]

fÚkkLkf-12-2

i

k

j

l

rþðkLktË fÚkk{]ík

ykæÞkÂí{f SðLkLkku {rn{k
©e nu{fktíkLkk ¼kEyku nu{fktíkLku ÷E sðk

{kxu ykÔÞk níkk. nu{ íkuLkk yuf ¼kE MkkÚku ykìrVMk{kt
ykÔÞku.

økwÁËuðu nu{Lku ÃkqAâwt : ‘íkkhu sðwt Au ?’
‘nk, Mðk{eS, nwt Úkkuzk rËðMk sE ykðwt, ÃkAe

ÃkkAku ykðeþ.’
‘íkku ík{Lku íkuLku ÷E sðkLke ÃkqhuÃkqhe Aqx Au.’

økwÁËuðu íkuLkk ¼kELku fÌkwt.
nu{ íkhV Vhe økwÁËuðu fÌkwt : ‘òu íkkhu ynª

ykðe yLku hnuðkLke RåAk nkuÞ íkku íkkhu íkkhku ðihkøÞ
Ãkõð Au fu fu{ íku ÃkqhuÃkqÁt ykí{rð&÷u»ký fheLku Lk¬e
fhðwt òuEyu. yk ÃkÚk Ãkh ykðLkkhe {w~fu÷eykuLku íkkhu
MÃküíkkÚke Mk{S ÷uðe òuEyu. íÞkøk yu ftE nMke
fkZðkLke ðkík LkÚke. fk÷u íkwt {ktËku Ãkzu yLku íkLku
ÃkkuíkkLkk ½h suðe þw©q»kk {¤íke níke íkuðe Lk {¤u
íkku íkLku su {køko ÷eÄku Au íku {kxu ÃkùkíkkÃk Lk Úkðku
òuEyu. EïhMkkûkkífkh {kxu íkkhu øk{u íkuðe Ãkezk fu
Ëw:¾Lku MknLk fhðkLke íkiÞkhe hk¾ðe òuEyu. SðLkLkku
yk ©uc nuíkw Au. {kxu, ynª hnuðkLkwt íkwt rð[khu íku
Ãknu÷kt ¾qçk Ÿzku rð[kh fhsu.’

nu{Lkk çktLku ¼kEyku ykìrVMk Akuze økÞk níkk
íÞkhu økwÁËuðu nu{Lkk ¼kELku VheLku çkku÷kÔÞku.

‘økkin¥keÚke Ó»kefuþ MkwÄeLkku ÷ktçkku ÃktÚk fkÃke ík{u
ykx÷u MkwÄe ykÔÞk ?’

‘Mðk{eS, y{khe {kíkk nu{Lke økuhnksheÚke
¾qçk ®[ríkík Au. ½hLkkt çkÄkt s Ëw:¾e Au. çkÄktyu {Lku
íkuLku ÃkkAku ÷kððk {kxu {kufÕÞku Au.’

‘ík{u MkkÁt fÞwO, fkhý fu ík{Lku íkuÚke Mkk{kLÞ

heíku y÷ÇÞ øktøkkMLkkLkLkku ÷k¼ {éÞku. ík{u øktøkkLkk
fktXu fkuE sÃkMkkÄLkk Ãký fhe nþu. Ãký {kçkkÃku þk
{kxu ®[íkk fhðe òuEyu ? íkuLkwt {]íÞw íkku LkÚke ÚkÞwt.
íku Sðíkku-òøkíkku Au. ¾hu¾h íkku Võík yíÞkhu s
íku ¾hu¾h Sðíkku Au. ík{u ËwLÞðe SðLkLku Ëw:¾{Þ
SðLk þk {kxu fnku Aku ? ynª íku ykæÞkÂí{f SðLk,
EïhLku Mk{ŠÃkík SðLk økk¤íkku níkku. íkku ÃkAe {kçkkÃku
þk {kxu ®[íkk fhðe òuEyu. íkuýu fkuE {kuxku økwLkku
fÞkou Au ? ¾hu¾h íkku íku{ýu ¾wþ Úkðwt òuEyu fu íku{Lkk
Ãkwºkku{ktLkk yufu ykæÞkÂí{f ÃkÚk MðefkÞkou Au.’

‘íku Võík yuf s Ãkwºk LkÚke; íkuLku çku ¼kEyku
Au. ðtþðu÷ku íku{LkkÚke ykøk¤ [k÷þu. íkuýu Ãký þk
{kxu «òuíÃkkËLk fhðwt òuEyu ? ynª hne íku yuðwt
fhe þfþu su fkuE fhe þõÞwt LkÚke. íkuLku ykí{Mkkûkkífkh
Úkþu. çke.yu. ¼ýe ÃkkMk ÚkE ykìrVMk{kt õ÷kfo íkhefu
íkÆLk Mkk{kLÞ SðLk økk¤ðwt íkuLkk fhíkkt yk SðLk
Qíkhíkwt Au ? {khk íkhVÚke ík{khkt {kíkkrÃkíkkLku fnuòu
fu ð]ØkðMÚkk{kt {kçkkÃkLke Ëu¾¼k¤ hk¾ðk íku{ s
ðtþ ðÄkhðk {kxu òu çku Ãkwºkku nkuÞ íkku ðÄw Lkrn íkku
yufu íÞkøkeLkw t SðLk Mðefkhðwt òuEyu yLku
EïhMkkûkkífkh {kxu «ÞíLk fhðku òuEyu. ík{u Ãký
rLkð]r¥k ÃkAe ynª ykðe þfku Aku, íku s «{kýu ík{khkt
{kíkkrÃkíkk Ãký ykðe þfu Au. íku fux÷wt ykþeðkoËYÃk
Úkþu !’

MkuðkLkku {rn{k
zkì. rçknkhe÷k÷Lkk ÃkºkLkku sðkçk çknw s÷Ëe

ykÃkðk{kt ykÔÞku Lk níkku. økwÁËuðLkk {kxu íkuLkkt
çkk¤fkuLku þe¾ ykÃkðkLkku yk yuf «Mktøk níkku.

‘ykx÷e ÷ktçke íkk÷e{ ÃkAe Ãký ykÃkýk
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AkºkkuLku MkuðkLke f¤k rðþu ðÄw þe¾ððkLkwt hnu Au.
Ëhhkus MktMÚkkLkku rðfkMk ÚkÞk fhu Au. Ëhuf sýu,
{Ä{k¾eLke {kVf ftxkéÞk ðøkh ¾tíkÚke fk{ fhðwt
òuEyu. fkuE ÔÞÂõík yk©{ AkuzeLku síke hne nkuÞ
yLku yrLkü {køkkou{kt yxðkE Ãkze nkuÞ íkku yuðwt
fnuðkÞ - xefk ÚkkÞ - fu {U íkuLku fkuE rV÷MkqVe þe¾ðe
Lkrn ! þk {kxu, ík{Lku çkÄkLku þe¾ððkLke þwt sYh
Au ? ík{kÁt fkÞo s, òu íkuLku LkufeÚke yLku ík{khk Ãkqhk
ÓËÞ yLku ykí{kÚke fhðk{kt ykðu íkku Ãkqhíkwt Au. ík{u
Võík nwt hkík yLku rËðMk fuðe heíku fk{ fÁt Awt íku
swyku. ík{khu ík{khe òíku æÞkLk hk¾eLku þe¾ðwt
òuEyu, ík{u Mkkt¼¤íkk nku íkuðe ðkíkku yLku «ð[LkkuLke
yux÷e yMkh Lkrn ÚkkÞ sux÷e fkuE Sðtík áüktíkÚke
Úkþu !’

‘Mkuðk, Mkuðk - yk ík{khku {wÿk÷u¾ nkuðku
òuEyu. su Ãk¤u {Lku MkhLkk{wt {¤u Au fu ík{u swyku
fu nwt fuðe Mkuðk fÁt Awt. {khk hrsMxh{kt íkuLkwt Lkk{
Ëk¾÷ fhe Ëô Awt. nwt íkuLku {uøkurÍLkLke yuf «ík,
ÃkrºkfkLkwt Ãkfux, «MkkË yLku yuf Ãkºk Ãký {kuf÷e ykÃkwt
Awt. yk{ çkeò øk]nMÚkLkk fwxwtçk{kt ¼økðkLkLkwt Lkk{
yLku rËÔÞ SðLkMktËuþ Ãknkut[e òÞ Au. yk ík{khku
{wÿk÷u¾ nkuðku òuEyu. ík{khu Mkuðk fhðkLke íkf {kxu
ykíkwhíkkÚke hkn òuðe òuEyu. {khu Ëhuf ð¾íku
ík{khe ÃkkMkuÚke fk{ ¾U[ðkLkwt nkuÞ Au. ík{khk fux÷kfLku
nsw yk çkÄwt fk{ ík{kÁt s Au, yk yk¾ku Mk{ks
ík{khku ÃkkuíkkLkku Au yLku yk çkÄwt su fheyu Aeyu íku
íkuLke Mkuðk {kºk Au, íku{ Mk{sðkLkwt çkkfe Au.’

‘yðíkkhku yk Ähíke ÃkhLkk {w~fu÷e yLku Mkt½»koLkk
fkuE rðrþü Mk{Þu ÚkkÞ Au. fËk[ yðíkkhLkku sL{
rLkfxðíkeo nkuE þfu. Ãký nðu ykÃkýu çkÄkyu yðíkkhLke
Vhòu çkòððe òuEyu. ¾he heíku íkku yksLkk Mktíkku
ytþkðíkkh Au yLku ykÃkýu çkÄk íku{Lkk MknkÞfku
Aeyu. ykÃkýLku yu{ ÷køkðwt òuEyu fu ykÃkýk{kt
rËÔÞ r[Lkøkkhe «økxe Au. íku «ßðr÷ík hnu íku {kxu
¾qçk {nuLkík fhðe òuEyu. su yðíkkh fhe þfu íku
ík{khu Ëhufu fhðwt òuEyu. ÃkAe ík{khk{kt hnu÷e rËÔÞ
r[Lkøkkhe «ßðr÷ík ÚkELku {kuxe ykøk{kt Ãkrhý{þu.’

‘þwt nwt çktÄ Y{{kt çkuMke ‘nwt fkuý Awt ?’Lke Ãk]åAk
fhe þfwt íku{ LkÚke ? Ãký yk fËe Úkkf Lk ÷køku íkuðe
rs¿kkMkwykuLke Mkuðk fhðk{ktÚke {Lku su Ãkh{ Mkw¾ {¤u
Au íku {khu fnuðwt òuEyu fu æÞkLkeLku {¤íkk Ãkh{ Mkw¾
fhíkkt ½ýwt ðÄkhu nkuÞ Au. {wÆku yk Au : yk MkuðkÚke
÷kufkuLku ÷k¼ ÚkkÞ Au. ÓËÞLke rðþk¤íkk yLkuf økýe
yLktík ÚkkÞ Au. ¼økðkLk f]»ýu fux÷e {nkLk Mkuðk fhe
níke ! íku ík{khku ykËþo nkuðku òuEyu. Mkuðk fhku,
Mkuðk fhku yLku rËÔÞ r[Lkøkkhe ík{khk{kt «ßðr÷ík
Au íkuLkku yLkw¼ð fhku. {kLkku fu ík{u ykðe hnu÷k
yðíkkhLke ¼qr{fk íkiÞkh fhe hÌkk Aku.’

‘nwt ík{Lku ¾kíkhe ykÃkwt Awt fu ßÞkhu ík{u
{kLkðíkkLke Mkuðk{kt hkufkÞu÷k nþku yLku ík{kÁt þheh
Ãkze sþu íkku ík{Lku íkhík s {wÂõík «kó Úkþu. ík{u
{trËhLkwt Ãkkýe ¼híkk nþku yLku íku Mk{Þu ík{kÁt
ËunkðMkkLk Úkþu íkku íku s ûkýu ík{Lku ytrík{ {wÂõík {¤e
sþu. zhku Lkrn yLku Mkuðk fhku !’

¼õíkLku ykïkMkLk
yuf ÞwðkLk íkuLkk MðkMÚÞLke ®[íkkÚke ¾qçk

ÔÞkfw¤ níkku, íkuýu ÃkkuíkkLke ÃkíLke MkkÚku ykìrVMk{kt «ðuþ
fÞkou. fkuE «fkhLkku rððuf íkÚkk Äehs hkÏÞk ðøkh
íku økwÁËuðLke çkuXf ÃkkMku MkeÄku Ãknkut[e økÞku yLku íku{Lku
÷øk¼øk yzeLku Q¼ku hÌkku.

økwÁËuð ©e Mkku{Ëuð þ{ko MkkÚku ðkík fhíkk níkk
yux÷u íku{Lkwt æÞkLk Lk níkwt Aíkkt ykðfkh ykÃkíkkt fÌkwt
: ‘yku{T Lk{ku LkkhkÞýkÞ.’

íku {kýMku ÃkkuíkkLke Mk{MÞk økwÁËuð Mkk{u hsq
fhe.

‘Mðk{eS, {Lku yk ÚkÞwt Au’ ÃkkuíkkLkk øk¤k
ÃkhLkku yuf MkVuË zk½ çkíkkðíkkt íkuýu fÌkwt : ‘{nuhçkkLke
fheLku {Lku fnku fu íku þwt Au yLku íkuLku fu{ {xkzðwt.
{U ½ýk zkìõxhkuLku çkíkkÔÞwt Au yLku Ëhuf sý ftEf fnu
Au. fux÷kf zkìõxhkuyu fÌkwt fu íku.... Au.’

ÞwðkLk {kýMkLku fnuðk{kt y[fkíkku òuíkkt økwÁËuðu
fÌkwt : ‘fkuZ.’

‘Mðk{eS, yuf zkìõxhu íku «{kýu fÌkwt níkwt. nwt
¾qçk yMðMÚk ÚkE økÞku Awt. {Lku íkuLkkÚke ¾qçk {kLkrMkf
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ÔÞÚkk ÚkE Au.’
‘Lkk, {khk çkk¤f, íkkhu yk heíku Wîuøk fhðkLke

íku{ s Ëw:¾e ÚkðkLke sYh LkÚke. íku íkku Võík htøkLke
rðf]rík Au.’

‘Aíkkt, Mðk{eS, íkuLkkÚke nwt çkuzku¤ ÚkE sEþ.
ykunT ! {Lku íkuLke ¾qçk ®[íkk Au. Mðk{eS, {khu {kxu
ftEf fhku.’

‘þe»kkoMkLk yLku MkðkOøkkMkLkLkku yÇÞkMk fh.
«kýkÞk{ Ãký fh. nwt íkLku ykÃkwt íku «{kýu Ëðk fh.’

ÃkAe økwÁËuðu íkuLku ËðkLke rðøkík ÷¾e ykÃke.
íkuLku ¾qçk rË÷kMkku {éÞku. økwÁËuðLku ËtzðíkT «ýk{
fheLku íku økÞku.

çkeòLkkt ÓËÞ Síkðkt
økwÁËuð ßÞkhu ÃkkuíkkLke Y{ íkhV ÃkkAk ykðíkk

níkk íÞkhu yuf yk©{ðkMke {éÞku. íku ðuËktíkLkku
rðãkÚkeo níkku. íkuLkk íkhV òuELku økwÁËuðu fÌkwt : ‘íkwt
íkku Võík ðuËktíke Au. íkkhu ykMkLk yLku «kýkÞk{Lkku
yÇÞkMk fhðku òuEyu. íkkhu Mkðkhu yLku Mkktsu yzÄk
f÷kf {kxu Vhðk sðwt òuEyu. íkkhu íkkhwt MðkMÚÞ
MkwÄkhðwt òuEyu. íkkhu ÷kufku MkkÚku ðÄw ¼¤ðwt òuEyu.
íkkhu {Äwh þçËku çkku÷e ÷kufkuLkkt ÓËÞLku Síke ÷uðkt
òuEyu. íkkhu Ãkqðo¼k»ke-çkeòu çkku÷kðu íku Ãknu÷kt Ãkkuíku
çkku÷u íkuðk Úkðwt òuEyu. ßÞkhu Ãký fkuELku íkkhe çkksw{kt
swyu fu íkhík s íkuLke MkkÚku ðkík þY fhe Ëuðe òuEyu.
íkwt íkuLku yku¤¾íkku s nkuÞ íku{ ykí{eÞíkkÚke ðkík fhðe
òuEyu.’

‘{Äwh çkku÷ðkÚke íkwt çkeòLkkt ÓËÞ nhe ÷uþu.
íkkhu íkuLku ÃkqðoLk{Mfkh - çkeò íkLku Lk{Mfkh fhu íku
Ãknu÷kt Lk{Mfkh - fhðk òuEyu. íkkhu ðÄw {¤íkkðzku
yLku {Äwh çkLkeLku çkeòLkkt ÓËÞLku Síke ÷uðkLkk yk
fkiþÕÞLku íkkhu òýe ÷uðwt òuEyu.’

Lk{úíkkLke sYh
ßÞkhu økwÁËuð ykìrVMkLkwt fk{ Ãkíkkðe íku{Lkk

Y{ íkhV ykðe hÌkk níkk íÞkhu yuf {w÷kfkíkeLku
íku{Lkku Vkuxku ÷uðkLke RåAk níke. ßÞkhu íku nkÚk{kt
fu{uhku Ãkfze ðktfku ðk¤eLku íku{Lkku Vkuxku ÷uíkku níkku íÞkhu
økwÁËuðu fÌkwt :

‘Vkuxku ÷uðk {kxu {kýMkLku ðktfk ð¤ðwt - Lk{ðwt
Ãkzu Au. Lk¤{ktÚke Ãkkýe Ãkeðk {kxu Ãký {kýMkLku Lk{ðwt
Ãkzu Au. íku s «{kýu òu fkuELku ykí{kLkwt ¿kkLk «kó
fhðwt nkuÞ íkku íkuLku Lk{ðwt Ãkzu Au.’

Ëuðe (DEVI) yLku þÞíkkLk (DEVIL)
ykìrVMkfkÞo ÃkqÁt fhe økwÁËuð ÃkkAk ykðíkk

níkk íÞkhu íku{ýu íku{Lke MkkÚkuLkk rþ»Þku yLku ¼õíkkuLku
fÌkwt :

‘su †e Lk{ú, ÃkkuíkkLkk ÃkríkLku ðVkËkh hne íkuLke
çkÄe yk¿kkykuLku yLkwMkhíke, feíkoLk ðøkuhu fhe ÄkŠ{f
SðLk økk¤íke íku{s ÃkkuíkkLkkt çkk¤fkuLku Mkkhe íkk÷e{
ykÃkíke nkuÞ íku ¾hu¾h Ëuðe (DEVI) Au. Ãký su
†e yr¼{kLke, MðuåAk[khe yLku ½{tze Au, su
ÃkkuíkkLkk Ãkrík Mkk{u Ë÷e÷ku fhe íkuLkwt fÌkwt fhíke LkÚke,
su íkuLkk ykæÞkÂí{f {køko{kt çkkÄkYÃk çkLku Au yLku su
ÃkkuíkkLkk økheçk Ãkrík ÃkkMkuÚke ®f{íke Ãkku»kkf yLku
½huýktLke {køkýe fhu Au. íku DEVI{kt L W{uhíkkt
çkLkíkk þçË DEVIL - þÞíkkLk - suðe Au.

çkÄk ¾qçk òuhÚke nMke Ãkzâk !
æÞkLkLku ÷eÄu íkLkkð

ßÞkhu økwÁËuð ÃkkuíkkLke Y{ Ãkh sðk {kxu
ykìrVMk{ktÚke çknkh LkeféÞk íÞkhu ðuËktíkLkku yuf
rs¿kkMkw íku{Lku {éÞku yLku fÌkwt : ‘nwt AuÕ÷k Mkkík {kMkÚke
‘yku{T’ ÃkhLkk æÞkLkLkku yÇÞkMk fÁt Awt. yk yÇÞkMk
Ëhhkus yZkhÚke ðeMk f÷kf fÁt Awt. nðu {Lku {kÚkk{kt
¾qçk ðuËLkk ÚkkÞ Au, {kÚkk WÃkh ¾qçk ¼khu ÃkËkÚko {qõÞku
nkuÞ íku{ ÷køku Au.’

økwÁËuðu sðkçk ykÃÞku : ‘íkU ðÄw Ãkzíkwt æÞkLk
fÞwO íkuLku ÷eÄu yk{ ÚkÞwt Au. íkkhe ûk{íkkÚke ðÄw æÞkLk
fhðkÚke ¿kkLkíktíkwyku Ãkh íkLkkð ykÔÞku Au. íkkhe
ðuËktíkLke MkkÄLkk n{ýkt çktÄ fh yLku Úkkfu÷k
¿kkLkíktíkwykuLku ykhk{ ykÃk. ¼sLknku÷{kt sE feíkoLk
fh. yk©{Lke nkìÂMÃkx÷{kt Mkuðk ykÃk. yLku yk{
íkkhk ÓËÞLku þwØ fh. Ëhhkus íkkhk {Míkf Ãkh
çkúkñeLkwt íku÷ ÷økkð.’
Wí¢ktrík (Evolution) ¢ktrík (Revolution) Lkrn

yuf rs¿kkMkwLke íkÃkùÞkoLke LkkutÄ fheLku økwÁËuðu
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íkuLku fÌkwt : ‘ËqÄ yLku V¤ ÷u. íkLku ßÞkhu íku ykÃkðk{kt
ykðu íÞkhu Lkk Lkrn Ãkkzíkku. þhehLku íktËwhMík yLku
{sçkqík hk¾ku. {q¾koE ¼hu÷e íkÃkùÞkoLku Akuze Ëu.
ytrík{Lku xk¤. Wí¢ktrík fhðkLke Au ¢ktrík Lkrn. ßÞkhu
ÞkuøÞ Mk{Þ ykðu Au íÞkhu {Lkw»Þ ykí{Mkkûkkífkh
Ãkk{u Au. økeíkk{kt ¼økðkLk fnu Au : ‘¿kkLkLkk suðwt
þwrØfkhf ftE s LkÚke. su Þkuøk{kt Ãkqýoíkk {u¤ðu Au
íkuLku Mk{Þ síkkt íku «kó ÚkkÞ Au.’

Äq{úÃkkLk Akuzku
yksu hrððkh nkuðkÚke ÃkºkkuLkk sðkçk ykÃkðkLkk

Lk nkuðkÚke økwÁËuðu Mkktsu Úkkuzku Mk{Þ rþð fwxeh ÃkkMku
Lkðe çktÄkÞu÷e Ãkkðoíke fwxeh íkhV sðkLkku íku{s

íkÃkkMkðk {kxu Vk¤ÔÞku. ßÞkhu íkuyku íÞktÚke ÃkkAk
ykðe íku{Lke Y{Lke ÃkkMkuLkk {køko WÃkh ÃknkutåÞk íÞkhu
økwÁËuðLku yku¤¾íkk ðxu{køkwoyu økwÁËuðLku VrhÞkË fhe
fu íku Äe{u Äe{u íkuLke Äq{úÃkkLkLke xuðLku Akuzðk {kxu
«ÞíLk fhe hÌkku Au, Ãký íku{kt íku MkV¤ Úkíkku LkÚke.

økwÁËuðu fÌkwt : ‘Äq{úÃkkLkLku yufË{ Akuze Ëku, Äe{u
Äe{u Lkrn. Äe{u Äe{u AkuzðkÚke fkuE VkÞËku Lkrn ÚkkÞ.
ßÞkhu Ãký Äq{úÃkkLk fhðkLke ð]r¥k ÚkkÞ, íÞkhu Úkkuzkt
{he yÚkðk ykËwLkku ffzku [kðe òyku, ð]r¥k LkkçkqË
ÚkE sþu.’

- Sivananda’s Gospel of
Divine Life{ktÚke Mkk¼kh yLkwðkË

ykÃkýk ¼qíkÃkqðo ÷kze÷k ðzk«ÄkLk ÷k÷çknkËwh
þk†e ßÞkhu Ãktrzík sðknh÷k÷Lkk «ÄkLk {tz¤{kt MktËuþk
ÔÞðnkh ¾kíkkLkk «ÄkLk níkk, íku Mk{ÞLke ðkík Au.

yuf ðkh ©e©e XkfwhLkk sL{kuíMkðLkk «Mktøk{kt
nkshe ykÃkðk ÷k÷çknkËwh þk†e ËuðÄh ykÔÞk níkk.
yu Mk{Þu Xkfwh yLkwfq÷[tÿS MkkÚku yu{ýu ½ýe çkÄe
ðkíkku fhu÷e. íkuyku ßÞkhu yk©{{ktÚke rðËkÞ ÚkÞk, yu
Ãknu÷kt XkfwhLku «ýk{ fhðk íku{Lke ÃkkMku ykÔÞk. yu
ð¾íku Xkfwhu yu{Lku ÃkkuíkkLke økkËeLkk íkrfÞk ÃkkMku Ãkzu÷e
[ktËeLkk {qXðk¤e ÷kfze yÃkoý fhe. Xkfwh «MktøkkuÃkkík
RÂåAík ÔÞÂõíkykuLku yk «fkhLkku Ëtz(÷kXe) ykÃkíkk.
íku{ýu ßÞkhu ÃkkuíkkLku {kÚku ÷kfze yzfkzeLku þk†eSLku
ykÃke, íÞkhu ÷k÷çknkËwhu XkfwhLku ytøkúuS{kt ÃkqAâwt,
‘Thakur! How this stick will be useful to me?’

Xkfwhu sðkçk{kt fÌkwt, ‘That will be useful to
you to miss the mistake!’

þk†eS yu ÷kfze ÷E rËÕne økÞk. yLku ÃkAe
íkuyku ðzk«ÄkLk çkLÞk. ÃkkrfMíkkLkLkk «{w¾ yÞwçk¾kLk
MkkÚku {tºkýk fhðk íku{Lku íkkMftË sðkLkwt yk{tºký
{éÞwt. Xkfwh ÃkkMku yu Mk{k[kh ykÔÞk. Xkfwhu íkhík
s MkíMktøkLkk Mku¢uxhe ¿kkLkËkLku çkku÷kÔÞk yLku þk†eSLku
Ãku÷ku Ëtz MkkÚku ÷E íkk~ftË sðk sýkððk fÌkwt.
¿kkLkËkyu økwÁ¼úkíkk yLku Ãkk÷ko{uLxhe Mku¢uxhe r{.
yuzðzo yu®høkLkku MktÃkfo MkkÄe XkfwhLkku MktËuþku þk†eSLku

Xkfwh yLku ÷k÷çknkËwh þk†e
- rfþkuh¼kE õ÷kfo

ykÃkðk fÌkwt.
yu®høku yu ðkík þk†eSLku fhe íÞkhu þk†eS

çkkuÕÞk, ‘nwt yuf þktrík{tºkýk {kxu sE hÌkku Awt íÞkt
yk Ëtz õÞkt ÷E òô ?’

yu®høku þk†eSLkku ð¤íkku sðkçk ¿kkLkËkLku
Ãknkut[kzâku íÞkhu Xkfwhu VheÚke íku{Lkk íkhVÚke Lk{úíkkÃkqðof
yLkwhkuÄ fhe þk†eSLku yk Ëtz yð~Þ MkkÚku ÷E sðk
fÌkwt. Ãkhtíkw þk†eSyu yu ðkíkLkku yMðefkh fÞkou yLku
r{. yu®høkLku sýkÔÞwt fu XkfwhSLku fnku fu yk þktrík
{tºkýk{kt ykðku Ëtz ÷ELku sðwt íku{Lku {kxu þku¼kMÃkË
Lk økýkÞ.

ßÞkhu þk†eSyu VheÚke sðkçk XkfwhSLku
Mkt¼¤kððk{kt ykÔÞku íÞkhu y[kLkf yu{Lkku [nuhku
B÷kLk ÚkE økÞku yLku fux÷kf Mk{Þ MkwÄe yu þktík yLku
økt¼eh çkLke hÌkk.

þk†eS íkk~ftË økÞk yLku íÞkhçkkË su çkLÞwt
íkuLkkÚke Mkðo søkík Ãkrhr[ík Au. þk†eSLkk yðMkkLkLkk
Mk{k[kh {¤íkkt s Xkfwh [kuÄkh yktMkwyu hze Ãkzâk.
yu{Lkk {w¾uÚke ðkhtðkh yux÷k s þçËku Lkef¤íkk
níkk : ‘þk†eS {khku Ëtz fu{ Lkk ÷E økÞk !’

yk Ëtz MkkÚku hk¾ðkLkku XkfwhSLkku þk†eS
{kxuLkku yrík ykøkún yu þk†eSLke SðLkËkuhe
÷tçkkððkLkku yuf økqZ Mktfuík Lknkuíkku þwt ?

‘yuf rðh÷ ÔÞÂõíkíð ©e ©e Xkfwh yLkwfq÷[tÿ’{ktÚke Mkk¼kh
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©e nrh¼kE fkuXkhe
[krhºÞ yu MkkiÚke {kuxku ði¼ð Au
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søkík{kt Sðtík SðLk SðLkkhkykuLke nt{uþkt
yAík nkuÞ Au. {kýMkLke ô{h íkku {kºk íkuLkk
yÂMíkíðLkku ÏÞk÷ ykÃku Au, ßÞkhu íkuLkk rðfkMk ÃkhÚke
ykÃkýLku íkuLkk SðLkLkku Ãkrh[Þ ÚkkÞ Au. Lkr[fuíkk
suðk {kºk Mkku ÞwðkLkku MkktÃkzu íkku rðïLkku Lkfþku çkË÷e
Lkk¾ðkLke ðkík fhLkkh Mðk{e rððufkLktË ykÃkýLku
Ãkhkuûk heíku ÞkiðLkLkku {rn{k Mk{òðu Au.

{nŠ»k ÔÞkMku Ãký {]ík {kLkðkuLke Mkqr[ ykÃkeLku
yu{ktÚke çkkfkík hnuðkLkwt ykÃkýLku Ãkhkuûk Mkq[Lk fÞwO Au.
Ërhÿ {kýMk Sðíkkt Aíkkt {hu÷k suðku Au. ‘ðMkw rðLkk
Lkh Ãkþw’ yu fnuðík yk s ðkíkLkwt Mk{ÚkoLk fhu Au,
Ãkhtíkw shk ŸzkýÚke rð[kheyu íkku rð¥kËkrhÿTÞ yu
f{oËkrhÿTÞLkwt Ãkrhýk{ Au, ÃkAe yu f{kou yk sL{Lkkt
nkuÞ fu økík sL{Lkkt. f{oËrhÿe yuðk yk¤Mkw {kýMkLku
yiïÞo õÞktÚke «kó ÚkkÞ ? ð¤e shk swËe heíku
rð[kheyu íkku [krhºÞ yu MkkiÚke {kuxku ði¼ð Au.
[krhºÞLke {qze ¾kuE çkuXu÷ku {kýMk {]íkðíkT çkLke òÞ
Au. íkuLkwt yktíkh{Lk íkuLku Mkíkík ztÏÞk fhíkwt nkuÞ Au.
Ãkrhýk{u çkkÌk ði¼ð{kt yk¤kuxíkku nkuÞ íkkuÃký íku
¼eíkh{kt rhõíkíkkLkku yLkw¼ð fhu Au. ytËh ¾ðkE
økÞu÷ku íku Mk¥ðþqLÞ {kýMk òýu fu Sðíke ÷kþ nkuÞ
yu{ Mk{ks{kt VÞko fhu Au. íkuLkk LkíkoLk{kt «kMkkrËf
«MkÒkíkk Lknª, rÃkþk[e ÃkzAkÞku LkøLk YÃku Lkk[íkku
Ëu¾kÞ Au.

hkuøke {kýMk Ãký {]íkðíkT SðLk Sðu Au. íkuÚke
s íkku fnuðkÞwt Au fu ‘Ãknu÷wt Mkw¾ íku òíku LkÞko’ {kýMk
íkLk-{LkÚke íktËwhMík nkuðku òuEyu. íkLkLkku hkuøk fu
{LkLkk rðfkh {kýMkLku Ãksðu Au. ykðku {kýMk [uLkÚke
MkqE LkÚke þfíkku. ÞwõíkknkhrðnkhÚke íkLkLke íktËwhMíke
yLku ¼ÂõíkÞkuøkLke MkkÄLkkÚke {LkLke (íktËwhMíke) MðMÚkíkk

s¤ðkÞ Au.
MkkhkMkkhLkku rððuf økw{kðe çkuXu÷ku {kýMk {q¾o

økýkÞ. ykðku {kýMk su zk¤e Ãkh çkuXku nkuÞ yuLku
s fkÃkíkku nkuÞ. Ãkrhýk{u íkuLkk Ëe½o SðLkLke yÃkuûkk
þe heíku hk¾e þfkÞ ? suLkk SðLk{kt çkwrØLkwt þkMkLk
LkÚke yuðk ÷k¾ku-fhkuzku {q¾koyku ytÄ©ØkLke ¾kE{kt
yktÄ¤qrfÞkt fhu Au yLku ykí{½kík Lkkuíkhu Au.

«ðkMk{kt {kýMku çkÄwt Lk¼kðe ÷uðwt Ãkzu Au. {Lkw
¼økðkLk fnu Au, ‘Ðçƒ à¢êÎí±Î¢™Úï¼ J’ «ðkMk{kt
çkúkñýu Ãký þqÿLke su{ hnuðwt Ãkzu. «ðkMk{kt MkwrðÄkyku
Mkw÷¼ Lk nkuðkÚke ðúík-rLkÞ{ ðøkuhu Mk[ðkÞ Lknª.
yuðe heíku «ðkMke yux÷u {LkLkku [t[¤ yu yÚko Ãký
yÃkurûkík Au. suLkwt {Lk ÂMÚkh Lk nkuÞ íku fkuE s ûkuºk{kt
ÞÚkkur[ík rðfkMk MkkÄe LkÚke þfíkku. ‘x¢æx¢¢ x¢²ï x¢æx¢¢Î¢„
¥¢ñÚ …}¢éÝ¢ x¢²ï …}¢Ý¢Î¢„’ ykðk rLkrùík çkuXf
ðøkhLkk r{hòÃkwhe ÷kuxk suðk {kýMkku Sðíkk Aíkkt
{hu÷k s Au.

rLkíÞMkuðf Ãký {]íkðíkT SðLk Sðu Au. MkuðkÄ{o
yrík fXý Au. MkuðfLku ÃkkuíkkLke Mðíktºk RåAk LkÚke
nkuíke. Ãkkhfe RåAk Ãkh SðLkkhku {kýMk rðfkMk fu{
MkkÄe þfu ? ‘ÐÚ¢{èÝ „ÐÝïãé „é¶ Ý¢ãèæ !’ Ãkkhfe
RåAkÚke Mðøko{kt sðk fhíkkt ÃkkuíkkLke RåAkÚke Lkhf{kt
sðwt Ãký MkkÁt. yuðe s heíku fk{LkkLkku økw÷k{ Ãký
ÃkkuíkkLkk SðLkLkku ykLktË ¾kuE çkuMku Au. ‘}¢Ý ÜUï …è¼ï
…è¼ ãñ, }¢Ý ÜUï ã¢Úï ã¢Ú’ - {LkÚke nkhe økÞu÷ku {kýMk
{]íkðíkT SðLk Sðu Au. {kýMku {LkLkk økw÷k{ Lk
çkLkíkkt Mðk{e çkLkðwt òuEyu. [krhºÞLkku ði¼ð, íkLkLke
íktËwhMíke, {LkLkwt MÚkiÞo, rððufrLkck yLku ykí{þkMkLk
yu Sðtík {kýMkLkkt ÷ûkýku Au.

…è±‹¼¢ïÇçÐ }¢ë¼¢: Ðæ™ Ã²¢„ïÝ ÐçÚÜUè<¼¼¢: J
ÎçÚÎí¢ï Ã²¢ç{¼¢ï }¢ê¶ü: Ðí±¢„è çÝy²„ï±ÜU: JJ

Ërhÿ, hkuøke, {q¾o, «ðkMke yLku nt{uþLkku Mkuðf yk Ãkkt[ ({kýMkku) Sðíkk Aíkkt {hu÷k suðk Au.

‘®[íkk Lknª Ãký ®[íkLk’{ktÚke Mkk¼kh
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©e ÞkuøkuïhS
MktMkkh{kt MkkÄLkk
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Ãkh{kí{kLkku Mkkûkkífkh fhðkÚke Ãkh{ þktrík
{¤e þfu Au. Ãkhtíkw MktMkkh{kt ïkMk ÷uLkkhk, yLkuf
òíkLke ËwLÞðe sðkçkËkheðk¤k, ÔÞøkú, ÔÞrÚkík fu
®[íkkíkwh {kLkðLku Ãkh{kí{kLkku Mkkûkkífkh fhðkLkku
Mk{Þ s õÞkt Au ? yuLku yuðe RåAk Ãký fuðe heíku
ÚkkÞ ? yLku Äkhku fu fkuE «çk¤ ÃkqðoMktMfkhLkk
Ãkrhýk{YÃku ÚkkÞ íkku yuLkku y{÷ Ãký yu fuðe heíku
fhe þfu ? MkkÄkhý {kýMk yksu MkktMkkrhf
WÃkkrÄyku{ktÚke s Ÿ[ku LkÚke ykðíkku ÃkAe yuLku
Ãkh{kí{kLkku Mkkûkkífkh fhðkLkwt õÞktÚke MkqÍu ?

çkhkçkh Au. ykæÞkÂí{f WÒkrík fktE ¾k÷e Ãkuxu
Lk ÚkE þfu. suLku SðLkLkk rLkðkonLke ®[íkk Mkíkkðíke
nkuÞ yÚkðk íkku suLku {kÚku çkeS WÃkkrÄ nkuÞ íku
Ãkh{kí{kLkku Ãkrh[Þ fhðkLke «ð]r¥k íkhV ¼køÞu s
ð¤u. yuLku íkku MkkiÚke Ãknu÷kt MkktMkkrhf Mkw¾kfkhe s
òuEyu. ¼kiríkf Mk{]rØ íkhV s yuLkwt æÞkLk nkuÞ.
ËwLÞðe ÃkËkÚkkouLke «kró yu s yuLkwt SðLkæÞuÞ nkuÞ
yLku yu{kt fktE ¾kuxwt Ãký LkÚke. {Lkw»ÞLkku yu Mkns
Mð¼kð Au. yu Mð¼kðLke ykÃkýu yðøkýLkk fhðk
LkÚke {køkíkk. {kxu s MkktMkkrhf Mkw¾kfkhe íkÚkk
Mk{]rØLku SðLk{kt ykð~Þf {kLkeyu Aeyu. SðLkLke
þktrík {kxu yuLke Ãký yux÷e s ykð~Þfíkk Au.
‘¼q¾u ¼sLk Lk nkuÞ økkuÃkk÷k’ yu ðkík fux÷uf ytþu
Mkk[e Xhu Au. íkkuÃký MkktMkkrhf Mkw¾Mk{]rØLke
y¼eÃMkkÚke «uhkELku Ãký {kýMk òu Ãkh{kí{kLkwt
þhý ÷u, íku{ s Ãkh{kí{kLku ¼síkku Lku «kÚkoíkku ÚkkÞ
íkku fktE ¾kuxwt LkÚke. íkuÚke Ãký íkuLku Mkhðk¤u ÷k¼
s Úkþu. Ãkh{kí{kLkwt þhý Lku M{hý yuf hk{çkký
hMkkÞý Au yLku çkÄkt s Ëw:¾ËËkou Ãkh yfMkeh fk{
fhu Au. {kxu Aíkðk¤k {kLkðkuLke su{ ¼kiríkf
yAíkðk¤k {kLkðkuLku Ãký nwt íkku Ãkh{kí{kr¼{w¾
ÚkðkLke s ¼÷k{ý fheþ.

Mkw¾ íkÚkk þktríkLke «kró {kxu ykÃkýu Ãkh{kí{k
sux÷u çknw Ëqh Lk sEyu íkkuÃký, ykÃkýe ykswçkkswLke
ËwrLkÞk{kt yLku ykÃkýk ÃkkuíkkLkk SðLk{kt Ãký yuLku
{kxu ½ýwt ½ýwt fhe þfkÞ Au. SðLk{kt sux÷k
«{ký{kt «u{ ÃkuËk Úkþu, {eXkþ ykðþu; Lk{úíkk,
«k{krýfíkk, Mkuðk¼kð íku{ s MknfkhLke ¼kðLkk
¾e÷þu, íkux÷k «{ký{kt Mkw¾ íkÚkk þktríkLkwt ÃkwrLkík
«¼kík «økxe þfþu. rð[kh Lku ðkýe SðLkLke
yLkwfq¤íkk Lku «ríkfq¤íkk{kt fux÷ku {n¥ðLkku ¼køk
¼sðu Au íku ykÃkýu òýeyu Aeyu. yux÷u yu çktLkuLku
ytfwþ{kt hk¾ðkLke sYh Au. {kLkð {kuxu ¼køku yuLkk
Mð¼kðLku ÷eÄu Mkw¾e fu Ëw:¾e Úkíkku nkuÞ Au. yu
Mð¼kð{kt òu ÃkrhðíkoLk fhðk{kt ykðu íkku íku Mkw¾e
ÚkkÞ. yux÷k {kxu yuLke ytËhÚke ¼Þ, rÄ¬kh,
¼uË¼kð, MðkÚko, ÷k÷Mkk, Mktfwr[íkíkk Lku R»kkoð]r¥kLku
Ëqh fhðkLke sYh Au. yu ð]r¥kyku yuLku ÃkkuíkkLku yLku
yuLke ykMkÃkkMkLkkt MknwLku Ëw:¾e fhu Au. íÞkt yu
Mkw¾þktríkLkku MkðoLkkþ fhe Lkk¾u Au. yux÷k {kxu yu
ð]r¥kykuLku fkçkq{kt ÷ELku MkËTøkwý fu MkËTrð[khLke {qŠík
çkLkðkLke sYh Au.

yu fk{ ykÃkýe ÃkkuíkkLke ytËhÚke ykht¼e
þfkÞ Au. ykÃkýe òík{ktÚke, ½h{ktÚke yLku ykÃkýe
ykswçkkswLkk Mk{ks{ktÚke yuLkku ykht¼ fheyu. ykÃkýk
MktMkøko{kt ykðLkkhk MknwLke ytËh Ãkh{kí{kLkku ÃkkðLk
«fkþ òuEyu. MknwLke MkkÚku {Äwh, A¤hrník Mkt¼k»ký
fheyu, Mknw «íÞuLke ykÃkýe VhsLkwt ÞÚkkþÂõík «u{Ãkqðof
Ãkk÷Lk fheyu yLku MkkiLke MkkÚku yuf ykËþo {Lkw»ÞLku
Aksu íkuðku Mkkhku ÔÞðnkh fheyu. yuðe heíku ðíkeoyu
íkku ykÃkýk ÃkkuíkkLkk ytíkh{kt, ½h{kt, {nkuÕ÷k{kt,
Mk{ks{kt Lku Mk{Mík MktMkkh{kt þktrík Qíkhe þfu. yuLku
{kxu EïhM{hýLke fu EïhLkwt þhý ÷uðkLke sYh
Lk hnu. Võík {kLkðíkkÚke {nufíkwt {Äw{Þ çkLku÷wt
MkeÄuMkeÄwt ðíkoLk s ÃkÞkoó ÚkE Ãkzu. yu s ykÃkýk ½hLkk
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Lku çknkhLkk SðLkLku {Äw{Þ fu {tøk÷ fhLkkhe
ÞkuøkMkkÄLkk fu Mkíf{oMkkÄLkk ÚkE Ãkzu. søkík{kt XufXufkýu
íkiÞkh ÚkÞu÷k {kkLkð{u¤kyku yuðk íkku rfÕ÷ku÷ fhíkk
ÚkE òÞ fu ðkík Lkrn. yuLkwt ËþoLk Ãký ykÃkýLku
ykLktË ykÃku.

yksLkwt søkík rð¿kkLk{Þ Au. ði¿kkrLkf
yLðu»kýku ðÄíkkt òÞ Au. {kLkðLke çkwrØ ykøk¤
ðÄíke òÞ Au, yLku ¼kiríkf MktþkuÄLkLkk Lkðk Lkðk
rð¢{ku fhíke òÞ Au. Mkw¾«króLkkt MkkÄLkku Ãký ðÄíkkt
íku{ s AqxÚke ðÃkhkíkkt òÞ Au. Aíkkt yu MkkÄLkkuÚke
MktÃkÒk {kLkðLkk {Lk{kt Ãký þktrík LkÚke. çknkhÚke þktrík
Lku Mkw¾Lke ð]rü fhðkLkk «ÞkMk ÚkkÞ Au, Ãkhtíkw yuLkk
ytíkh{kt ßðk¤k Mk¤øku Au. yu ßðk¤k þe heíku þktík
ÚkkÞ ? yuLku {kxu {kLkðu ÃkkuíkkLkk {Lk yÚkðk íkku
ÓËÞLkku rðfkMk fhðku hnuþu. {Lk Lku ÓËÞLku rLk{o¤
çkLkkðeLku ykËþo {kLkð ÚkðkLke fkurþþ fhðe hnuþu,
ÃkkuíkkLke ytËhLke Ãkþwíkk Ãkh rðsÞ {u¤ðeLku {kLkðíkkLkk
{nkÃkqòhe çkLkðwt Ãkzþu. íkku s íkuLku ÃkkuíkkLku þktríkLke
«kró Úkþu, Lku çkeòLku {kxu Ãký íku ¼ÞYÃk fu
yþktríkfkhf Lknª ÚkkÞ. yu fk{-{kLkðeLke «f]ríkLku
ÃkrhðŠíkík fhðkLkwt fk{-yíÞtík WÃkÞkuøke Au, yLku
ykÃkýu ½uhçkuXkt fhe þfeyu yu{ Aeyu.

yuf çkeS ðkík. {LkLku ykí{kr¼{w¾ fhðk

{kxu rËðMk{kt ykuAk{kt ykuAwt çku ðkh, Mkðkhu Lku Mkktsu
ík{khe Ár[ «{kýu æÞkLk, sÃk fu «kÚkoLkkLkk yLkwckLk{kt
çkuMkðkLke xuð Ãkkzku. hkus rLkÞr{ík heíku ík{khe
ÃkMktËøkeLke MkkÄLkk{kt çkuMkku s. «kht¼{kt {Lk Lkrn
÷køku. Ãkhtíkw ¢{u ¢{u ÂMÚkh Úkíkwt sþu, yLku ÃkAe íkku
yu{kt yuðku ykLktË ykðþu fu ðkík Lkrn. yu MkkÄLkk
ík{khu {kxu hku®sËk hMkkÞLkYÃk ÚkE hnuþu. çknkh øk{u
íkux÷e yþktrík nþu íkkuÃký yu yÇÞkMk¢{ îkhk ík{u
ík{khe ytËhÚke hMk ÷uíkkt þe¾þku Lku þktrík {u¤ðþku.
ík{khe ÃkkuíkkLke s ytËh hnu÷ku Mkw¾, þktrík, hMk
yÚkðk íkku ykLktËLkku ¾òLkku nkÚk ÷køkþu yLku yuLkku
ykMðkË Ãkk{eLku ík{u ÄLÞ çkLkþku. yu yÇÞkMk su{
su{ ðÄíkku sþu íku{ íku{ ík{khk SðLk{kt ¢ktrík Úkíke
sþu. ík{kÁt SðLk yðLkðwt çkLkíkwt sþu. ÃkAe ík{u
SðLkLkk yk½kíkku yLku «íÞk½kíkkuLke ðå[u Ãký nMkíkk
hnuþku. ÷k¼ Lku nkrLk, Þþ yLku yÃkÞþ, íku{ s
Mknfkh yLku yMknfkh fu rðhkuÄ{kt Ãký {kLkrMkf
ÂMÚkhíkkLku Lkrn sqyku. Mktòuøkku fu ðkíkkðhý ík{khe
ykÂí{f þktríkLku Lkrn nýe þfu. ík{u yu hMkLkku ¼tzkh
{u¤ðe ÷eÄku nþu su fËe Ãký Lkrn ¾qxu, yLku yu
f¤kLku nMíkøkík fhe ÷eÄe nþu suLku ÷eÄu ík{khk {LkLku
Mkðo fk¤u Lku Mkðo MÚk¤u MðMÚk þktík hk¾e þfþku. yuLku
{kxu Mk{Þ fkZeLku yk yÇÞkMk¢{Lkku ykht¼ fhðkLke
íkÚkk íkuLku ð¤øke hnuðkLke ¼÷k{ý fÁt Awt.

‘MkkÄLkk’{ktÚke Mkk¼kh

çkúñLkku WËÞ Ãkk{íkkt...
AwÃkkE òÞ Au {kÞk,
MktíkkE òÞ Au yrðãk.
YËLk fhu Au Sðkí{k
çk¤u Au ík]»ýk
ËkÍe òÞ Au ðkMkLkk
Q¼hkÞ Au {Lkku¼kð,
íkeðú çkLku Au MktfÕÃk,
økksu Au yLkkník (LkkË),

òøkúík ÚkkÞ Au fwtzr÷Lke,
xÃkfu Au y{]ík,
íkuLku Ãkeyu Au Þkuøke,
rLkÞ{Lk fhu Au MktÞ{e,
rðh{u Au rð[khku,
yá~Þ ÚkkÞ Au yn{T,
«økxu Au ¿kkLk.
ykLktËu Au Mktík,
æÞkLk Ähu Au rs¿kkMkw,

çkúñLkku WËÞ

{LkLk fhu Au MkkÄf,
[{fu Au ykt¾ku,
ÔÞõík ÚkkÞ Au ykLktË,
ðnu Au ¿kkLkÄkhk.
Mkkt¼¤u Au Lkðku Ëerûkík,
økkÞ Au ¼õík,
Mk{ŠÃkík ÚkkÞ Au Mkk[ku rþ»Þ,
WÃkðkMk fhu Au íkÃkMðe.

- Mðk{e rþðkLktË
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Þkuøk yu s SðLk
- ©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS

yurzÙLk÷ ø÷kLz
{ÞqhkMkLkLkk yÇÞkMkÚke çkhku¤Lke MkkÚku yurzÙLk÷

ø÷kLzLkku Ãký sççkh VkÞËku ÚkkÞ Au. þhehLkk Ríkh
¼køkkuLkk «{ký{kt yurzÙLk÷ ø÷kLz ðÄw zkÞLkur{f Au.
òu íku nzíkk¤ Ãkkzu íkku It can cripple us ! {ktËk
íkku Ãkkzu s, Ãkkøk÷¾kLkk{kt sðwt Ãkzu íkuðe yðMÚkk ÚkkÞ
fu {]íÞwLku Ãký ¼uxðwt Ãkzu. yurzÙLk÷ ø÷kLzTÍLkwt fkÞoûkuºk
{níkT ykùÞo ykÃkLkkÁt yLku fwËhíkLke f{k÷ s Au.
s{ýe rfzLkeLke WÃkh yk ø÷kLz ykðu÷e nkuÞ Au.
yktøk¤eLkk xuhðkÚke ðÄw {kuxe MkkEÍ yk yurzÙLk÷Lke
nkuíke LkÚke.

yuf LkkLkfze rºkfkuý nux (hat) suðku íkuLkku
ykfkh nkuÞ Au. íkuLkku çkeòu ¼køk çkeS íkhV nkuÞ
Au. íkuLkwt ðsLk ¼køÞu s yufkË LkkLkk ÃkiMkk sux÷wt nþu,
Ãkhtíkw íkuLkwt Ãkhk¢{ yfÕÃÞ Au. ynª rðrðÄ «fkhLkk
Ãk[kMkuf nku{ko uLMk yÚkðk íkk u nku{ko uLk÷kEf
(Hormonelike) MkçkMxLMkLkwt rLk{koý ÚkkÞ Au, íkuLkwt
ykÃkýk ¼kiríkf ûkuºku òu rLk{koý fhðwt nkuÞ íkku yLkuf
yufh s{eLk{kt fur{fÕMk RLzMxÙeÍ-fkh¾kLkkt-Q¼e
fhðk{kt ykðu íkku Ãký yk yurzÙLk÷ suðwt yLku sux÷wt
fk{ fhðkLkwt Mkh¤ LkÚke. yurzÙLk÷ SðLk[ÞkoLkwt
{n¥ðLkwt yLku ykð~Þf ytøk Au. yurzÙLk÷Lkk çktLku
¼køkLku þheh{ktÚke fkZe ÷uðk{kt ykðu íkku {kLkð yuf
fu çku rËðMk{kt s {]íÞw Ãkk{u, yLÞÚkk zkìõxhkuyu
Wíkkð¤Úke su íku hkuøkeLku nku{kouLMk {kut ðkxu Mkíðhu
Ãkeðzkððk s Ãkzu.

yurzÙLk÷Lke fkÞoûk{íkk yLku fkÞoMkhýe WÃkh
yðhkuÄ {qfðk{kt ykðu fu íkuLku Äe{e Ãkkze Ëuðk{kt
ykðu, íkku íkuLke MkkÚku s ykÃkýe økríkrðrÄ{kt Ãký
økkçkzwt Ãkzíkwt s sðkLkwt Au.

WÃkh fÌkk «{kýuLke rðÁØ{kt òu yurzÙLk÷Lkku
yufkË ¼køk Ãký Úkkuzku ðÄw fkÞorLkhík fu ykuðh-

yuÂõxð ÚkE òÞ íkku LkkLkk çkk¤fLku ËkZe {qA Qøke
ykðu, íkuLkku yðks {kuxk ÷kufku suðk ½uhku yLku ½ku½hku
ÚkE òÞ, íkuLke sLkLkurLÿÞ Ãký Ãkwg ÃkwÁ»kLkk suðe
ÚkE òÞ. nkzfktLkwt ðsLk ðÄe òÞ. ykðwt çkk¤f
{kíkk-rÃkíkkLku íkku ¼khu Ãkzu s, Ãkhtíkw íku Ãkkuíku Ãký
ÃkkuíkkLke òíkÚke ºkkMke òÞ.

½ýk ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe yurzÙLk÷ rðþu ¼køÞu
s ÷kufku ftE òýíkk níkk, Ãkhtíkw ði¿kkrLkfkuLkkt MktþkuÄLkkuyu
íkuLke fkÞoMkhýeLke ¼k¤ fkZíkktLke MkkÚku íkuyku yuf
{nkLk ykùÞo{kt økhfkð ÚkE økÞk. ßÞkhu íku{Lku
yurzÙLk÷Lke fkuŠxMkkuLk÷kEf nku{kouLMkLke (Cortisonelike
Hormones)Lke òý ÚkE íÞkhu ¾hu¾h íku{Lku {níkT
ykùÞo ÚkÞwt. íÞkhu íku{Lku Mk{òÞwt fu {kÁt yÂMíkíð
íku{Lkk þheh{kt QÃksíkkt yuf MkkiÚke ðÄw ËËkou suðkt
fu økkWxTMk, yÕMkhurxð fku÷kRrxMk (Ulcerative
colitis)Úke yMÚk{k MkwÄeLke Mkkhðkh ÚkkÞ Au.

yurzÙLk÷Lkwt Lkuxðfo þheh{kt yËT¼wík Au. Ëhuf
r{rLkxu yurzÙLk÷Lkk ðsLk sux÷wt ÷kune (Blood)
yurzÙLk÷{ktÚke A ð¾ík ÃkMkkh ÚkkÞ Au. yurzÙLk÷{kt yk
hõík«ðknLkku Mktøkún fhðkLke ûk{íkk Ãký Au.

yurzÙLk÷Lkk ËMk xfk sux÷k rxMÞw ykÃkýk
MkkÄkhý SðLk Sððk {kxuLkk nku{kouLMkLku {kxu Ãkqhíkk
ÚkE þfu Au, Ãkhtíkw yk ‘SOS’ (Save Our Soul)
ËMk xfk sux÷ku rhÍhðkÞh ¼køÞu s WÃkÞkuøk{kt
÷uðk{kt ykðu Au.

òu yuLkku WÃkÞkuøk fhðku Ãkzu íkku, ykÃkýu ¾qçk
s {ktËk Ãkze sEyu, fËk[ {ush Mksohe Ãký fhðe
Ãkzu, {kuxk ¼køku {]íÞw s ykðe ðhu. íkuðe ÃkrhÂMÚkrík{kt
yurzÙLk÷Lke fkÞoûk{íkk ykfÂM{f ykuAe ÚkE síkkt íkuLku
çk[kððkLkku fkuE WÃkkÞ hnuíkku LkÚke. ¾hu¾h
yurzÙLk÷{ktÚke çku «fkhLkk nku{kouLMkLkk Mkux QÃksu Au.
yurzÙLk÷Lkw t {uzâw÷k (Medulla) yÚkðk fkuh
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(CORE){ktÚke yuf «fkhLkk MkuxLkwt nku{kouLMk LkeÃksu
Au, ßÞkhu yurzÙLk÷Lkwt fkuhxuõMk (CORETEX) yÚkðk
rhLz (RIND){ktÚke çkeò «fkhLkk nku{kouLMkLkku Mkux
QÃksu Au. fkuh{ktÚke çkúuELk MkkÚku MkeÄku MktÃkfo ÚkkÞ Au.

fËk[ õÞkhuf ykÃkýu fkuE ykfÂM{f ÷køkýeLkk
Ãkqh{kt íkýkE sEyu íÞkhu ykfÂM{f heíku yurzÙLk÷
rLkýoÞ fhe þfíkwt LkÚke fu ykÃkýu nMkðkLkwt Au fu hzðkLkwt
Au ? yk¢{ý Au fu Mkw÷un, ykðe yðMÚkk{kt yurzÙLk÷
- yurzÙLkr÷Lk (Adrenalin) yLku LkkuLk-yurzÙLkr÷Lk
(non-adrinalin) Lkk{Lkkt çku nku{kouLMk ykÃkýk
hõík«ðkn{kt Xk÷ðu Au.

yk{ yk yurzÙLk÷Lkkt çku ytøk Au. íku{ktLkwt {uz›÷k
yurzÙLk÷eLk yLku Lkkuh yurzÙLk÷eLk Lkk{Lkkt nku{kouLMk
R{hsLMke Mk{Þu hõík«ðkn{kt Mkíðhu s ¼u¤ððk
{ktzu Au. yLku íkuLkwt Ãkrhýk{ Ãký yËT¼wík Au. yk
nku{kouLMk hõík«ðkn{kt {¤íkktLke MkkÚku s ÷eðh ÃkkMku
su MktøkúnkÞu÷e MkkfhLkku sÚÚkku Au íkuLku íku {wõík fhu Au
fu Aqxku fhu Au fu ykfÂM{f MkkfhLkwt «{ký ykuAwt ÚkÞwt
nkuÞ íkku íÞkt yk ÃkwhðXku Ãknkut[kze þfkÞ. hõík«ðknLku
{¤íke yk Instant energy Au.

òu yfM{kík ÚkÞku nkuÞ, ½k Ÿzku nkuÞ, ÷kune
ðnuðk {ktzâwt nkuÞ, íÞkhu yk hõík«ðknLku çknkh ðne
síkku yxfkððk {kxu ykÃkýu çknkhÚke «ÞíLk fheyu
íkux÷wt s fwËhíke heíku ÷kuneLkwt ðnuíkwt çktÄ Úkðk {kxu
‘õ÷ku®xøk’ Úkðwt sYhe s Au. yk íkku R{hsLMkeLkku
«&™ Au. ynª yurzÙLk÷Lkk {uz›÷k{ktÚke nku{kouLMk Aqxkt
ÚkELku hõík«ðkn{kt {¤íkktLke MkkÚku s ÷eðh{ktÚke
MkkfhLkku sÚÚkku-ø÷wfkuÍ-yuLkSo hõík«ðknLku {¤ðk
÷køku Au. íku{ ÚkíkktLke MkkÚku yurzÙLk÷{ktÚke LkeÃksu÷k
nku{kouLMk îkhk íð[k-[k{ze{kt ykðu÷k ç÷z ðuMkÕMkLkkt
ÃkkuMkoLku Mkíðhu çktÄ fhe Ëu Au. Úkkuze Ãk¤ku {kxu ÔÞÂõík
Ãke¤e Ãkze òÞ, íkuðwt çkLku.

íkkífkr÷f hõík«ðknLke rËþk ÃkrhðíkoLk ÚkkÞ
Au yLku yktíkrhf økútrÚkyku, MkúkðøkútrÚkyku fu {MkÕMk
su{Lku íÞktÚke ÷kune ðne síkwt nkuÞ íÞkt íku{Lku yk
ÃkwhðXku «kýhûkk suðwt fkÞo fhu. ÓËÞLke økrík ðÄe

òÞ. ykxÙeoÍ fzf ÚkE òÞ Au fu suÚke ç÷z«uþh
zkWLk Lk ÚkE òÞ yLku ykð~Þfíkk yLkwMkkh íkuLku Ÿ[wt
÷kðe þfkÞ. Ãkk[Lkr¢Þk Ãký Mkíðhu Úkt¼e òÞ Au,
Ãkhtíkw Mkku ðkíkLke yuf ðkík fu yfM{kíkLkk Mk{Þu yk
çkÄe s «r¢ÞkÚke ÷kune ðnuíkwt Mkíðhu çktÄ ÚkkÞ Au,
yÚkkoíkT õ÷ku®xøkLku ðuøk {¤u Au.

yk çkÄe «r¢ÞkLkku Mkúkuík yurzÙLk÷ Au. yk çkÄwt
ðýoLk su [khÃkkt[ ÃktÂõíkyku{kt ÚkÞwt, íkuLkkÚke Ãký ykuAk
Mk{Þ{kt Mkuftzku{kt - økýíkheLke Ãk¤ku{kt- ykt¾ Ãk÷fkhku
{khu íkux÷e s ðkh{kt yk çkÄe s «r¢Þk ÚkE síke
nkuÞ Au yLku yfM{kík Ãkk{u÷e ÔÞÂõík{kt ¾qçk s çk¤
ykðe síkwt nkuÞ Au. ykÃkýu Mkkt¼éÞwt Au fu ‘rMkh Ãkzu,
Ãký Äz ÷zu’... yLku yksu Ãký ¼Þtfh heíku ½ðkÞu÷ku
MkirLkf ËkYøkku¤kLkk ytøkkh ðhMkíke MkhnËku ÃkhÚke Auf
ÃkkuíkkLke Akðýe MkwÄe çkuÚke ºký fu õÞkhuf [khÚke Ãkkt[
{kE÷ sux÷wt Ãký [k÷eLku ykðe Ãknkut[u Au. su ÷kufku
¾qçk s ÍzÃkÚke Ëkuzu Au fu Ÿ[k fqËfk {khu Au, yÚkðk
íkku ðÄw {sçkqíkeÚke fkuELkk WÃkh «nkh fhu Au fu {k÷
Ÿ[fe þfu Au, íku çkÄwt yk Mkûk{ yurzÙLk÷ fkÞoûk{íkkLku
fkhýu s Mkt¼ð fu þõÞ çkLku Au.

ykÃkýu Mk{Þu Mk{Þu fkuE yuf÷k {kýMku fkhLku
ŸÄe ðk¤e Lkk¾e fu yfM{kík{ktÚke ¼ktøke Ãkzu÷k
{fkLkLkku fkx{k¤ yuf÷k nkÚku ¾Mkuze Lke[u ËxkE
økÞu÷k ÷kufkuLkk «kýLke hûkk fhíkk ÷kufkuLke ðkíkku
Mkkt¼¤eyu Aeyu, yk çkÄe s MVqŠík yLku ykfÂM{f
þÂõíkLkku swðk¤ yk yurzÙLk÷Lku fkhýu s þõÞ Úkíkku
nkuÞ Au, Ãkhtíkw yk çkÄe ykfÂM{f Q¼hku ykðu÷e
þÂõíkLkku Mkúkuík fkÞ{e íkku fËeÞ hnuíkku LkÚke. òu ykðwt
ÚkkÞ íkku {Lkw»Þ Mkíðhu {kuíkLku ¼uxu. yk íkku ykøk ÷køke
nkuÞ yux÷u VkÞhrçkúøkuzLku çkku÷kððwt Ãkzu, íku
÷kÞçktçkkðk¤kykuLku ykÃkýu yktøkýu [kuðeMk f÷kf
Q¼k Lk hk¾e þfkÞ. yk su WÃkh ðýoðu÷e «r¢ÞkLke
ðkík ykÃkýu fhe íku «r¢Þk Mk{Þu s su yurzÙLk÷eLk
WíÃkÒk ÚkELku ÷kuneLkk «ðkn{kt huzkÞ Au, íkuLku fkhýu
nkÞÃkkuÚku÷u{Mk (hypothalamus) rÃkåÞwxhe ø÷kLzLku
ACTH Lkk{Lkwt nku{kouLk rh÷eÍ (release) fhðk {kxu
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‘Þkuøk yu s SðLk’{ktÚke Mkk¼kh

sðkçkËkh çkLku Au. íkuLkk çkË÷k{kt yk ACTH
yurzÙLk÷Lkwt çkeswt WíÃkkËLk fkuxuoûk yÚkðk rhLz (RIND)Lku
íkuLkk nku{kouLMk WíÃkÒk fhðk{kt Mkíðhu {ËËYÃk ÚkkÞ Au,
ßÞkhu ykfÂM{f þkherhf Eò ÚkkÞ íÞkhu yk
íkLkkðLkk Mk{Þu yk ACTHLkwt fkÞo fkuE Ãký Mktòuøkku{kt
þheh{kt hnu÷k Vital organsLku ykð~Þf hõík«ðkn
«{kýMkh heíku Ãknkut[kzðkLkwt Au.

yk WÃkhktík ¾kuhkf{kt ykðíke [hçke yLku
«kuxeLkLku Mkkfh{kt ø÷wfkuÍ fu çk¤íký yuLkSo{kt
VuhçkË÷e fhe ykÃkðkLkwt Au, fu suÚke íku yuLkSo yÚkðk
þÂõík«ðknLkku íkkífkr÷f WÃkÞkuøk ÚkE þfu, yLku
yfM{kík fu økt¼eh Eò ÚkÞk ÃkAe Ãký ½kÞ÷ ÔÞÂõík
MVqŠík{kt hnu, LkðoMk Lk ÚkE òÞ yLku MknLkþe÷íkkLkwt
MkwtËh «ËþoLk fhe þfu yLku ½k ÷køÞk Aíkkt Ãký òýu
fþwt s çkLÞwt LkÚke íkuLkku Ãkrh[Þ ykÃke þfu.

yk çkÄwt ¾qçk s Mktíkw÷Lk{kt ò¤ðe hk¾ðwt íku
¾qçk sYhe Au. fkuxuoûkLkk îkhk su nku{kouLMk çkLkkððk{kt
ykðu Au, íku íkuLke fkÞoMkhýe {kxu ºký ¼køk{kt
rð¼krsík ÚkkÞ Au. yk fkuŠxMkLk Ãkrhðkh (cortisone
family)Lkku yuf sÚÚkku Vux-[hçkeLkk {uxkçkku÷eÍ{,
fkçkkounkEzÙuxTMk yLku «kuxeLkLkk «{kýLku ò¤ððkLkwt
fk{ fhu Au. çkeòu ¼køk þhehLkkt Ãkkýeík¥ð yLku
¾rLks ík¥ðku (minerat)Lkwt Mktíkw÷Lk ò¤ððkLkwt fk{
fhu Au, ßÞkhu fkuxuoûk nku{kouLMkLkku ºkeòu ¼køk Au íku
MkuõMk nku{kouLMk Au.

økkuLkkzTMk (Gonads) îkhk WíÃkÒk Úkíkkt nku{kouLMkLku
yk ºkeòu ¼køk {ËËYÃk ÚkkÞ Au, Ãkhtíkw yk nku{kouLMkLkku
Mktøkún fhe þfkíkku LkÚke (Gonads yux÷u †eykuLke
ykuðheÍ yLku ÃkwÁ»kkuLkk xuÂMxfÕMk, íku{ktÚke MkuõMk
nku{kouLMkLkwt WíÃkkËLk ÚkkÞ Au.) íkuÚke Ëh çku f÷kfu sqLkk
nku{kouLMkLku rzMxÙkuÞ (destroy) fhðkLkwt yLku Lkðk
nku{kouLMk WíÃkÒk fhðkLkwt fk{ yk ºkeò ¼køku fhðkLkwt
nkuÞ Au.

íkuÚke s yurzÙLk÷Lkwt fk{ ç÷uf f{kLzkuÍ suðwt -
òøk]ríkLkwt, MkíkfoíkkLkwt, Mk¼kLkíkkLkwt yLku [Ãk¤íkkLkwt Au.
õÞkhuf òu ftE çke{khe ykðu fu yfM{kík ÚkkÞ íkku

Mkíðhu s yurzÙLk÷Lkk fkuxÙuoMk rð¼køkLke fkÞoþk¤k{kt
ðes¤eLkk [{fkhkLke su{ fk{ Úkðk ÷køku Au.
MkËT¼køÞu nðu rð¿kkLku ykðkt ykŠxrVrþÞ÷ nku{kouLMk
çkLkkððkLkwt [k÷w fÞwO Au, Ãkhtíkw ßÞkt MkwÄe yk ði¿kkrLkf
þkuÄ ÚkE Lknkuíke íÞkt MkwÄe þkherhf, {kLkrMkf yLku
¾kMk fheLku [k{zeLkk hkuøkku, nu{kuø÷kurçkLk ykuAwt ÚkE
òÞ fu yurLkr{ÞkLkk ¼kuøk çkLku, {MkÕMkLke fkÞoûk{íkk
ûkeý ÚkE òÞ, ykfÂM{f ðsLk ykuAwt Úkíkwt òÞ,
ç÷z«uþh ykuAwt ÚkE òÞ, ¼q¾ Lk ÷køku, {ku¤ [Zu,
Q÷xe suðwt fu Íkzk ðøkuhu ÚkE òÞ, yLku yk{ktÚke
fkuE Ãký hkuøkLkku ¼kuøk çkLku÷ku {kýMk Ëqçk¤ku yLku
þÂõík ðøkhLkku Úkíkku òÞ, íkku íku yuf{kºk {]íÞwLke
‘ftfkuºke’ ykðe nkuÞ íkuðwt s níkwt, Ãkhtíkw MkËT¼køÞu nðu
yk ði¿kkrLkfkuLke þkuÄLku fkhýu ßÞkhu yurzÙLk÷Lke
fkÞoûk{íkk ûkeý Úkíke òÞ íÞkhu çknkhÚke Ëðkyku,
økku¤eyku yLku RLsufþLk îkhk yk nku{kouLMkLke ÃkqŠík
fhe hkuøkeLke «kýhûkk fhe þfkÞ Au.

ykLke rðÁØ{kt òu yurzÙLk÷Lkk fkuŠxf÷
(Cortical) nku{kouLMk ðÄe òÞ íkku íku Ãký ½xu÷e
ÃkrhÂMÚkríkLke su{ s {nkrð»k{ ÃkrhÂMÚkrík WíÃkÒk fhu
Au. nkÚk yLku ÃkøkLkk {MkÕMkLke [hçkeLkwt ø÷wfkuÍ{kt
YÃkktíkhý ÚkE síkkt íku fkÞo fhðkLku yûk{ Úkþu,
þÂõíkneLk-÷çkze Ãkzþu. ¾rLks ík¥ðku ykuAkt ÚkE
síkkt nkzfkt fqýkt ÚkE {q¤k, {kuøkhe fu økksh suðkt
çkhAx ÚkELku íkqxe Ãkzþu. f{h yLku Ãkux Ãkh ykfÂM{f
[hçke ðÄe sþu. ½qtxý íkuLkku ¼kh ðnLk fhe þfþu
Lkrn. Ãkøk ÷z¾zkþu - økhçkk h{þu ! ç÷z«uþh ðÄe
sþu. {kLkrMkf Mktíkw÷Lk ¾kuhðkE sþu.

yk çkÄwt ¾qçk s rðMíkkhÚke fnuðkLkwt fkhý
ykÃkýu ykMkLkku fheyu Aeyu, íku «íÞuf ykMkLkLke
þheh{kt yuf yÚkðk çkeò ytøk WÃkh su rðþË yMkh
Úkíke nkuÞ Au, íku òýðe òuEyu, Mk{sðe òuEyu.
Mk{òððe òuEyu, íkuLkwt ði¿kkrLkf Ãk]Úk¬hý Úkðwt
òuEyu. íÞkh ÃkAe ykMkLkkuLkwt rþûký ykÃkðk{kt ykðu
fu ykMkLkku fhðk{kt ykðu íkku íkuLkku ÷k¼ Lk¬e s
rðþu»k «kó ÚkkÞ Au.
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«MkÒkíkkLkk Ãkh{uïh f]»ý
zkì. økwýðtík¼kE þkn

Ã÷wxkfo Lkk{Lkk rð[khfu ð»kkou Ãknu÷kt yuf
rðÄkLk fhu÷wt : ‘òu þheh, {Lk Mkk{u yËk÷ík{kt Ëkðku
{ktzu íkku ! íkku yËk÷ík [wfkËku ykÃkþu fu {Lk íkuLkk
½h{kr÷f þhehLkku ¾íkhLkkf ¼kzqík Au.’ ykÃkýk
þheh{kt hnu÷k {LkLku Mk{S ÷uðwt hÌkwt. Ãkqhkt ºkeMk ð»ko
MkwÄe ËuþLke íku{ s y{urhfkLke ÞwrLkðŠMkxeyku{kt
{Lkkurð¿kkLk ¼ýkÔÞk ÃkAe {Lku yuf ðkík sze Au.

{Lk rðþu y½hk{kt y½he ¼k»kk{kt Ãký ðkík
ÚkE þfu yLku Mkh¤ ¼k»kk{kt Ãký ðkík ÚkE þfu.
y½he ¼k»kk{kt ðkík ÚkkÞ íÞkhu Mkk{kLÞ {kýMkku
íkB{h ¾kELku Ãkzu Au. {Lku Mk{òÞwt Au fu yk çkkçkík{kt
økeíkkLkku yr¼øk{ ðÄkhu SðLk÷ûke yLku yk[kh÷ûke
Au. f]»ýLke fÁýkLku fkhýu økeíkk SðLkLke {køkoËŠþfk
(økkEz) çkLke þfu íku{ Au. {Lk MkkÚku fk{ Ãkkzðk{kt
òu MkkðÄkLke hk¾ðk{kt Lk ykðu íkku {kýMk Ä{oLkk
çknkLku Ãký ÃkíkLk Ãkk{e þfu Au. {Lk MkkEf÷Lke [uELk
suðwt Au. [uELk çknw xkEx nkuÞ íkku íkqxe òÞ Au yLku
çknw Ze÷e nkuÞ íkku Qíkhe òÞ Au. MkkðÄkLke ºký
çkkçkíkLke hk¾ðkLke Au :

(1) çknw íkkýðkÚke rðfhk¤ «ríkr¢Þkyku sL{u
íku Lk Ãkk÷ðu.

(2) rçk÷fw÷ Aqèwt {qfe ËuðkÚke Ëwhk[kh hkufzku
çkLku Au.

(3) MkkÄf òu MkkðÄ Lk hnu íkku Ët¼Lku ÃkLkkhu
Ãkzu Au.

økeíkkfkhu yk ºkýu çkkçkíku Ãkqhe MkkðÄkLke hk¾e
Au. Ÿ[k ykËþoLke ðkík fhíke ð¾íku Ãký f]»ý
Mkk{kLÞ {kýMkLku ¼q÷íkk LkÚke. ykËþoLkku yÃk[ku ÚkkÞ
íÞkhu rðfhk¤ «ríkr¢Þkyku sL{u. f]»ý ykÃkýLku íkuÚke
[uíkðu Au :
rLkhknkhe þheheLkk x¤u Au rð»kÞku Aíkkt,
hMk hne síkku íku{kt, íku x¤u Ãku¾íkkt Ãkht. (2, 59)

yk &÷kuf{kt «ríkr¢Þkyku Mkk{u ÷k÷ çk¥ke

Ähðk{kt ykðe Au, xqtf{kt Mkqºk YÃku fnuðwt nkuÞ íkku fne
þfkÞ fu :

- yknkh ¾kðkLkwt çktÄ fhe ËeÄwt íkuÚke yknkh{kt
{Lk LkÚke hÌkwt, yu{ {kLke ÷uðkLkwt LkÚke. WÃkðkMkeLkk
rð[khku ÷kzw{Þ nkuE þfu.

- çkúñ[Þo Ãkk¤ðkLkwt ðúík ÷eÄwt yux÷u fk{ðkMkLkk
x¤e økE, yu{ {kLke ÷uðkLkwt LkÚke. MkuõMk Mð¡{kt
Ãksðe þfu Au.

- ¢kuÄ xéÞku íkuÚke y¢kuÄ rMkØ ÚkÞku, yu{ {kLke
÷uðkLkwt LkÚke. {LkLke ¼kutÞ¼eíkh ÄhçkkÞu÷ku ¢kuÄ yux÷u
Lk Vqxu÷ku çkkuBçk.

- MktMkkh Akuzâku yux÷u {kun xéÞku, yu{ {kLke
÷uðkLkwt LkÚke. rþ»Þkyku «íÞu ÃkíLke¼kð yLku Ãkwºke¼kð
òøke þfu Au.

- MkkÄwLkku ÷ku¼ ÃkkA÷u çkkhýuÚke {Lk{kt «ðuþe
þfu Au. yuLkku ÷ku¼ õÞkhuf ði¼ðÞwõík yk©{ îkhk
økwýkfkh Ãkk{u Au yLku feŠík÷ku¼ íkku yLkwÞkÞeyku
ftxk¤u íkux÷ku íkøkzku çkLku Au.

«ríkr¢Þkyku xk¤ðkLku Lkk{u ½ýk rð[khfku
{LkLku Mkkð Aqèwt {qfe Ëuðk Ãkh ¼kh {qfu Au. íkuyku
yhksfíkkLke yLku MðåAtËíkkLke ykzfíkhe rn{kÞík
Ãký fhu Au. f]»ý ykðk ÷kufkuLku Ãký n¤ðe xÃk÷e
{kheLku [uíkðu Au :
RrLÿÞku rð»kÞu Ëkuzu, íku ÃkqtXu su ðnu {Lk,
ËuneLke íku nhu çkwrØ, su{ ðk LkkðLku s¤u. (2, 67)

fnu Au : nkuzeLku su{ ÃkðLk íkkýe òÞ íku{
RrLÿÞkuLke çkÄe {køkýeyku rððuf ðøkh Ãkqhe fhLkkÁt
Mðihrðnkhe {Lk {kýMkLke çkwrØLkku W÷kr¤Þku fhe
Lkk¾u Au. çkwrØLkkþ yux÷u s MkðoLkkþ. {kr÷f çkLke
sELku {LkLku Ëçkkðeyu íÞkhu yu Mkk{wt ðkøku Au, yux÷u
fu çkìfVkÞh ÚkkÞ Au. yu s heíku {Lk RrLÿÞkuLkwt økw÷k{
çkLkeLku ðíkuo íkku çkwrØ ¾ík{ ÚkkÞ Au. yk ÚkE çkeS
MkkðÄkLke.
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ºkeS MkkðÄkLke Ët¼ ytøku hk¾ðkLke Au. Ët¼kMkwh
Lkk{Lkku yíÞtík YÃkk¤ku hkûkMk MkkÄfLku øk÷eÃk[e fheLku
¾ík{ fhu Au. õÞkhuf yuLkku {wfk{ fkuE {nk{tz÷uïhLkk
¾kMk y÷kÞËk ykuhzk{kt fu {XLke ríkòuhe{kt fu ÃkÂç÷f
rh÷uþLMk ò¤ðLkkhk fkuE M{kxo yLkwÞkÞeLke
{uLkus{uLx{kt fu ÃkhËuþ{kt ðMku÷k fkuE {k÷Ëkh ¼õíkLke
ytÄ©Øk{kt nkuÞ Au. fux÷kÞ MkkÄfku Ët¼kMkwhLkk «nkhkuLku
fkhýu hkíkLkk ¾kLkøke ytÄkh{kt ¾ík{ ÚkÞk Au. f]»ý
Ët¼Lku ykMkwhe MktÃkr¥kLkwt Ãknu÷wt ÷ûký økýkðu Au. {Lk
òu Ët¼Lku hðkzu [zu íkku MkkÄLkkLke r[íkk¼M{ s çk[u.
Ët¼hrník Ëký[kuh ykðíke fk÷u òøke sELku MkkÄLkkLku
{køkuo ð¤u yu þõÞ Au, Ãkhtíkw Ët¼e WÃkËuþf fu MktLÞkMke
íkku ÃkkÃkLkkt Ãkkux÷kt çkktÄLkkh hkMÃÞwrxLk Au. Mk{ksLku
ykðk ÷kufkuÚke çk[kðe ÷uðku òuEyu. Ët¼ Ä{oLku
y¼zkðu Au yLku {kýMkLku ytËhÚke ¾ík{ fhu Au.

MkkðÄkLke hk¾ðkLkwt íkku Mk{òÞ, Ãkhtíkw {Lk MkkÚku
fk{ fE heíku Ãkkzðwt ? økeíkkyu {LkLku ¾qçk {n¥ð
ykÃÞwt Au. {LkçkúñLkwt {n¥ð økeíkkfkh çkhkçkh Mk{su
Au. {LkLke fk{Lkkyku xk¤u÷e x¤íke LkÚke. þheh{kt
hnuíkk yu ‘¾íkhLkkf ¼kzqík’ MkkÚku fE heíku ðíkoðwt ?
f]»ýLkku sðkçk MÃkü Au : {LkLke çkÄe fk{Lkkyku
(MkðkoLkT {LkkuøkíkkLkT fk{kLkT)Lku ykí{k{kt yux÷u fu
ykí{¼kð{kt ykuøkk¤ðe yu s WÃkkÞ Au. VheÚke
Mk{S ÷Eyu fu WÃkrLk»kËLkk Ér»kykuLkku MkkiÚke r«Þ
þçË ¥¢ÝæÎ Au. økeíkkfkhLkku MkkiÚke r«Þ þçË ¥¢y}¢¢
Au. ykí{k yLku ykLktË{kt Vuh þwt ? íkir¥kheÞ WÃkrLk»kËLkk
Ér»k íkku MÃkü fnu Au : ‘ykí{k ykLktË{Þ:’, yÚkkoíkT
ykí{k ykLktË{Þ Au. ÃkAe íkuyku ykøk¤ fnu Au fu
: ‘yu ykLktËMðYÃk Ãkh{kí{kLkwt {kÚkwt r«Þ¼kð Au, n»ko
({kuË) yuLke s{ýe Ãkkt¾ Au, «{kuË yuLke zkçke Ãkkt¾
Au, ykLktË yuLkku ykí{k Au yLku çkúñ yuLke ÃkqtAze
Au.’ yk{ ykí{¼kðLkku MktçktÄ ykí{kLktË MkkÚku hnu÷ku
sýkÞ Au. {LkLke fk{Lkkyku ykí{¼kð{kt ykuøk¤u
yu ðkík{kt {k÷ ¾hku ? yk þtfk «k{krýf Au íkuÚke
yuf LkkLkku [fhkðku {khe ÷Eyu.

f÷uõxh MkkÚku Mkkhku MktçktÄ nkuÞ íkku {k{÷íkËkh

çknw LkÚke Lkzíkku. yk{ Aíkkt f÷uõxhLke f[uheyu
ÃkkuíkkLkwt fk{ Ãkíkkððk sLkkh ÔÞðnkÁ {kýMk fËe
{k{÷íkËkh MkknuçkLke WÃkuûkk LkÚke fhíkku. {k{÷íkËkhLke
yðøkýLkk fÞko ðøkh f÷uõxh MkknuçkLke f]Ãkk
{u¤ððkLke Au. WÃkh økýkðe, íku ºký çkkçkíku Ãkqhe
MkkðÄkLke hkÏÞk ÃkAe {LkLku  Äehu Äehu ykí{¼kð{kt
yux÷u fu ykLktË¼kð{kt ÷eLk fhðkLkwt Au. ykðwt
fhðkLke ÞwÂõík Ãký økeíkkyu çkíkkðe Au.

økeíkk{kt ‘{Lk’ þçË ðeMk ðkh «ÞkuòÞku Au.
økeíkk{kt {LkLku Aêe RrLÿÞ ({Lk:»kckrLk RrLÿÞkrý)
økýkðe Au (15, 7). yk WÃkhktík Mk{kMk íkhefu Ãký
‘{Lk’ þçË yLkuf søÞkyu ykðu Au. ykðk çku yíÞtík
{Äwh Mk{kMkku{kt {LkLku ykLktË¼kð{kt Íçkku¤ðkLke
[kðe hnu÷e Au :

(1) {Lk:«MkkË: (17, 16), yux÷u {LkLke
«MkÒkíkk

(2) «þktík-{LkMk (6, 27), yux÷u fu þktík
ÚkÞu÷wt {Lk

{LkLke «MkÒkíkkLku f]»ý {LkLke íkÃk (íkÃkku
{kLkMk{T) íkhefu økýkðu Au. f]»ý yu{ Ãký fnu Au
fu : þktík ÚkÞu÷wt {Lk rLk»ÃkkÃk çkLku Au yLku ykðk çkúñYÃk
çkLke hnu÷k rLkŠðfkh ÞkuøkeLku W¥k{ Mkw¾ (Mkw¾{T
W¥k{{T) «kó ÚkkÞ Au. (6, 27)

«MkÒkíkk («MkkË) Ãkh f]»ý ½ýku ¼kh {qfu Au.
ÂMÚkík«¿kíkk Ãký «MkÒkíkk nkuÞ íkku s þku¼u. «MkÒk
{Lk ÃkkBÞk ðøkh ðkMkLkkyku Mkk{u çkkÚkkurzÞkt ¼hðkÚke
fþwt ð¤íkwt LkÚke. SðLk «MkÒkíkkÚke A÷fkíkwt nkuÞ íÞkhu
fk{Lkkyku ykuAe Mkíkkðu Au. nwt rþðMðYÃk ykí{k Awt
yuðku ¼kð ðkhtðkh ½qtxkÞ, íkku fËk[ «MkÒkíkkLkwt Íhýwt
ykÃkkuykÃk ðnuíkwt ÚkkÞ. ykÚke ðÄkhu fnuðkLke {khe
Ãkkºkíkk LkÚke.

{LkLku þktík fhðk {kxu ÷kufku ½ýe yþktrík
ðnkuhe ÷uíkk nkuÞ Au. {kýMk Mkw¾e Úkðk Ít¾u Au. økeíkk
fnu Au fu W¥k{ Mkw¾ Ãkk{ðk {kxu {LkLke þktrík òuEyu.
ykðe þktrík çkòh{kt fu {X{kt ðu[kíke Lk {¤u. þktrík
yu ftE «kó fhðkLke ðMíkw LkÚke. þktík ÚkÞk ðøkh
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þktrík Lk {¤u. þktík þe heíku ÚkðkÞ ? íkký þe heíku
½xu ? h½ðkx fu{ fhe x¤u ?

ykfkþ MkkÚku sux÷e {iºke fu¤ðkÞ íkux÷e
fu¤ððe. ykfkþLkkt ºký ÷ûkýku ykÃkýk{kt Äehu Äehu
Mkt¢ktík ÚkkÞ íku {kxu ðkhtðkh ykfkþLku þhýu sðk suðwt
Au. {kýMk rËðMk{kt yuf f÷kf Ãký ykfkþ {kxu swËku
LkÚke fkZíkku. ykfkþLkkt ºký ÷ûkýku Au : Ãkh{ þktrík,
Ãkh{ {kiLk yLku Ãkh{ yufktík. yk ºkýu ÷ûkýku ¼uøkkt
ÚkkÞ íÞkhu ykfkþLkwt [h{ ÷ûký «økx ÚkkÞ yu þõÞ
Au. ykfkþ yux÷u s ykLktË. WÃkrLk»kËLkk Ér»k fnu
Au :

‘òu íku ykfkþLke {kVf
ykLktËMðYÃk Lk nkuík íkku
fkuý Sðíkwt hnuík !
Mkk[u s Ãkh{kí{k
ykLktË ykÃkLkkhku Au.’

(íkir¥kheÞ WÃkrLk»kË, çkúñkLktËðÕ÷e, Mkkík{ku yLkwðkf)
ykfkþ ykLktËMðYÃk Au yLku ykLktËËkíkk

Au. ‘ykfkþ’ yu íkku ‘ykLktË’Lkku ÃkÞkoÞ Au.
WÃkrLk»kËLkk Ér»k íkku fnu Au fu ykÃkýk ÓËÞ{kt
Ãký ykfkþ (yLíkÓËÞu ykfkþ:) Au. ykÃkýk
ÓËÞkfkþLkku ykÃkýe ykMkÃkkMk rðMíkhu÷k yLktík

ykfkþ MkkÚku {u¤ Ãkzu yux÷k {kxu {kýMku ÄhkELku
ykfkþ{Þ çkLkeLku þktrík, {kiLk yLku yufktík {kýðkt
òuEyu. ¾çkh Ãký Lk Ãkzu yu{ {LkLkk yzÄk
WÄk{k þktík ÚkE sþu. yLkw¼ð fhe òuðk suðku
Au. nwt ykfkþ-MkuðLkLku Ãký yuf «fkhLkku MkíMktøk
½ýwt Awt. WÃkrLk»kËLkk Ér»kLke ðkíkLkku Mkkh yu Au
fu ykí{k yÚkðk ykLktËLkwt {kýMkLku Mkw÷¼ yuðwt
nkÚkðøkwt yLku SðLkðøkwt MðYÃk ykfkþ s Au.
ykÃkýwt {Lk Mð¼kðu ðkÞwMðYÃk økýkÞ Au. ðkÞw
ykfkþLkk ¾ku¤k{kt ¾u÷Lkkhku {nk¼qík Au. {LkLku
ykí{¼kð{kt ykuøkk¤ðkLke [kðe ykfkþ MkkÚkuLkk
MkíMktøk{kt hnu÷e Au. ½hLke yøkkþe (ykfkrþfk)Lku
yufktík, {kiLk yLku þktríkLkk {trËhLkku Ëhßòu {¤u
íkku {Lk «MkÒkíkk yLku þktrík Ãkk{u. yk ftE
‘ykfkþ-ÚkuhÃke’ LkÚke, yu íkku yÂMíkíðLkku WíMkð
Au.

íku s f{o f{o Au,
su «¼wLku hkS fhu.
íku s rðãk rðãk Au,
su çkwrØLku «¼w{Þ çkLkkðu.

©e{ËT¼køkðík
‘f]»ýt þhýt økåAkr{’{ktÚke Mkk¼kh

ykÃkýe fkÔÞMk{]rØ

yr¾÷ çkúñktz{kt

yr¾÷ çkúñktz{kt yuf íkwt, ©enrh,
sqsðu YÃku yLktík ¼kMku;

Ëun{kt Ëuð íkwt, íkus{kt ík¥ð íkwt,
þqLÞ{kt þçË ÚkE ðuË ðkMku.

ÃkðLk íkwt, Ãkkýe íkwt, ¼qr{ íkwt, ¼qÄhk !
ð]ûk ÚkE Vq÷e hÌkku ykfkþu;

rðrðÄ h[Lkk fhe yLkuf hMk ÷uðkLku,
rþð Úkfe Sð ÚkÞku yu s ykþu.

ðuË íkku yu{ ðËu, ©wrík-M{]rík þk¾ Ëu;
fLkf-fwtz¤ rðþu ¼uË LnkuÞu:

½kx ½rzÞk ÃkAe Lkk{YÃk sqsðkt,
ytíku íkku nu{Lkwt nu{ nkuÞu.

økútÚk økhçkz fhe, ðkík Lkð fhe ¾he,
sunLku su øk{u íkuLku Ãkqsu;

{Lk-ð[Lk-f{oÚke, ykÃk {kLke ÷nu,
MkíÞ Au yu s: {Lk yu{ MkqÍu.

ð]ûk{kt çkes íkwt, çkes{kt ð]ûk íkwt,
òuô Ãkxtíkhu yu s ÃkkMku;

¼ýu LkhMkIÞku yu {Lk íkýe þkuÄLkk:
«eík fÁt, «u{Úke «økx Úkkþu.

- Lkh®Mkn {nuíkk
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æÞuÞ«kÂÃíkLke íkíÃkhíkk
©e fkÂLík÷k÷ fk÷kýe

Ãk]Úðe Ãkh Ãkkt[ yçks fhíkkt ðÄw {Lkw»Þku Au.
íku{kt SðLk rðþu økt¼ehÃkýu rð[kh fhLkkhk fux÷k ?
{kuxk ¼køkLkk ÷kufku ÃkurxÞwt h¤ðk{kt hkufkÞu÷k hnu Au;
½ýk {kýMkkuLku çku xtf ¾kðkLkwt {¤íkwt LkÚke. íkuyku «Úk{
¾kðkLke ÔÞðMÚkk fhu fu SðLkLku Ãkk{ðkLke ? su{Lke
ÃkkMku rðþu»k «{ký{kt MktÃkr¥k Au íkuyku Mkw¾MkøkðzkuLke
«kró{kt yux÷k çkÄk hkufkÞu÷k Au fu íku{Lku SðLkLke
øknLkíkk{kt Ÿzk QíkhðkLkku yðfkþ LkÚke.

SðLk ðnuíke MkrhíkkLkk «ðkn suðwt Au. rfLkkhu
çkuXu÷k {Lkw»Þku LkËeLkk «ðknLku òuELku íkuLku Mkk[e heíku
Ãkk{e þfíkk LkÚke. LkËeLkku yLkw¼ð fhðku nkuÞ íkku
íkuLkk «ðkn{kt Qíkhðwt Ãkzu Au, íku{ SðLkLkku yLkw¼ð
fhðku nkuÞ íkku SðLkLku òøkúíkÃkýu òuðwt òuEyu;
SðLk{kt su fkuE yLkwfq¤ fu «ríkfq¤ ½xLkkyku çkLku
íkuLku Ãk[kðe ÷ELku SðLkÞkºkk ÷ûÞ ¼ýe rLkhtíkh
ykøk¤ ðÄíke òÞ íkuLke fk¤S ÷uðkðe òuEyu,
{kun{{íkkLkk fqtzk¤k{kt õÞktÞ çkuMke Lk sðwt òuEyu;
Mkíkík òøkúík hne SðLkLku òuðwt òuEyu; ÃkkuíkkLke xuðku-
ykËíkkuLku òuðe òuEyu; Ãkkuíku fkuLkku Mktøk fhu Au yLku
yu MktøkLkku ÃkkuíkkLkk Ãkh fuðku «¼kð Ãkzu Au íku íkÃkkMkíkkt
hnuðwt òuEyu; Ãkkuíku su «ð]r¥k fhu Au íkuLkkt Ãkrhýk{ku
fuðkt ykðu Au íku rð[khíkk hnuðwt òuEyu.

ÃkkuíkkLkwt rLkheûký-Ãkheûký fhíkk hnuðkÚke yLku
MktMkkhLkku yLkw¼ð fÞko ÃkAe s SðLkLkwt hnMÞ «økx
ÚkkÞ Au. Lkkifk ÷tøkh Lkk¾eLku MkkøkhLku rfLkkhu s Ãkze
hnu íkuLkku þku yÚko ? Lkkifk íkku s¤rðnkh {kxu Au.
rðnkh fhíke ðu¤k {kuòtLkwt íkkuVkLk QXu íkku ¼÷u QXíkwt.
Lkkifkyu íkkuVkLkkuLke x¬h Ãký Íe÷ðe òuEyu. SðLk
Ãký Lkkifk suðwt Au. su SðLk MÚkrøkík ÚkELku Ãkzâwt hnu,
yk¤Mk-«{kË{kt fu ûký¼tøkwhLke «kró{kt s ðeíke
òÞ íku SðLkLkku þku yÚko ? çkeS heíku fneyu íkku
SðLkYÃke Lkkifk{kt «ðkMk fhíkk nkuEyu íkku SðLkLku
suðwt Au íkuðwt Mk{S ÷uðwt òuEyu. suLku ykÄkhu {Lkw»Þ

Au íkuLku s íku Lk Mk{su íkku yk Ãk]Úðe Ãkh ykððkLkku
yÚko þku ? {Lkw»Þ su çkLkðk MkòoÞku Au íku ÃkwÁ»kkÚkoLkk
y¼kðu yÚkðk yLÞ fkuE fkhýu Lk çkLke þfu íkku íkuýu
rð[khðwt íkku òuEyu Lku ? çkes Lkü ÚkE òÞ íÞkt MkwÄe
çkes íkhefu s ¼kutÞ{kt ¼tzkhkELku Ãkzâwt hnu, íkuLkku þku
yÚko ? çkesu íkqxeLku ytfwh íkku çkLkðwt s òuEyu,
ytfwh{ktÚke Akuz çkLkðwt òuEyu, ð]ûk çkLkðwt òuEyu, íkuLku
Vq÷V¤ çkuMkðkt òuEyu. {Lkw»Þu SðLk MkV¤ çkLku yuðku
íkku rLkùÞ fhðku s òuEyu.

SðLk yuf srx÷ Mk{MÞk Au yuðwt ½ýk {kLku
Au. íkku fux÷kf yu{ fnu Au fu SðLk Ãkh{kí{kLku «kó
fhðkLkku yuf {kuxku yðMkh Au. ¾hu¾h SðLkLku
srx÷ fu Mkh¤ fnuðkLkku yÚko LkÚke. SðLk SðLku
ykÄkhu Au. Sð Lk nkuÞ íkku SðLk LkÚke. yux÷u Mkki
«Úk{ íkku Sð rðþu rð[kh fhðk suðku Au. fhkuzku
÷kufku þheh rðþu rð[kh fhu Au yLku þhehLku s
fuLÿ{kt hk¾e ík{k{ «ð]r¥kyku fhu Au. Ãký Ãkkuíku Sð
Au yLku Sðu MkkÄLkYÃku þheh Äkhý fÞwO Au íkuðku
rð[kh ÷k¾ku {Lkw»Þ{ktÚke fkuEfLku s ykðíkku nþu.

¿kkLkeykuyu Ãkh{kí{kLke RåAkþÂõíkLku s Sð
fÌkku Au. RåAkþÂõík ÔÞÂõík¼kð{kt ykðu yux÷u íkuLku
Sð fnuðkÞ Au. RåAkþÂõík su{ yLkkrË Au, íku{
Sð yLkkrË Au. yux÷u SðLkku sL{ Úkíkku LkÚke fu
íkuLkwt {]íÞw Úkíkwt LkÚke. Sð su þheh Äkhý fhu Au íku
þhehLkku sL{ yLku {]íÞw ÚkkÞ Au. SðLkkt f{kou
yLkwMkkh íkuLku Mk{Þ Ãkqhíkwt þheh {¤u Au. yu heíku
SðLku «kó ÚkÞu÷wt þheh ÉýkLkwçktÄ yÚkðk ÷uýËuýLkk
MktçktÄku Ãkqhk Úkíkkt rLk»«ký çkLke òÞ Au. Mk{Þ Ãkqhíkwt
su hnuðkðk¤wt Au íkuLku {kxu {kýMk fux÷e çkÄe {nuLkík
fhu Au ! Ãký Ãkkuíku suLkk ¼køkYÃk Au, suLke yuf
þÂõíkYÃku Au, íku Ãkh{kí{kLku «kó fhðkLkku íku ¼køÞu
s rð[kh fhu Au.

nk, ½ýk ÷kufku ¼økðkLk ¼su Au, Ãký íku
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íku{Lke «kró {kxu Lkrn; ðkMíkð{kt SðLku Mkw¾Mkøkðzku
òuEyu Au yLku ÃkkuíkkLkkt Lkk{YÃkLke «ríkck ðÄkhðe
Au. íku{Lku yux÷e MÃküíkk LkÚke fu f{kouLkk rLkÞ{ku
yLkwMkkh íku{Lku Mkw¾Ëw:¾ {¤u Au. Mkw¾ yLku Ëw:¾
f{oLkkt V¤ nkuðkÚke íku{kt fkÞ{eÃkýwt fu rLkíÞÃkýwt LkÚke.
Aíkkt {Lkw»Þku RåAu Au fu íku{Lku fkÞ{ Mkw¾Mkøkðzku
{éÞk fhu yLku Ëw:¾ku Lk ¼kuøkððkt Ãkzu. yk nuíkwÚke
íkuyku Ãkh{kí{kLke «kÚkoLkk yÚkðk ¼sLk-feíkoLk-
fÚkk©ðý RíÞkrË fhu Au. yk{ fhíkkt òu Mkw¾Mkøkðzku
{¤u íkku íkuyku hkS ÚkkÞ Au yLku ¼økðkLku íku{Lkk Ãkh
f]Ãkk fhe yu{ Mk{su Au yLku Ëw:¾ ykðu íkku ¼økðkLk
Lkkhks Au yu{ {kLku Au. Ãký yu rMkðkÞ íku{Lku
¼økðkLk MkkÚku fktE ÷uðkËuðk LkÚke.

swyku fu Sðku{kt yøkrýík fûkk¼uË Au. yk
Ãk]Úðe Ãkh çku Sð Mk{kLk fûkkLkk LkÚke. Ëhuf SðLkk
økwýÄ{kou Mk{kLk Au, Ãký íku þheh Äkhý fhu Au íÞkhu
íkuLkk f{kou MkkÚku òuzkE òÞ Au yLku íku Mkqû{ þheh
MkkÚku ykðu Au yux÷u yLkuf ¼ðkuLkk MktMfkhku íku{kt
Mktr[ík ÚkELku Ãkzu÷k nkuÞ Au. íkuLku fkhýu Sðku ðå[u
r¼Òkíkk òuðk {¤u Au. yLkufíkk SðLkku Ä{o Au. yux÷u
{kuxk ¼køkLkk {Lkw»Þku ÃkkMku SðLkæÞuÞLke MÃküíkk nkuíke
LkÚke. íku{Lkwt SðLk Mkkøkh {æÞu Ãkzu÷k fkcLkk xwfzkLke
su{ yk{Úke íku{ Vtøkku¤kÞk fhu Au. ÷kfzwt rLkSoð Au
yux÷u íkuLkwt ÷ûÞ rfLkkhk MkwÄe Ãknkut[ðkLkwt Lk nkuE þfu
íku Mk{S þfkÞ íkuðwt Au. Ãkrhýk{u ÷kfzwt fkuðkELku Lkü
ÚkE òÞ Au. Ãký {Lkw»ÞLku çkwrØ {¤u÷e Au, ÃkwÁ»kkÚko
fhðk {kLkrMkf yLku þkherhf çk¤ «kó Au. yuðwt çkLku
fu íku rn{k÷Þ suðku Ãkðoík Lk [ze þfu, Ãký fkuE xufhe
íkku [ze þfu Lku ? yux÷wt fhu íkkuÞ ík¤uxe{kt Q¼u÷k
{kýMk fhíkkt Úkkuzu Ëqh MkwÄeLkk rðMíkkhLku òuE þfu.
Ãký yu Ÿ[u sðkLkwt ÷ûÞ s Lk¬e Lk fhu íkku ?

ynª yu Ãký MÃkü nkuðwt òuEyu fu {kºk RåAk
fhðkÚke fk{ ÚkE síkwt LkÚke. RåAkþÂõík r¢ÞkþÂõík
MkkÚku ¼¤u ÃkAe s f{o ÚkkÞ Au. fkuE {kýMkLku íkhMk
÷køke nkuÞ íkku íkuýu íkuLke RåAk Ãkqhe fhðe Ãkzu Au
yÚkðk Ãkkýe Ãkeðwt Ãkzu Au. fkuE Ãký ðMíkw «kó fhðe

nkuÞ íkku íkuLkk «{ký{kt {nuLkík fhðe Ãkzu. ðMíkw fu
ÃkËkÚko ¾qçk s {qÕÞðkLk nkuÞ íkku íku «{ký{kt {nuLkík
Ãký ½ýe fhðe Ãkzu. íku «{kýu Mk{Þ, þÂõík, Lkkýkt
yLku rLkck fk{u ÷økkzðkt Ãkzu. íkuLku yøkúíkk¢{ ykÃkðku
Ãkzu; íkuLku ÷økíkwt ykÞkusLk fhðwt Ãkzu yÚkðk íkuLke «kró
{kxu þwt þwt fhðwt, fE rËþk{kt ykøk¤ ðÄðwt íku
MÃküÃkýu rð[khe ÷uðwt òuEyu.

yuðwt çkLku fu yuf {Lkw»Þu su æÞuÞ Lk¬e fÞwO nkuÞ
÷øk¼øk íkuðwt s æÞuÞ yLÞ {Lkw»Þkuyu Lk¬e fÞwO nkuÞ.
æÞuÞLke çkkçkík{kt Mk{kLkÄ{ko {Lkw»Þku nkuE þfu. íku{Lkku
Mktøk fhe íku{ýu fE ÃkØríkyku yÃkLkkðe Au, íku{Lkku
yLkw¼ð þku Au, fE çkkçkíkku íku{Lku çkkÄkYÃk çkLke Au
íku ytøku íku{Lke MkkÚku rð[khrðrLk{Þ ÚkE þfu. íku{kt
fkuELkwt yLkwfhý fu yLkwMkhý Lk ÚkE þfu, Ãký fkuELkk
yLkw¼ðLkku ÷k¼ yð~Þ WXkðe þfkÞ. yux÷u
yLkw¼ðeLkku Mktøk yLku íkuLke MkkÚkuLkku MkíMktøk æÞuÞ«kró{kt
¾qçk WÃkÞkuøke ÚkE þfu.

{ÞkorËík ykÞw»Þ yLku LkkLke{kuxe MkktMkkrhf
sðkçkËkheyku ðå[u æÞuÞ íkhV Mkíkík ykøk¤ ðÄðwt
nkuÞ íkku ¼kur{ÞkLke sYh Ãkzu Au; Mkk[k MktøkkÚkeyku
nkuÞ íkku yLkwfq¤íkk hnu Au. íku ð¾íku Ãký yux÷e íkku
òøk]rík nkuðe s òuEyu fu æÞuÞ«kró {kxu MktøkkÚk fÞkou
Au, MktøkkÚkLku æÞkLk{kt hk¾eLku SðLk{køko Lk¬e LkÚke
fÞkou. fux÷ef ðkh yuðwt çkLku Au fu MktøkkÚkLku «kÄkLÞ
{¤e òÞ Au yLku æÞuÞ økkiý çkLke òÞ Au.

SðLkÞkºkk{kt rLkhtíkh «økrík MkkÄðe nkuÞ íkku
rð[kh, rððuf, rLkùÞ yLku Ãkrhýk{÷ûke árüLke
ykð~Þfíkk Au, íku{ rð[khLku yk[hý{kt {qfðkLke
íkíÃkhíkk Ãký nkuðe òuEyu. ð¤e {kºk ðkíkku fhðkÚke
fktE ð¤íkwt LkÚke. Ãknu÷ fhðe òuEyu. çkÄwt çkhkçkh
økkuXðkE òÞ ÃkAe s þYykík fhðe yuðku ykøkún
hk¾ðku Lk òuEyu. fux÷ef ð¾ík fk{ fhíkkt fhíkkt
s fk{Lke rËþk Q½zíke síke nkuÞ Au. Ãký fk{ fhíke
ðu¤k ykí{MktÞ{ yÚkðk ykí{rLkÞ{Lk ykð~Þf Au.
rð[kh, ðkýe yLku ðíkoLk Ãkh «¼wíð {u¤ÔÞk rðLkk
ykí{rþMík ykðíke LkÚke.
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SðLkLkwt æÞuÞ Lk¬e fhðwt yLku æÞuÞLke rËþk{kt
rLkhtíkh ykøk¤ ðÄðwt yu òu íkÆLk Mkh¤ nkuík íkku
yk Ãk]Úðe Ãkh õÞkhLkwt Mðøko Qíkhe ykÔÞwt nkuík. Ãký
Ãk]Úðe Ãkh «økrík MkkÚku rð»k{íkkyku ðÄíke økE Au.
fux÷ef søÞkyu xufhkyku ÚkÞk Au íkku yuLkkÚke ykuAk
¾kzk LkÚke ÚkÞk. Ãký ÷kufkuLku yu{ ÷køku Au fu
yþktrík, yMktíkku»k, Ëw:¾, yÂMÚkhíkk, ÷ku¼, îu»k
suðk yðøkwýku{kt rðþu»k ð]rØ ÚkE Au. {Lkw»Þu
Ãkh{kí{kLke yk MkwtËh Mk]rüLku çkËMkqhík çkLkkðe ËeÄe
Au. ¾hu¾h íkku fk¤Lkk ðeíkðk MkkÚku þw¼ þÂõíkykuLkku
rðfkMk Úkðku òuEyu yLku yðøkwýkuLke çkkËçkkfe Úkðe
òuEyu, çkqhkELke çkkËçkkfe Úkðe òuEyu, Ãký íkuLku
çkË÷u rðæðtMkf þÂõíkyku rðþu»k «{ký{kt çknkh

ykððk {ktze Au. ÷kufkuLke ðkík Mðefkheyu fu Lk
Mðefkheyu Ãký æÞuÞLke «kró {kxu ®n{ík, WíMkkn,
rLkck, ©Øk, Lk{úíkk, rLkùÞçk¤, Äehs, ¾wÕ÷wt
{Lk, yÇÞkMk, MkkíkíÞ, MkkÁt ykhkuøÞ, Mkkhku Mktøk,
Mkuðk ÷uðkLkwt Lkrn Ãký Mkuðk ykÃkðkLkwt ð÷ý, rððuf,
MktÞ{, Ãkrhýk{÷ûke árü, rLk{o÷íkk yLku òøk]rík
suðe çkkçkíkku SðLk{kt Mkkfkh ÚkkÞ íkuLke rLkhtíkh
fk¤S ÷uðkÞ íkku MkV¤íkkLku þkuÄðk Lkrn sðwt Ãkzu,
Ãký MkV¤íkk ÔÞÂõíkLku þkuÄíke þkuÄíke íkuLku yktøkýu
ykðeLku Q¼e hnuþu; SðLkLkkt hnMÞku íkuLke Mk{ûk
«økx Úkíkkt hnuþu yLku ÷ûÞ«kró fhðk{kt Mkwøk{íkk
Úkþu.

‘yks yks ¼kE yíÞkhu’{ktÚke Mkk¼kh

{Ëk÷MkkLkku WÃkËuþ
{Ëk÷Mkk ÃkkuíkkLkk çkk¤fLku WÃkËuþ ykÃku Au.
‘çkuxk, òøk ! økwÁLku þhýu ò.
Ëun-çkwrØ AkuzeLku sL{-{hýLke ÞkíkLkk{ktÚke Awxfkhku
{u¤ð. yLkuf ÞkurLk Äkhý fhðe yLku Akuzðe,
yu íkku þÂõíkLkku rðLkk fkhý ûkÞ
yLku MkwËe½o ÞkíkLkk ðnkuhe ÷uðk suðwt s ÚkÞwt.
øk¼oðkMk yu íkku ÃkhkÄeLkíkkLke Ãkhkfkck !
ÃkhkÄeLkíkk Mkh¾wt Ëw:¾ çkeswt fÞwt nkuE þfu ?
yLku ykx÷wt fhðk AíkktÞu {u¤ðeþ þwt ?
Úkkuzwtf rð»kÞ-Mkw¾ Ãkk{eþ;
íkku {Ä{k¾eLkwt {Ä su{ ÷kufku ÷qtxe ÷u Au íku{ RrLÿÞku
íku çkÄk rð»kÞ ÷qtxe ÷uþu, yLku íkwt W½kzku Ãkzeþ.
{kxu yk WÃkËuþ Mkkt¼¤, íkuLkkÚke íkLku Mkw¾ {¤þu.’
¾Át fneyu íkku Mk{sËkh {kxu
yk søkík{kt WÃkËuþ s WÃkËuþ ¼Þkou Au.
Ãký yýMk{sw ¼ú{{kt Ãkzu Au.
íkuÚke íkuLku «fkþ {¤íkku LkÚke.
ykÚke ¿kkLkËuðu {Ëk÷MkkLkk WÃkËuþLkku yLkwðkË fÞkou Au.
yLkw¼ðe økwÁLkku yLkwøkún suLku «kó ÚkÞku,
íku yu{ktLkku {{o Mknusu Mk{sþu.
íku Mkkt¼¤LkkhkLkku yð~Þ WØkh Úkþu,
fu{ fu økkLkkhkLkku ÃkkuíkkLkku WØkh ÚkE [qõÞku Au.

‘¿kkLkËuð ®[íkrLkfk’{ktÚke Mkk¼kh

®[íkLk

- ©e Mðk{e yr¼hk{ËkMkS íÞkøke
• SðLk{kt çkÄk rËðMk Mkh¾k síkk LkÚke.

fwËhík yLkwfq¤íkk «ríkfq¤íkkYÃke [zWíkh
çkíkkðíke hnu Au.

• SðLk yuf yuðwt Íhýwt Au su Mkíkík ðnuíkwt hnu
Au. ðå[u ykðíkk yðhkuÄku MkkÚku xfhkðkÚke
Äð÷íkk yLku Mkw{Äwh LkkËLku sL{kðu Au.

• ÷ûÞLke íkhV ykøk¤ ðÄðwt yu s SðLk Au.
yðhkuÄkuÚke øk¼hkðwt Lknª òuEyu.

• ÃkkuíkkLke RåAkykuLku r{xkðeLku Ãkh{kí{kLke
RåAk{kt ÃkkuíkkLke RåAk {u¤ðe Ëuðe òuEyu.
MktÃkqýo rðï-çkúñktz Ãkh{kí{kLke RåAkLku
ykÄeLk Au. ykÃkýu çkÄk íkku rLkr{¥k {kºk
Aeyu. Ãkh{kí{kLkwt Ëhuf fÚkLk ykÃkýk fÕÞký
{kxu Au.

• Lk{úíkk s ©ucíkkLkwt r[nTLk Au. fíkoÔÞÃkk÷Lk yu
Ãkh{kí{kLke yk¿kk Au yLku yk¿kkÃkk÷Lk suðe
çkeS ©uc fkuE ¼Âõík LkÚke.

‘«¿kkLk rLkÍoh’{ktÚke Mkk¼kh
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rfLLkh «Ëuþ
©e ¼kýËuð

÷zk¾Úke ËrûkýLkk rn{k[÷ «ËuþLkk W¥khLkk
rðMíkkhLku ÷kxw÷-ÂMÃkrík rðMíkkh fnu Au. ÂMÃkríkLke Ãkqðo
MkhnË ríkçkuxLku MÃkþuo Au. rfÒkh «Ëuþ Ãknu÷kt rfÒkh
fi÷kMk Ãkðoík ykðu Au. fkÕÃkk rfÒkh «ËuþLkwt {wÏÞ {Úkf
Au. fkÕÃkkLkwt {q¤ Lkk{ [eLke Au. Ãký [eLkLkk yk¢{ý
ÃkAe íkuLku ‘fkÕÃkk’ Lkðwt Lkk{ ykÃkðk{kt ykÔÞwt Au.

ynªÚke Mkík÷sLkk Mkk{k rfLkkhu rfÒkh fi÷kMk
rþ¾hLkwt ËþoLk ÚkkÞ Au. rn{k÷ÞLkkt Mkkík fi÷kMk
rþ¾h{ktLkk ºký rn{k[÷ «Ëuþ{kt Au. íku{ktLkwt yk
yuf Au. ynªLkk ÷kufkuLke yuðe ©Øk Au fu rþÞk¤k
Ëhr{ÞkLk ¼økðkLk rþð ríkçkuxMÚk fi÷kMkÚke ynª
ÃkÄkhu Au yLku yk¾ku rþÞk¤ku ynª s rLkðkMk fhu
Au. yk rfÒkh fi÷kMk íku{Lkwt rþÞk¤w rLkðkMkMÚkkLk Au.
{k½{kMk{kt rfÒkh «ËuþLkk çkÄk Ëuðku rþðSLke Mkuðk
{kxu ynª WÃkÂMÚkík ÚkkÞ Au. yk fi÷kMk rþ¾hLke
çkhkçkh {Úkk¤u fwËhíke heíku s rþð®÷økLkku ykfkh
çkLku÷ku Au. rþð®÷øk ykfkhLkku yuf rðþk¤ «Míkh¾tz
rþ¾hLkk {Úkk¤u økkuXðkÞu÷ku Au. rþð®÷øk Ãkh çkhV
hnuíkku LkÚke. yk¾wt rþ¾h rn{kåAkrËík hnu Au. Aíkkt
{Úkk¤u hnu÷wt rþð®÷øk rn{Úke {wõík hnu Au. ð¤e
rþð®÷økLkwt fË Ãký yux÷wt rðþk¤ Au fu ËqhÚke íkuLkkt
MÃkü ËþoLk ÚkE þfu Au. yk rþð®÷økLke çkeS
rðþu»kíkk yu Au fu rËðMkLkk swËk swËk Mk{Þu rþð®÷økLkku
htøk çkË÷kÞ Au. fkuEðkh íku Ãke¤ku htøk fu fkuEðkh
økw÷kçke htøk Äkhý fhu Au. fu ð¤e fkuEðkh yLÞ
htøk sýkÞ Au. yuðwt ÷køku Au fu yk rþð®÷øk su
ÃkÚÚkhLkwt çkLku÷ Au íku{kt y¼úfLkk fý Au. yLku MkqÞoLkk
rfhýkuLke rËþk {wsçk íku y¼úf fýkuLke ÍktÞ çkË÷kÞ
Au. íkuÚke swËu swËu Mk{Þu rþð®÷øk swËku swËku htøk Äkhý
fhu Au. nS MkwÄe yk rþ¾h Ãkh fkuELkwt ykhkuný
ÚkÞwt LkÚke.

fkÕÃkkÚke ykøk¤ síkkt {whktøk Lkk{Lkwt MÚkkLk
ykðu Au. su hMíkkÚke Úkkuzwt çkksw Ãkh Au íÞktÚke ykøk¤

hMíkku Ãkwn MkwÄe òÞ Au. Ãknu÷k rfÒkh rsÕ÷kLkwt {Úkf
Ãkwn{kt níkwt. ÃkwnÚke ykøk¤ Lkk{røkyk Lkk{Lkwt økk{
Au su yk rðMíkkhLkwt AuÕ÷wt økk{ Au. íÞktÚke ykøk¤
rþÃfe ½kx Au. yLku yk ½kxLke Ãku÷e Ãkkh ríkçkux Au.
rfÒkh MktMf]rík

rfÒkh ÃkkuíkkLke yuf rðrþü MktMf]rík Au íku{Lkwt
«òSðLk, ÷øLkÃkhtÃkhk, fkixwtrçkf SðLk, WíMkðku,
heíkrhðkòu, ¼k»kk, Lk]íÞ, Mktøkeík, ÷kuføkeíkku, ykŠÚkf
ÔÞðMÚkk ykrË yLkuf çkkçkíkku{kt yk «òLke ÃkkuíkkLke
ykøkðe ÃkØrík Au. rfÒkhLke «ò økkihðýoLke yLku
MkwtËh «ò Au. ykÃkýk «k[eLk MkkrníÞ{kt yuðk
WÕ÷u¾ku yLkuf MÚk¤u {¤u Au fu hkòykuLkk Ëhçkkh{kt
Lk]íÞ yLku Mktøkeík {kxu rfÒkh †eykuLku hk¾ðk{kt
ykðíke. ËuðkuLkk Ëhçkkh{kt Mktøkeík Lk]íÞ {kxu rfÒkheyku
hnuíke íkuðk WÕ÷u¾ku Ãkwhkýku{kt {¤u Au. Ãkwhkýkuõík
rfÒkhku yLku Þûkku íkÚkk øktÄðkou fkuEf MðYÃkLke yÄorËÔÞ
(Semi Divine) òríkyku Au Ãkhtíkw Ãk]Úðe ÃkhLkk yk
rðMíkkhLkk {kLkðËunÄkhe rfÒkhku Ãký íku{Lkkt økeíkku
yLku Lk]íÞku {kxu «ÏÞkík Au. yLku hkòykuLkk Ëhçkkh{kt
«k[eLkfk¤Úke s íku{Lku rðrþü MÚkkLk {¤íkwt íku nfefík
Ãký RríknkMk «rMkØ Au. yksu Ãký yrík {Äwh
ftXðk¤e †eLku ‘MðhrfÒkhe’ WÃkLkk{ ykÃkðkLke ÃkhtÃkhk
Au.

rfÒkh ÃkwÁ»kkuLkk {w¾ Ãkh ËkZe {qAku ½ýkt ykuAk
nkuÞ Au. yux÷u íku{Lkk rðþu Mkðk÷ ÃkqAkÞku, ‘®fLkh: ?’
(þwt ÃkwÁ»k Au ?) yLku yu heíku íku{Lkk {kxu ‘rfÒkh’
þçËLkku «Þkuøk «[r÷ík çkLÞku Au.

rfÒkh «ò çkkiØÄ{eo Au íkuyku ríkçkuxeyLk çkkiØ
Ä{o yux÷u fu ÷k{kÄ{oLkk yLkwÞkÞeyku Au. Aíkkt íku{Lkk
SðLk{kt rnLËw Ä{o ÃkhtÃkhk Ãký Au. íkuyku ËuðËuðeykuLke
Ãkqò fhu Au yLku fux÷kf rnLËw WíMkðku Ãký Qsðu
Au. økwÁ ÃkÈMkt¼ðLku íkuyku ÃkkuíkkLkk ykrËøkwÁ {kLku Au.
Ë÷kE ÷k{kLku íkuyku yðíkkhe ÃkwÁ»k yLku ÃkkuíkkLkk {wÏÞ
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ÄkŠ{f ðzk {kLku Au. íku{Lkk «íÞu ËuðíkwÕÞ ykËh yLku
©Øk hk¾u Au. yk «Ëuþ{kt çkkiØ MkkÄw çkLkðkLke ÃkhtÃkhk
¾qçk Au. †eyku Ãký çkkiØ r¼ûkwýeyku çkLku Au. ynªLke
¼k»kk{kt íku{Lku ‘òu{ku’ fnu Au. rfÒkh «Ëuþ{kt yLkuf
økkuBÃkkyku Au. økkuBÃkkyu rfÒkh «ËuþLkk MkktMf]ríkf yLku
ÄkŠ{f fuLÿku Au. rfÒkh «Ëuþ{kt yuf ½ýku «k[eLk
økkuBÃkk, fkLk{Lkku økkuBÃkk rfÒkh «ËuþLkku MkkiÚke «k[eLk
yLku MkkiÚke {kuxku økkuBÃkk økýkÞ Au.

«k[eLk fk¤Úke s ríkçkux yLku rfÒkh «Ëuþ ðå[u
¾qçk økkZ ÔÞkÃkkrhf yLku MkktMf]ríkf MktçktÄku níkk.
rfÒkhLke ¼k»kk, Ä{o yLku MktMf]rík Ãkh ríkçkuxLke ½ýe
{kuxe yMkh Au. ríkçkuxLke su{ yk «Ëuþ{kt Ãký yLkuf
MÚk¤u ríkçkuxeyLk çkkiØ Ä{oLkku {tºk ‘H {rý ÃkÈu nw{T’
÷¾kÞu÷ku òuðk {¤u Au.

ÃkwÁ»kku QLkLkku ÃkkÞò{ku yLku QLkLkku ÷ktçkku fkux
Ãknuhu Au. f{h Ãkh QLkLkku f{hçktÄ çkktÄu Au. yk
f{hçktÄLku ÷eÄu Akíke ÃkkMkuLkk fkuxLkku ¼køk {kuxk
¾eMMkkLkwt YÃk Äkhý fhu Au. íku{kt [kLkk ÃÞk÷kÚke {ktzeLku
½uxkLkwt Lkðòík çkå[wt Ãký {qfe þfkÞ Au. f{hçktÄ
QLkLkk fkuxLku þheh MkkÚku òuzkÞu÷ku hk¾u Au íkuLku ÷eÄu
þhehLke økh{e s¤ðkE hnu Au. ð¤e f{hçktÄLku ÷eÄu
ÚkkfLku Ãký n¤ðku fhe þfkÞ Au.

ynªLkk rLkðkMkeyku Zª[ý MkwÄeLkk ÷ktçkk çkqx
Ãknuhu Au. yk çkqxLkk íkr¤ÞkLkku ¼køk [k{zkLkku çkLku÷ku
nkuÞ Au yLku WÃkhLkku ¼køk QLkLkku çkLku÷ku nkuÞ Au.
ÃkkÞò{kLku çkqxLke ytËh Lkk¾eLku çkqxLke Ëkuhe çkktÄe
Ëuðk{kt ykðu Au. rfÒkh †eyku fkLk{kt ðk¤eyku,
nkÚk{kt [qzeyku yLku øk¤k{kt {k¤kyku Ãknuhu Au.
½huýktyku {kuxu ¼køku [ktËeLkkt nkuÞ Au. íku{kt Lkf÷e Lktøk
yLku htøkeLk ÃkÚÚkhkuLkku AqxÚke WÃkÞkuøk ÚkkÞ Au. ynªLke
rfÒkh †eyku yux÷e MkwtËh nkuÞ Au fu íkuyku su fktE
Ãknuhu íku yk¼q»ký çkLke òÞ Au.

nðu ÃkrhÂMÚkrík ÍzÃkÚke çkË÷kE hne Au. Ãkhtíkw
yks MkwÄe yk rðMíkkh{kt çknw ÃkríkíðLke «Úkk [k÷íke
ykðe Au. Ãkrhðkh{ktÚke yuf {kuxk ¼kELkk ÷øLk ÚkkÞ
yLku yLÞ ¼kEyku ÃkwÏÞ ðÞLkk Úkíkkt ykÃkkuykÃk íku

†eLkk Ãkrík çkLku Au. r{÷fík {kuxk ¼kELke økýkÞ Au.
yk rðMíkkh{kt ½hLke çkÄe sðkçkËkhe †eLke økýkÞ Au.
ÃkwÁ»kku {kuS÷k nkuÞ Au yLku ykLktË«{kuË{kt çknw hk[u
Au. rfÒkh «ò s {kuS÷e Au. {kuS÷kÃkýwt íku{Lkwt
òríkøkík ÷ûký Au. rþÞk¤k{kt Mkðoºk çkhV Ãkzu Au.
yux÷u ¾uíkeLkku {kºk yuf s Ãkkf ÷E þfkÞ Au.
s{eLkLke ¾U[ ¾qçk Au. s{eLkLke ¾U[Lku ÷eÄu yLku ðMíke
ðÄkhkLku rLkÞtºký{kt hk¾ðk {kxu s ynª çknwÃkríkíðLke
«Úkk Q¼e ÚkE Au yu{ Mk{ksþk†eykuLkwt {kLkðwt Au.
ÃknkzLke WÃkhLkk ¼køk{kt ¾uíkeLku çkË÷u ÃkþwÃkk÷Lk rðþu»k
ÚkkÞ Au. ½kxeykuLkk Lke[uLkk rðMíkkhku{kt ¾uíke ÚkkÞ Au.
ÃkþwÃkk÷Lk Ãký Mkðoºk ÚkkÞ Au. QLkLkkt fktíký ðýkxLkwt
fk{ ¾qçk ÚkkÞ Au. rfÒkh rðMíkkhLkwt nðk{kLk V¤ÍkzLkk
WAuh {kxu ½ýwt yLkwfq¤ Au. íkuÚke ynª V¤Lke ¾uíke
ÚkkÞ Au yLku íkuLkku «[kh rËðMku rËðMku ðÄe hÌkku Au.
MkVhsLk, ÿkûk, LkkMkÃkíke ðøkuhu V¤ku ¾qçk ÚkkÞ Au.
rfÒkh «Ëuþ{kt «òLke ykŠÚkf ÂMÚkrík «{ký{kt Mkkhe
Au. y{u [tçkk økÞu÷k íÞkhu íÞktLkk rsÕ÷k f÷uõxhLku
{¤u÷k. y{Lku yu òýeLku ykùÞo ÚkÞu÷wt fu íkuyku rfÒkh
«ËuþLkk ðíkLke Au !

LkøkhkuÚke Ëqh hnuLkkhk yk Ãknkze ÷kufku rLk»fÃkx,
Mkh÷, þktík «f]ríkLkk yLku r{÷LkMkkh nkuÞ Au. íku{Lkkt
þheh økkihðýoLkk yLku MkwtËh nkuÞ Au. ÷kufku ¼kðwf,
f÷kr«Þ, hrMkf yLku {kuS÷k Au. Lkk[økkLkLkk íkuyku
yríkþÞ þku¾eLk Au. Lk]íÞ yLku økkÞLk íku{Lkk SðLkLkku
çknw {n¥ðLkku ¼køk Au. fkuEÃký WíMkð, rðrÄ,
Mk{kht¼ fu Mkt{u÷Lk Lk]íÞ rðLkk Ãkqhkt Úkíkkt LkÚke. rfÒkh
þçË Lkk[økkLkLkku òýu ÃkÞkoÞðk[f çkLke økÞku Au !
ynªLkk ÷kufku {ktMk¼ûký fhu Au yLku {rËhkÃkkLk íkku
¾qçk fhu Au. Ãký {kýMkku «k{krýf Au. íkuyku
økkihðÃkqðof fnu Au - ‘n{ ÷kuøk {ktMk ¾kíku ni, {rËhk
Ãkeíku ni ÷urfLk çkuE{kLk Lknª ni.’

«k{krýfíkk ynªLkk ÷kufkuLkku {wÏÞ økwý Au.
ynªLkk Mk{ks SðLk{kt «k{krýfíkkLke ½ýe «ríkck
Au. y«{krýfíkk íku{Lke árüyu MkkiÚke {kuxwt ÃkkÃk Au.

rfÒkh «ò WíMkðr«Þ Au. ð»ko Ëhr{ÞkLk
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yLkufrðÄ WíMkðkuLke Qsðýe [kÕÞk s fhu Au.
WßÞktøk Lkk{Lkku íku{Lkku yuf ½ýku rðrþü yLku «rMkØ
WíMkð Au. yk WíMkð{kt yk¾wt økk{ fkuE ÃknkzLke
Ÿ[kE ÃkhLkk {uËkLk{kt òÞ Au íÞkt Mk{qn ¼kusLk,
Lkk[økkLk, hkrºk rLkðkMk ÚkkÞ Au çkesu rËðMku çkÄk
ÃkkuíkkLke òíkLku Vq÷kuÚke þýøkkhu Au yLku ÃkkuíkÃkkuíkkLku
½uh ÃkkAkt Vhu Au. yk rðMíkkh{kt Vq÷ku Zøk÷u Zøk÷k
ÚkkÞ Au. ynªLkk ÷kufku Vq÷kuLkk ¾qçk þku¾eLk Au.
þhehLku Vq÷kuÚke þýøkkhu Au. ½hzk zkuMkk Ãký {kÚkk
Ãkh Vq÷ku økkuXðeLku síkk nkuÞ íkuðkt á~Þku ynª òuðk
{¤u Au.

rfÒkh «ò{kt yLíÞurü r¢Þk ºký heíku ÚkkÞ Au :

1. VwfLík yux÷u yÂøLk MktMfkh,
2. zqçkLík yux÷u s¤ Mk{krÄ,
3. ¼e¾Lík yux÷u {]íkË unLk w t  ík uLkk t

Mkøkktðnk÷ktyku ¼ûký fhu Au.
ºkeS «Úkk fkuEf fk¤u níke. nðu MkËtíkh çktÄ

ÚkE økÞu÷ Au.
rfÒkh «Ëuþ yLku ríkçkux ðå[u rþÃfe½kx Au.

yk ½kx ¼khík-ríkçkux Mke{k Au. 1962 Ãknu÷kt yk
½kx îkhk ríkçkux yLku rfÒkh «ËuþLkk ÷kufkuLke
yhMkÃkhMk ¾qçk ykðò hnuíke nðu ykðe ykðò
MkËtíkh çktÄ Au.

Attitude is the foundation to success
A positive attitude is all it takes to come up in life. On the other hand a negative attitude can ruin it.
What we achieve in real life depends on what we imagine, visualise and aspire for. Attitude plays a vital
role in our life. It is the strongest component of one's personality. It decides, directs, determines and
moulds our behaviour and leads us to our destiny.
The foundation of success is attitude. The more positive we are, the more successful we turn out to be.
Positive attitude makes a person optimistic. Just as light drives away darkness, a positive bent of mind
always keeps us cheerful and helps us see the brighter side of life. It helps ups to take things as they are
and gives us the strength to face reality. It makes us truly confident and gives us the courage to face
situations boldly.
Negative attitude, emotions and tendencies result in fear, hatred, jealousy and ego ultimately ruin our life.
We can certainly root out the seeds of negative thoughts from our mind. We need to insulate ourselves
against the negative attitude. Persistent practice and good thoughts will help in this.
A man with positive attitude doesn't only make his life happy but also enhances joy in the lives of others
around him. When our attitude is right, our abilities reach the maximum level of effectiveness and enable
us to climb the ladder of success.
Positive attitude enlightens the minds of people, refines their thoughts and involves them in constructive
action. It is the only thing that makes a man a real human individual. We believe that everything in our life
is led by destiny. But we do neglect the fact that the root cause of our actions is our thoughts. If we are
pure at heart, plain in mind, certainly, we involve ourselves in constructive thoughts, creative ideas and
fruitful action. Our life becomes pious and everyone can taste the delicious fruits of our actions. A man
devoid of positive attitude loses faith in himself and is desperately dependent and is not only a threat to
himself but also a menace to society.

A few tips for developing positive attitude
• Be self confident.
• Believe in the concept that there is some definite purpose in the creator's mind behind our creation.
• Develop unflinching moral values.
• Build a positive self-esteem.
• Have a clear vision.
• Try to avoid negative tendencies and stay away from evil influences.
• Always be positive.
• Success automatically follows your deeds.

Source: The Hindu, Education Plus

‘rn{k÷Þ ËþoLk’{ktÚke Mkk¼kh
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EMkwLkwt røkrh«ð[Lk : ¼kðkLkwðkË
©e W{kþtfh òu»ke

íku {nkMkwr¾Þk, suyku {kLku Ãkkuíku økheçk Au.
íku{Lkwt Au, íku{Lkwt Au MðøkoLkwt hkßÞ íku{Lkwt.
íku ÄLÞ Mkwr¾Þk, suLkkt niÞkt Au þkufÚke ¼ÞkO,
Ãkk{þu íku MkrÄÞkhku, rË÷kMkku Ãkk{þu s yu.

íku {nkMkwr¾Þk, suyku {w÷kÞ{ Mð¼kðLkk,
Ähíke yk çkLke hnuþu íku{Lke rLks MktÃkËk.
íku Au Ãkh{Mkwr¾Þk, MkíÞLkk sÞ fks su
¼q¾ ðuXu, ík]»kk ðuXu, {¤þu ík]ró íku{Lku.
íkuyku Ãkh{Mkwr¾Þk, niÞkt rLk{o¤ su{Lkkt,
«¼wLkkt Ãkk{þu íkuyku-íkuyku ËþoLk Ãkk{þu.

íku Au Ãkh{Mkwr¾Þk, þktríkLkk MÚkkÃkLkkh su,
íku{Lku «¼w ÃkkuíkkLkk Ãkwºkku fne yku¤¾kðþu.
íku {nkMkwr¾Þk, ðuXu htòz MkíÞ fks su,
íku{Lkwt Au, íku{Lkwt Au MðøkoLkwt hkßÞ íku{Lkwt.

{khu fksu ík{kuLku Mkki ßÞkhu Äwíkfkhíkk sLkku
fLkzu, çkku÷íkk sqXkt ð[Lkku ¼kík¼kíkLkkt,
íÞkhu Ãkh{Mkwr¾Þk ÃkkuíkkLku {kLkòu ík{u,
ík{u íkku çkMk ykLktËu, hnku ¾wþ¾wþk÷ Mkki.
ík{Lku Mðøko{kt yuLkku {¤þu çkË÷ku Lkfe.
Ãknu÷kt ÃkÞøktçkhkuLkeÞu ykðe s ÚkE níke Ëþk.

ÄhíkeLkwt ík{u ÷qý, ÷qý Aku Ähíkeíkýwt.
MðkrËü fhþwt þkÚke rV¬wt Úki òÞ ÷qý òu ?
Lk fþk fk{Lkwt hnuþu, VUfe Ëuðwt s yu hÌkwt,
÷kufkuLkk ÃkøkLke Lke[u hku¤e yu Lkk¾ðwt hÌkwt.

ËwrLkÞkLkk ík{u Ëeðk, Ëeðk Aku ËwrLkÞkíkýk.

[økwshkíkLkk {qÄoLÞ frð ©e W{kþtfh òu»keLkk þíkkçËe ð»ko rLkr{¥ku íkuyku©eLkku EMkwLkkt røkrh«ð[LkLkku ¼kðkLkwðkË
‘nrh¼kð’{ktÚke Mkk¼kh. - MktÃkkËf]

ðMku÷wt zwtøkh {kÚku þnuh ZktõÞwt hnu Lkrn.
Ëeðku ÃkuxkðeLku ÷kufku Zktfu xkuÃk÷k ík¤u,
{qfu Ëeðe Ãkhu, íÞkhu MkkiLku íku ytsðkMk Ëu.
yu s heíku ík{khkuÞu Vu÷ku «fkþ ÷kuf{kt.
ík{khkt suÚke Mkíf]íÞku Mkki fkuE Lkeh¾e þfu.
yLku «¼wrÃkíkkfuhkt ÞþkuøkkLku ¼¤e þfu.

yu{ Lkk {kLkþku fu nwt ykÔÞku WåAuËðk ynª
ð[Lkku Ä{oøkútÚkkuLkkt fu Ãkuøktçkh MkðoLkkt.
LkÚke, nk nwt LkÚke ykÔÞku fþwt rVxkzðk ynª,
ykÔÞku Awt Ãkqýo fhðk, ykÔÞku Awt Ãkkh Ãkkzðk.
ík{khu ‘nk’ ½xu íÞkt ‘nk’, ‘Lkk’ ½xu íÞkt fnuðe ‘Lkk’.
yËfwt fI fnku íku íkku MkwÍkzâwt þÞíkkLkLkwt.

ykt¾Lku çkË÷u ykt¾, Ëktík MkkxuÞ Ëktík nk !
fnuðk{kt ykÔÞwt Au yuðwt, nwt yuÚke Q÷xwt fnwt :
ík{kÁt su fhu çkqÁt íkuLkku Lkk Mkk{Lkku fhku.
ík{k[ku s{ýk økk÷u {khu, íkku Äh íkwt çkeòu.
fhu ÃknuhýLkku Ëkðku, ykÃke Ëu zøk÷kuÞ íkwt.
yuf økkW [÷kðu íÞkt [k÷ çku økkW MkkÚk{kt.
{køku íkkhe fLku fkuE, íkuLku íkwt ykÃkíkku hnu.
ykðu ÷uðk WAeLkwt, íkku h¾u íkwt {w¾ Vuhðu.

òýku Aku s ík{u Mkki fu ÃkqðoòuLku fnu÷wt Au :
[knsu ÃkzkuþeLku íkkhk, rÄ¬kh íkð þºkwLku.
nwt fnwt þºkwLku [knòu-[knòu rðhkuÄe{kºkLku.
ÃkeAku ÃkfzLkkhkyku {kxuÞu {køkòu Ëwyk.
Mkk[kt MktíkkLk yuÚke Mkki Úkkþku MðøkorÃkíkkíkýkt.

swyku, MðøkorÃkíkkfuhe ¼hÃkqh {nuhÚke
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ykfkþu MkqÞo Qøku Au Mkkhk-çkqhk çkÄk Ãkhu.
yLku ðkË¤ ð»kuo Au LÞkÞe-yLÞkÞe Mkki Ãkhu.

ík{Lku [knLkkhLku [knku, íku{kt þku çkË÷ku {¤u ?
¾hu sfkíkËkhkuÞu yux÷wt íkku fhu s Au.
fÞko fhku ík{khkt òu ¼ktzwLku {kºk ðtËLkk,
þwt rðþu»k fÞwO yu{kt ? yu íkku rðrÄ{ktÞu fhu.

íkuÚke MkkhÃkLke {qŠík ík{khu çkLkðkLkwt Au,
Mðøko{kt Au rÃkíkk suðk Ãkqýo MkkhÃkÚke ¼ÞkO.
MkkðÄkLk ! h¾u fkuE Ëu¾kzku Ä{oLkku fhku,
÷kufku Mk{ûk, fhþku fËe òu, Lkrn Ãkk{þku
çkË÷ku Mðøko{kt fIÞu «¼wLkk Ëhçkkh{kt.

ËkLkf{o fhu íÞkhu h¾u íkwt Zku÷ Ãkexíkku
÷kuf{kt ð¾ýkðkLku, þuheyu Ä{oMÚkkLkfu
Ãkexu Au su{ Ët¼eyku.

íkLku nwt ykx÷wt fnwt :
yu heíku yu{Lku yuLkku çkË÷ku Au {¤e [qõÞku.
ßÞkhu fhu ËkLk íÞkhu ykx÷wt æÞkLk hk¾ yk,
fhu su s{ýku nkÚk, zkçkkLku òý ÚkkÞ Lkk.

hnku Mkíf{o íku íkkÁt økwó, òýu «¼w çkÄwt
çkLku økwóÃkýu su fI, Lku Ëuþu çkË÷ku íkLku.
ð¤e Mkki «kÚkoLkk ßÞkhu fhku, Lkk Ët¼eþk Úkþku.
íku{Lku íkku þuhe-Lkkfu, {trËhu «kÚkoðwt øk{u,
fu{ su íkku s íkuykuLku ÷kufku rLknk¤e Mkki þfu.
nwt íkLku fnwt : çkË÷ku íkuykuLku íkku {¤e [qõÞku.
«kÚkoLkk íkwt fhu íÞkhu ¾ku÷e{kt çkuMk yuf÷ku,
ðkMkeLku îkh, yufktíku, íÞkt «¼w Au s, «kÚko íkwt.
íku rÃkíkk «¼wS íkkhk çkË÷ku ykÃkþu íkLku.

fhku Mkki «kÚkoLkk íÞkhu ð]Úkk Lkk çkçkzâu sþku,
fhu su{ su{ rðÄ{eoyku. íku{Lku Lkk yLkwMkhku.

«kÚkoLkk fhíke ðu¤k rðÄ{eo yu{ {kLkíkk,
su{ ÍkÍwt çkçkzeyu, æÞkLk{kt ÷u «¼w ðÄw.

ík{khk {køkíkkt Ãknu÷kt òýu «¼wrÃkíkk çkÄwt
þkLke sYh ík{Lku-Lku ík{khu þwt òuEyu.

ík{khu Mkkiyu fhðe yk heíku «¼w«kÚkoLkk :
‘Mðøko{kt ni ! «¼wrÃkíkk y{khk,
Ãkrðºk íkkhk Lkk{Lkku {rn{k Úkkyku,
fk÷Lke Lkk fhku ®[íkk, ÷uþu yuLkwt rLk¼kðe yu.
Ãkqhíke Au yks {kxu yksLke su {wMkeçkíkku.

LÞkÞ íkku¤ku Lkrn, suÚke íkku¤kÞ íkw{ LÞkÞ Lkk,
yLÞLku fhþku íkuðku ík{khku LÞkÞÞu Úkþu.
çkeòykuLku fks suðwt {kÃk ðkÃkhþku ík{u,
íkuðwt s ðÃkhkðkLkwt ík{ fksuÞ {kÃk íkku.

LkkLkwt fýwt íkwt fkt Ëu¾u ¼ktzwLku : ‘íkð ykt¾Úke
fkZe ÷ô fýwt’, Au ßÞkt íkkhe ykt¾u s Ãkkxzku.
yhu Ëktr¼f, Ãknu÷kt íkku VUfe ËuLku íkwt Ãkkxzku
ÃkkuíkkLke ykt¾{ktnuÚke, MÃkü ¼k¤e þfeþ íkwt
ÃkAe ¼ktzwíkýkt [ûkw{neLkwt fýwt fkZðk.

Ãkrðºk nkuÞ su fktE, íku Ëuþku ïkLkLku Lkrn.
¼qtz ykøk¤ ¾kðkLku {kuíkezkt Lkð Lkehþku...
AqtËe Ãkøk ík¤u íku íkku hku¤exku¤e s Lkk¾þu.
Mkk{u ÚkE ík{khe íku Vkze ¾kþu s MkðoLku.

{køkku yLku {¤e sþu, þkuÄku yLku sze sþu,
¾¾zkðku, ík{ku {kxu çkkhýkt Q½ze sþu.
{køku íkuLku {¤u Au s, szu Au þkuÄLkkhLku.
¾¾zkðu íkuLku fksu çkkhýkt ¾q÷e òÞ Au.

fkuý yuðku ík{ku{kt, su Ãkwºk ßÞkhu ík{ku fLku
hkux÷ku {køkíkku ykðu, Lku Ëu Mkk{uÚke Ãkkýfku ?
{kA÷e {køkíkku ykðu, Lku Ëku MkkÃkkur÷Þkt ík{u ?
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LkÚke Mkkhk ík{u, íkkuÞu ÃkwºkLku Mkkhe ðMíkw Ëku.
{køku íkuLku ðMíkw Mkkhe Ëuþu «¼wrÃkíkk Lk þwt ?

suðwt RåAku çkeòykuLkwt ík{khe «rík ðíkoLk,
nòu íkuðwt ík{kÁtÞu çkeòyku «rík ðíkoLk.*

ÃkuøktçkhkuLke ðkýeLkku Mkkh Au yun þkïík.
yu s Au Ä{oMktrníkk.

Mkktfzk ËhðksuÚke ík{u ytËh ÃkuMkòu.
çknku¤kt Au îkh, Au MkíÞkLkkþLkku {køko {kuf¤ku.
ÃkMkkh ÚkELku yu{kt sLkkhkÞu yLkuf Au.
Mkktfzku Ëhðkòu Au, Mk{kuMkwíkh ÃktÚk Au,
su ÷i síkku SðLk{kt, rðh÷kLku s yu szu.

[uíkòu fÃkxe Ët¼e ÃkuøktçkhkuÚke [uíkòu.
ykðþu MknwLke ðå[u ykuZe ½uxkLkwt [k{zwt.
®fíkw ytËh¾kLkuÚke nþu ¾kWÄhk ðÁ.
Mkk[e rÃkAký yu MkkiLke V¤ LkeÃksíkkt Úkþu.

fktxkLke ðkzÚke ÷kÄu ÿkûk õÞkhuÞ þwt ¾hu ?
ykþk ytShLke fuðe yÚkðk fkuE Íkt¾hu ?
MkkÁt íkÁ Mkw-V¤ Ëu fu yMkËTð]ûk Mkw-V¤.
su ð]ûkuÚke Lk LkeÃksu Mkkhkt V¤, ðZkÞ íku,
yLku VUfkÞ yÂøLk{kt, yku¤¾kÞ V¤u íkÁ.

su fkuE {wsLku ‘LkkÚk!’ fne Ãkwfkhíkk,
íku Lkk «ðuþþu hkßÞu MðøkoLkk, ®fíkw rËÔÞ íku
{khk rÃkíkkLke RåAkLku Ãkk¤Lkkhk «ðuþþu.

rËLk íku ykðþu íÞkhu fnuðkLkk ½ýk {Lku,
LkkÚk! ykøkkne þwt íkkhk Lkk{u Lkð fhe y{u?
fkZâkt Lkk ¼qík þwt íkkhk þw¼ Lkk{u y{u, yLku
íkkhk Lkk{«íkkÃku þwt [{ífkhkuÞ Lkk fÞko ?
fniþ {kuZk WÃkh íÞkt, ík{kuLku Lkk nwt yku¤¾wt.
ËeMíkk hnku! hnku ËeMíkk Ëwü heíkku ík{khe íku.

{khe su yk Mkwýu ðkýe yLku yLkwMkhu ¾hu
íku íkku Ãku÷k {kLkðe þku, MkqÍe suLku MkwçkwrØ, Lku
çkktæÞwt s ½h ÃkkuíkkLkwt suýu ¾zfLke Ãkhu.
çkkhu {u½ Ãkzâk íkqxe, [Zâkt íÞkt Ãkqh fkh{kt,
ðkðtxku¤ hÌkk ¼khu VqtfkE ¾kuhzk Ãkhu.
yufMkkÚku hÌkk Mkkiyu ÍªfkE, íkkuÞ Lkk Ãkzâwt,
níkwt áZ, níkk yuLkk ÃkkÞk ¾zfLke Ãkhu.

®fíkw su {khe yk ðkýe Mkwýu-yLkwMkhu Lkrn,
íkuLkwt þwt ? ½h {q¾koyu yuýu huíke Ãkhu [ÛÞwt,
{u½ íkqxe Ãkzâk, Ãkqh [Zâkt, Lku yufMkk{xk
ðkÞw VqtfkE ÍªfkE hÌkk yu ½hLke Ãkhu.
½h yu íÞkt Ãkzâwt íkqxe Ãkzâwt fzz¼qMk nk !

* swyku ¥¢y}¢Ý: Ðíç¼ÜUêH¢çÝ ÐÚï¯¢æ Ý „}¢¢™Úï¼ì J ‘nrh¼kð’{ktÚke Mkk¼kh

The more the service, the more is the
purification

The more the purification, the more is the
Expansion.

The more the Expansion, the more is the
decrimination.

The more the decrimination, the quicker is
the salvation.

- Swami Sivanand

su{ ðÄw Mkuðk, íku{ ðÄw þwØefhý.

su{ ðÄw þwØefhý, íku{ ðÄw rðMíkhý.

su{ ðÄw rðMíkhý, íku{ ðÄw «çkwØíkk.

su{ ðÄw «çkwØíkk, íku{ þe½ú {wÂõík«kró.

- Mðk{e rþðkLktË
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‘{khe ÷ks hk¾e !’
VkÄh ðk÷uMk

‘nrhLku ¼síkkt nS fkuELke ÷ks síke LkÚke òýe hu.’
MktíkkuLkku rðïkMk Au fu ¼økðkLkLku þhýu sLkkhLke

÷ks ¼økðkLk hk¾u.
¼õíkkuLkku yLkw¼ð Au fu ¼økðkLk WÃkh {qfu÷ku

rðïkMk fËe ¾kuxku Lk Ãkzu.
{kýMkLke ykçkY ¼økðkLkLkk nkÚk{kt s Mk÷k{ík

Au.
{kýMkLkwt {kÚkwt ¼økðkLkLkk ¾ku¤k{kt s Mkwhrûkík

Au.
MktíkkuLkku yu rðïkMk òuELku yLku yu rðïkMk

{wsçk yu{Lku ÔÞðnkh{kt ðíkoíkk Ãký rLknk¤eLku ykÃkýk
{Lk{kt yu{Lku {kxu ¼khu {kLk QÃksu Au yLku ŸzuŸzu
yuf òíkLke þw¼ yËu¾kELke ÷køkýe Ãký ÃkuËk ÚkkÞ
Au. {khe ÷ks {khku ¼økðkLk hk¾þu yu {tºk ÷ELku
íkuyku SðLk{kt Íwfkðu Au, MktMkkh{kt òu¾{ku Lkkuíkhu Au.
÷kuf®LkËk nMkíku {kutyu Íe÷u Au, Mkíkk{ýe ðÄkðe ÷u
Au, rð»kLkku ÃÞk÷ku økxøkxkðu Au, çk¤íke r[íkk{kt Ãkøk
{qfu Au, yLku sYh Ãkzu íkku yu s {tºkLkwt hxý fhíkkt
fhíkkt {kuíkLku Ãký ¼uxu Au. íkuyku òýu Au fu ¼økðkLkLkku
nkÚk {kuíkLku Ãku÷u Ãkkh Ãký Ãknkut[u Au, yux÷u rLk®ùík
¼kðu çknkhLke Vsuíke{kt Ãký íkuyku {kÚkwt Zk¤eLku ÃkkuZe
òÞ Au. ÃkkuíkkLkku Ënkzku ðk¤ðk ¼økðkLkLke ÃkkMku ÷ktçkwt
Ãkt[ktøk Au Lku !

•
{kýMkLke MkkiÚke ðnk÷e {qze ÃkkuíkkLke ykçkY

nkuÞ Au. {kxu yu s ykçkY íku ¼økðkLkLku þhýu Ähu
yLku íkuLkwt hûký yuLku MkkutÃku yu Mkk[e þhýkøkrík
fnuðkÞ. ËkLkÄ{o îkhk {kýMk ÃkkuíkkLke r{÷fík ykÃke
þfu, íkÃk îkhk ÃkkuíkkLkku Ëun Ãký yÃkoý{kt [zkðe
þfu. Ãký ÃkkuíkkLke yu {qÕÞðkLk ykçkYLku yu Võík
©Øk Lku rðïkMk Lku ¼økðkLk Ãkh ÃkkuíkkLkku çk[kð
AkuzðkLke WËkhíkkÚke íku Þ¿k{kt nku{e þfu. yuðk
rðïkMkÚke ¼økðkLk yrík «MkÒk ÚkkÞ Au yLku
¼õíkLke ðnkhu ÄkÞ Au. ÃkíLkeLke xuf ò¤ððk Ãkrík

{uËkLku Ãkzþu; ykr©íkLkwt hûký fhðk ûkrºkÞ ík÷ðkh
Wøkk{þu; yLku ¼økðkLk ÃkkuíkkLkk þhýkÚkeoykuLke
Rßsík hk¾ðk Ãkkuíku yf¤ Ãký y[qf heíku nksh
hnuþu.

yuf Mkk[k MkkÄw Ãkh [kuhe fÞkoLkku ykhkuÃk
{qfðk{kt ykÔÞku níkku. ðkík Mkkð ¾kuxe níke. Ãký yuýu
{kiLk MkuððkLkwt ÃkMktË fÞwO, yux÷u ÷kufkuyu {kiLkLkku yÚko
økwLkkLkk yufhkhLkku fÞkou yLku íkuLke ¾qçk ®LkËk fhe.
yuýu yÃk{kLk þktríkÚke MknLk fÞwO yu òuELku ¾hk
[kuhLku ÃkMíkkðku ÚkÞku. íku çknkh ykÔÞku Lku ÃkkuíkkLkku
yÃkhkÄ Lku MkkÄwLkwt rLkËkou»kÃkýwt ònuh fÞkO. Ãkrhýk{u
yu MkkÄw {kxu Ãknu÷kt ÷kufkuLku {kLk níkwt yuÚke Mkku økýwt
ðÄe økÞwt. Mkt¼ð Au fu òu yu ÃkkuíkkLkku çk[kð fhðk
økÞku nkuík íkku ÷kufku yu ðkík Lk {kLkík yLku fkÞ{
{kxu yuLke Vsuíke Úkkík, ÃkAe yu MkkÄw h{qs{kt fnuíkk :
‘{kLk ¾kxðkLkku W¥k{ hMíkku ¾kuxk ykhkuÃkLkku ¼kuøk
çkLkðkLkku s Au !’

•
¼økðkLk ¼õíkLke ÷ks hk¾u Au. Ãký «Úk{

íkuLke fMkkuxe fhu Au. Mktíkku yu òýu Au, íkuÚke WÃk÷e
Lkshu çkuËhfkhe¼ÞwO ÷køkíkwt yu{Lkwt ðíkoLk ¾Át òuíkkt
yËT¼wík ©Øk Lku MktÃkqýo ykí{Mk{ÃkoýLkwt Ãkrhýk{ Au.
çkuykçkY Úkíkkt {kiLk Mkuððwt yu fkÞhíkk fu ÷k[kheLkwt Lkrn
Ãký Wíf]ü Ä{o¼kðLkkLkwt r[nTLk nkuE þfu. yËk÷ík{kt
çkËLkûkeLkku Ëkðku {ktzðk fhíkkt Mkðkouå[ yËk÷ík{ktÚke
(yux÷u fu ¼økðkLkLkk Ëhçkkh{ktÚke) Mkk[ku VUMk÷ku
ykððkLke ÄehsÚke hkn òuðe yu þkiÞoLkwt {kuxwt Ãkhk¢{
Au.

«Úk{ Ëw:¾Lke fMkkuxe :
Mkeíkk Mkh¾e Mkíke Lknª, suLkk hk{S Mðk{e;
hkðý íkuLku nhe økÞku, Mkíke {nkËw:¾ Ãkk{e.

ÃkAe Awxfkhku Lku çknw{kLk :
MkeíkkSLke ò¤ðe þk¾, hkðý MktnkÞkou hu.

«Úk{ ÷ktçkwt Ãkheûký :
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Ãkkt[ Ãkktzð Mkh¾k çktÄðk, suLku ÿkiÃkËe hkýe;
çkkh ðhMk ðLk ¼kuøkÔÞkt, LkÞLku rLkÿk Lk ykýe.

ÃkAe Ëw~{LkkuLke ykøk¤ Ãký {ËË Lku MkL{kLk :
Ãkkt[k¤eLkkt ÃkqÞkO [eh, Ãkktzð fk{ feÄkt hu.

¼økðkLk hkn òuðhkðu Au, Ãký su{ ðÄkhu Ze÷
ÚkkÞ íku{ yk¾he rðsÞ ðÄkhu Wäð¤ çkLku Au. yu
rËÔÞ hûkýLkk yrÄfkhe çkLkðk hMíkku yuf s Au : ‘{khe
÷ks hk¾e’ðk¤ku {tºk Ãkqhk rË÷Úke çkku÷ðkLkku yLku
yk[hðkLkku. Ãký ‘Ãkqhk rË÷’Úke yu þhíkLkwt yûkhuyûkh
Ãkk÷Lk fhðwt ykð~Þf Au. yÄko ¼køkLkku rðïkMk
¼økðkLk WÃkh yLku çkeòu ¼køk ÃkkuíkkLke þÂõík fu ÃkiMkk
fu MktçktÄku WÃkh {qfðku yu ¼økðkLkLkwt yÃk{kLk fhðk
suðwt Au. çkÄwt ykÃkku, fkt çkÄwt hk¾ku - yu yuLkku ykøkún
Au. yLku yu ykøkúnLku ðþ Lk ÚkðkÚke ykÃkýe ©Øk ¾kuxe
Ãkzu Au Lku ykÃkýe ÷ks síke hnu Au.

•
økwÁLkk yk©{{kt hkus ËqÄ ykÃkðk yuf

økkuðk¤ý ykðíke. yuf rËðMk økwÁyu ÃkqAâwt : ‘LkËe
{kuxe Lku Ÿze Au. íkwt yu fuðe heíku Ãkkh fhu Au ?’

‘hk{Lkk{ ÷uíke nwt Ãkkýe{kt Ãkøk {qfwt Awt yux÷u
Ãkkh Qíkhe sðkÞ Au.’

çkesu rËðMku økwÁyu hk{Lkk{Lkku sÃk sÃkeLku
LkËe{kt «ðuþ fÞkou. økkuðk¤ý ykøk¤ [k÷íke níke.
òýu s{eLk WÃkh [k÷íke nkuÞ yuðe çkuËhfkheÚke íku
Ãkkýe WÃkh Ãkøk÷kt ¼híke níke Lku ykøk¤ ðÄíke níke.
Ãký økwÁLku Ãkkfe ¾kíkhe Lk níke {kxu Äehu Äehu Ãkøk
{qfíkk síkk níkk. su{ Ãkkýe ðÄíkwt íku{ Äkuíke Ãký Ÿ[e
fhíkk síkk níkk. økkuðk¤ý yu òuELku çkku÷e QXe :
‘yu{ Lk [k÷u Mðk{eS ! S¼Úke hk{hk{ fhku yLku

nkÚkÚke ÄkuríkÞwt Ÿ[wt fhku íkku Ãkøk Ãkkýe{kt sþu
Ãkkýe{kt !’

ykÃkýe yuðe s ÃkrhÂMÚkrík Au. S¼ Ãkh
hk{Lkk{ Ãký ÄkuríkÞwt nkÚk{kt s. ÃkAe MktMkkhLkk s¤{kt
zqçke sEyu yu{kt þe LkðkE ? yLku yÄqhk{kt ÃkqÁt
ykÃkýu yuLkku Ëku»k ¼økðkLkLku {kÚku [zkðeyu Aeyu.
íkuLkwt Lkk{ þwt ykÃkýu Lknkuíkwt ÷eÄwt ? Aíkkt yuýu ykÃkýe
÷ks Lk hk¾e ! nk, Lkk{ íkku ÷eÄwt, Ãký ÄkuríkÞwt nkÚk{kt
hkÏÞwt níkwt. ykÃkýwt ¼rð»Þ ¼økðkLkLkk nkÚk{kt MkkutÃÞwt
níkwt ¾Át Ãký íku Ãknu÷kt ykÃkýu Lkk{u çkuLf{kt ¾kíkwt
Ãký ¾kuÕÞwt níkwt. yuLkk Ãkrðºk íkeÚkoLke Þkºkk{kt ykÃkýu
WÃkzâk níkk ¾hk, Ãký íku Ãknu÷kt Mk÷k{íke ¾kíkh
yfM{kíkLkku ðe{ku Ãký WíkhkÔÞku níkku ! yÄwO yuLkwt yLku
yÄwO ykÃkýwt. {qzeLkk çku ¼køk Ãkkzeyu íkku yfM{kík{kt
Ãký yuf ¼køk çk[e òÞ Lku ! Ãký yu yÚkoþk†
¼økðkLkLke ykøk¤ LkÚke [k÷íkwt. yuLkku rðïkMk fheyu.
ykÃkýu «Úk{ yuLkwt {kLk hk¾eyu íkku s yu ykÃkýe
÷ks hk¾þu Lku !

fkuLk fníkk ni ðku ÷ks h¾íku Lknª;
ÿkiÃkËe siMkk rðLkÞ n{ Ëe¾kíku Lknª.

•
su {kýMk rLk¾k÷Mk¼kðu yk¾e SðLkÞkºkk

Ëhr{ÞkLk, «ríkfq¤ Mktòuøkku{kt Ãký, yLku ÃkhksÞLkk
rËðMkku{kt Ãký ‘{khe ÷ks hk¾e’ yu {nk{tºkLku
ykÄkhu Sðu, íkuLke {wõíkkðMÚkk þY ÚkE [qfe Au.

ðnk÷u Mktík-sLkkuLkkt fk{
Ãkqhý Mkki frhÞkt hu;
MkíÞu [kÕÞk su Äkhe ÄiÞo
nuíku Ëw:¾ nrhÞkt hu.

Mkk[wt Mkw¾
ÄktÄ÷, Ä{k÷ yLku rÄ¬khLkk ½w½ðkxLku æðMík fhe,
ÄiÞo yLku ÄehsÚke æÞkLk Äheþwt ÄhíkeLkk Ä{oLkku...íku

ÄqÃkMk¤eLkku ÄqÃk ÄLÞ fhe ÄhíkeLku, ÄwB{MkLkk Äw{kzkLku ÄkuE Lkk¾þu.
æÞkLk yLku ÄøkþÚke Äheþwt Ähíke-{kxuLke Ä{o¼kðLkk... íkku

Ähíke{kt Vhe Lkk Úkþu Ähíke ftÃk... yLku
Ähíke s çkLkþu ‘Mkk[k-Mkw¾’Lkwt Mkk[wt Äk{... ynª yLku yksu s.

- ©e rfþkuh nrh¼kE ËrzÞk
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yuf rËðMk røkheÄh÷k÷ yLku yLÞ Úkkuzk r{ºkku
Vhðk sðk {kxu ©eÄhLku çkku÷kððk ykÔÞk. ©eÄhu
íku{Lkku MktøkkÚk fÞkou.

‘yhu ! íkwt Þkh ykðku s ÷½hð½h ykðeþ ?’
ykùÞo MkkÚku røkheÄhu ÃkqAâwt !

‘ykðku s yux÷u ?’
‘ykðkt MkeÄkt-MkkËkt fÃkzkt{kt ?’
‘fu{ ? fÃkzkt {u÷kt Au ?’
‘Lkk, ð¤e. ÄkuÞu÷kt íkku Au s !’...‘Ãkhtíkw’.
‘Ãkhtíkw ! þheh Au, yux÷u fÃkzkt òuEyu. MkkV

òuEyu. íku íkku Au, ÃkAe fÃkzkt{kt ykztçkhLke ¼÷k þe
sYh ?’

çkÄk r{ºkkuLku ¾qçk s y[hs ÚkÞwt. yuf íkku yu
y{eh çkkÃkLkku Akufhku yLku ô{h Ãký yux÷e fu sux÷ku
Yykçk Ëu¾kzku, ykuAku s Ãkzu. AíkktÞu íku ykx÷e
MkkËøkeÚke hnu Au, òýu íkuLku íku fux÷k {kuxk ½hLkku...
ÃkiMkkËkhLkku Akufhku Au, íkuLkwt ¼kLk s LkÚke.

hMíkk{kt Mkki nMkíkk h{íkk ðkíkku fhíkk [k÷íkk
níkk. ©eÄh íkku nt{uþkt nMk{w¾ yLku «MkÒk s hnuíkku
níkku. Aíkkt {LkLkk Ÿzký{kt íku MkËið çkeS s
ËwrLkÞk{kt hnuíkku níkku. yk h¾zÃkèe ð¾íku Ãký
fwËhíkLkk MkkitËÞoLku íku rLkh¾eLku íkuLkk MksoLknkhLke
M{]rík{kt íku ¾kuðkE økÞku.

‘fux÷kt htøkkuLkkt yk Ãkw»Ãkku ! yu yËT¼wík r[ºkfkhLkk
nkÚkku{kt fuðkuf òËw nþu ? yk ð]ûkku... ÷íkkÃkºkkrËf...
yk fku{¤ f{¤ Ãkw»Ãkku... yk çkÄkt {khk hk{Lkwt s YÃk !
©ehk{Lkk [iíkLÞÚke s ÃkrhÃkqýo. yLkw¼ðkÞ Au fu íkuyku
{Lku çkku÷kðu Au, íku{Lke ÃkkMku nwt òô ! íku{kt ¼hu÷kt y¾qx
rËÔÞ [iíkLÞLkku yLkw¼ð fÁt. yk yMke{, ¼qÁt
ykfkþ... yk LkuºkkðíkeLkkt rLk{o¤ Lkeh... {Lku yk
çkÄk{kt Mkíkík yuf hk{ hk{ hk{ s Ëu¾kE hÌkku Au.
ynª... íÞkt... «íÞuf fýfý{kt.’

‘yuÞ ©eÄh !’ fkuE íkuLku Ãkfze n÷kðe hÌkwt níkwt.

i

k

j

l

y{]íkÃkwºk-4
- ©e{íke hks÷û{e ËuþÃkktzu

[‘y{]íkÃkwºk’Lkk ytþku ÃkqßÞ©e økwÁËuð ©e{íkT Mðk{e r[ËkLktËS {nkhks Mk{ûk ÷kuLkkð÷k-¾tzk÷k yLku ËnuhkËqLk{kt ðkt[ðk{kt ykðu÷k.
{q¤ {hkXe ÷u¾Lk yLku ÃkAe rnLËe ¼k»kktíkh ©e{íke hks÷û{e ËuþÃkktzuyu fÞwO Au. íku{Lke yLkw{ríkÚke yk økwshkíke ¼k»kktíkh rË.S.Lkk
økwÁ¼õík MkkÄfkuLke MkuðkÚkuo «Míkwík fhðkLkku ykLktË Au.  -MktÃkkËf]

‘íkkÁt æÞkLk õÞkt Au ?’
©eÄhLku íkku òýu MðøkkohkunýLkkt MkkuÃkkLkku ÃkhÚke

fkuE Lke[u ¾U[e ÷kÔÞwt. çkÄk s r{ºkku {¤eLku fkuE
rþûkfLke Xufze Wíkkhíkk níkk. íku{Lke Lkf÷ yLku ®LkËk
fheLku ¾z¾zkx nMkíkk níkk.

©eÄh økt¼eh ÚkE økÞku. ‘{kV fhòu. {Lku
ík{khe ykðe n÷fe Xêk{~fhe {wÆ÷ ÃkMktË LkÚke.’ íku
áZ yðksu çkkuÕÞku.

‘þwt MkkÁt LkÚke ÷køkíkwt ! íku{Lkwt... ¼ýkððkLkwt ?’
yLku VheÚke çkÄk ¾z¾zkx ¾tÄw nMke Ãkzâk.

‘Lkk. ík{u su økwÁsLkkuLke ®LkËk fhku Aku íku MkkÁt
LkÚke ÷køkíkwt. íkuyku ykÃkýk økwÁsLkku Au. ykÃkýu íku{Lkk
«íÞu nt{uþkt rðLk{úíkk yLku rððufÃkqýo ÔÞðnkh Ëk¾ððku
òuEyu. økwÁsLk yÚkkoíkT MkkûkkíkT Ãkh{uïh.’ ©eÄh Úkkuzwt
hkufkÞku. ËkuMíkku çkÄk [qÃk ÚkE økÞk. Lkuºkkðíke {Lk{ktLku
{Lk{kt çkku÷e, ‘{khk rfLkkhu yuf MkkÄwLkwt SðLk½zíkh
ÚkE hÌkwt Au.’

½hu ÃkkAk ykðeLku, ð†ku çkË÷kðe, nkÚk Ãkøk
ÄkuELku ©eÄh MktæÞkðtËLk fhðk ÷køÞku. MkhkursLkeËuðeyu
íkuLkk íkhV {{íkk¼he árü fhe yLku {Lk{kt íku{ýu
ík]róLkku ïkMk ÷eÄku. ©eÄh fkìLðLx Mfq÷{kt ¼ýíkku
níkku, Aíkkt ÃkkiðkoíÞ MktMfkhkuLku ¼qÕÞku Lk níkku. íkuýu
r¾úMíke Mk{ksLke ykÄwrLkfíkkLkwt yæÞÞLk Ãký fÞwO.
íku{Lkkt Ëuð¤ku{kt «ðíkoíke ÃkrðºkíkkLkku Ãký yLkw¼ð
fÞkou. ¾hk yÚko{kt íku{Lkk Ãkrhðkh{kt Ãkqðo yLku
Ãkrù{Lkk MktMfkhkuLkku Ãkrðºk Mktøk{ ÚkÞku níkku. ©eÄh
ykðk rËÔÞ ÃkrhðkhLke Ähkunh níkku. þwt íÞkhu íku
¼køÞþk¤e {kíkkLku Ãký yuðku yLkw¼ð ÚkÞku nþu fu
yk çkk¤fLkwt MktMkkh{kt ykøk{Lk ÚkÞwt Au, {kºk Ãkqðo yLku
Ãkrù{Lkku MkwtËh Mktøk{ s fhðk {kxu ?

[9]
‘½h{kt rMkØk Au ?’ ©eÄhLkk ËkËkS ©e

ðUfxhkðS ÃkqAe hÌkk níkk.
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‘S nk. fkuE fk{ Au ?’ MkhkursLkeËuðeyu
Lk{úíkkÚke ÃkqAâwt.

‘yksu {khe yæÞûkíkk{kt yuf «kÚkoLkkMk¼k
ÚkðkLke Au. ¾çkh Au ? íÞkt ÃkqßÞ {nkí{k økktÄeS
ÃkÄkhðkLkk Au. rð[kÞwO; rMkØkLku Ãký MkkÚku ÷uíkku òô.’

ykX ðhMkLkku ©eÄh yk Mkkt¼¤eLku çknw s ¾wþ
ÚkÞu÷ku.

ÃkkuíkkLkk ËkËkSLke MkkÚku ©eÄh {wÏÞ «kÚkoLkk
{t[ WÃkh çkuXku níkku. yLku íkuLke çkksw{kt s níkk ÃkqßÞ
{nkí{k økktÄeS. {kºk ½qtxý MkwÄe Ãknuhu÷wt ¾kËeLkwt
Ãkrðºk ð†, MkíÞ, þktrík yLku y®nMkkLke {qŠík íkhV
©eÄh yufexþu rLkh¾íkku s hÌkku. hk{SLke {qŠík{kt
íkuýu ¼økðkLkLku rLkhÏÞk níkk. nðu íku yuðk ÔÞÂõíkíðLku
rLkh¾e hÌkku níkku suLkk hk{Lkk{ s «ký Au, ÓËÞLkk
Äçkfkh Au. íku Mk¼k{ktÚke ©eÄh ¾qçk s «¼krðík
ÚkELku ÃkkAku ykÔÞku. íkuLkk {Lk{ktÚke yuf çkr¤Þku
[iíkLÞ«ËkÞf yðks ykðe hÌkku níkku.

‘ði»ýð sLk íkku íkuLku hu frnÞu su Ãkez ÃkhkÞe
òýu hu’ Ãkhtíkw ¼køÞu íkku «¼w ©e hk{[tÿSLku Ãký
õÞkt þktríkÚke stÃkðk ËeÄk níkk ? rMkØkÚko Mk{kLk
hksÃkwºkLku Ãký íkuLkk rÃkíkk©e Ëw:¾Úke Ëqh Lk hk¾e
þõÞk. íkku ÃkAe ©eÄhLku yuðwt Mkw¾ õÞktÚke {¤u ?

íku rËðMkku{kt íkuyku Mkki {ÿkMkLkk ‘®fçk÷eo’ Lkk{f
¼ðLk{kt hnuíkkt níkkt. yuf rËðMk LkkLkkt {kuxkt Mkki MkkÚku
{¤eLku ËrhÞkrfLkkhu Vhðk økÞu÷kt. ËrhÞkrfLkkhu huíke{kt
Ãkøk÷kt Ãkkzíkkt Mkki {tÚkh økríkyu [k÷e hÌkkt níkkt. Úkkuzku
ykLktË rðLkkuË Ãký Úkíkku níkku. çkk¤fku Xêk {~fhe Ãký
fhíkkt níkkt. ðze÷ku ð¤e ðå[u ðå[u çkk¤fkuLku MLkunÚke
xÃkkhíkk Ãký níkk. yk{ íkku çkk¤fkuLkk ykLktË rðLkkuËÚke
Mkki LkkLkkt {kuxkt «MkÒk s níkkt. yux÷k{kt MkhkursLkeËuðeLkk
Ãkøk{kt yuf ÃkÚÚkhLke XuMk ðkøke. Úkkuzeðkh{kt Ãkøk{kt Úkkuzku
Mkkuòu ykÔÞku nkuÞ íkuðwt Ãký ÷køkíkkt, Mkíðhu Mkki ½hu ÃkkAkt
VÞkO. Ëu¾kð{kt íkku yuf MkkÄkhý ÃkÚÚkhLke XuMk s ðkøke
níke, Ãkhtíkw òuíkòuíkk{kt ðkík yux÷e çkÄe økt¼eh ÚkE
økE fu zkìõxhLku çkku÷kððk Ãkzâk. zkìõxhLkk E÷ksÚke
ftE rðþu»k ÷k¼ Ëu¾kÞku Lknª, yLku íku{Lkku Ãkøk fkÃkðku
Ãkzþu íkuðku íkçkeçke rLkýoÞ ÷uðkÞku. Ãkhtíkw ¼køÞ{kt ftEf
çkeswt s níkwt. Ãkøk fkÃkðkLkku Mk{Þ ykÔÞku s Lknª, yLku

MkhkursLkeËuðeLkku ykí{k yk Lkïh Ëun{ktÚke {wÂõíkÄk{{kt
Mkt[he økÞku. {kLkku MkhkursLkeËuðeLkk Ëun÷kr÷íÞu yÃktøk
ÚkELku hnuðkLkku RLfkh fhe ËeÄku.

sqLk {rnLkkLke ºký íkkhe¾. fzf íkzfku nsw
Ãký ykuAku ÚkÞku Lk níkku. Ãkhtíkw ©eÄhLkk {Lk{kt íkku
MkËk ðiþk¾Lkku çkÃkkuh s ytøkkh ðhMkkðíkku níkku.
{{íkkLkwt rþhAºk íkuLkk WÃkhÚke nxe økÞwt níkwt. yu
íkzfk{kt íkuLke ykt¾kuLkkt y©w Ãký MkqfkE økÞkt. ËMk
ðhMkLkku LkkLkku ©eÄh {kLkk rLk»«ký þhehLku rLkh¾e
hÌkku níkku. íkuLke ykt¾ku{kt y©w Lk níkkt. {LkLke,
þhehLke [uíkLkk s {kLke Lkü ÚkE økE níke. yLku
ykt¾ku{kt yktMkw ykðu íkku íkuLku ÷qAðk {kxu {kLkku
ðkíMkÕÞMk¼h Ãkk÷ð õÞkt ? {k ! íku íkku {khe
ykãøkwÁ ! {khe «Úk{ rþrûkfk ! þwt {k ¾hu¾h [k÷e
økE ? AºkAkÞk þwt ykx÷e ûkrýf ? SðLk ykx÷wt
ûký¼tøkwh ! ykx÷wt Ëøkkçkks ?

ytøkúuS ÃkwMíkfkuLkku Zøk÷ku... çkìzr{LxLkLkwt hìfux,
çkÄwt s ¾hu¾h yLkkÚk yLkkÚk ÚkE økÞwt. {ehkt,
Lkh®Mkn {nuíkk fu fçkehLkkt fkuELkkt Ãký ¼sLk íkuLku
ÞkË ykðíkkt Lk níkkt. íku ¼sLk økkLkkhku yðks s
ykuMkhe økÞku. ©eÄhLkk çkk¤ÃkýLke ËwrLkÞkLkk ík{k{
Mkqh, ík{k{ þçËku økqtøkk ÚkE økÞk. ©eÄh ÃkkuíkkLkk
fkuËtzÄkhe ©ehk{ ÃkkMku økÞku. {kLke ÃkkMku fneLku íkuýu
íku ©ehk{rðøkún WÃkh MkwtËh Aºk çkLkkÔÞwt níkwt.
íku s ©ehk{u yks ©eÄhLkwt Aºk AeLkðe ÷eÄwt !

ykfÂM{f ©eÄhLke ykt¾ku{ktÚke y©wÄkhk ðnuðk
÷køke. íkuýu ÃkkuíkkLke òíkLku ©ehk{Lkk ©e[hýku{kt
Mk{ŠÃkík fhe ËeÄe. {kíkkLkk ykt[¤Lkwt MÚkkLk nðu
©e«¼wLkk yk©Þu ÷E ÷eÄwt.

á~Þ{kLk rðï ykx÷wt çkÄwt Ëøkkçkks yLku
r{ÚÞk Au, íkuLkku yk «Úk{ ÃkËkÚkoÃkkX ©eÄhLku {éÞku.
SðLk{kt MkkiÚke ðnk÷wt, MkkiÚke MLkun{Þ fÁýkMkúkuíkMk{wt
{kík]Mkw¾ AeLkðkE síkkt SðLkLke ûký¼tøkwhíkkLkwt rþûký
ykx÷e fw{¤e ðÞ{kt ©eÄhLku {éÞwt yLku {LkLkk yuf
«fkuc{ktÚke ©eÄhLku yuf Mðh Mkt¼¤kÞku... ‘ði»ýðsLk
íkku íkuLku hu fneyu su Ãkez ÃkhkE òýu hu.’

[10]
nðu ©erLkðkMkhkð rðhõík ÚkE økÞk. ÃkkuíkkLkkt
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çkk¤fkuLku ‘{Lkkunh rð÷kMk’Lkk ykÄwrLkf XkX{ktÚke
‘®fçk÷eo’Lkk íkÃkMðe ðkíkkðhý{kt ÷E ykÔÞk.

©eÄhLkwt fkìLðLx þk¤kyu sðkLkwt çktÄ ÚkE økÞwt.
‘Ône. MkwçkiÞk Lkk{f yuf MkuðkrLkð]¥k ÔÞÂõíkLku çkk¤fkuLku
¼ýkððkLkwt fk{ MkkutÃkðk{kt ykÔÞwt. Ãkhtíkw íku{Lkk ½hLke
yMðåAíkkLku òuELku ©erLkðkMkhkðu íku{Lkwt çkk¤fkuLku
¼ýkððk ykððkLkwt çktÄ fhe ËeÄwt. ©eÄhLkwt rþûký
Ãký Úkkuzk rËðMk {kxu XÃÃk ÚkE økÞwt. íkuLkk rÃkíkk©e
ftEf ÔÞrÚkík {Lkku{kr÷LÞ{ktÚke ÃkMkkh ÚkE hÌkk Au,
íku ©eÄh Mk{S þfíkku níkku. íkuyku f÷kfku MkwÄe
ÃkqòÃkkX fhíkk. nt{uþkt ytík{wo¾ ÚkELku Lkk{M{hý
fhíkk hnuíkk. õÞkhuf ðkÞkur÷Lk ðøkkzeLku ¼sLk
økýøkýíkk. íku{Lku íku{Lkk fÃkzkt÷¥kkt ËirLkf fíkoÔÞ
ðøkuhuLke MkwÄçkwÄ Ãký nðu Lk hne. íkuyku òýu fu
ÃkkuíkkLkkt SðLk çkkçkík{kt MktÃkqýoík: ÷kÃkhðkn s ÚkE
økÞk níkk. õÞkhuf õÞkhuf ©eÄhLku Ãkqò½h{kt çkku÷kðe
íkuLke ÃkkMku çkÄk WÃk[kh Mkrník Ãkqò fhkðíkk.

Ãkhtíkw ©eÄhLkk LkkLkk-LkkLkeLku, MkhkursLkeËuðeLkk
{kíkkrÃkíkkLku çkk¤fkuLkwt rþûký h¾ze Ãkzâwt Au íku òuELku
®[íkk Úkðk ÷køke. íkuyku ©erLkðkMkhkðLku Mk{òðeLku
çkk¤fkuLku VheÚke {Uøk÷kuh ÷E økÞkt. íÞkt VheÚke ©eÄhu
hkuÍkrhyku{kt rþûkkLkku «kht¼ fÞkou. íÞktLkk rþûkfku ¾qçk
s ËÞk¤w, {{íkk¼Þko r¾úMíke Ä{oøkwÁ níkk.

íÞkhçkkË ‘MkUx yu÷kuÞwrþyMk’ fkì÷usLkk Wå[
{kæÞr{f rð¼køk{kt ‘MktMf]ík’ rð»kÞ MkkÚku íkuýu yÇÞkMk
ykøk¤ ðÄkÞkou.

yuf rËðMk fkuE fk{ {kxu ©eÄh íkuLkk LkkLkkSLkk
Y{{kt ykÔÞku níkku. íÞkt íkuýu xuçk÷ WÃkh ÷e÷k htøkLkk
MkwtËh fðhðk¤wt yuf ÃkwMíkf òuÞwt. íkuLkwt Lkk{ níkwt ‘In
quest of God.’ fkLnLkøkZLkk Mktík ©e ÃkkÃkk hk{ËkMkSLkwt
yk «Úk{ ÃkwMíkf. ©eÄhu yk ÃkwMíkf ðkt[ðkLkwt [k÷w fÞwO.
íku{kt yLkuf yuðk þçËku níkk fu suLkku ykæÞkÂí{f yÚko
íkuLku ¾çkh Lk níkku. íku {kxu íkuýu ðkhtðkh þçËfku»k-
zeûkLkheLkku ykÄkh ÷uðku Ãkzíkku níkku. Aíkkt íkuýu íku ÃkwMíkf
Akuzâwt Lknª. ßÞkhu çkk¤fkuLke ô{h ÃkhefÚkkyku ðkt[ðkLke
nkuÞ íÞkhu yk çkk¤f ©eÄh Mktík ©e hk{ËkMkSLkk
‘EïhLke þkuÄ’ ÃkwMíkf{kt ðýoðu÷ íkeÚkoÞkºkkLkkt ðýoLk
ðkt[eLku ¾qçk s «¼krðík ÚkÞku. rn{k÷Þ, øktøkk yLku

Ó»kefuþ yk ºkýuÞ þçËku íkuLkkt ÓËÞ yLku {ÂMík»f WÃkh
Mkíkík xfkuhk {khíkk hÌkk. fuðku nþu rn{k÷Þ ? øktøkkLkk
Ãkrðºk s¤Lkku MÃkþo nwt fhe þfeþ ? yLku íku MkËið yk
s rð[khku{kt ¾kuðkÞu÷ku hnuíkku. ßÞkhu ßÞkhu íku Lkuºkku
çktÄ fhíkku íÞkhu fËeÞu Lk Ëu¾e nkuÞ íkuðe rn{røkrh
ftËhkykuLke þw¼úíkk íkuLke Mk{ûk ykfkh Ãkk{íke. LkuºkkðíkeLku
íkxu íkuLku øktøkks¤Lke íkhMk ÷køkðk ÷køke. ËrûkýLkk MkwËqh
«ËuþLkk yk çkk¤fLkku SðLkËkuh Ëqh W¥khLke MkkÚku
çktÄkíkku síkku níkku.

yLku íkuðe s heíku W¥kh{kt yuf {nkÃkwÁ»k
ÃkkuíkkLkk W¥khkrÄfkheLke hkn òuE hÌkk níkk.

MkLk 1932{kt ©eÄh VheÚke {ÿkMkLkk ‘®fçk÷eo’
¼ðLk{kt ÃkkuíkkLkk rÃkíkk©e MkkÚku hnuðk ykðe økÞku.

íku Mkh yu{.Mke.xe. {wrÚkÞk [urxÞkh Mfq÷{kt
Ëk¾÷ ÚkÞu÷ku. yk Lkðe þk¤k{kt Ãký íkuLku yLkuf Lkðk
r{ºkku {¤e økÞk. MkkiLke MkkÚku íku yíÞtík rðLk{úíkk,
MkkisLÞ yLku {]ËwíkkÚke ðkíkku fhíkku níkku. ¾qçk s þktík,
nt{uþkt ÃkkuíkkLkk rð[khku{kt s ¾kuðkÞu÷ku ©eÄh íku{Lkk
r{ºkku {kxu yuf y[hsLkku rð»kÞ níkku.

n{ýkt n{ýkt íkksuíkh{kt s ÚkÞu÷e ÃkheûkkLkk
{kfo MkkiLku fnuðk{kt ykÔÞk níkk. ík{k{ Mfku÷h
rðãkÚkeo ÃkkuíkÃkkuíkkLkk {kfoLke [[ko fhe hÌkk níkk.
íku{Lke [[ko{kt íku{Lkk ykLktË MkkÚku yr¼{kLk Ãký Lkhe
ykt¾u òuE þfkíkwt níkwt. þk¤kLkk yk Mker{ík rðï{kt
yk ÞþkuøkkLk ftE ykuAwt Lk níkwt. yuf ©eÄh yuf÷ku
s rLkŠðfkh níkku. íkuLke {qhík þktík yLku ytík{wo¾ níke.

‘yhu ©eÄh ! íkkhk {kfo íkku Ëu¾kz !’ Mkkiyu
íkuLku ½uhe ÷eÄku. yLku íkuLkk {kfo òuELku Mkki òýu nuçkíkkE
s økÞk.

MkkiÚke ðÄw {kfo {u¤ðeLku, MkkiÚke ðÄw [qÃk !
Ãkhtíkw ©eÄh þiûkrýf ûkuºkLkk {kLk-MkL{kLk

rð»kÞ{kt MktÃkqýoík: rLk:MÃk]ne níkku. íkuýu íkuLkk rþûkfku
ÃkkMkuÚke þk¤kfeÞ ¿kkLk s {kºk yŠsík Lknkuíkwt fÞwO,
Ãkhtíkw íku{Lkk{kt hnu÷k íku{Lkk Mk{ŠÃkík yLku «ríkrcík
SðLkþi÷eLkk [rhºkMkBÃkÒk MkËTøkwýkuLkku ÃkËkÚkoÃkkX Ãký
økúný fÞkou níkku. yk ðirïf rþûký MkkÚku íku yuf yuðk
¿kkLkLke þkuÄ{kt níkku fu su ¿kkLkLke «kró ÃkAe ftE Ãký
y¿kkík Lk hnu. {q¤ {hkXe{ktÚke yLkwðkË-MktÃkkËf
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yrîíkeÞ yðíkkh hk{f]»ý Ãkh{ntMk
- Mkus÷ {ktzrðÞk (hk{f]»ý r{þLk)

hk{f]»ýËuð (Xkfwh)Lke 176{e sL{sÞtíke
íkk.16-2-2011 Au. hk{f]»ýËuðLkk u sL{
fku÷fkíkkLkk nwøk÷e rsÕ÷kLkk fk{khÃkwfwh økk{{kt
ÚkÞu÷ku. íkuyku hk{f]»ý r{þLk, hk{f]»ý {X íkÚkk
íku{Lke yLkuf «ð]r¥kykuLkk MkqºkÄkh íkÚkk Mðk{e
rððufkLktËLkk økwÁ níkk. ykÃkýk ykæÞkÂí{f RríknkMk{kt
½ýk s yðíkkhku, Ä{oøkwÁyku íkÚkk {nkÃkwÁ»kku ÚkE
økÞk. ykÃkýu çkÄkLkk SðLkÚke Ãkrhr[ík nkuEþwt Ãkhtíkw
yk çkÄk{kt ©e XkfwhLkwt ÔÞÂõíkíð fE heíku yrîíkeÞ
Au íku çkkçkíku ykÃkýu yksu rð[kh fheþwt.

MkkÄLkk : hk{f]»ýËuð íku{Lkk {kuxk¼kE
hk{fw{khLke MkkÚku Ërûkýuïh ykÔÞk. íÞkt íku{Lku fk÷e-
{kíkkLkk Ãkqòhe íkhefu fk{ fhðkLkwt níkwt. ynª íku{ýu
çkÄk s Ä{kouLke MkkÄLkk fhðkLkwt Lk¬e fÞwO. fkuEÃký økwÁ
ÃkkMku rðrÄðíkT MkkÄLkk þeÏÞk ðøkh ÃkkuíkkLke òíku s 12
ð»ko MkkÄLkk fhe. yk 12 ð»ko{kt íku{ýu Ëhuf Ä{oLkk
Mkðkouå[ ykËþoLke yLkw¼qrík Ãký fhe níke. íku{ýu
nLkw{kLkSLkk ¼kðu ©e hk{Lkkt ËþoLk fÞkO. hkÄk ¼kðu
MkkÄLkk fhe ©ef]»ýLkkt ËþoLk fÞkO. EMkw r¾úMíkLkkt ËþoLk
fÞkO. yux÷wt s Lknª EM÷k{ Ä{oLke Ãký MkkÄLkk fhe
{kunt{Ë ÃkÞøktçkhLkkt ËþoLk fÞkO. íkktrºkf MkkÄLkk ¼ihðe
çkúkñýeLku økwÁ çkLkkðeLku fhe yLku AuÕ÷u íkkuíkkÃkwheS
ÃkkMkuÚke yîiík¼kðLke MkkÄLkk fhe yLku rLkŠðfÕÃk Mk{krÄ
«kó fhe. íÞkhçkkË íku{ýu ½ku»kýk fhe fu, ‘yuft MkíkT
rð«k çknwÄk ðËÂLík’. çkÄk s Ä{kouLke ytrík{ «kró yuf
s Au. {kºk {køko swËk Au. yíÞkhLkk Þwøk{kt ßÞkhu
Ä{oLkk Lkk{u Í½zk ÚkkÞ Au íÞkt XkfwhLkku yk WÃkËuþ
WÕ÷u¾LkeÞ Au. fkuEÃký {nkÃkwÁ»ku çkÄk s Ä{kouLke
MkkÄLkk yuf s ®sËøke{kt, 12 ð»ko{kt fhe nkuÞ íkuLkwt
yk yòuz WËknhý Au. hk{f]»ýËuð ykæÞkÂí{f
søkíkLkk ði¿kkrLkf Au.

ykËþo øk]nMÚk íkÚkk ykËþo MktLÞkMke yLku
†eLku {kík]íðLkwt MÚkkLk ykÃÞwt : hk{f]»ýËuðLkkt ÷øLk
þkhËk{rýËuðe MkkÚku ÚkÞkt níkkt. Ãkkuíku 12 ð»ko fhu÷e
MkkÄLkkLkwt V¤ íku{Lkkt [hýu yÃkoý fhu÷wt. ÃkkuíkkLke
ÃkíLkeLku {k íkhefu-Ëuðe íkhefu Ãkqò fheLku MkkÄLkkLkwt V¤
yÃkoý fhðkLkku Ëk¾÷ku ykæÞkÂí{f RríknkMk{kt yòuz

Au. XkfwhLke {nkMk{krÄ ÃkAe 30 ð»ko MkwÄe {k
þkhËkyu XkfwhLkkt yÄqhkt fk{ Ãkqhkt fÞkO yLku yLkuf
¼õíkkuLku ykæÞkÂí{f {køkoËþoLk ykÃÞwt íkÚkk hk{f]»ý
r{þLkLku Mkk[e rËþk{kt Ëkuhðýe ykÃke. ßÞkhu Xkfwhu
{k þkhËkLke Ãkqò fhe íku ð¾íkLkku rð[kh fheyu íkku
íku ð¾íku †eykuLkwt Mk{ks{kt fkuE MÚkkLk Lknkuíkwt íkÚkk
íku{Lkkt Ãkh ®nMkk íkÚkk yíÞk[kh Úkíkkt níkkt, íÞkhu Xkfwhu
{k þkhËkLke Ãkqò fheLku íku{Lku ÃkqßÞ MÚkkLk ykÃÞwt.
MkkÚku MkkÚku Xkfwhu MktLÞkMkeLkwt SðLk SðeLku ykËþo
MktLÞkMkeLkwt WËknhý Ãký ÃkqÁt Ãkkzâwt.

{kºk ÔÞkfw¤íkk îkhk EïhËþoLk ÚkE þfu
Au : ykÃkýu WÃkh òuÞwt íku{ Xkfwhu 12 ð»ko MkwÄe MkkÄLkk
fhu÷e. íku{Lku {k fk÷eLkk Ãkqòhe íkhefuLke fk{økehe
ykÃkðk{kt ykðu÷e. íÞkhu íkuykuyu rð[kÞwO fu, yk {qŠík
{]ý{Þe Au fu r[L{Þe ? {k ¾hu¾h {qŠík{kt Sðtík
Au fu {qŠík {kºk ÃkÚÚkhLke çkLku÷e Au íku òuðk {kxu íku{ýu
ÔÞkfw¤íkkÚke ÁËLk fheLku {kLku «kÚkoLkk fhe fu, ‘nu {k,
ËþoLk fu{ Ëuíkkt LkÚke ? òu ËþoLk Lknª Ëku íkku nwt SðLk
xqtfkðe Lkk¾eþ.’ yk{, Ëhhkus ftE Ãký ¾kuhkf ÷eÄk
ðøkh ÔÞkfw¤íkkÚke hzíkkt. íku{Lkwt {kut s{eLk Ãkh ½MkeLku
{kLku ËþoLk {kxu rðLkðýe fhíkkt. íku yux÷u MkwÄe fu su
÷kufku íku{Lku òuíkk, íku{Lke ykt¾{ktÚke Ãký y©wÄkhk ðne
síke. suðku rËðMk Ãkqhku ÚkkÞ fu {kLku fnuíkkt fu yk rËðMk
Ãký Lkfk{ku síkku hÌkku. yuf rËðMk íku{ýu ¾hu¾h SðLk
xqtfkððk {kxu ¾zøk WXkÔÞwt yLku rLkùÞ fÞkou fu, {kLkkt
ËþoLk Lk ÚkÞkt íkku nðu Sððwt Lkfk{wt Au. suðwt ¾zøk {kÚkk
Ãkh hkÏÞwt fu {k fk÷eLkkt MkkûkkíkT ËþoLk ÚkÞkt. yk{ Võík
Eïh-ËþoLkLke ÔÞkfw¤íkk îkhk íku{Lku {kLkkt ËþoLk ÚkÞkt.
íkuyku©eyu fnu÷ Au fu, fr¤Þwøk{kt {kºk ºký rËðMk yLku
ºký hkík Eïh {kxu ÔÞkfw¤íkkÚke hzeLku «kÚkoLkk fhðkÚke
Eïh ËþoLk ÚkE þfu Au.

íÞkøkLkku Mkðkouå[ ykËþo : XkfwhLkwt SðLk
òuEyu íkku íkuyku íÞkøkLke MkkûkkíkT {qŠík níkk. íku{ýu fËeÞu
ÃkiMkkLkku MÃkþo Lknkuíkku fÞkou. òu íku{Lke òý çknkh Ãký
MÃkþo ÚkE òÞ íkku íku{Lkku nkÚk ð¤e síkku yLku ðªAeyu
zt¾ {kÞkou nkuÞ íkuðe ðuËLkk Úkíke. íku{Lkk rþ»Þkuyu yk
çkkçkíku íku{Lke fMkkuxe Ãký fhu÷e. íku{Lkk SðLk{kt
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yÃkrhøkún yux÷e nËu níkku fu, fkuE ðMíkwLkku Ãkrhøkún
¼q÷Úke Ãký ÚkE økÞku nkuÞ íkku íkuyku ¾qçk s yMðMÚk
ÚkE síkk. íku{Lkku {wÏÞ WÃkËuþ níkku - fkr{Lke íkÚkk
fkt[LkLkku íÞkøk fhðku. fkr{Lke yux÷u †eyku/ÃkwÁ»kku
«íÞuLke ðkMkLkk íkÚkk fkt[Lk yux÷u ÃkiMkk íkhVÚke ykMkÂõík
yLku íku «kó fhðkLke ÷k÷Mkk. yíÞkhu {kýMkku yk çku
ÃkkA¤ s Ëkuze hÌkk Au yLku íkuLku fkhýu s økwLkkyku
ÚkE hÌkk Au. Ãknu÷kt íku{ýu ÃkkuíkkLkk SðLk{kt yk íÞkøk
fhe çkíkkÔÞku yLku íÞkhçkkË WÃkËuþ ykÃÞku.

¼kð{w¾ yðMÚkk : ¼kð{w¾ yðMÚkk yux÷u
MktÃkqýo ËwLÞðeÃkýkLke yðMÚkk Ãký Lknª yLku MktÃkqýo
Mk{krÄ yðMÚkk Ãký Lknª yLku MktÃkqýo Mk{krÄ yðMÚkk
Ãký Lknª. ßÞkhu Xkfwhu rLkŠðfÕÃk Mk{krÄLke yðMÚkk
«kó fhe ÷eÄe íÞkhu íku{Lkwt {Lk ÃkAe Lke[u Qíkhíkwt
s Lknkuíkwt. Xkfwhu søkL{kíkk sýkðíkkt, {k fk÷eyu
XkfwhLku ¼kð{w¾u hnuðkLkwt fÌkwt. Xkfwh {k fk÷e MkkÚku
ðkíkku fhíkk yLku {k su{ fnu íku «{kýu fhíkk. Mkk{kLÞ
heíku {LkLke Wå[ ¼qr{fk yux÷u fu Mk{krÄ yðMÚkkÚke
{Lk Lke[u Qíkhu íku þõÞ LkÚke çkLkíkwt. ßÞkhu hk{f]»ýËuð
íkku rËðMk{kt yMktÏÞ ð¾ík rLkŠðfÕÃk Mk{krÄ yðMÚkk{kt
hnuíkk, yLku {LkkuhkßÞLke Lke[uLke ¼qr{fkyu ykðe,
¼õíkkuLke MkkÚku nkMÞ-rðLkkuË fhíkk yLku WÃkËuþ Ãký
ykÃkíkkt. yk yðMÚkkLku ¼kð{w¾ yðMÚkk fnu Au.
yux÷u fu, [uíkLkkLke Mkðkouå[ yðMÚkkyu Ãký hnuðwt yLku
yu yðMÚkkyu «kó fhu÷ ¿kkLkLku ðnU[ðk {kxu Mkk{kLÞ
[uíkLkkLke yðMÚkkyu ykðeLku Sððwt. ykæÞkÂí{f
MktË¼kou MÃkü rLkËuoþ ykÃku Au fu, [uíkLkkLke Mkðkouå[
¼qr{fkyu ÔÞÂõíkLkwt þheh yufðeMk rËðMkÚke ðÄkhu
hnuíkwt LkÚke. ßÞkhu XkfwhLkk SðLk{kt íkku yk çku
yðMÚkkyku ðå[uLke yðh-sðh rËðMk{kt ½ýe ð¾ík
Úkíke ! yk ¾hu¾h yòuz ½xLkk Au.

yu{Lke yuf íkÃk fhíkkt ÷ktçke [k÷u÷e - [kiËuf
ðhMkLke- MkkÄLkkLku ytíku yu{Lku su MkíÞku ÷kæÞkt níkkt
íku{Lku Lke[u «{kýu {qfe þfkÞ :*

1. ík¥ðík: yLku ÃkkuíkkLkk yLkwÞkÞeykuLke
rLkck{kt, çkÄk Ä{kou MkíÞ Au. yk {kLÞíkk ÃkkA¤
yLkw¼qríkLkwt çk¤ níkwt, ytík:fhýLke øknLk MVwhýk
níke. Ä{kouLkk yLku Mkt«ËkÞkuLkk Mktfwr[ík ðkzkyku íkkuzðk
{kxu íkku yu{Lkwt yk Ãk]Úðe Ãkh ykøk{Lk ÚkÞwt níkwt.

2. ©e hk{f]»ýLkwt çkeswt {n¥ðLkwt «ËkLk yu níkwt

fu îiík, rðrþükîiík yLku þwØkîiík ðå[u fþku s rðhkuÄ
LkÚke Ãký, yu Ãkh{ MkíÞLku Ãkk{ðkLkkt Ãkqhf ÃkøkrÚkÞkt
{kºk Au yu MkíÞ «MÚkkrÃkík fhðkLkwt. çkÄk Ä{kou yLku
Mkt«ËkÞku ÃkkA¤ yuf s yLkwMÞqík MkíÞLku rLkh¾Lkkh
{kxu yk ËþoLk íkÆLk Mðk¼krðf níkwt. ÔÞÂõíkLke
çkkirØf fûkk yLkwMkkh {kLkðe yk ËþoLkkuLku Ãkk{e þfu.
yk{ sLkíkkLke Mk{s{kt ykðu yuðwt yLku, Mkh¤íkkÚke
Ãkk{e íkÚkk yk[he þfkÞ íkuðwt «Úk{ îiík{køkoLkwt ËþoLk
Au. ‘©e hk{f]»ý fÚkk{]ík’Lku ÃkkLku ÃkkLku ¼ÂõíkLku -
îiík {køkoLku - yk ÞwøkLkwt {wÏÞ yLku Mkh¤ MkkÄLk
fnuðk{kt ykðu÷ Au. ðÄkhu çkwrØþk¤e {Lkw»Þ
rðrþükîiíkLku ÃkøkrÚkÞu Ãknkut[u Au, yu òuE þfu Au fu
yk Mk]rüÚke Ãkh fþwtf ík¥ð Au Ãký íku yuLke MkkÚku íkÿqÃk
ÚkðkLke Ëþkyu Ãknkut[e þfíkku LkÚke. fuð÷kîiík{kt
‘Lkurík’ ‘Lkurík’Lke s ðkík Au yLku ‘Mkkuàn{ÂM{’Lke
ËþkLku fkuEf rðh÷ s «kó fhe þfu Au. yu
ðkõÞ{Lkkíkeík Ëþk ðýoLkÚke Ãkh Au.

3. {LkkurðfkMkLkkt yk ÃkøkrÚkÞktyku MkkÚku íku
ËhufLku yLkwYÃk Ä{kou-Vhòu-nkuÞ yu Mðk¼krðf Au. yu
Ä{kouLkwt Ãkk÷Lk Mkkiyu nMkíku {kutZu fhðkLkwt.

4. Mkki Sðku{kt s rþðLkwt ËþoLk fhðwt yLku yu
rþðLke WÃkkMkLkk fhðe : rþð¿kkLku SðMkuðe.

yk çkÄkt MkíÞku fux÷kt Mkh¤ Au ? Ãkkuíku fkuE
s Lkðe ðkík fÌkkLkku Ëkðku ©e hk{f]»ýu fËe fÞkou LkÚke.
Ãkhtíkw yk sqLkkt yLku ðeMkhkE økÞu÷kt MkíÞkuLke yLkw¼qrík
fhe yu{ýu yu{Lku Lkðk Ãkrh«uûÞ{kt {qfe ykÃÞkt íku
[ku¬Mk Au. Ãkkuíku Mkkð Úkkuzwt ¼ýu÷k økk{rzÞk níkk
Aíkkt, ÃkkuíkkLke {uÄkLke íkusÂMðíkkÚke, yLkuf rËþkyuÚke
fhu÷e yu{Lke EïhkLkw¼qríkÚke, Ÿze ¼ÂõíkLke
y[÷íkkÚke, ¿kkLkLkk Ãkqýo «fkþÚke, çkÄktLkku s Mðefkh
fhðkLke Mkk[k ÓËÞLke íkíÃkhíkkÚke, çkÄktLku ÃkkuíkkLkk
fhðkLke yËT¼wík ykðzíkÚke yLku, Mkh¤ áüktíkku
ykÃkðkLke þÂõíkÚke yk sqLkðkýe økúk{sLk ÃkkùkíÞ
rþûkýLke íkÚkk r¾úMíke yLku ÃkkùkíÞ rð[khkuLkk
yk¢{ýLke «çk¤ yMkh nuX¤ ykðu÷k yu s{kLkkLkk
Wå[ík{ çkkirØfkuLku, LkkøkLku ðþ fhLkkh fwþ¤ økkÁzeLke
su{, yu{ýu ðþ fÞko níkk yLku ÃkkuíkkLkk WËkh,
Mkðoøkúkne ®[íkLkLke ðirïf R{khík Q¼e fhðkLku
fk{u, ÃkkÞk ¾kuËLkkh ËkrzÞkÚke {ktze Wå[ík{ Mk÷kx
MkwÄeLkk fk{u íku{Lku yËT¼wík MkV¤íkkÚke ÷økkze ËeÄk
níkk. ‘Ãkh{ntMk ©e hk{f]»ý’{ktÚke íkÚkk ‘Ä{oËþoLk’{ktÚke Mkk¼kh* ‘Ä{oËþoLk’{ktÚke Mkk¼kh
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{nk{rýLku {u÷ Lk [zu hu
©e ÄeÁ¼kE Xkfh

MkwÄkhk yLku çkøkkzk rðþu fçkehSLkwt yuf
{kŠ{f ÃkË Au.

fçkehk rçkøkz økÞku
r{èe fu Mktøk çkes ¼e rçkøkzku (2)
rçkøkz rçkøkz fu Ãkiz ¼Þku. fçkehk0
Ënª fu Mktøk ËqÄ ¼e rçkøkzku (2)
rçkøkz rçkøkz fu {Ï¾Lk ¼Þku. fçkehk0
MkkÄw fu Mktøk MktMkkhe ¼e rçkøkzku (2)
rçkøkz rçkøkz fu Mktík ¼Þku. fçkehk0
MkkÄwLkk MktøkÚke MktMkkhe çkøkzíkku-çkøkzíkku Mktík

ÚkkÞ Au. su Mk{ks{kt yk çkøkzðkLke «r¢Þk LkÚke
[k÷íke íku Mk{ks Lkqøkhku, LkkÂMíkf, WåA]t¾÷ yLku
ykÃkh¾w çkLke òÞ Au. MkkÄwMktík Mk{ksLkk Lkiríkf yLku
MkktMfkrhf rðfkMkLkk MkúkuíkYÃk Au, {Lkw»Þ÷kufLku Eïh
MkkÚku òuzLkkh Mkuíkw Au.

Mktík yLku MktLÞkMke ðå[u Vuh Au. MktLÞkMke
ËwrLkÞkÚke Ëqh hneLku ½ýwt¾Át ÃkkuíkkLkku ykæÞkÂí{f
rðfkMk MkkÄðk{kt {øLk nkuÞ Au. Mktík MktMkkh{kt hneLku,
MktMkkhLkk MðkÚko, ynt, hkøkîu»k yLku «Ãkt[Úke yMÃk]ü
hneLku, MktMkkhLke Mkuðk fhu Au. MktíkLkwt SðLk MktMkkheLku
ykËþoYÃk çkLku Au. øktøkkMkíkeyu ykðk MktíkLkwt ðýoLk
fhíkkt fÌkwt Au fu,-
{uÁ íkku zøku Ãký suLkkt {Lk Lkð zøku
¼÷u ¼ktøke Ãkzu ¼h{ktz hu.
rðÃkík Ãkzu Ãký ðýMku Lkrn Mkkune nrhsLk Ãkh{ký hu.
nh¾ Lku þkufLke suLku Lk ykðu nuzfe Lku
ykXu Ãknkuh hnu ykLktËS,
rLkíÞ hu Lkk[u MkíMktøk{kt Lku
íkkuzu {kÞk fuhk VtË hu.

Lkh®Mkn {nuíkkyu fÌkwt Au íku{ ykðk MktíkLkkt
yux÷u fu ði»ýðsLkLkkt ËþoLk fhíkkt ‘fw¤ Rfkuíkuh’ íkhe
òÞ Au.

MktMkkh{kt hneLku MktMkkhLkku {u÷ [zðk Lk Ëuðku
yu fÃkÁt fk{ Au. íÞkøk, ðihkøÞ, Mkrn»ýwíkk yLku
Mk{Ãkoý rðLkk íku ykðíkwt LkÚke.

çkMkku ð»ko Ãknu÷kt Mkkihk»xÙ{kt ÚkE økÞu÷k {nkí{k
{q¤ËkMk íkuLkwt ßð÷tík áüktík Au. {q¤ËkMk y{hu÷e
rsÕ÷kLkk ykí{rMkØ ÃkwÁ»k. Ãknu÷uÚke íku{Lku {kÞk{kt
Sð [kutxu÷ku Lkrn. Mkqfkt ÷kfzkt Mk¤økkðeLku íku{ktÚke
Ãkzíkku fku÷Mkku ðu[ðkLkku ÄtÄku fhu. yuf ðkh Mk¤økíkkt
÷kfzkt{kt feze, {tfkuze Lku yLÞ SðkíkLku Mk¤øke síke
òuELku íku{Lkwt ÓËÞ ÿðe QXâwt. ðLkMÃkrík, Sðstíkw
yLku {Lkw»Þ - Mkki{kt yuf s ík¥ðLke «íkerík Úkíkkt íku
íkuLke þkuÄ{kt LkeféÞk. ðihkøÞ òøkúík ÚkÞku.
Eïh¼ÂõíkLke ÷økLk ÷køke. çkÄku ð¾ík ÃkqòÃkkX yLku
æÞkLk{kt {øLk hnu yux÷u {sqhe çktÄ ÚkE. yuf ðkh
Íku÷kÃkh økk{Lke Ä{oþk¤k{kt ©ef]»ýLkwt æÞkLk Ähíkkt
Mkkûkkífkh ÚkÞku. økk{Lkk yuf ¾uzqíku íku{Lku Mk{krÄ{ktÚke
søkkzeLku ÃkkuíkkLkk ¾uíkh{kt fk{ ykÃÞwt. íku ð»kuo íkuLkk
¾uíkh{kt Zøk÷k Ãkkf QíkÞkou. {q¤ËkMkLke ðknðkn
ÚkE. Ãký ykæÞkÂí{f yLkw¼ðLku ¼sLk{kt WíkkheLku
yu íkku rLkòLktËu {Mík níkk. ÃkAe Eïh¼sLk {kxu
fk{ Akuzâwt yLku økk{ Ãký Akuzíkk níkk. Ãký økk{Lkk
÷kufkuyu hkufkðk çknw ykSS fhe yux÷u økk{Lkk Mkqfk
ík¤kðLku fktXu hÌkk. ÷kufkuLke ÃkkýeLke ¼ez ¼ktøkðk
«¼wLku ykíkoLkkËu «kÚkoLkk fhe. ík¤kð s¤çktçkkfkh ÚkE
økÞwt. yksu íku {qr¤ÞkÃkkx fnuðkÞ Au.

Mktík {q¤ËkMkLku çkkh rþ»Þku níkk. økk{Lkk yuf
ðrýfÃkwºku økkiníÞk fhe. íkuLkwt íku{ýu «kÞrù¥k fhkÔÞwt.
yuf çkk¤rðÄðk fkuEf ÷tÃkxLkk VtËk{kt VMkkELku
Mkøk¼ko ÚkÞu÷e íku ykí{níÞk fhðk síke níke íkuLku
ÃkkuíkkLkk yk©{{kt Ãkwºke íkhefu yk©Þ ykÃkeLku ÷kufkuLke
®LkËk ðnkuhe. {kLkðMkuðk fhLkkh Mktík ÷kufkÃkðkËÚke
rð[r÷ík ÚkÞk Lkrn, fu{ fu MktMkkhe ÷kufkuLku «u{
ykÃkLkkh MktíkLku MktMkkhLkku {u÷ MÃkþoíkku LkÚke. ÃkkhMk{rýLkku
MÃkþo Úkíkkt ÷kuZwt Mkwðýo ÚkkÞ Au, Ãkhtíkw ÷kuZkLkku {u÷
ÃkkhMk{rýLku ÷køkíkku LkÚke.

øktøkkMkíkeLkku yuf WËTøkkh Au :
{nk{rýLku {u÷ Lk [zu hu.

‘rðï{kÄwhe’{ktÚke Mkk¼kh
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ykx÷ku MktËuþku {khk økwÁSLku fnuòu
zkì. nheþ rîðuËe

‘ykx÷ku MktËuþku {khk økwÁSLku fnuòu fu,
¼õíkkuLkk ÁrËÞk{kt hnuòu hu...

çkúñ MðYÃk {khe Lkshu Lk ykðu,
ËeËkh ËþoLk Ëuòu hu...

MkuðkLku rMk{hLk y{u fkuLkkt íku fheyu,
yuLke hu rþ¾k{ý y{Lku Ëuòu hu...
y{Lku Lku ík{Lku, ík{Lku Lku y{Lku,

sLk{kusLk{ «erík huòu hu...
ykí{Mkkûkkífkh fhLkkh Mk{Úko øk wÁLkk

MÃkþo{kºkÚke rþ»ÞLkk ykXu fkuXu ysðk¤k Q½ze
sðkLkkt WËknhýku «k[eLk íku{ s yðko[eLk Þwøk{kt
yksu Ãký òuðk {¤u Au. yLkuf Mk{Úko økwÁ-rþ»Þkuyu
¿kkLkLke yk ßÞkuíkLku «ßðr÷ík hk¾e Au.

økwÁLkkt ËþoLkLke MkkÚku MkkÚku økwÁLkkt økwýøkkLk
økkðkLkku Mkðo©uc rËðMk yux÷u ‘økwÁÃkqŠý{k’. íkuLku
‘ÔÞkMk ÃkqŠý{k’ Ãký fnuðk{kt ykðu Au. íku ÔÞkMk
yux÷u ykÃkýk {nŠ»k ðuË ÔÞkMk. MktMf]ríkLkk ½zíkhLke
MkkÚku MktMfkhkuLkk ®Mk[LkLkwt fk{ ykÃkýk «k[eLk
Ér»k{wrLkykuyu fÞwO níkwt. íku{Lkk îkhk h[ðk{kt
ykðu÷ ðuËku yLku WÃkrLk»kËkuLkk MkkhYÃk çkúñMkqºkkuLke
íku{ýu h[Lkk fhe níke. íkËwÃkhktík {nk¼khík yLku
©e{ËT ¼køkðík Mkrník yZkh {nkÃkwhkýkuLke Ãký
h[Lkk ðuË-ÔÞkMkSyu fhe níke.

ykx÷wt ÔÞkÃkf yLku rðÃkw÷ MksoLk fÞko çkkË
fkuEÃký MksofLku {kxu çkeswt fktE s fnuðkLkwt çkkfe
hnuíkwt LkÚke. yux÷k {kxu íkku fnuðk{kt ykÔÞwt Au fu
‘ÔÞkMkkuÂåAü{T søkíkMkðo{T’ íku{Lkk {nk¼khík økútÚk
rðþu yuf WÂõík «[r÷ík Au fu, ‘ÞÒk ¼khíku íkÒk
¼khíku’ yÚkkoíkT {nk¼khík{kt su LkÚke íku ¼khík
ð»ko{kt çkesu õÞktÞ Ãký LkÚke. {nk¼khík ykðk
yøkkÄ ¿kkLkLkk {nkMkkøkh Mk{kLk Au. Ãkhkþh {wrLk
yLku MkíÞðíkeLkk yk «rík¼kðkLk Ãkwºk ‘ðuË ÔÞkMkS’
fnuðkÞk. íku{Lkwt Mkk[wt Lkk{ ‘f]»ý îiÃkkÞLk’ níkwt.
sL{ Mk{Þu íkuyku ~Þk{ htøkLkk nkuðkÚke ‘f]»ý’ yLku

Þ{wLkk îeÃk{kt íku{Lkku sL{ ÚkÞku nkuðkÚke íkuyku
‘îiÃkkÞLk’ fnuðkÞk. ¿kkLkLke {nkLk ßÞkurík
«økxkðLkkh ðuË ÔÞkMkSLke Míkwrík fhíkkt fnuðkÞwt
Au fu,
Lk{kuMíkwíku ÔÞkMk rðþk÷çkwØu VwÕ÷khrðLËkÞíkÃkºkLkuºk >
ÞuLk íðÞk ¼khík íki÷Ãkqýo: «ßðkr÷íkku ¿kkLk{Þ: «ËeÃk: >>

ÔÞkÃkf yLku rðþk÷ çkwrØ îkhk {nk¼khíkLkk
yk h[rÞíkkyu ¿kkLkLkku «ËeÃk «økxkðeLku íkuLkk îkhk
íku{ýu Mk{Mík y¿kkLkLkk ytÄfkhLku Ëqh fÞkou níkku.
suLkk ÷eÄu ykÃkýe ÃkhtÃkhk{kt ðuË ÔÞkMkSLku ‘ykã
økwÁ’ íkhefuLkwt rçkÁË ykÃkðk{kt ykðu÷wt Au. íku{ýu
¼økðkLk ©ef]»ýLku søkíkLkk økwÁÃkËu MÚkkÃke fÌkwt níkwt,
‘©ef]»ýt ðtËu søkËT økwÁt’ ykÃkýe yk økwÁ-rþ»Þ
ÃkhtÃkhk{kt ¼økðkLk ©ef]»ýLkk økwÁ MkktËeÃkrLk Ér»k
níkk. hkò sLkfLkk økwÁ Þk¿kðÕõÞ níkk, ¼økðkLk
©ehk{Lkk økwÁ rðïkr{ºk níkk yLku Ãkktzðku Mkrník
yswoLkLkk økwÁ ÿkuýk[kÞo níkk. ÃkkùkíÞ ÃkhtÃkhk{kt
Ãký «k[eLk Mk{ÞÚke ykðe yuf økwÁ-rþ»ÞLke þ]t¾÷k
òuðk {¤u Au. Ãkrù{Lkk {nkLk rV÷MkqV Ã÷uxkuLkk økwÁ
Mkk u¢ uxeMk níkk, øk wÁÚke MkðkÞk Lkef¤Lkkh
yurhMxkux÷Lkk økwÁ Ã÷uxku níkk yLku yu ðkíkLkwt íku{Lku
økkihð níkwt.

ykt¾ku{kt ¿kkLkLke ßÞkurík «økxkðe y¿kkLkLkk
ríkr{hLku Ëqh fhe Mkk[k yÚko{kt ykt¾ku ¾ku÷e ykÃkLkkh
MkËTøkwÁLkkt ÷ûkýku çkíkkðíkk fnuðk{kt ykÔÞwt Au fu,

çkúñkLktËt Ãkh{Mkw¾Ët fuð÷t ¿kkLk{q‹ík,
îtîkíkeíkt økøkLkMkáþt ík¥ð{MÞkrË÷ûÞ{T >
yuft rLkíÞt rð{÷{[÷t MkðoÄeMkkrûk¼qíkt,

¼kðkíkeíkt rºkøkwýhrníkt MkËTøkwÁt íkt Lk{kr{ >>
yÚkkoíkT çkúñk suðk Ãkh{ Mkw¾ ykÃkLkkh, fuð÷

¿kkLkLke {qŠík Mk{kLk, îtîkuÚke Ãkh, økøkLk Mk{kLk,
ÔÞkÃkf ík¥ð{rMkLku ÷ûÞ {kLkLkkh, rLkíÞ, rð{÷,
y[÷, Mkðo çkwrØLkk MkkûkeYÃk, ¼kðkuÚke Ãkh, Mk¥ð,
hsMk, yLku ík{Mk yu ºkýu økwýkuÚke hrník yuðk
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MkËTøkwÁLku nwt Lk{Mfkh fÁt Awt.
økwÁLkk Lkk{Lke MkkÚku økwÁ Ë¥kkºkuÞLkwt Ãký

yLkkÞkMku M{hý ÚkE ykðu Au. çkúñk, rð»ýw yLku
{nuþ-rºkËuðLkwt MktÞwõík MðYÃk yux÷u økwÁ Ë¥kkºkuÞ.
Ãkh{ ykËhýeÞ ÃkqßÞ {kíkk yLkMkqÞk yLku {nŠ»k
yrºkLkk Ãkwºk YÃku íkuyku yðíkÞko níkk. ¿kkLk, ¼Âõík
yLku f{oLkk íkuyku Mk{LðÞfíkko níkk. ‘Þkuøkk[kÞo’Lkwt
rçkÁË Ãkk{Lkkh ¼økðkLk Ë¥kkºkuÞ íku{Lkk M{hý
{kºkÚke WÃkÂMÚkík ÚkE ¼õíkkuLku MknkÞ fhíkk nkuÞ Au !

økwÁ Ë¥kkºkuÞ rðþu yuðwt fnuðk{kt ykðu Au
fu íku{ýu ÃkkuíkkLkk SðLkfk¤ Ëhr{ÞkLk [kuðeMk økwÁ
çkLkkÔÞk níkk. suLke suLke ÃkkMkuÚke ftEf Lkðwt
þe¾ðk-òýðk {éÞwt íku{Lku íkuykuyu økwÁ íkhefu
MðefkÞko níkk. ykÄwrLkf Þwøk{kt ¼økðkLk Ë¥kkºkuÞLku
ÃkkuíkkLkk økwÁ MÚkkLku MÚkkÃke «uhýkYÃk WËknhý ÃkqÁt
ÃkkzLkkh htøkyðÄqík {nkhks Au. LkkhuïhLkk yu
{nkLk Mktíku ¼økðkLk Ë¥kkºkuÞLke WÃkkMkLkk fhe
íku{Lkku Mkkûkkífkh fÞkou níkku. íku{ýu h[u÷e Ë¥kçkkðLke
yksu Ãký økwshkíkLkkt ½ýkt ½hku{kt økwÁðkhLkk
rËðMku økðkíke Mkkt¼¤ðk {¤u Au. MktMf]ík yLku
økwshkíke ¼k»kk{kt íku{ýu ¼økðkLk Ë¥kkºkuÞLke Míkwrík
fhíkkt yLkuf MíkkuºkkuLke h[Lkk fhe níke. økwÁ
Ë¥kkºkuÞLke ðtËLkk fhíkkt íkuyku fnu Au fu,

su su MÚk¤u yk {Lk òÞ {kÁt,
íku íku MÚk¤u MkËTøkwÁ YÃk íkkÁt,

ßÞkt ßÞkt {qfwt {Míkf nwt økwÁËuð,
íÞkt íÞkt ÃkËîtî íkkhk s Mkkunu.

MkËTøkwÁLke ykÃkýe yk ¼khíkeÞ ÃkhtÃkhk{kt
¼økðkLk çkwØ yLku {nkðehLkwt Ãký ¾qçk s {n¥ðÃkqýo
«ËkLk hÌkwt Au. íkËwÃkhktík LkkÚk Mkt«ËkÞLkk ykã«ðíkof
økwÁ {íMÞuLÿLkkÚk yLku ík u{Lkk r«Þ rþ»Þ
økkuh¾LkkÚkSLkwt Lkk{ Ãký Mkw«rMkØ Au.

økwÁ-rþ»ÞLke ykÃkýe yk ÃkhtÃkhkLku MkkiÚke
ðÄw økkihðkÂLðík fhLkkh ykrË þtfhk[kÞoS níkk.
¼økðkLk økkizÃkkËk[kÞoLkk íkuyku {nkLk rþ»Þ
níkk. ©e ðuË ÔÞkMkS îkhk hr[ík çkúñMkqºk WÃkh
íku{ýu ¼k»ÞLke h[Lkk fhe níke. íkËwÃkhktík Mk{økú

¼khík ð»koLke ÃkËÞkºkk fhe ¿kkLkLke ßÞkuíkLku
íku{ýu «ßðr÷ík hk¾e níke. ¼khík ËuþLkk [kh
¾qýu íku{ýu ¿kkLkLke yk ßÞkuríkLku fkÞ{ «ßðr÷ík
hk¾ðk [kh rþ»Þku yLku [kh {XkuLke MÚkkÃkLkk fhe
níke. yksu Ãký ¼khík ð»ko{kt þkhËkÃkeX,
þ]tøkuheÃkeX, søkÒkkÚkÃkwhe yLku ËrûkýkÞLk ÃkeXLkk
søkËTøkwÁykuyu ¿kkLkLke yk ÃkhtÃkhkLku Mkk[ðe
hk¾e Au. ykrË økwÁ þtfhk[kÞoLku yLku çkkËhkÞý
{wrLk ðuË ÔÞkMkSLke Míkwrík fhíkkt fnuðk{kt ykÔÞwt
Au fu :

þtfht þtfhk[kÞO fuþðt çkkËhkÞý{T >
Mkqºk¼k»Þf]íkki ðtËu ¼økðLíkki ÃkwLk: ÃkwLk: >>

¼khíkeÞ RríknkMk{kt íkuLkku {æÞfk¤ y¿kkLk
íkÚkk ytÄ©ØkLkk ‘ytÄfkh Þwøk’ íkhefu yku¤¾kÞ Au.
y¿kkLkLke MkkÚku MkkÚku yLkuf «fkhLke ytÄ©Øk, ðnu{ku
yLku þtfk-fwþtfkykuÚke ÷kufku ½uhkÞu÷k níkk. ykðk
Mk{Þu Mktíkkuyu y¿kkLkLku W÷u[eLku ¿kkLkLkku «fkþ
Vu÷kððkLkwt ¼økehÚk fkÞo fÞwO níkwt.

økwÁ økku®ðË ËkuLkku ¾zu fkfku ÷køku ÃkkÞ >
çkr÷nkhe økwÁËuð fe økku®ðË rËÞku çkíkkÞ >>

yk heíku økwÁLkk {rn{kLkw t økkLk fhLkkh Mktík
fçkehËkMkSLkk SðLkLkku yuf Mkw tËh «Mktøk Au. íku
Mk{ÞLkk Mkw«rMkØ Mktík hk{kLktËSLku ÃkkuíkkLkk økwÁ
çkLkkððkLke íku{Lkk ytíkhLke {nuåAk níke. Ãkhtíkw
Ãkkuíku ðýfh ¿kkríkLkk {÷uåA-ÞðLk níkk yLku økwÁ
hk{kLktËS MkLkkíkLke rnLËw níkk. yk {u¤ õÞktÚke
Ãkzu ? Ãkhtíkw yu{ nkh {kLke çkuMke hnu íkku fçkeh
þkLkk ? íku{ýu {Lkku{Lk íkku hk{kLktËSLku ÃkkuíkkLkk
økwÁ {kLke ÷eÄk níkk, Ãkhtíkw íku{Lkk Mð{w¾u
økwÁ{tºk ÷uðkLkku çkkfe níkku. hk{kLktËS ÃkkMkuÚke
økwÁ{tºk {u¤ððk íku{ýu yuf ÞwÂõík rð[khe.
çkúkñ{wnqíkoLkk ytÄfkh{kt [kËh ykuZeLku øktøkkSLkkt
ÃkøkrÚkÞkt WÃkh íkuyku MkqE økÞk. rLkÞ{ «{kýu
øktøkkMLkkLk {kxu hk{kLktËS íÞktÚke ÃkMkkh ÚkE
hÌkk níkk. ÃkøkrÚkÞk WÃkh Mkqíku÷ fçkehLku íku{Lkku
Ãkøk yzíkkt s íkuyku ‘©ehk{ ©ehk{’ çkku÷eLku
ykøk¤ [kÕÞk. hk{kLktËSLkk {w¾{ktÚke Lkef¤u÷
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‘©ehk{’Lkk yk {tºkLku fçkehSyu ÃkkuíkkLkku økwÁ{tºk
{kLke ÷eÄku yLku íku{Lke ÃkkuíkkLkk økwÁÃkËu MÚkkÃkLkk
fhe níke.

økwÁLke f]Ãkk «kó ÚkÞk çkkË íku{Lkk ÃkkhMk-
MÃkþoÚke rþ»ÞLkwt MktÃkqýoÃkýu YÃkktíkhý ÚkE síkwt nkuÞ Au.
y¿kkLkLkku ytÄfkh Ëqh ÚkíkktLke MkkÚku s ¿kkLkLkwt ysðk¤wt
Vu÷kE síkwt nkuÞ Au. Mkðoºk økwÁf]Ãkk îkhk íkuLku «íÞuf
ðMíkw{kt EïhLkkt ËþoLk Úkðk ÷køku Au. ÃkkuíkkLkk SðLk{kt
½xu÷ [{ífkhLke ykðe {kuxe ðkík fhíkk {nkhk»xÙLkk
Mktík yufLkkÚkS fnu Au fu,

økwÁf]ÃkktsLk ÃkkÞku {uhu ¼kE...
hk{ rçkLkk fAw òLkík Lkkrn

rð[kh ð÷kuýwt
yk¼w»kýku MkkuLkk{kt Mk{kÞ fu MkkuLkwt yk¼w»kýku{kt

Mk{kÞ ? òu çktLkuLkwt MðYÃk MkkuLkwt s Au, íkku ÃkAe MkkuLkwt
yLku yk¼w»ký{kt þku Vhf Ãkzu ?

Mkkøkh{kt hnu÷kt íkhtøkku yLku Mkkøkh, çktLkuLkwt
MðYÃk Ãkkýe s Au. íkhtøkLke ÃkkMku, Lke[u, ykswçkksw
Mkðoºk Ãkkýe íkku Au ! Ãkkýe rMkðkÞ íÞkt çkeswt þwt Au ?
íkku nðu rð[kh fhku fu Mkk{u Ëu¾kíkk á~ÞsøkíkLke Mk¥kk
yLku MVqŠík, [uíkLkk, õÞktÚke ykðe ? ík{u Akuíkku søkík
Au. Ÿ½{kt søkík LkÚke. søkíkLku MVqŠík ykÃkLkkh ík{u
Aku. ík{khk rMkðkÞ çkeswt fþwt LkÚke. søkíkLkku fíkko,
Äíkko, níkko Eïh Au. ík{u EïhÚke swËk LkÚke.

{ehktLke {kVf Eïh{kt Mk{kðwt nkuÞ íkku Eïh
MkkÚku òuzkyku. søkíkYÃke hkýk MkkÚku òuzkðkÚke íkku
VMkkþku yLku yLkuf ËwLÞðe Mk{MÞkykuÚke ½uhkþku,
fkhý fu søkík EïhLke rð¼qrík nkuE, íku {kurník fhu
yuðe Au. yk {kun, ÷ku¼, ¢kuÄ, ykðuþ R»kko, Mkk[k
MðYÃkLkk y¿kkLkLku fkhýu Au. yu ík{Lku EïhÚke Ëqh - zkì. f÷kçknuLk Ãkxu÷

s ÷E sþu.
ykÃkýwt MktÃkqýo SðLk hkusçkhkus þk{kt ðeíku Au,

íkuLkku rð[kh fhku. RåAkyku, ykøkúnku, yÃkuûkkyku, yk
íkku òuEyu s, ykLkk ðøkh íkku Lk s [k÷u, ðøkuhu{kt
s rËðMkku ðeíku Au Lku ! ykí{k, Eïh fu Ãkh{kí{kLke
ðkíkku nMke LkÚke fkZíkk ? yuLkwt SðLk{kt fux÷wt {n¥ð
yÃkkÞ Au, íkuLkku rð[kh fhku. suLkk fkhýu íkku
ïkMkkuåAðkMk [k÷e hÌkku Au, ÓËÞ Äçkfe hÌkwt Au,
Ãkk[Lk ÚkE hÌkwt Au, MVqŠík {¤e hne Au, íkuLkk íkhV
íkku æÞkLk s LkÚke Lku ?

ÃkkuíkkLke òíkLku ÃkqAku íkku ¾hk fu {Lk{kt su ‘nwt
nwt’ fhu Au, íku fkuý Au ? yk nwtÃkýkLke Mk¼kLkíkk íkku
{Lku ËunÚke {ÞkorËík çkLkkðe hne Au ? yuðe
{ÞkorËíkÃkýk fu ÃkhkÄeLkÃkýk{ktÚke AqxðkLkku Au fkuE
WÃkkÞ ? Ãkk uíkkLkk yntfkhLke ¼kðLkkLk u,
fíkko¼kuõíkkÃkýkLku fuðe heíku nXkðþku ? {kxu rð[kh
fhku...

ytíkh hk{ ne, çkkrnh hk{ rn
snkt Ëu¾wt íknkt hk{ rn hk{ rn...

hk{ rçkLkk fAw òLkík Lkkrn...
økwÁ ÃkqŠý{kLkk rËðMku ¿kkLkLke ßÞkuíkLku «ßðr÷ík

hk¾Lkkhk ykðk Mkðuo MkËTøkwÁykuLku ykÃkýk fkurx fkurx
«ýk{ MkkÚku,

økwÁ [hLkLk økwLk økkô...
økwÁ [hLkLk økwLk økkô...

{I íkku økwÁ [hLkLk økwLk økkô...
þw¼ ½ze, þw¼ rËLk ðkune {I {kLkwt

økwÁ ËþoLk sçk Ãkkô...
økwÁ [hLkLk økwLk økkô... 

{nkðkõÞku
økwÁ rþ»ÞLku fnu fu : Ðí¿¢¢Ý}¢ì Ï¢ír¢ J þwØ [iíkLÞ yu s çkúñ Au. (÷ûký ðkõÞ)
økwÁ ykøk¤ fnu Au : ¼¼ì y±}¢ì ¥ç„ J íkwt íku Au (þwØ [iíkLÞ) Au. (WÃkËuþ ðkõÞ)
{LkLk fhíkkt rþ»Þ rð[khu Au : ¥ã}¢ì Ï¢ír¢ ¥çS}¢ J nwt çkúñ Awt. (yLkwMktÄkLk ðkõÞ)
AuÕ÷u rþ»Þ yLkw¼ðu Au : ¥²}¢ì ¥¢y}¢¢ Ï¢ír¢ J yk ykí{k çkúñ Au. (yLkw¼ð ðkõÞ)
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rËÔÞ SðLk MkktMf]ríkf Mkt½, y{ËkðkË :
©e økwÁ¼økðkLk ©e{íkT Mðk{e rþðkLktËS
{nkhks©eLkk Ãkrðºk MktLÞMík rËðMku rðþu»k MkíMktøk
yLku Ãkqò y[oLk sqLk íkk.1 çkwÄðkhLkk hkus ÚkÞkt.

íkk.1÷e sqLkLku rËðMku ÃkqßÞ Mðk{e yæÞkí{kLktË
{nkhks©eLke rLk©k yLku rLkËuoþLk{kt 744{k Þkuøk
ykMkLk «kýkÞk{ æÞkLk rþrçkhLke Ãkqýkonwrík fhðk{kt
ykðe.

y{ËkðkË : MkuLxÙ÷ çkUf ykuV RÂLzÞkLkwt
yíÞkhu þíkkçËe ð»ko [k÷u Au. y{ËkðkË ÷k÷
Ëhðksu MkuLxÙ÷ çkUfLku AÃÃkLk ð»ko Ãkqhkt ÚkÞkt, íku{Lkk
ðrhc yøkúýe ÞwrLkÞLk ÷ezh íkkhfuïh [¢ðíkeoLku
ÃktåÞkMke ð»ko Ãkqhkt ÚkÞkt, yk{ yk rºkðuýe Mktøk{Lkku
WíMkð íkk.3S sqLkLke çkÃkkuhu 3-30 ðkøÞu MkuLxÙ÷
çk Uf ¼ðLk, ÷k÷ Ëhðksu Ãk qßÞ Mðk{e
yæÞkí{kLktËS {nkhksLkk yríkrÚk rðþu»kÃkËu
ykÞkuòÞku. yk «Mktøku hõíkËkLk rþrçkhLkwt ykÞkusLk
ÚkÞwt. 206 hõíkËkíkkykuyu MðiÂåAf hõíkËkLk fÞwO.

ÃkqßÞ Mðk{eSyu fÌkwt, ‘ çkuLfLkku rçkÍLkuMk
{kLkðíkkðkËe ÔÞðnkh Ãkh ykÄkh hk¾u Au. nðu çkÄwt
fkuBÃÞwxhkEÍTz Úkíkwt òÞ Au, íkuÚke yuf s fkWLxh
Ãkh çkÄwt s fk{ ÚkE þfu Au. Aíkkt íku fkuBÃÞwxhLkku
ykuÃkhuxh íkku ykÃkýk{ktLkku s yuf {kLkðe Au.
hkøkîu»k yntfkh yLku szíkkLke {qŠík yuðk ykÃkýu
Mkuðk, ÃkhkuÃkfkh, WËkhíkk yLku ðkík[eík{kt MkkiBÞíkk,
{kÄwÞo, rðLkÞ rððufLke fËeÞu rðM{]rík Lk fhe
þfeyu. fkhý fu ykÃkýk yk Ëiðe økwýkuÚke s
ykÃkýku ÄtÄku rðMík]ík ÚkE þfu. økúknf ykÃkýku Ëuðíkk
Au. ykÃkýu íkuLkk Ãkqòhe Aeyu. økúknf s ykÃkýku
yÒkËkíkk Au. ykÃkýu økúknfku WÃkh WÃkfkh fhíkk
LkÚke, økúknf ykÃkýu íÞkt ¾kíkwt ¾ku÷kðeLku ykÃkýk
WÃkh WÃkfkh fhu Au, íkuðe Mkíkík Mk¼kLkíkk hnu, íkku
÷û{e s ðhMÞk s fhþu. ykÃkýu òøk]ríkÃkqðof çkeS

ð]¥kktík
i

k

j

l

çkuLfku fhíkkt ðÄw M{kxo, íðrhík, ÃkhVuõx yLku ykuAk
Mk{Þ{kt ykuAe íkf÷eV{kt ÍÃkkxkçktÄ fk{ fhe
ykÃkðkLke ð]r¥kLku MkËið fu¤ðe hk¾eyu, íÞkt s
ykÃkýe çkuLfLkku sÞsÞfkh Au.

íkk.4Úke sqLkLke Mkðkhu y{ËkðkË {urzf÷
yuMkkuMkeyuþLkLkk ‘÷uzefkuLk ykuV yu.yu{.yu.’Lkk çku
rËðMkeÞ ðkŠ»kfkuíMkðLkwt WËT½kxLk ÃkqßÞ Mðk{e
yæÞkí{kLktËS {nkhksu ËeÃk «ßð÷Lk fheLku fÞwO.
‘†eykuLkk SðLkLke Mk{MÞk yLku Þkuøk îkhk Mk{kÄkLk’
rð»kÞ WÃkh ÃkqßÞ Mðk{eSyu ¾qçk s økt¼eh yLku
{LkLkeÞ «ð[Lk fÞwO.

ÃkqßÞ Mðk{eSyu fÌkwt, ‘{kLkð{kºkLkwt SðLk
Ëw:¾Úke ¼hu÷wt Au, Ãkhtíkw †eykuLkwt SðLk, ð]ØkðMÚkk
yLku {]íÞwLke Ãk¤ ¾qçk s Ëw:¾ËkÞf nkuÞ Au. ¾kMk
fheLku †eykuLkk SðLk{kt {krMkf Ä{oLkku «kht¼ ¾qçk
s ðuËLkkMk¼h nkuÞ Au. íku{kt Ãký yrLkÞr{íkíkk, ðÄw
Ãkzíkwt {krMkf yLku Ëhuf {rnLku {krMkf ¾qçk s Ãkezk¼ÞwO
ÚkkÞ íÞkhu íku{kt yLkuf fkhýku{kt «{w¾ fkhý †eykuLkk
¾kuhkfLkwt ðir[ºÞ s Au. ÃkeíÍk, ÃkkMíkk, LÞwzÕMk,
MÃkøkuxeLke, {uøke, fkufkfku÷kLkku «{w¾ yknkh Ãkux{kt
su fçkrsÞkík Q¼e fhu Au, íkuÚke s {krMkf ðuËLkkÃkqðof
Mkt¼ðu Au yLku yk çkÄkt MkkÚku nkuMxu÷{kt hneLku
Ëefheyku Mk{kuMkkt, MkuLzðe[, ¼SÞkt, çkhøkh ðøkuhu
Ãký ¾kÞ íÞkhu ÷ktçku økk¤u ÷eðh{kt ‘yuÃMkMk’ ÚkkÞ
Au. ÃkkuíkkLkkt ÔÞÂõíkøkík SðLk, Ãkkrhðkrhf SðLk
yLku Mkk{krsf SðLk{kt ¾kuhkfLkwt çknw s {n¥ð Au.
íku÷, {h[wt yLku ¾xkþ íkÚkk ÷Mký-zwtøk¤e Ä{kÄ{,
ËqÄ, Ënª, íkkòt þkf¼kSLkkt Mk÷kz fu fMkhík {wÆ÷
Lknª, yk{ ÚkðkÚke ¢kurLkf fku÷kExeMk ÚkðkLkk fkhýu
LkkLkkt {kuxkt ík{k{ ô{hLkkt çknuLkkuLku f{hLkk Ëw¾kðk,
Zª[ýLkk Ëw¾kðk, ykt¾ku{kt çk¤íkhk, ykt¾ku Lke[u
fk¤kt fwtzk¤kt Úkðkt, Íkzku yrLkÞr{ík, [efýku Ãkkík¤ku
yLku Mð¼kð íke¾ku yLku Äkuðký ykððwt (÷wfkurhÞk)
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yk çkÄkLkkt rLkðkhý {kxu Ëðkyku Au, zkìõxhku Ãký
Au, Ãkhtíkw ËðkykuLke þheh Ãkh rðf]ík yMkh yLku
zkìõxhkuLkkt {kuxkt {kuxkt ‘rçk÷’ Ãký Au. ykÃkýu ykÃkýk
r{ºk Aeyu, ykÃkýu ykÃkýk Ëw~{Lk. {kxu ykÃkýu
Mkk[k yÚko{kt r{ºk... MkíÞr{ºk çkLkeyu ðøkuhu.

yk «Mktøku y{ËkðkË {urzf÷ yuMkkuMkeyuþLkLkk
«{w¾ zkì. Ëhçkkh, {tºke zkì. {unw÷, ÷uzefkuLkLkkt «{w¾
zkì. rLk{o÷k ðkÄðkLke, ©e fkirþf Ãkxu÷ (Ãkqðo {tºke
þnuhe rðMík]íkefhý) yLku yLÞ ðrhc íkçkeçkku Ãký
nksh hÌkk níkk.

sqLkLke Aêe íkkhe¾u Mkktsu rnLËe MkkrníÞ
Ãkrh»kË y{ËkðkËLkku hsík sÞtíke WíMkð yu[.yu÷.
fkì÷usLkk htøk¼ðLk{kt WsðkÞku. ÃkqßÞ Mðk{e
yæÞkí{kLktËS yríkrÚkrðþu»k YÃku WÃkÂMÚkík hÌkk.
økwshkík{kt rnLËe ¼k»kk-¼k»ke ÷kufkuLkku Mk{qn LkkutÄÃkkºk
Au. Ãkhtíkw yk çkÄk rnLËe«u{esLkku ðå[u MkuíkwçktÄ
Mk{kLk Ãkrðºk fkÞo MktMÚkkLkk ykã«{w¾ ykËhýeÞ
{nk{nkuÃkkæÞkÞ yLku Mkw«rMkØ MkhMðíkeÃkwºk zkì.
ytçkkþtfh LkkøkhS fhe hÌkk Au, íku ¾hu¾h ¾qçk
s MíkwíÞ fkÞo Au. {q¤ sÞÃkwh hksMÚkkLkLkk Ãkhtíkw
økwshkík{kt ykðeLku ðMku÷k ykËhýeÞ LkkøkhSyu
yíÞkhu 87 ð»koLke siV ðÞu Ãký yuf ÞwðkLkLku
þh{kðu íku{ rnLËe ÷u¾Lk, ðkt[Lk, «ð[Lkku, økã-
Ãkã Ãkh rððu[Lkku yLku MktøkeíkLku MkÚkðkhu rnLËe
MkkrníÞ Ãkrh»kËLkk «kýLku Äçkfíkku hkÏÞku Au.
fkÞo¢{Lkk W¥khkÄo{kt {wtçkEÚke ÃkÄkhu÷ Mkw«rMkØ
Lk]íÞktøkLkk ©e{íke økkihehkð {nuíkk îkhk ‘{ehkt’
Lk]íÞ LkkrxfkLkwt «Míkwríkfhý Ãký ÚkÞu÷wt.

øk wshkík rËÔÞ SðLk íkhVÚke ÃkAkík
rðMíkkhLkkLke MkuðkÚkuo Lkkuxçkwf rðíkhýLkwt ðkŠ»kf
yr¼ÞkLk ¢{þ: rðMík]ík Úkíkwt òÞ Au. MkkÄkhý heíku
yk LkkuxçkwfkuLkwt rðíkhý ykÃkýu þnuhe rðMíkkhLkkt
çkk¤fku{kt fhíkk LkÚke. Ãkhtíkw ykÃkýk økwshkík rËÔÞ
SðLkLkk xÙMxe ©e MktsÞ Ãkxu÷ AuÕ÷kt fux÷ktf ð»kkouÚke
y{ËkðkËLkk ©{Sðe rðMíkkh çkkÃkwLkøkh ðøkuhu
«Ëuþ{kt Ãkxýe ÃkrhðkhkuLkkt çkk¤fkuLkkt rþûký yLku

íkusMðe rðãkÚkeoykuLkkt Wå[ík{ rþûký {kxu ¾qçk s
«þtMkLkeÞ fkÞo fhu Au. íkuðk Ãkxýe Mkuðk Mk{ks îkhk
ykÞkursík íkusMðe íkkh÷kykuLkwt MkL{kLk yLku ©e
MktsÞ Ãkxu÷ îkhk rðíkhý fhðk{kt ykðíke Ãkhtíkw
ykÃkýe Lkkuxçkwfku MkkÚku s {wrÿík 18,000 LkkuxçkwfkuLkwt
rðíkhý íkk.12{e sqLkLke hkºku yuf rðþk¤
sLk{uËLkeÚke W¼hkíkk fkÞo¢{{kt fhðk{kt ykÔÞwt.
ynª yk {kxeLkk fqçkk{kt fu ðktMk-½kMkLkk {fkLkku{kt
hnuíkk, VqxÃkkÚk Ãkh xkuÃk÷e fu ÷khe{kt þkf¼kS
ðu[íkk ©{Sðe Ãkxýe ÃkrhðkhkuLkk Lkçkehkyku su
yu{.çke.çke.yuMk., çke.yu.yu{.yuMk. fu r{furLkf÷,
R÷urõxÙf÷, {ufufxÙefÕMk, yu{.yuMk.Mke. ðøkuhu
ßð÷tík Ãkrhýk{ku MkkÚku ÃkkMk ÚkÞk nkuÞ íkuðk Wäð¤
¼rð»Þðk¤k rðãkÚkeoykuLkwt MkL{kLk ÃkqßÞ Mðk{e
yæÞkí{kLktËS {nkhksLkk ðhË nMíku fhðk{kt
ykÔÞwt. yk «Mktøku ykðk s Ãkxýe ÃkrhðkhLke Ëefhe
fu suyku RLf{xuûk ¾kíkkLkk yrÄfkhe Au íku Mkw©e
frðíkkçkuLk, ©{Sðe rðMíkkhkuLkk rðfkMk {kxu Mkhfkhe
¾kíkkLkk yÄeûkf©e ðýÍkhk Mkknuçk, ©e MktsÞ
Ãkxu÷, rþðkLktË yk©{Lkk xÙMxe yLku WÃkkæÞûk ©e
yYý ykuÍk íkÚkk yLÞ ðrhc {nkLkw¼kðku Ãký
WÃkÂMÚkík hÌkk níkk.

yk©{ îkhk yk ð»kuo yufkË ÷k¾ sux÷e
LkkuxçkwfkuLkwt rðíkhý W¥kh økwshkík, Ërûký økwshkík
¾kíku ÚkÞwt Au, su{kt ÃkAkík íku{ s ðLkðkMke ûkuºkLke
þk¤kyku Mkrðþu»k ÃkMktË fhðk{kt ykðe. yuftËhu 125
WÃkh þk¤k/MktMÚkkykuLkk çkk¤fkuLku ykLkku ÷k¼ «kó
ÚkÞku Au.

14{e sqLk yux÷u rðï hõíkËkíkk rËðMk.
yk «Mktøk rLkr{¥ku økwshkík huz¢kuMk îkhk økwshkík
hkßÞLkk {nk{rn{ hkßÞÃkk÷ zkì. f{÷kS,
{wÏÞ{tºke©e LkhuLÿ {kuËe, MðkMÚÞ {tºke©e
sÞLkkhkÞý ÔÞkMk íkÚkk yLÞ ðrhc {nu{kLkkuLke
WÃkÂMÚkrík{kt xkøkkuh nku÷ ¾kíku ykÞkusðk{kt ykÔÞku.
Mk{økú økwshkík{ktÚke ÃkÄkhu÷ hõíkËkíkkykuÚke
Mk¼k¼ðLk ¾e[ku¾e[ ¼hkE økÞwt níkwt. nðu
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økwshkík{kt 125 þíkf hõíkËkíkkyku ÚkÞk Au.
hõíkËkLkûkuºku rð»kË fkÞo fhíke MktMÚkkyku, ç÷zçkuLfku
yLku ÔÞÂõíkøkík hõíkËkíkkykuLkk MkL{kLk{kt rþðkLktË
yk©{, y{ËkðkËLkwt hõíkËkLkLkwt «uhýkÄk{ yLku
Mðk{e yæÞkí{kLktËS hõíkËkíkkykuLke «uhýk{qŠík
þíkf hõíkËkíkk íkhefu MkL{kLk fhðk{kt ykÔÞwt.

økwshkík huz¢kuMkLkk ðíko{kLk «{w¾ ©e {wfuþ
Ãkxu÷ yLku {nk{tºke©e {nuþ rºkðuËe Ãký hõíkËkíkk
Au, íku òýe Mkkiyu n»koLkkË fÞkou. fkÞo¢{ Ãkqðuo
hõíkËkLkLke ðkíkLku «Míkwík fhíke rVÕ{ Ëu¾kzðk{kt
ykðu÷e su{kt ©e LkhuLÿ {kuËe, ÃkqßÞ {kuhkheçkkÃkw
ðøkuhuLku Ãký hõíkËkLk fhíkk Ëþkoððk{kt ykÔÞk níkk.
hõíkËkLk SðLkËkLk Au.

Úku÷eMker{Þk Ãkerzík çku çknuLkku {ehkt yLku
{kunMkeLkkyu fÌkwt, y{ku yu{.yu.yu{.yuz. ÚkÞkt Aeyu.
yk¼kh ík{khk WËkh[rhík hõíkËkLkLkku fu suÚke y{ku
Srðík Aeyu, yk çktLku çknuLkku LkðMkku ð¾ík ‘hõík’
÷E [qfe Au. íku{Lke ðkíkkuÚke MkkiLke ykt¾ku ¼eLke ÚkE
níke.

ËunËkLk, [ûkwËkLk yLku hõíkËkLk ¾kíku økwshkík
¼khík{kt {ku¾hu Au yLku rðï{kt Ãkkt[{ku Lktçkh Ähkðu
Au.
¿kkLkÞ¿k - rþðkLktË yk©{ ¾kíku ÞkuòÞku

r[L{Þ r{þLk Lkðe {wtçkELkkt yk[kÞko ©e
Mðkr{Lke yLk½kLktË{kíkkSLkk ¿kkLkÞ¿kLkwt ykÞkusLk
rþðkLktË yk©{ ¾kíku 12 sqLkÚke 19 sqLk MkwÄe ÚkÞwt.
íku{Lke MkkÚku çkúñ[kheýe çkçkeíkkS Ãký ÃkÄkÞkO níkkt.
ÃkqßÞk {kíkkSyu h{ý {nŠ»kf]ík WÃkËuþ-Mkkh Ãkh ¾qçk
s {LkLkeÞ «ð[Lkku fÞkO. íkuyku©e sL{òík rþrûkfk
Au. yux÷u yuf fwþ¤ {kíkk su{ çkk¤fLku Äe{u Äe{u {kuxe
{kuxe ðkíkku LkkLke LkkLke heíku Mk{òðeLku øk¤u Wíkkhu íku{
¼økðkLk þtfhLkku yk f{o«ÄkLk Ér»kykuLku ykÃku÷ku
MktËuþ WÃkËuþ Mkkh ¾qçk s økkt¼eÞoMk¼h WËTçkkuÄLkkuÚke
MktçkkuÄu÷ níkku. yk MkíMktøkLkku ÷k¼ Ëhhkus {w{wûkwykuyu
{kuxe MktÏÞk{kt nksh hne ÷eÄku.

Ërûký ¼khíkLkk Mkw«rMkØ ¼õík frð {whøkLkkhLke

f]ríkLkku WÃkMktnkh yk WÃkËuþ-Mkkh Au. su{kt f{o «ÄkLk
SðLk nkuðk Aíkkt f{oLke MkkÚku EïheÞ þÂõíkLkwt
MkkíkíÞ Ãký ykð~Þf Au, íku ðMíkw rð»kÞLku
Mk{òððk{kt ykðe níke.

yk©{{kt Ëh {rnLkkLke su{ çkÄk MkíMktøkku,
MðkæÞkÞ, Ãkqò, ÃkkX, y[oLkk, ËrhÿLkkhkÞý Mkuðk,
Þkuøkðøkkou, hufe ðøkkou, ðuËktíkrð{»ko ðøko, {krMkf ©e
÷r÷íkk MknMkúÃkkX, Mkkókrnf ©e ËwøkkoMkóþíke, MkwtËhfktz
ÃkkhkÞý, ËirLkf MkíMktøk ðøkuhu ÚkÞkt.

{wtçkE : yuf rËðMkLke íðrhík Þkºkk{kt
íkk.Ëþ{e yLku þw¢ðkhLkk hkus ÃkqßÞ Mðk{e
yæÞkí{kLktËS íkÚkk ©e Ä{uoLÿ MkkuLke {wtçkE ÃkÄkÞko
níkk. íÞkt «u{Ãkwhe yk©{ íkÚkk ©e LkkhkÞýe Äk{
Mkuðk MktMÚkkLkLkk xÙMxeykuLke {w÷kfkík ÃkAe ©e
Mðkr{LkkhkÞý økkËe MktMÚkkLk {rýÃkwhLkk íkkçkkLkk
{trËh ({nk÷û{e) ¾kíku MktíkkuLkkt ËþoLk, MkíMktøk fhe
©e{íke nu{k yLku ©e nu{tík Mkt½ðeLkk rLkðkMkMÚkkLku
Úkkuzku MkíMktøk fÞkou níkku. ynª rVÕ{ RLzMxÙeÍLkk
Mkw«rMkØ økkÞf ©e LkeríkLk {wfuþ Ãký ÃkqßÞ
Mðk{eSLkk ËþoLku ÃkÄkÞko níkk. ÃkkuíkkLkk {Äwh ftXu
¼sLk økkELku MkkiLku ykLktË ykÃÞku níkku.

ðzkuËhk : ðzkuËhk hkuxhuõx, RLkhÔne÷ yLku
hkuxhe õ÷çkLkk Lkðk nkuÆuËkhkuLkk ÃkËøkúnýLke
þÃkÚkrðrÄ ÃkqßÞ Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhks
îkhk íkk.27 sqLk Mkku{ðkhLke Mkktsu hkuÍhe Mfq÷Lkk
¼ÔÞ ykìrzxkurhÞ{{kt fhðk{kt ykðe. hkufhuõxLkk
Lkðkt [q txkÞu÷kt yæÞûkk fw. ykÞLk {[oLx,
RLkhÔne÷Lkkt «uMkezuLx ©e{íke Ëuð÷ þkn íkÚkk
hkuxhe õ÷çkLkk yæÞûkÃkËu ©e nhuLk Ãkxu÷Lkwt
‘RLMxku÷uþLk’ fhðk{kt ykÔÞwt. «MktøkkuÃkkík ÃkqßÞ
Mðk{eSyu fÌkwt, ‘ykÃkýwt Mkki¼køÞ Au fu yk ð»kuo
sqLk 2011Úke {u 2012 MkwÄe hkuxhe RLxhLkuþLk÷Lkk
hkuxhe ykh.ykE. ykÃkýk ¼khíkLkk s ©e fÕÞký
çkuLkhSLke rLk{ýqf ÚkÞu÷ Au. íkuyku Ãkqðuo ÞwLkkExuz
VkuMVkuhMk ðkÃke ¾kíku [eV yuÂõÍõÞwxeð níkk.
íku{Lke MktMÚkk{kt ÃkqßÞ Mðk{e yæÞkí{kLktËSLkk
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{uLkus{uLx ÔÞkÏÞkLkku yLku Mkk{qrnf ð]ûkkhkuÃký Ãký
fhðk{kt ykðu÷. ©e fÕÞký çkuLkhSLkwt hkuxhe rðï
V÷f {kxu yk ð»koLkwt Mkqºk Au ‘Reach within to
embrace humanity’.

ÃkqßÞ Mðk{eSyu ÃkkuíkkLkkt WËTçkkuÄLk{kt
‘{Lkw¼oð’ {kLkð çkLk yuðwt ¾qçk s MkkhøkŠ¼ík
WËTçkkuÄLk fhe MkkiLku «uhýkMÃkË yknTðknLk fÞwO.

¼Y[-ytf÷uïh : ðLkðkMke ûkuºk{kt ykðu÷e
þk¤kyku {kxu ¼Y[-ytf÷uïhLkk rËÔÞ SðLk
Mkt½Lkk fkÞofhkuyu Lkkuxçkwf MkrníkLke þiûkrýf
Mkk{økúeyku rðLkk{qÕÞu rðíkhý fhðkLke sðkçkËkhe
Mðefkhe níke, íkuÚke 25,000 Lkkuxçkwfku, 2000
M÷ux {kuf÷ðk{kt ykðu÷e. þiûkrýf Mkk{økúeLkk
rðíkhýLkku fkÞo¢{ {kÄð rðãkÃkeX, fkfzfqE, íkk.
ðk÷eÞk ¾kíku íkk.18{e sqLkLkk hkus ÞkuòÞku.
{kÄð rðãkÃkeX ¾kíku rLkðkMkeÞ þk¤k [k÷u Au
su{kt 293 rðãkÚkeoyku-rðãkŠÚkLkeyku Akºkk÷Þ{kt
rLkðkMk MkkÚku þk¤k{kt yÇÞkMk fhe hÌkk Au. yk
fkÞo¢{{kt ykswçkkswLkk çkkh ðLkðkMke økk{kuLke
þk¤kykuLkk «ríkrLkrÄyku Ãký Lkkuxçkwf, M÷ux {u¤ððk
{kxu WÃkÂMÚkík hÌkk níkk. yk{kt fux÷ef fLÞk
þk¤kykuLkku Ãký Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. yk fkÞo¢{{kt
13,700 sux÷e Lkkuxçkwfku íkÚkk 450 sux÷e
M÷uxLkwt rðíkhý rLkð]¥k «kæÞkÃkf ©e LkkhkÞý¼kE
¼ktzkheLkk nMíku fhðk{kt ykÔÞwt. «k. ¼ktzkhe 86
ð»koLke ô{hu Ãký yLkuf Mkk{krsf fkÞo{kt ¾qçk s
Mkr¢Þ Au. 1986{kt 60 ð»koLke ô{hu økrýíkLkk
«kæÞkÃkf íkhefu rLkð]¥k ÚkÞk çkkË ðkLk«MÚk yr¼ÞkLk
yLku ðirËf økrýíkLkk «[kh «MkkhLkwt ¾qçk s MkkÁt
fkÞo fhe hÌkk Au. rðíkhý fkÞo¢{ çkkË «k.
¼ktzkheyu Äkuhý 8Úke 10Lkk rðãkÚkeoyku {kxu
ðirËf økrýíkLkku ËkuZ f÷kf {kxu «rþûkýLkku ðøko
÷eÄku. «k. ¼ktzkhe Mkíkík 60 ð»ko WÃkhktíkÚke
Mkk{krsf fkÞo{kt Mkíkík «ð]¥k Au. íkuyku©eyu
rðãkÚkeoyku íkÚkk nksh rþûkf «ríkrLkrÄykuLku
WËTçkkuÄLk fhíkkt sýkÔÞwt fu ËuþLke WÒkrík {kxu

rþûký yrLkðkÞo Au yLku SðLkLku MÃkþoíkk yLkuf
rð»kÞku{kt ¼khíkLkwt ykøkðwt ÞkuøkËkLk hÌkwt Au yLku
íku rð»kÞku{kt ðÄw ÞkuøkËkLk ykÃkðkLke ûk{íkk ¼khíkLkk
rðãkÚkeoyku{kt Au. íkuÚke fXkuh Ãkrh©{ îkhk ÃkkuíkkLke
òíkLku Mkûk{ çkLkkððk íkuykuyu nkf÷ fhe. økwshkík
rËÔÞ SðLk Mkt½Lkk þiûkrýf ûkuºku MkuðkLkk fkÞoLku
íkuykuyu ykÄwrLkf Þ¿k íkhefu økýkÔÞku. yk fkÞo¢{{kt
økwshkík rËÔÞ SðLk Mkt½ ðíke xÙMxe©eyku Mkðo©e
yYý¼kE ykuÍk, ©e «{kuË¼kE ËuMkkE nksh
hÌkk níkk. yk WÃkhktík, ¼Y[Lkk fkÞofh ©e
rníkuþ¼kE MkkuLke, ©e yrLk÷¼kE ¾kuÃkfh, ©e
hksLkkÚk þwf÷, ©e rðÃkw÷¼kE þkn nksh hÌkk
níkk. íku{ s {kÄð rðãkÃkeXLkk ©e rðsÞ¼kE
MkwhíkeÞkyu yk fkÞo¢{ Þkusðk {kxu ¾qçk s
snu{ík WXkðe níke. {kÄð rðãkÃkeXLkk rðãkÚkeoyku
ðíke «k. ¼ktzkheSLkk nMíku ©e hksw¼kEyu Lkkuxçkwfku
íkÚkk M÷ux Mðefkhe yk¼khLke ÷køkýe ÔÞõík
fhu÷e. fkÞo¢{Lkk ytíku Mkki {nu{kLkku yLku
rðãkÚkeoykuyu ¼kusLk «MkkË økúný fhu÷ku.

yknðk : fktfzfqE ¾kíkuLkku fkÞo¢{ Ãkíkkðe
«k. LkkhkÞý¼kE ¼ktzkhe, ©e yYý¼kE ykuÍk
íkÚkk ©e «{kuË¼kE ËuMkkE yknðk ¾kíku þrLkðkhu
hkºku ykðe økÞu÷k yLku çkesu rËðMku Mkðkhu zkì.
yktçkuzfh ðLkðkMke xÙMx, yknðk ¾kíku ykðu÷
Akºkk÷Þ{kt rðãkÚkeoykuLku LkkuxçkwfLkwt rðíkhý fhu÷.
yk Akºkk÷Þ{kt Äkuhý 11-12Lkk rðãkÚkeoyku
nksh níkk yLk u ík uyk uLk u  Þk uøkkMkLk íkÚkk
«kýkÞk{Lke «kÚkr{f {krníke íkÚkk rLkËu oþLk ©e
yYý¼kE ykuÍk îkhk ykÃkðk{kt ykðu÷. yk
‘MkuðkÄk{’Lkk Lkk{Úke «[r÷ík MktMÚkk{kt rðãkÚkeoyku
Ëhhkus ¾uíke rð»kÞf Mkuðkyku Ãký ykÃku Au yLku
MktMÚkkLkk ÃkrhMkh{kt fksw yLku yktçkkLkkt ð]ûkku
Mkrník yLkuf ð]ûkkuLkw t hkuÃký fhðk{kt ykðu÷ Au.
þkf¼kSLkw t Ãký Mkw tËh ¾uíkh òuðk {éÞwt. yk xÙMx
Mkwhík yLku yknðk ¾kíku yLkuf «ð]r¥kyku nkÚk
Ähðk{kt ykðu÷ Au.
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xkEx÷-1
økwÁík¥ð

økwÁ yu ¼økðkLk Au. íku{Lku {kºk {kýMk Lk {kLkðk
òuEyu. økwÁ yu íkeÚkoMÚkkLk Au. su rð[kh, ðkýe yLku
f{kou{kt þwØ nkuÞ, suLkku ÃkkuíkkLke RrLÿÞku WÃkh fkçkq nkuÞ,
su çkÄk þk†kuLkwt ¿kkLk Ähkðu Au, su MkíÞk[hýe Au yLku
suLku ¼økðíMkkûkkífkh ÚkÞku nkuÞ, íku s {kºk økwÁ çkLke
þfu.

- Mðk{e rþðkLktË

xkEx÷-4
{kuûk yÚkðk ykí{Mkkûkkífkh

‘nwt fkuý Awt ?’ yuðe Mkíkík ykí{Ãk]åAk îkhk ík{u
Mkk[ku ¿kkLk«fkþ Ãkk{ku íÞkhu {kuûkLke «kró ÚkkÞ Au.
Mk¥ðøkwýLkku rðfkMk fhku. ykí{kLkwt yktíkrhf SðLk
Ãkk{ku. ÃkAe ík{k{ Ëw:¾kuLkku ytík ykðe sþu. ºkýu ÷kufLkkt
Mkw¾kuLkku Mkhðk¤ku fhíkkt {¤íkwt Mkw¾ {kuûkLkk ykLktËLke
ykøk¤ ftE rðMkkík{kt LkÚke.

- Mðk{e r[ËkLktË
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