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rþðkLktË ðkýe
ykæÞkÂí{f MkkÄLkk ¾hu¾h {Äwh Au Ãký Ëu¾ðk{kt

fzðe ÷køku Au. RrLÿÞMkw¾kLkw¼ð ðkMíkð{kt Ëw:¾Ë s nkuÞ Au,
Ãkhtíkw Ëu¾kÞ Au {eXku; íkuLkwt fkhý y¿kkLkkuËT¼qík çkkirØf
MðuåAk[kh Au. fux÷ktf Mkkhkt økeíkku ÃkMktË fhku yLku r{ºkku-
MktçktÄeyku MkkÚku hkºku økkyku. rËðMku fk{ fhíke ð¾íku Ãký ík{u
feíkoLkøkkLk fhe þfku. yk heíku ík{u ¼økðkLk MktçktÄe rð[khku
MkkÚku íkkËkíBÞ hk¾e þfku. ík{u nt{uþkt rËÔÞ Wíf]üíkk yLku
¼økðkLkLkku y¾qx ¾òLkku fu su {kLkðòíkLke MkrnÞkhe
r{÷fík Au, íkuLkkÚke MkËið «fkþku !

H
…x¢çmHÿ¢‡¢æ Ï¢ ír¢, Ï¢ír¢‡¢¢ïù‹²ó¢ çÜU@Ý J
Ï¢ír¢¢‹²j¢ç¼ ™ïç‹}¢‰²¢, ²ƒ¢ }¢L}¢Úèç™ÜU¢ JJ
Îëà²¼ï Ÿ¢ê²¼ï ²lÎìÏ¢ ír¢‡¢¢ïù‹²ó¢ ¼j±ï¼ì J
¼œ±¿¢¢Ý¢Ó™ ¼ÎìÏ¢ír¢, „çÓ™Î¢Ý‹Î}¢m²}¢ì JJ
„±üx¢ æ  „çÓ™Î¢y}¢¢Ý æ, ¿¢¢Ý™ÿ¢ é <ÝÚèÿ¢¼ ï J
¥¿¢¢Ý™ÿ¢éÝï üÿ¢ ï¼, |¢¢S±‹¼æ |¢¢Ýé}¢‹{±¼ì JJ

¥¢y}¢Ï¢¢ï{:-64, 65, 66

çkúñ søkíkÚke rð÷ûký Au, çkúñÚke r¼Òk fktE Ãký LkÚke, òu çkúñÚke
yLÞ «íkeík ÚkkÞ Au íkku íku {]øks¤Lkk Mk{kLk r{ÚÞk Au.

ynª y¿kkLkfk÷{kt çkúñÚke r¼Òk su su ðMíkw Ëu¾kÞ Au yLku
Mkt¼¤kÞ Au, íku íku ðMíkw íku YÃku MkíÞ LkÚke. ík¥ð¿kkLkÚke òuEyu íkku
íku Mkðo MkÂå[ËkLktË yLku yîÞ çkúñYÃk s Au.

¿kkLkYÃk Lkuºkðk¤k MkðoÔÞkÃkf, MkÿqÃk yLku r[ÿqÃk ykí{kLku swyu Au,
Lku y¿kkLkYÃk Lkuºkðk¤k «fkþíkk MkqÞoLku yktÄ¤kLke su{ íkuLku òuE þfíkk
LkÚke.

«fkþf-{wÿf : yYý ËuðuLÿ ykuÍk, {kr÷f økwshkík rËÔÞ SðLk Mkt½ îkhk r«Lx rðÍLk «k. r÷., r«Lx rðÍLk nkWMk,
yktçkkðkze, y{ËkðkË-380 006 «uMk ¾kíku AÃkkðe rþðkLktË yk©{, òuÄÃkwh xufhe, Mkuxu÷kEx, y{ËkðkË-380 01ÃkÚke «fkrþík fÞwO.

- Mðk{e rþðkLktË
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íknuðkh Mkqr[
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13 13 «Ëku»kÃkqò
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([iºk MkwË)
16 1 øk wze Ãkzðk u, ðMk tík

Lkðhkºke ykht¼
24 9 hk{Lkð{e, MknòLktË

Mðk{e LkkhkÞý sÞtíke
Mk{Úko hk{ËkMk sÞtíke

26 11 yufkËþe
27 12 «Ëku»kÃkqò
28 13 ðÄo{kLk {nkðeh sÞtíke
29 14 nkxfuïh sÞtíke
30 15 [iºk ÃkqŠý{k, ©e nLkw{kLk

sÞtíke, çknw[hkSLkku {u¤ku
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‘rËÔÞ SðLk’ {krMkfLkk MktË¼o{kt rð¿kÂÃík
‘rËÔÞ SðLk’ {krMkfLkk «fkþf, {wÿf íkhefuLke sðkçkËkhe, økwshkík rËÔÞ SðLk Mkt½Lkk xÙMxe{tz¤u

{Lku MkkutÃke Au. {krMkf{kt SðLk WíÚkkLk {kxu WÃkÞkuøke Mkk{økúe «rMkØ fhðk{kt ykðu Au, íku ¾qçk s ykøkðe
yLku SðLkLku rËÔÞíkk íkhV ÷E sðk {kxu WÃkÞkuøke Au. yk MkkrníÞLkku çknku¤ku «[kh Úkðku íku íktËwhMík Mk{ks
{kxu yLku rðþu»k fheLku ÞwðkLkku {kxu yíÞtík sYhe Au. yk {kxu MkkiLku Mknfkh ykÃkðk nkŠËf rðLktíke.

ðÄw{kt ðÄw ykSðLk/ðkŠ»kf MkÇÞku LkkutÄkÞ yu {kxu MkkiLkku Mknfkh ykðfkÞo Au.
ytf{kt «rMkØ Úkíke Mkk{økúe çkkçkík yr¼«kÞku íkÚkk ðk[fkuLkk {tíkÔÞku Ãký ykðfkÞo Au. MktÃkkËLk {tz¤

{kLÞ hk¾u íku {tíkÔÞku-yr¼«kÞkuLku «rMkØ fhðk{kt ykðþu.
MkËTøkwÁËuð ©e Mðk{e rþðkLktËS, økwÁËuð ©e Mðk{e r[ËkLktËS, ÃkqßÞ ©e Mðk{e yæÞkí{kLktËSLkk

«uhýkí{f ÔÞÂõíkøkík su yLkw¼ðku ¼õíkkuLku nkuÞ íku Ãký ykðfkÞo Au.
Ëh {rnLkkLkku ytf «rMkØ fhðk {kxu Úkíkk ¾[oLku Ãknkut[e ð¤ðk MknkÞíkk Ãkuxu fkuELkk M{hýkÚkuo fu

sL{ríkrÚk rLkr{¥ku ytf MkkisLÞ (sponsor) fhe þfkÞ.
Ëhuf ÔÞÂõíkËeX ykSðLk fu ðkŠ»kf MkÇÞ Ve s{k fhkðeLku ÃkkuíkkLkk íkhVÚke su íku {nkLkw¼kðkuLku

þw¼uåAkLkk ¼køkYÃku ytf {kuf÷ðkLke rðLktíkeÚke Ãký Mknfkh ykÃke þfkÞ. íkksuíkh{kt çku {nkLkw¼kðkuyu
Yk.3000/- yLku Yk.1000/- ËkLkÃkuxu ykÃkeLku íkuyku íkhVÚke yLkw¢{u 30 yLku 10 ÔÞÂõíkLku ytf {kuf÷ðk
rðLktíke fhe Au. yk «{kýu ÃkkuíkkLkk íkhVÚke ònuh ÃkwMíkfk÷Þ fu þk¤kykuLku Ãký ytf {kuf÷e þfkÞ.

yYý ykuÍk
«fkþf
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{kLkðLkwt SðLk yuf Mkh¤ MkeÄe hu¾k suðwt íkku LkÚke s. su{ su{ hks{køkkou Ãkh ðknLkÔÞðnkhLkku
½kut½kx ðÄíkku òÞ Au, yLku xÙkrVf ò{ ÚkÞk fhu Au, íku{ SðLkfðLkLkk {køkuo Ãký yntfkhkuLkkt ½»koý yLku
Mk¥kkLke MkkX{khe{kt íkku ÃkkuíkkLkk SðLkLku Mkk[ððkLkk Wã{{kt {kLkðe ÞkuøÞ yÞkuøÞLkku rððuf ¾kuhðe Lkk¾u
Au. MðkÚkoLkkt Ãkz¤kuyu {kLkðLku yktÄ¤ku fhe LkkÏÞku Au. ÃkkuíkkLkkt SðLkLkwt íkku íku{Lku yuf{kºk s ÷ûÞ nkuÞ
Au. Mk¥kk Ãkzkððe yÚkðk Mk¥kk Mkk[ðe hk¾ðe, Ãkhtíkw ÞwrÄrch fu LkuÃkkur÷ÞLk, ÍeÒkk fu {wMk÷kuLke fkuE fkÞ{
LkÚke hÌkk íkku ykÃkýu ¼÷k fkuý {kºk ?

{k[o {rnLkkLke 30{e íkkhe¾u ©e nLkw{kLk sÞtíke Au. íku{Lkwt [rhºk {kLkMk{kt MkwtËhfktzLkk YÃku økðkÞu÷wt
Au. nLkw{kLkS Mk{wÿ Ãkkh fhu íku Ãk¤u íku{ýu Ãký ykrÄ ÔÞkrÄ yLku WÃkkrÄLkkt Mk¥ð, hsMkT yLku ík{MkT
«fhýku{ktÚke ÃkMkkh Úkðwt Ãkzu Au. SðLk{kt ÷ku¼, ÷k÷[ ykðþu, Mkt½»ko ykðþu, ËwùrhíkLkku Mkk{Lkku íkku fhðku
s Ãkzþu, Ãkhtíkw ‘‘«¼w {wrÿfk {u÷e {w¾ {ktne, s÷rÄ ÷ktÄe økÞu y[hs Lkktne’’ su{ýu «¼wLkku yk©Þ
Mðefkh fÞkou Au, íku{Lku {kxu SðLk{kt fþwtÞu Ëw»fh LkÚke. SðLkÞkºkk{kt ykðíke çkkÄkyku{ktÚke ©e nLkw{kLk
Ãký çkkfkík LkÚke. Ãkhtíkw nLkw-{kLk su yr¼{kLk AkuzeLku hnu, yLku su Mkíkík ©ehk{Lke Mkuðk{kt hnu íku s
r[htSðe ÚkE þfu.

«¼w¼õík íkku LkkhËS Ãký Au, Ãkhtíkw LkkhËLkwt SðLk ËþoLk rð»kkËLke ¼qr{fk{ktÚke «fxu÷wt SðLk Au.
«¼wf]ÃkkLku îkhu íku{Lkwt ykðkøk{Lk Au, MÚkiÞo LkÚke. fkhý SðLk rð»k{ Au. ©e nLkw{kLkLke ¼Âõík ÂMÚkh Au.
yiõÞ{w¾e Au. Mkuðk yLku ÃkhkuÃkfkh Mk¼h Au. yntfkhþqLÞ Au. Mkh¤ yLku Mkns Au. íkuÚke s nLkw{kLk
Xuh Xuh Ãkqrsík Au.

ykÃkýu ykÃkýkt SðLkLku {Xkhðkt Ãkzþu. ykÃkýk ©eøkwÁËuð{kt yÃkkh ©Øk yLku ykÃkýe rLkS MkkÄLkk{kt
rðïkMk nkuðku sYhe Au. çkkfe MkkÄLkk íkku fhðe s Ãkzþu. su{Lkkt SðLk «¼w¼sLk ðøkhLkkt Au, fkuhktÄkfkuh,
{kºk yn{T, A¤ yLku fÃkxÚke Mk¼h Au, íkuyku nkur¤fkLkkt ËnLk suðk ¼z¼z çkéÞk s fhu Au. íku{Lkkt
yktíkhMíkhu fËeÞu MðMÚkíkk fu þktrík nkuíke LkÚke. íkuyku yuf{ktÚke çkeò yLku çkeò{ktÚke ºkeò «Ãkt[Lke ò¤
s h[íkk nkuÞ Au. Ãkhtíkw yòý Au fu íkuykuyu h[u÷e ò¤{kt íkuyku Ãkkuíku s yuf rËðMk VMkkE {hðkLkk
Au. ynª ykð~Þfíkk þwt ?

ykí{ òøkhýLke ? ykí{ [uíkLkkLke. Ãkkuíku ¾hu¾h ftE s LkÚke. ÃkkuíkkLkwt ¾hu¾h ftE s yÂMíkíð
LkÚke. Aíkkt íkuyku yuf {kºk ¼ú{{kt Sðu Au. y¿kkLk ytÄfkh{kt ¼xfkÞ Au. r{ÚÞk SðLkLkk Þkºke Au. ykðkt
íku{Lkkt SðLk øktSÃkkLkk {nu÷ suðkt Au. õÞkhu MkíkLkku ÃkðLk Vqtfkþu yLku íku{Lkk yk ykztçkhLkk {nu÷Lku
s{eLkËkuMík fhe Lkk¾þu íkuLkku ¼hkuMkku LkÚke.

{kxu òøkeyu. ÃkkuíkkLke òíkLku «{krýf çkLkeyu. ‘‘Be true to thy own self’’ òu ykðwt ÚkE
þfu íkku SðLk Mktíkwr÷ík ÚkkÞ. SðLkLke yktxe½qtxeyku Wfu÷kÞ. SðLk Mkh¤ yLku Mkwhu¾ çkLku. yLku ßÞkt
MkwÄe yk rËþk{kt yuf Ãký Ãkøk÷wt ykøk¤ Lknª ðÄu, íÞkt MkwÄe ¼khu÷k yÂøLkLke {kVf çkÄwt s ÄwtÄðkÞk fhþu.
{kxu ykÃkýu fhu÷kt yÃkf]íÞku, ykÃkýu ykËhu÷kt A¤ yLku fÃkxLkkt fkÞkouLku ‘Lkuðu’ {qfeyu. {kºk Ãkrðºkíkk,
Mkh¤íkk, Mknsíkk yLku rLk»fÃkxíkkLku Ãkk{ðk «ÞíLkþe÷ çkLkeyu, íkku «¼wÃkhkÞýíkk Mknusu ykðe ðhþu. ykðwt
ÚkkÞ íkku SðLk ðMktík Ãkktøkhu. SðLk ðMktík {½{½u. SðLk Mkuðk, ÃkhkuÃkfkh yLku «¼w«eríkÚke Mkwh¼eík çkLke
þfu. SðLk ¾hk yÚko{kt rËÔÞ SðLk çkLku. H þktrík.

MktÃkkËfeÞ
i

k

j

l

- MktÃkkËf
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¾kuhkf - íkuLkk ½xfku :
þheh ¾kuhkf{ktÚke çktÄkÞ Au. þkherhf SðLkLkku

rLk¼kð ¾kuhkf fhu Au. SðLkLkwt Ãkh{kuøÞ æÞuÞ-
EïhMkkûkkífkh- «kó fhðk{kt sYhe þhehLku íku
xfkðe hk¾u Au. yk fkhýu ¾kuhkfLkku yLkkËh Lk
fhðku. ykÃkýe ykæÞkÂí{f «økríkLku íku ò¤ðe hk¾íkku
nkuðkÚke ¾kuhkfLku Ãkrðºk økýðku òuEyu.

çkÄku ¾kuhkf ºký rð¼køk{kt ðnU[e þfkÞ.
MÚkq¤, Mkqû{ yLku Mkqû{ík{. MÚkq¤ ÃkËkÚkoLke rðük ÚkkÞ
Au. Mkqû{ rð¼køk{ktÚke ÷kune yLku {ktMk çkLku Au yLku
Mkqû{ík{ ¼køk{ktÚke {Lk çkLku Au.

þhehLkk n÷Lk-[÷Lk{kt Qòo ¾[koÞ Au, yk
Qòo ¾kuhkf ykÃku Au, Qòo WËT¼ðu íÞkhu ÃkuËkþ{kt
Q»ýíkk «økxu Au; íkuÚke þheh økh{ hnu Au. yk{
¾kuhkf QòoLkku yuf sÚÚkku s økýkÞ. ÞkuøkeykuLku MÚkq÷
¾kuhkfLke sYh Ãkzíke LkÚke fkhý fu íkuyku ðirïf
QòoLkk WËTøk{ MkqÞo{ktÚke QòoLku MkeÄe ¾U[e ÷u Au.
yk fkhýu Þkuøkeyku ÷ktçkku Mk{Þ ¾kuhkf ðøkh hne
þfu Au. Ÿzk æÞkLk{kt ÃkhkuðkÞu÷k nkuÞ íÞkhu {rnLkkyku
MkwÄe ¼qÏÞk hnu Au ! íku{Lkk þheh{kt rËÔÞ Qòo ðnu
Au. íkuLku íku sYhe þÂõík Ãkqhe Ãkkzu Au.

íku{ Aíkkt MÚkq÷ ¾kuhkf ykÃkýu {kxu sYhe Au.
íkuLkk {wÏÞíðu A ½xfku Au : «kuxeLk, [hçke,
fkçkkounkEzÙux, rðxkr{Lkku, ÄkíkwLkk ûkkhku yLku Ãkkýe.
yk{ktLkk yufuyuf Mkh¾wt {n¥ð Ähkðu Au. ÃkkuíkkLkwt fkÞo
ÞkuøÞ heíku fhðk {kxu Ëhuf çkeò ½xfku Ãkh ykÄkh
hk¾u Au. {kxu ykÃkýk ¾kuhkf{kt yk Mk½¤kt Mk«{ký
nkuðkt òuEyu. fkuE yuf «fkhLkku ¾kuhkf ykðwt Mktíkw÷Lk
økkuXðe þfíkku LkÚke; íkuÚke rðrðÄ ¾kuhkfkuLkwt r{©ý
fhðwt Ãkzu Au. ykLku Mktíkwr÷ík yknkh fnu Au.

«kuxeLk þheh Mk{]Ø fhu Au. Aíkkt Ãký ykÃkýu
RåAk ÚkkÞ íkux÷kt «kuxeLk ÷E þfeyu Lkrn. þheh{kt
ðÄw Ãkzíkwt «kuxeLk {qºk®Ãkzku Ãkh ðÄw fk{ ÷kËu Au fkhý
ðÄw «kuxeLk Ãk[kðíkkt ½ýk Lkfk{k ÃkËkÚkkou çkLku Au.
yÃk[u÷ «kuxeLk Mkzðk ÷køku Au, íkuLku ykÚkku [Zu Au,
íku{ktÚke ðkÞw ÚkkÞ Au yLku Íuhe rðr[ºk ÃkËkÚkkou ÃkuËk

ÚkkÞ Au. ykÃkýk þhehLke {ktøk Ãkqhe fhðk þkfknkhe
¼kusLk{ktÚke Ãkqhíkkt «kuxeLk {¤e hnu Au. {ktMkknkhÚke
«kuxeLk {u¤ððkLke fþe sYh LkÚke.

fkçkkounkEzÙux yLku [hçke þhehLku þÂõík Ãkqhe
Ãkkzíkkt çk¤íký Au. V¤ku{kt Mknu÷kEÚke Ãk[u íkuðe rðÃkw÷
«{ký{kt ¾ktz nkuÞ Au. fkçkkounkEzÙuxku ykÃkýk ¾kuhkfLkk
50 Úke 60 xfk nkuðk òuEyu. ykÃkýu Ãkqhíkkt V¤ku
¾kEyu íkku y÷øk ¾ktz ÷uðkLke sYh s Lk hnu. [hçke
Lkkzeyku Ãkh Mkthûký Ëuíkku Úkh h[u Au. [hçke þhehLkk
¾kzk Ãkqhe þhehLku MkwtËh çkLkkðu Au. ytËhLkkt ytøkkuLku
Eò Úkíke yxfkðu Au.

rðxkr{Lk yux÷u ‘«kýËkÞf’. rðxkr{Lkku
þhehLkkt çkuxhe Au. Ãkku»ký þÂõíkLke ykøk «økxkðLkkh
íký¾k suðkt «kuxeLk Au. íktËwhMíkeLkwt Ÿ[wt Äkuhý ò¤ðe
hk¾ðk rðxkr{Lkku sYhe Au. íkuLkkÚke ËËkou yxfkððk
íku{ s {xkzðk{kt ½ýe {ËË {¤u Au. rðxkr{LkkuLke
QýÃk hnu íkku ½ýk økt¼eh hkuøkku ÚkE þfu.

¾LkesLkk ûkkhkuLkwt {wÏÞ fk{ þhehLkwt rLk{koý
fhðkLkwt Au. rðrðÄ ytøkku Mkk{kLÞÃkýu fk{ fhu íkuLkwt
rLkÞtºký ûkkhku fhu Au. nkzfkt yLku ËktíkLke {sçkqíkkE
íkuÚke s¤ðkÞ Au. ÷kuneLkwt rn{kuø÷kurçkLk ûkkhku çkLkkðu
Au ykÚke þhehLkk çkÄk ¼køk{kt ykuÂõMksLk Ãknkut[u
Au. ¾Lkes ûkkhku Lk {¤u íkku þheh Mkh¾wt fk{ Lk ykÃku.
fuÂÕþÞ{, VkuMVhMk, ÷kun, ykÞkurzLk, õ÷kurhLk yLku
Ãkkuxkþ - yk {wÏÞ sYhe ûkkhku Au. MkkurzÞ{, íkktçkwt,
øktÄf yLku {uøLkurþÞ{ yÕÃk «{ký{kt òuEyu.

þheh{kt 70 xfk Ãkkýe Au. þheh{ktÚke Lkfk{e
ÃkuËkþkuLkwt «ûkk÷Lk fhðk{kt Ãkkýe {ËË fhu Au. Ãkkýe
íkuLke MkkÚku Lkfk{k ÃkËkÚkkou ¾U[e òÞ Au. ÃkhMkuðk
{khVík Ãkkýe þheh{ktÚke çknkh Lkef¤u Au íkuÚke
þhehLkwt íkkÃk{kLk s¤ðkÞ Au. [k{ze, VuVMkkt, {qºk®Ãkzku
yLku yÒkLk¤e îkhk Ëhhkus 2.5 r÷xh Ãkkýe çknkh
Lkef¤e òÞ Au.

þheh{kt [hçke çk¤ðkÚke Ãkkýe WËT¼ðu Au.
Ÿx íkuLke ¾qtÄ{kt [hçkeLkku ½ýku {kuxku sÚÚkku Mkt½hu Au.
ßÞkhu ¾kuhkf fu Ãkkýe Lk {¤u íÞkhu [hçkeLku çkk¤e

økwhwËuð ©e Mðk{e rþðkLktËS¾kuhkf
i

k

j

l
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Ãkkýe {u¤ðu Au. Ÿx fkuE òíkLkk çknkhÚke ÷eÄu÷k
ÃkkýeLkk sÚÚkk rMkðkÞ ËMk rËðMk {wMkkVhe fhe þfu Au.

ßÞkhu Ãký íkhMk ÷køku íÞkhu Ãkkýe Ãkeðwt. s{íkkt s{íkkt
Ãkkýe Ãkeðwt Lkrn. sBÞk çkkË sYh Ãkqhíkwt s Ãkkýe Ãkeðwt.
Mktíkwr÷ík yknkh :

ykÃkýk ËirLkf ¼kusLk{kt rðrðÄ ¾kuhkfkuLku
yuðk Mk«{ký{kt økkuXððk òuEyu fu çkÄk sYhe ½xfku
ÞkuøÞ «{ký{kt {¤e hnu. yufuyuf ÔÞÂõík {kxu
¼kusLkþk†Lkwt ¿kkLk ¾qçk sYhe Au.

Mktíkwr÷ík ¼kusLk ÷uðkÚke MðkMÚÞ, òu{ yLku
SðLk-þÂõíkLkwt Wå[ Äkuhý ò¤ðe þfkÞ Au. ykðk
¾kuhkfÚke ykÃkýe sL{òík ûk{íkk Ãkqhk «{ký{kt
¾e÷ðe þfkÞ Au. yMktíkwr÷ík ¼kusLk þhehLke ð]rØ
yxfkðu Au, íkrçkÞík LkkËwhMík fhu Au yLku Auðxu
yfk¤ {hýLku Lkkuíkhu Au.

Mkkhku Mktíkwr÷ík yknkh økkuXððk{kt ðÄw ¾[o
LkÚke Úkíkwt. ¾he ðkík íkku íkuLku fu{ çkLkkððku íku òýðwt
òuEyu. ¼khu ¾kuhkf fhíkkt MkkËk ykhkuøÞ«Ë ¾kuhkf
çkLkkððkLkwt ðÄw Mknu÷wt Au. ¼kusLkLkwt {wÏÞ «ÞkusLk
þhehLke sYrhÞkíkku {kxu Ãkqhíke þÂõík Ãkqhe ÃkkzðkLkwt
Au. yuf ykurVMk{kt çkkirØf fk{ fhíkk {kýMkLkk
«{ký{kt ykfhe {sqhe fhíkk fkuE {sqhLkku ¾kuhkf
íkÆLk swËku nkuðkLkku.

yuf ÔÞÂõíkLkk Mktíkwr÷ík yknkh{kt Mkhuhkþ
100 økúk{ «kuxeLk, 90 økúk{ [hçke yLku 400 økúk{
fkçkkounkEzÙux nkuðkt òuEyu. su ¼kusLk ykhkuøÞ«Ë,
{]Ëw yLku MkkËwt nkuÞ íku{kt òuEíkk ¾Lkes ûkkhku yLku
«Sðfku ykðe síkkt nkuÞ Au. ðÄw Ãkzíkwt þwØefhý
¾kuhkfLkkt rðxkr{LkkuLkku Lkkþ fhu Au.

Mktíkwr÷ík ¾kuhkf ÷uðkÚke íkrçkÞík çkøkze nkuÞ íkku
MkwÄhu Au. hkuøk Mkk{uLke ÷zík{kt WÃkðkMk ÃkAe ÞkuøÞ
¼kusLkLke MkkiÚke ðÄw hkuøkþk{f þÂõík Au.

Mktíkwr÷ík yknkh{kt ¾zçk[zkt yLkkòu - sð,
½ôLkk ÷kuxLke hkux÷e yLku ½uh çkLkkðu÷ rçkÂMfx nkuðkt
òuEyu. szçkkt yLku Ëktík {kxu Ãký yk Mkkhkt Au.
çkhAx ÄkLk {¤rðMksoLkLku WÆeó fhu Au. ÃkrhþwØ
¾kuhkf Lk ðkÃkhþku. ðÄw Ãkzíkwt «kuxeLk Lk ÷uþku. fkhý
íkuÚke {qºk®Ãkz yLku r÷ðh Ãkh ðÄw çkkus ykðu Au. {ktMk
Akuzku. íku yfwËhíke yLku íkk{Mke ¾kuhkf Au. þfohkLkku

ðÄw ðÃkhkþ Ãkk[Lk Äe{wt Ãkkzu Au {kxu íku «{kýMkh
÷uðe. yktíkhzkLkk &÷u»{ ÃkzLku íkus {Mkk÷k yLku
íkuòLkk LkwfMkkLk fhu Au. yk çkÄkt Mkq[Lkku æÞkLk{kt
÷uðkÚke MkkËku, Ãkkirüf, Mktíkwr÷ík yknkh çkLkkðe þfþku.

Mktíkwr÷ík yknkhLkkt {wÏÞ ytøkku{kt íkkòt þkf¼kS
yLku V¤ nkuðkt òuEyu; yLku ¾kuhkfLkk yzÄk ¼køk{kt
hMkËkh V¤ yLku ÷e÷kuíkhe nkuðkt òuEyu.

yuf ð¾íkLkwt ¼kusLk V¤ yLku þkf¼kSLkwt s nkuÞ
íku Mk÷kn¼ÞwO Au. yk{ fhðkÚke {UËk yLku «kuxeLkðk¤k
¾kuhkf V¤knkhLke yMkhLku yðhkuÄYÃk Úkíkk LkÚke.
V¤ :

MkqÞoLkk íkkÃk{kt Ãkkfu÷, fwËhík{kt Mknu÷kEÚke
çkLkíke MðkrËü ðkLkøke - V¤ - Au. Võík V¤ Ãkh
SðLk Lk¼e þfu Au. V¤ «kýËkÞe ¼kusLk íku{ s
fe{íke ¼q¾-WÆeÃkf Au. íku{kt rðxkr{Lkku yLku ¾Lkes
ûkkhku rðÃkw÷ «{ký{kt nkuE, Ãkku»kýLke árüyu íku
fe{íke Au. íkkòt V¤ku, ¾kMk fheLku Lkkhtøke, økúuEÃk-
£qx, ÷ªçkw yLku fk¤e ÿkûk{kt rðxkr{Lk-Mke «[qh
«{ký{kt nkuÞ Au.

V¤Úke òu{ yLku «kýþÂõík íkku {¤u s Au MkkÚku
MðkMÚÞ fwËhíke heíku s¤ðkÞ Au. Éíkw «{kýu {eXkt
yLku hMkËkh V¤kuLke ÃkMktËøke Mkt¼k¤Ãkqðof fhku íkku V¤Lkku
s Mktíkwr÷ík yknkh økkuXððku y½hku LkÚke. {kLkðLkk
Ãkk[LkíktºkLke çkÄe s {køkýeyku V¤ Ãkqhe fhe þfu Au.
V¤knkh fk{ðkMkLkkLku ðþ fhu Au yLku çkwrØ Mkíkus fhu
Au, yþktík «ð]r¥kLkwt rLkÞtºký fhu Au. yLku yk {kLkð
{þeLkLku yfk¤u rðLkk fkhý ½Mkkíkwt yxfkðu Au.

çkeò yknkh fhíkkt V¤Lkku yuf rðrþü økwý
Au; íku íkkífkr÷f þÂõík «ËkLk fhíke, Mknu÷kEÚke
Ãkk[Lk Úkíke ¾ktz þhehLku ykÃku Au. íkkò V¤Lkku hMk
fux÷ku íkksøke¼Þkou nkuÞ Au !

V¤Lkk hMk þÂõíkþk¤e stíkwÎLk Au. íku{kt hnu÷wt
ykB÷ ík¥ð ÷øk¼øk çkÄkt SðkýwLku {khe þfu Au.
íkuLkkÚke Ãkk[f hMk ðÄu Au, íkuLkku Ãkk[Lk{kt WÃkÞkuøk ÚkkÞ
Au. Ãkkýe{kt xkEVkuEz fu fku÷uhkLkkt stíkw nkuÞ íkkuÃký
ÃkkýeLkk yuf ø÷kMk{kt ÷ªçkw Lke[kuðku íkku yzÄk
f÷kf{kt Ãkkýe stíkwrðneLk ÚkE sþu. V¤Lkk hMkkuLke
ykðe stíkwÎLk þÂõíkLku fkhýu ÿkûk-«Þkuøk fu Ãke[-
«Þkuøk suðk WÃk[kh ykx÷k çkÄk yMkhfkhf çkLku Au.
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ÂMðxTÍh÷uLz yLku ÞwhkuÃkLkk çkeò Ëuþku{kt ykðk
WÃk[kh ð»kkouÚke Úkíkk ykÔÞk Au.

fk[kt V¤ Ãk[kððkt y½hkt Au fkhý íku{kt hnu÷
fkçkkounkEzÙux yÄf[hk {UËk{Þ ÃkËkÚko YÃku hnu÷k nkuÞ
Au, íkuLke ÃkkfeLku ¾ktz çkLke nkuíke LkÚke. ðÄw Ãkzíkkt Ãkkfkt
V¤Lke yknkhþÂõík yLku MðkËe÷e MkwøktÄ [k÷e økE
nkuÞ Au. zççkk{kt Ãkuf fhu÷kt V¤{kt Íuhe V¤Mkthûkf
Ëðk Lkk¾u÷e nkuÞ Au. hktÄðkÚke V¤Lkkt rðxkr{Lk Lkkþ
Ãkk{u Au íkuÚke íku çkøkze òÞ Au. Mkqfk V¤Lke «kýþÂõík
xfe hnu Au Ãký MkqÞoLkk íkkÃk{kt rðxkr{Lkku Lkü ÚkE
òÞ Au. yk çkkçkíkku þe¾ðu Au fu íkkòt, Ãkkfkt, fkuE
òíkLke «r¢Þk fÞko ðøkhLkkt V¤ ¾kðkt W¥k{ Au.
þkf¼kS :

MðkMÚÞfh yknkh{kt fe{íke ðMíkw, V¤Lkk
suðe þkf¼kS Au. fwËhíku íkuLkkt çkk¤fku {kxu íkuLke
rËÔÞ ytíkrhûkLke ðkze{kt yk ykùÞosLkf þkf¼kS
ykÃkeLku íkuLke rðM{Þfkhf ykðzík yLku þÂõíkLkwt
«ËþoLk fÞwO Au. fwËhík fux÷e yLknË {kÞk¤w yLku
ËÞk¤w Au ! íkuLkkt çkk¤fkuLku sYhe çk¤, «kýþÂõík,
òu{ yLku Qòo ykÃkðk fwËhíku fk¤SÃkqðof yLku
MkwtËhíkkÚke SðLkLku sYhe çkÄe [eòu swËkt swËkt V¤ku
yLku þkf¼kS{kt ¼he {qõÞkt Au.

þkf¼kSLkk ºký «fkh Au : V¤ fu çke, ÷e÷kt
ÃkkËzktðk¤kt yLku {q¤ fu ftË{q¤.

x{kxkt yLku fkfze-[e¼zkt V¤-þkf Au, yLku
rðxkr{Lk-Mke íku{kt Ãkw»f¤ nkuÞ Au. Ãkk÷¾ yLku Mk÷kz
ÃkktËzktðk¤kt ¼kS Au, íku{kt ¾Lkes ûkkh ½ýk nkuÞ
Au íkuÚke þheh hkuøkkuÚke çk[u Au. fXku¤{kt rË÷ {qfeLku
ÃkktËzktðk¤kt ¼kS-Ãkk÷ku Lkk¾ku íkku yuf Ãkqýo «fkhLkwt
r{©ý çkLku Au. þkf¼kSLkkt VuVMkkt íkuLkkt ÃkkLk Au.
íku rðxkr{LkkuLkk yLku ¾Lkes ûkkhLkk ¼tzkh Au. fk[kt
¾kðkÚke ¾qçk s WÃkfkhf Au.

ftË{q¤{kt çkxuxk ðÄw {n¥ð Ähkðu Au. íku
{UËkLkku W¥k{ «fkh Ähkðu Au, íku{ s ÷kun yLku
rðxkr{Lk-Mke Ähkðu Au. økksh{ktÚke ÷kune çkLku Au.
÷Mký yLku zwtøk¤e ÷kun-MkwÄkhf Au. çkeòt WÃkÞkuøke
ftË{q¤ {q¤k yLku çkexYx Au.
yknkhLkk ðeMk MkkuLkuhe rLkÞ{ku :

yíÞkhÚke s yk 20 yrík WÃkÞkuøke ¾kuhkfLku

÷økíkk rLkÞ{ku y{÷{kt {qfku.
1. ßÞkhu Mkk[e ¼q¾ ÷køku íÞkhu s s{ku.

¾kuxe ¼q¾Úke [uíkíkk hnku.
2. ¾kð Úkkuzwt, [kðku ðÄw. Ëhuf fkur¤Þku Ãkqhku

«ðkne ÚkkÞ íÞkt MkwÄe [kðku. Wíkkð¤u Lk s{ku. yÒkLku
øk¤e Lk òð.

3. yXðkrzÞu yuf ð¾ík WÃkðkMk fhku.
WÃkðkMkÚke Íuh Lkef¤e òÞ Au, yktíkrhf Ãkk[Lk íktºkLku
Lkðku ykuÃk {¤u Au yLku yðÞðkuLku ykhk{ {¤u Au.

4. Ãkux ËkçkeLku Lk ¾kyku. {kVfMkh ¾kyku.
Lk ¼kðíkwt ftE Lk ¾kyku, íku MkkÚku ¾qçk ¼kðíkwt nkuÞ
Aíkkt íku «{kýMkh s ¾kyku.

5. hktÄu÷ yÒk ykuAk{kt ykuAwt ÷ku. ¾kuhkf{kt
íkkòt fk[kt Mk÷kz yLku V¤ Ãkw»f¤ «{ký{kt ÷ku.

6. yuf ð¾ík [kh fu Ãkkt[ «fkhLkkt yÒk s
¾kð. ðÄw Ãkzíkkt r{©ýku íkòu. ½ýe ðkLkøkeykuLku
Ãkk[LkhMk Ãk[kðe þfíkku LkÚke.

7. yufçkeò MkkÚku {u¤ ¾kÞ íkuðe ðkLkøkeyku
s ¾kð. yLkw¼ðu ÞkuøÞ r{©ý Mk{S þfþku.

8. økwMMkku [Zâku nkuÞ íÞkhu s{þku Lkrn. {Lk
þktík ÚkkÞ íÞkt MkwÄe ykhk{ ÷ku, ÃkAe s{ku.
ðkrnLkehrník økútÚke{ktÚke Íuh Í{u Au, ík{u økwMMku Úkkð
yux÷u ÷kuneLkk «ðkn{kt yk Íuh X÷ðkÞ Au.

9. ¾kuhkfLku Ëðk Mk{S ¾kyku. yfhktríkÞkÃkýwt
Akuzku. ÷kufku ðÄw Ãkzíkwt ¾kÞ Au. ½ýk¾hk hkuøkkuLkwt yk
fkhý Au. ¼q¾ Lk nkuÞ íÞkhu f]rºk{ ¼q¾ ÃkuËk fhðk
÷kufku ¼q¾ WÆeÃkfku, {he-{Mkk÷k yLku [xýeyku ¾kÞ
Au. S¼ {kýMkLku ¼q÷kðk{kt Lkk¾e, WÕfkÃkkík {[kðu
Au. yk fu íku ¾kðk S¼ «uhu Au.

10. øk¤k{kt ¾hkçk ÷køku fu {kut{kt øktËk ðkÞw
[Ze ykðu íÞkhu MkVkE {kxu WÃkðkMk fhðk sYhe Au.

11. s{ðkLkk Mk{Þ ðå[u ftE Lk ¾kð. Ãkkýe
rMkðkÞ, çku-s{ýLkk økk¤k{kt, fþwt Ãkeþku Lkrn. {kuze
hkºku s{þku Lkrn.

12. MkVhsLk yLku økkshLke Ak÷{kt fe{íke
¾Lkes yLku rðxkr{Lkku nkuE íkuLke Ak÷ Aku÷e Lkk¾þku Lkrn.

13. [ku¾k yLku þkf-¼kSLku ðhk¤{kt çkkVku.
òu Ãkkýe{kt Wfk¤ku íkku fe{íke ¾Lkes íku{kt ykðe síkkt
nkuE Ãkkýe Lkk¾e Ëuðwt Lkrn. Azâk ðøkhLkk [ku¾k ðkÃkhku.
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‘ÞkuøkLkk ÃkkX’{ktÚke Mkk¼kh

14. {wfhh Mk{Þu ¼kusLk ÷ku. rËðMk{kt çku
ð¾ík s s{ku.

15. sBÞk ÃkAe ð@kMkLk{kt ËMk r{rLkx çkuMkku.
Ãkk[Lk çkhkçkh Úkþu. {wMk÷{kLkku su ykMkLk{kt Lk{ks ÃkZu
Au íku Mkk{kLÞ Ãkøk-½qtxý ðk¤e çkuMkðkÚke ð@kMkLk ÚkkÞ Au.

16. fkuE rðrþü «fkhLkk ¾kuhkf {kxu ÷ku÷wÃkíkk
Lk hk¾ku. s{ý çkkçkík rçkLksYhe nku-nk Lk fhku.
MkkËwt, «kf]ríkf yÒk ÷ku.

17. ¾kuhkf{kt VuhVkh ¢{þ: fhku. fkuE
ðkLkøke Lk Ãk[u íkku íkuLkku WÃkÞkuøk ½xkzku. ík{khe
Mkk{kLÞ çkwrØ ðkÃkhku.

18. s{íke ð¾íku {kiLk Ãkk¤ku.
19. sBÞk ÃkAe Úkkf ÷køku íkuðwt þkherhf fu

{kLkrMkf fk{ Lk fhku. ¾kMk fheLku {wÏÞ s{ý ÃkAe
Úkkuzku ykhk{ ÷uðku, fkhý þkherhf þÂõík íku Mk{Þu
¾qçk ykuAe nkuðkÚke íkuLkk Ãkh ðÄw ¼khý Lk fhðwt.
Eíkh fkÞoþÂõík yLku MLkkÞwykuLku fk{u ÷økkze, ykLktË
ykÃku íkuðkt fkÞkou yLku ykhk{ îkhk Úkkf ÷køÞku nkuÞ
íku ½xkzðk «f]ríkLku {ËËYÃk Úkkyku.

20. çkÄk ¾kuhkf{kt ðkMk fhe hnu÷ íku{ s
Ãkw»f¤ «{ký{kt «ËkLk fhLkkh, ¼økðkLkLku s{íkkt
s{íkkt ÞkË fhku. s{íkkt Ãknu÷kt yLku sBÞk çkkË íkuLke
«kÚkoLkk fhku.
ÞkuøkeykuLkku ¾kuhkf :

ÞkuøkkÇÞkMk yLku ykæÞkÂí{f yLkwþkMkLk {kxu
yLkwfq¤ ¾kuhkfLku ÞkuøkeykuLkku ¾kuhkf fnu Au. yÒkLku
{Lk MkkÚku økkZ MktçktÄ Au. yÒkLkk Mkqû{ík{ Mkkh{ktÚke
{Lk h[kÞ Au.

ykÃkýu su ¾kuhkf ÷Eyu Aeyu íkuLke rðþwrØLku
÷eÄu ykÃkýku yktíkrhf Mð¼kð Ãkrðºk ÚkkÞ Au. {Lk
Ãkrðºk Úkíkkt ¼økðkLk ÞkË ykðu Au. æÞkLk{kt ¾kuhkf
yøkú¼køk ¼sðu Au. ÞkuøkeykuLkku ¾kuhkf n¤ðku,
Ãkku»kf yLku MkkÂ¥ðf nkuðku òuEyu.

Þkuøkeyku ¾kuhkfLkk MkkÂ¥ðf, hksrMkf yLku
íkk{rMkf yuðk ºký ¼køk Ãkkzu Au.

MkkÂ¥ðf ¾kuhkf {LkLku þktík Ãkkzu, Ãkrðºk rð[khku
yLku ÷køkýeykuLku sL{kðu, Mktíkw÷Lk yLku «þktíkíkk
ykÃku. ËqÄ, ËqÄLke ðkLkøkeyku, {fkE, sð, ½ô,
ykuxLkku ÷kux suðkt yLkks, çkÄe òíkLkkt V¤, ÃkktËzktðk¤kt

¼kSÃkk÷k, Vw÷fkuçkes, økksh, çkxkxk, MkVuË fku¤wt,
çkËk{, {uðk, LkkrhÞu¤, MkqtX, Ëuþe ¾ktz, Mkkfh,
þuhzeLkku hMk yLku {Ä MkkÂ¥ðf yknkh økýkÞ.

hksMk ¾kuhkf fk{ðkMkLkk yLku yþktík ð]r¥kyku
ÃkuËk fhu Au. {ktMk, {kA÷e, $zkt, [k, fkuVe, fkufku,
{h[kt, yk{÷e, [xýeyku, yÚkkýkt, ¾qçk {Mkk÷kðk¤e
ðkLkøkeyku, Mkqfkt-økh{ ¾kýkt, fzðkt, ¾kxkt, ¾khkt yLku
íke¾kt ¾kýkt, íku÷, MkVuË ¾ktz, {q¤k, hªøkýkt, fkfze,
[e¼zkt, MkhøkðkLke Mkªøk, ík¤u÷kt ¼kusLk, ík÷, ÃkuEMxÙe
yLku ðkÞwfkhf ¼kusLkku hksrMkf yknkh Au.

íkk{rMkf yknkh {Lkw»ÞLku MkwMík, yk¤Mkw yLku
«{kËe çkLkkðu Au. íkuLkkÚke W¥kusf, yÃkrðºk rð[khku
ykðu Au. MkwðhLkwt {ktMk, økkÞLkwt {ktMk, fuVe Ãkeýkt,
Ëðkyku, W¥kusfku, ÷Mký yLku zwtøk¤e, çkÄkt ðkMke
Mkzu÷kt yLku yþwØ ¾kýkt, çkÄkt yÄofk[kt yLku Vhe
økh{ fhu÷kt yÒk íkk{rMkf yknkh Au.

÷ktçkk WÃkðkMkÚke ÞkuøkkÇÞkMk{kt ¾÷u÷ Ãkzu Au.
çkÄk hksMk yLku íkk{Mk ¾kuhkf Akuze Ëuðk. ÞkuøÞ
yknkhLke [eòu ÃkMktË fhðk{kt niÞkMkqÍ fu ykí{kLkku
yðks {ËË fhþu. ÞkuøÞ ¾kãLku ÃkMktË fhðk{kt
{n¥ðLke ÞkË hk¾ðkLke çkkçkík yu Au fu íkuLkkÚke
þkherhf ûk{íkk, MkkÁt MðkMÚÞ yLku {kLkrMkf òu{
s¤ðkðkt òuEyu.

ËqÄ MktÃkqýo ¾kuhkf Au. íku ½ýku Mktíkwr÷ík yknkh Au.
«kýkÞk{Lkk yÇÞkMke Þkuøkeyku {kxu yu ykËþo ¾kuhkf
Au. «kýkÞk{Lkk yÇÞkMk{kt {k¾ý-MkkfhLkwt r{©ý ½ýwt
WÃkÞkuøke Au fkhý fu íkuLkkÚke þhehíktºk Xtzwt hnu Au.

yfhktríkÞk yLku MðkË÷ku÷wÃk ÷kufku Þkuøk{kt
MkV¤íkkLkkt MðÃLkkt Ãký Lk Mkuðe þfu. su ÔÞÂõík
«{kýMkh s{u yLku ¾kuhkf Ãkh rLkÞtºký hk¾u íku s
Þkuøke çkLke þfu. yzÄwt Ãkux ¾kuhkfÚke ¼hku, Ãkk Ãkux
ÃkkýeÚke ¼hku yLku çkkfeLkwt ðkÞw {kxu hnuðk Ëku.
yknkh{kt rLkÞ{Lk fhðkLkwt yk Mkqºk Au.

¾kðk ¾kíkh Sðu íku ÃkkÃke Au Ãký su Sððk
Ãkqhíkwt s ¾kÞ Au íku Mktík Au. þheh xfu íkux÷k {kxu
s ¾kuhkfLke sYh Au. su ÔÞÂõík rLkÞr{ík «kÚkoLkk yLku
æÞkLk fhu Au íku ¾qçk ykuAwt ¾kÞ Au. ¾kðkLkku ðÄw Ãkzíkku
rð[kh þhehLkku {kun søkkzu Au yLku ¼økðkLkLku
¼q÷kðu Au.
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[søkËTøkwÁ ykrË þtfhk[kÞoSyu ¿kkLk yLku ¼ÂõíkLkku Mk{LðÞ fhíkwt ‘¼s økku®ðË{T’ Míkkuºk håÞwt. ÃkqßÞ økwÁËuð ©e Mðk{e r[ËkLktËSyu Mktøkeík
f÷k{trËh xÙMx fku÷fíkk íkhVÚke økkuXðkÞu÷k ðkŠ»kf ¿kkLk-Mkºk{kt íku Míkkuºk Ãkh «ð[Lkku ykÃku÷kt. íku «ð[LkkuLkwt Mktf÷Lk yux÷u ‘¼s økku®ðË{T’
ÃkwÂMíkfk. Mðk{eS ykÃkýLku MktMkkh{kt hneLku SðLk-÷ûÞ fuðe heíku MkkÄe þfkÞ íkuLke «ð[Lkku îkhk Mk{sý ykÃku Au. -MktÃkkËf]

&÷kuf - 1
ÃkÈÃkkË Wðk[ :

fk íku fkLíkk-ÄLkøkíkr[Líkk
ðkíkw÷ ®f íkð LkkÂMík rLkÞLíkk >
rºksÞrík MkÅsLk-Mktøkríkhufk
¼ðrík ¼ðkýoðíkhýu Lkkifk >> 1 >>
¼s økkurðLËt ¼s økkurðLËt...

ÃkÈLkk¼ çkkuÕÞk
ÃkíLke yLku MktÃkr¥k {kxuLke yk ®[íkk þk {kxu ?

yku {køko ¼q÷u÷k {kLkð ! íkkhk WÃkh fkuELkku fkçkq
LkÚke ? yk ºkýu ÷kuf{kt, Võík MkßsLk ÷kufkuLke Mktøkík
s MktMkkhMkkøkhLku Ãkkh fhðk {kxu Lkkifk çkLke þfu Au.
(1) økku®ðËLku ¼s, økku®ðËLku ¼s...

fk íku fkLíkk-ÄLkøkíkr[Líkk ðkíkw÷ ®f íkð LkkÂMík
rLkÞLíkk > - nu ÞwðkLk {kýMk ! íkwt þk {kxu ®[íkk fhu
Au : ‘{khkt fkuLke MkkÚku ÷øLk Úkþu ? fkuLke MkkÚku {kÁt
SðLk Mkw¾e Lkeðzþu ? nwt fux÷e MktÃkr¥k {u¤ðe
þfeþ ?’ nu {q¾o {kýMk, íkLku rþMík{kt hk¾Lkkh fkuE
Ãký LkÚke ? íkwt nt{uþkt ¼rð»Þ {kxu s rð[kh fhíkku
hnu Au. íkwt fÕÃkLkk fhíkku s hnu Au : ‘{kÁt ykðwt ¼rð»Þ
nþu, nwt ÷øLk fheþ, nwt MÚkkÞe ÚkEþ, {khe ÃkkMku ÄLk
ykðþu yLku nwt MkËk ykLktË fhíkku hneþ.’ yk çkÄwt
rð[khðwt íku {q¾oíkk Au yuðwt íkLku fnuLkkh fkuE LkÚke ?

rºksøkrík MkÅsLk-Mk tøkríkh ufk ¼ðrík
¼ðkýoðíkhýu Lkkifk >> MkíMktøk fh. íkkhk ¼rð»Þ {kxu
Lkfk{k rð[kh fhðk{kt s hneþ Lkrn. fÕÃkLkkyku

«ðõíkk : ©e Mðk{e r[ËkLktËS

¼s økku®ðË{T

H ©e MkËTøkwÁÃkh{kí{Lku Lk{:
i

k

j

l

[ÃkoxÃkÅsrhfkMíkkuºk{T

Ãkh ytfwþ {qf yLku su Mkk[wt Au íku fh. çkÄkt s ykðk
ykþkÃkkþ{kt {sçkqík heíku ÃkfzkÞu÷kt Au.

&÷kuf - 2
íkkuxfk[kÞo Wðk[

srx÷ku {wÛze ÷wtr[íkfuþ:
fk»kkÞkBçkh-çknwf]ík-ðu»k:
Ãk~ÞÒkrÃk Lk Ãk~Þrík {qZku
ÌkwËhrLkr{¥kt çknwf]ík-ðu»k: >> 2 >>
¼s økkurðLËt ¼s økkurðLËt...

íkkuxfk[kÞo çkkuÕÞk
{q¾o {kýMk sxk MkkÚku, çkkuzkðu÷k {kÚkk MkkÚku,

økwt[¤kðk¤k ðk¤ MkkÚku, htøkeLk (¼økðkt) ð†ku Ãknuhu÷ku,
rðr¼Òk Ãkku»kkf MkkÚku yLku ykðkt çkeòt ½ýkt YÃkku{kt
Ãkux ¼hðk {kxu Vhíkku Ëu¾kÞ Au. (SðLk-÷ûÞLku)
òuíkku nkuðk Aíkkt íkuLku ¾hu¾h òuíkku s LkÚke. (2)
økku®ðËLku ¼s, økku®ðËLku ¼s.

fnuðkíkk MktLÞkMkeyku yLku Þríkyku MktLÞkMkeLkku
ðuþ Äkhý fhu Au. {kÚkwt {wtzkðe Lkk¾u Au yLku rðrðÄ
«fkhLkk htøkLkk ðuþ Äkhý fhu Au, Ãký íku{ýu Mkk[ku
MktLÞkMk fÞkou LkÚke. íku{ýu yk MktMkkhLkk WÃk¼kuøkkuLke
fk{LkkLkku íÞkøk fÞkou LkÚke. ‘nwt yk þheh Awt’Lkk
rð[khLkku íku{ýu íÞkøk fÞkou LkÚke. íku{ýu þhehLke
ykMkÂõíkLkku íÞkøk fÞkou LkÚke. Aíkkt íkuyku yk ðuþ{kt
VÞko fhu Au. ÷kufku {kLku Au fu íkuyku {nkLk íÞkøke Au,
Ãký yktíkrhf heíku íkuyku fk{LkkykuÚke ¼hu÷k Au, Võík
WËhÃkku»ký {kxu ykðk ðuþ{kt hnu Au.
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&÷kuf - 3
nMíkk{÷f Wðk[

ytøkt økr÷íkt Ãkr÷íkt {wÛzt
ËþLkrðneLkt òíkt íkwÛz{T >
ð]Øku Þkrík øk]neíðk ËÛzt
íkËrÃk Lk {t[íÞkþk-rÃkÛz{T >> 3 >>
¼s økkurðLËt ¼s økkurðLËt...

nMíkk{÷f Wðk[
þheh øk¤ðk {ktzâwt Au, ðk¤ Äku¤k Úkðk {ktzâk

Au, Ëktík Ãkze sðkÚke {kut çkku¾wt ÚkE økÞwt Au. ð]Ø ÚkðkÚke
÷kfze Ãkfze [k÷ðwt Ãkzu Au. Aíkkt, íkwt íkkhe fk{Lkkyku
yLku {nuåAkyku Akuzíkku LkÚke. (3) økkurðLËLku ¼s,
økkurðLËLku ¼s...

yuf ðMíkw rðrþü Au : su{ ík{u ðÄw ¼kuøkðku
Aku íku{ ðÄw ¼kuøk {kxuLke fk{LkkLke íkeðúíkk ík{u ð]Ø,
Lkçk¤k yLku ûkeý ÚkÞu÷k nkuðk Aíkkt ðÄíke s òÞ
Au. ykðwt s hkò ÞÞkríkyu yLkw¼ÔÞwt níkwt.
{n¥ðkfktûkkyku yLku fk{Lkkyku ík{Lku stÃkðk Ëuíke
LkÚke. ík{u ð]Ø ÚkÞk nkuÞ, ík{khk ðk¤ ¾he økÞk
nkuÞ, çkÄk Ëktík Ãkze økÞk nkuÞ, ík{u ÷kfzeLkk xufk
ðøkh [k÷ðk yþõík nkuÞ Aíkkt ík{u fk{LkkykuÚke
¼hu÷k nku Aku. ík{u ßÞkhu ÞwðkLk níkk íÞkhu ík{u
þkýÃký ðkÃkÞwO Lkrn yLku Äe{u Äe{u íÞkøkLkku rðfkMk
fhðkLkku «ÞíLk fÞkou Lkrn.

økwÁËuð yuf ðkík fnuíkk :
yuf {kýMku {]íÞwLkk Ëuð, Þ{ËuðLku VrhÞkË fhe.
{kýMk : ‘ík{u ¾qçk yLÞkÞe Aku. fkuE òíkLke

[uíkðýe ykÃÞk rMkðkÞ ík{u ykðe {Lku ¾U[e ÷E
òyku Aku.’

Þ{ : ‘ík{u s ¾hu¾h økuhðksçke ðíkkou Aku,
{U su ftE fËe fÞwO s LkÚke íkuLkku ík{u {khk Ãkh ykhkuÃk
{qfku Aku.’

{kýMk : ‘ík{u þwt fnuðk {køkku Aku ?’
Þ{ : nwt nt{uþkt ykðwt íku Ãknu÷kt [uíkðýe ykÃkwt

Awt. nwt yuf Ãkºk ÷¾wt Awt yLku íku{kt sýkðwt Awt. ‘nwt
nðu ykðe hÌkku Awt.’

{kýMk : ‘{Lku ykðku fkuE Ãkºk {éÞku LkÚke.’

Þ{ : Ëhuf sýLku Ãkºk {¤u Au. ð]ØkðMÚkk
ykðíkkt fk¤k ðk¤ Äku¤k Úkðk {ktzu Au. íku {khku «Úk{
Ãkºk Au. Ãký ík{u íkku ðk¤Lku ~Þk{ fhLkkhe ËðkLkku
WÃkÞkuøk fhe {khe [uíkðýeLke yðøkýLkk fhku Aku
yLku {khk ÃkºkLku f[hkÃkuxe{kt ÃkÄhkðe Ëku Aku.

ÃkAe nwt çkeòu Ãkºk ÃkkXðwt Awt.Ëktík n÷ðk yLku
Ãkzðk {ktzu Au. Ãký ík{u yËT¼wík Ëtík xufLkku÷kuSLkku
WÃkÞkuøk fheLku çkeòu Ãkºk ykðu íÞkhu ËktíkLkwt [kufXwt
ðkÃkhe ¾kðkLkwt [k÷w hk¾ku Aku.

ÃkAe nwt ºkeS [uíkðýe ykÃkwt Awt. ÃkAe Lkuºkárü
½xðk {ktzu Au. yk {khku ºkeòu Ãkºk Au. íku ík{khe
ð]ØkðMÚkkLke ÞkË ykÃku Au yLku sýkðu Au fu nðu íkku
Võík yk ËwrLkÞkLkku rð[kh fhðkLkku AkuzeLku, íkuLke
ÃkkhLke ËwrLkÞkLkku rð[kh fhku. Ãký íku íkhV ík{u
çkuËhfkh hnku Aku. ßÞkhu ík{u çkhkçkh òuE Lk þfku,
íÞkhu ík{u [~{kt Ãknuhku Aku yLku çku ykt¾kuLku çkË÷u [kh
ykt¾ku ÚkkÞ Au. yk{ ík{u {khe [uíkðýe íkhV æÞkLk
ykÃkíkk s LkÚke. ÃkAe nwt þwt fÁt ?

AuÕ÷u, AuÕ÷ku Ãkºk, fwrhÞh Ãkºk fu MÃkez ÃkkuMx
Ãkºk fu íkkh YÃku Au. nwt fVYÃku ykðwt Awt yLku ßÞkhu
AuÕ÷e ûký ykðu Au íÞkhu ík{kÁt øk¤wt ÁtÄe Lkk¾wt Awt.
íkku ÃkAe ík{u {khk Ãkh yLÞkÞe nkuðkLkku ykhkuÃk fuðe
heíku {qfe þfku ? nwt ÃkqhuÃkqhku LÞkÞe Awt. nwt Mk{ÞMkh
[uíkðýe ykÃke ykðwt Awt, Ãký ík{u {khe [uíkðýe íkhV
æÞkLk ykÃkíkk LkÚke. ykrË þtfhk[kÞo fnu Au :
‘[uíkðýeyku íkhV Ëw÷oûk fhðkÚke yLku rððuf, rð[kh
yLku ðihkøÞ ð.Lkku rðfkMk Lk fhðkÚke yk ð]Ø {kýMk,
suLkk çkÄk ðk¤ ¾he økÞk Au, çkÄk s Ëktík Ãkze økÞk
Au yLku [k÷ðk {kxu yþõík Au, íku fk{LkkykuLkku
ÃkqhuÃkqhku ËkMk çkLke økÞku Au. íku fk{LkkykuLku Ãkqhe fhðk
{kxu yþõík nkuðk Aíkkt íku fk{Lkkyku îkhk Lkkþ Lkkutíkhu
Au yLku Aíkkt ¼økðkLkLkwt M{hý fhðkLku çkË÷u íku nS
fk{LkkykuLku ð¤øke hnu Au. yk fuðe Ëw:¾Ë Ëþk Au !
yLku ykðwt çkÄkLke MkkÚku ÚkkÞ Au.’

{Lkw»Þ yíÞtík økheçk nkuÞ yLku ¾qçk Ëw:¾e nkuÞ
Aíkkt íku ÃkkuíkkLke fk{LkkykuLku Akuzíkku LkÚke, íku SðLkLku
ð¤øke hnu Au.
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&÷kuf - 4
MkwçkkuÄ Wðk[ :

yøkúu ðrnLk: Ãk]cu ¼kLkw:
hkºkki çkwfMk{ŠÃkík-òLkw: >
fhík÷-r¼ûkMíkÁík÷ðkMk
MíkËrÃk Lk {wt[íÞkþkÃkkþ: >> 4 >>
¼s økkurðLËt ¼s økkurðLËt...

MkwçkkuÄ çkkuÕÞk :
y®f[Lk r¼¾khe yÂøLkLke Mkk{u íkuLke nqtV {¤u

íku {kxu çkuMku Au yÚkðk MkqÞoLkk íkzfk{kt økh{e {u¤ððk
çkuMku Au (íkuLku ð†ku LkÚke). hkºku xkZÚke çk[ðk {kxu
xwtrxÞwt ðk¤eLku MkqE òÞ Au (ÃkkuíkkLke òíkLku Zktfðk {kxu
íkuLke ÃkkMku ftE LkÚke. íku r¼ûkk ÃkkuíkkLke nkÚkku{kt ÷u Au
(íkuLke ÃkkMku fkuE Ãkkºk LkÚke). ð]ûk s íkuLkku yk©Þ Au.
Aíkkt íkuLkwt ÓËÞ ÔÞÚko ykþkykuÚke ¼hu÷k ÷k[kh
fuË¾kLkk Mk{kLk Au. (4) økkurðLËLku ¼s, økkurðLËLku
¼s...

LkÚke ík{khe ÃkkMku ¾kuhkf, yk©Þ yLku
þheh Zktfðk ð†ku, ík{u LkkLkk AkufhkLke su{ VÞko
fhku Aku yLku Úkkuzk ð†Úke ík{khe òíkLku Zktfðk
«ÞíLk fhk u  Ak u  yLk u  fhík÷-
r¼ûkMíkÁík÷ðkMkMíkËrÃk Lk {wt[íÞkþkÃkkþ: >> ð]ûk
yu s íkuLkku yk©Þ {kºk Au. Aíkkt íkuLkwt ÓËÞ ÔÞÚko
ykþkykuÚke ¼hu÷k ÷k[kh fuË¾kLkk Mk{kLk Au.
ík{khe ÃkkMku r¼ûkk ÷uðk {kxu Ãkkºk LkÚke yux÷u
r¼ûkk nkÚkÚke ÷uðe Ãkzu Au. ík{u ykðk íÞkøke nkuðk
Aíkkt yLku ík{khe ÃkkMku ftE s Lk nkuðk Aíkkt ík{u
fk{LkkykuÚke {wõík LkÚke. ð]Ø ô{h{kt ÃkkuíkkLke
òíkLkwt ÃkqÁt fhðk {kxu ½ýk ÷kufku þÂõík{kLk Lk
nkuðkÚke r¼ûkkð]r¥k íkhV ð¤e òÞ Au. Ãký yk
r¼ûkkð]r¥k yLku íkÆLk økheçkkE nkuðk Aíkkt íku{Lku
fk{Lkkyku Akuzíke LkÚke. íkuyku ykðwt Ërhÿe SðLk
ðeíkkðíkk nkuðk Aíkkt íku «{kýu hnuðkLkwt [k÷w hk¾u
Au. yk {Lkw»ÞLke {q¾koE Au.

ßÞkhu siLk {wrLkLku yu{ ÷køku Au fu nðu íkuLkwt
þheh (ykæÞkÂí{f MkkÄLkk {kxu) ÷kÞf hÌkwt LkÚke,
Võík Ëw:¾ËkÞf s Au, íÞkhu siLk {wrLk-Võík {wrLk-

øk{u íku ÔÞÂõík {kxu Lkrn-Lku ònuh fhðkLke hò
ykÃkðk{kt ykðu Au : ‘nðu çknw ÚkÞwt. nðu nwt yk
þheh Akuze ËEþ.’ ÃkAe íku AuÕ÷k yMker{ík WÃkðkMk
Ãkh Wíkhe òÞ Au, yLku Äe{u Äe{u WÃkðkMkLku
Ãkrhýk{u íku þheh Akuze Ëu Au. íkuLku ‘«kÞkuÃkðuþ’
{hý ÚkkÞ íÞkt MkwÄeLkk WÃkðkMk (MktÚkkhku) fnuðk{kt
ykðu Au.

ykÃkýkt Ä{oþk†ku fnu Au : ‘òu fkuE MktLÞkMkeLku
yMkkæÞ hkuøk ÚkÞku nkuÞ yLku íkuLkwt SðLk Ãkh{kÚko {kxu
ftE s WÃkÞkuøke Lk nkuÞ yLku yk þheh{kt hnuðwt Võík
ÞkíkLkk s nkuÞ íkku ÃkAe íku MktLÞkMkeyu ÃkkuíkkLkwt {w¾
W¥kh íkhV fheLku ßÞkt MkwÄe þheh Lk Ãkzu íÞkt MkwÄe
[k÷íkk hnuðwt. yk ®nËw ÃkhtÃkhk Au. yk {køko Ãkkt[
Ãkktzðkuyu ÷eÄu÷ku. ÃkherûkíkLku økkËe WÃkh çkuMkkzâk ÃkAe
økktÄkhe yLku Ä]íkhk»xÙ rðËwhLke MkkÚku Mkkík Mkhkuðh økÞkt
yLku íÞkt støk÷{kt hnuðk ÷køÞkt. Ãkkt[ Ãkktzðku yLku
ÿkiÃkËeyu W¥kh rËþk{kt [k÷ðkLkwt þY fÞwO yLku yuf
ÃkAe yuf Ãkzðk {ktzâkt. «Úk{ ÿkiÃkËe Ãkze yLku ÃkAe
Lkfw¤, MknËuð, yswoLk yLku AuÕ÷u ¼e{MkuLk Ãkzâk.
Võík ÞwrÄrch s Sðtík hÌkk. íkuyku {]íÞwLkk Ëuð
Ä{ohks fu Þ{ËuðLkk Ãkwºk níkk. yuf÷k W¥kh íkhV
sðkLkwt íku{ýu [k÷w hkÏÞwt. çkËrhLkkÚk ÃkMkkh fÞwO yLku
íÞktÚke ykøk¤ ‘MkókuÃktík’ íkhV økÞk. Auðxu, Þ{Ëuð
ykÔÞk yLku ÞwrÄrchLku ÃkkuíkkLkk hÚk{kt çkuMkkze WÃkhLkk
÷kuf{kt ÷E økÞk.

þtfhk[kÞo fnu Au fu ytrík{ ÂMÚkrík{kt nkuÞ Aíkkt
{Lkw»Þ ÃkkuíkkLkk y¿kkLkLku ÷eÄu ËwLÞðe SðLkLku ð¤øke
hnuðkLkwt Akuze þfíkku LkÚke - MktMkkhLku ð¤øke s hnu
Au. {kxu þkýk {Lkw»Þu Ãkh{kí{k{kt fuLÿMÚk Úkðwt
òuEyu. yk þheh{kt nku yLku Ãkh{kí{k Ãkh fuLÿMÚk
hnku íÞkhu òu íkkÂ¥ðfíkkLkku Mkkûkkífkh fhku íkku þheh
ík{Lku ºkkMk ykÃkþu Lknª. ík{u ‘SðLk{wõík’ çkLke
òyku Aku. þheh øk{u íku ÂMÚkrík{kt nkuÞ, ík{u MkËk
ykí{kLkk Ãkh{Mkw¾{kt nþku. íkuyku fnu Au :

&÷kuf - 7
ykLktËrøkrh Wðk[

Þkuøkhíkku ðk ¼kuøkhíkku ðk
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Mktøkhíkku ðk MktøkrðneLk: >
ÞMÞ çkúñrý h{íku r[¥kt
LkLËrík LkLËrík LkLËíÞuð >> 7 >>
¼s økkurðLËt ¼s økkurðLËt...

ykLktËrøkrh çkkuÕÞk
{Lkw»Þ Þkuøk{kt hík nkuÞ fu RrLÿÞLkk ¼kuøkku{kt

hík nkuÞ, íku Mktøk{kt nkuÞ fu Mktøk{kt Lk nkuÞ, Ãký suLkwt
{Lk çkúñ æÞkLk{kt Mkw¾ yLkw¼ðu Au íku ykLktË Ãkk{u
Au, ykLktË Ãkk{u Au, Võík íku s ykLktË Ãkk{u Au. (7)
økku®ðËLku ¼s, økku®ðËLku ¼s...

{kxu, {kÞkLku ÷eÄu WËT¼ðíkkt ykMkÂõík yLku
økktzk fhe Lkk¾íkk {kunÚke çktÄkÞu÷k {kLkðLke yk
Ëw:¾Ë ÂMÚkríkLkku yfMkeh E÷ks íku ßÞkhu yk
þheh{kt nkuÞ íÞkhu ykí{Mkkûkkífkh fhðkLkku Au
yLku ÃkAe ík{khu þhehLke fkuE ®[íkk fhðkLke
hnuíke LkÚke.
rsMk nk÷{U, rsMk Ëuþ {U, rsMk ðuþ {U hnku,
hkÄkh{ý, hkÄkh{ý hkÄkh{ý fnku.

ík{u øk{u íku ÂMÚkrík{kt, MÚkkLk{kt fu Ãknuhðuþ{kt
nku, (MkËk) hkÄkLkk Mðk{e f]»ýLkwt økkLk fhíkk hnku.

- Mðk{e rþðkLktË
yufðkh ík{u yLkw¼ðku : ‘nwt yk þheh

LkÚke. nwt yk {ktMk yLku nkzfktLkwt ®ÃksÁt LkÚke, nwt
yk [t[¤ {Lk LkÚke Ãký nwt rLkíÞþwØ, rLkíÞ{wõík,
rLkíÞÃkrhÃkqýo ykí{k Awt. nwt þhehºkÞrð÷ûký Awt.
nwt Ãkt[fkuþkíkeík: yðMÚkk ºkÞkíkeík Mkkûke, fuð÷
þwØ [iíkLÞMðYÃk ykí{-ík¥ð Awt yLku ykí{-ík¥ð
Ãkh-çkúñ ík¥ðLkku ytþ Au. yLku Ãkh-çkúñ ík¥ð
Ãkh{kí{k Au. {kxu nwt Ãkh{kí{k Awt.’ çkÄe s
ÃkrhÂMÚkríkyku{kt íku yuf s ykLktË ¼kuøkðu Au yuðku
yLkw¼ð ÚkÞk ÃkAe ík{u nt{uþkt ykLktËÚke Ãkqýo hnku
Aku. ík{u nt{uþkt Ãkh{Mkw¾Lke ÂMÚkrík{kt hnku Aku,
ÃkAe {Lk yLku þhehLke øk{u íku ÂMÚkrík nkuÞ. yk
ÂMÚkrík «kó fhðkLke Au.

Mk{kró
yk{ yk ¿kkLkLkk WÃkËuþ ykÃkíkk &÷kufku

÷ûÞ íkhV yLku yk s Mk{Þ Au, yk s íkf Au

íkuLkku rLkËuoþ fhu Au. íkuLku «kó fhðk {kxu Eïhu
ík{Lku çkÄe s MkwrðÄkyku ykÃke Au. {kxu, {q¾o
çkLkþku Lkrn. þkýk çkLkku yLku Eïhu ykÃku÷e
{kLkðsL{Lke íkfLkku çktLku nkÚkÚke MkËwÃkÞkuøk fhku,
yLku ík{u ßÞkhu yk þheh{kt s nku íÞkhu s ík{khk
SðLkLkku íku Ãkh{ ÄLÞíkkLke ÂMÚkríkLku «kó fhðk
{kxu WÃkÞkuøk fhku. SðLk{wõík çkLkku yLku ík{khk
{kxu ÄLÞíkk WËTøk{ çkLkku.

{khk ðnk÷k r{ºkku ! yk ¼ÔÞ yLkw¼ðLkk
ík{u ðkhMkku Aku. òu ykÃkýe ðnk÷e ÃkqßÞ ¼qr{,
{kík]¼qr{ ¼khíkð»koLku Mk{økú {kLkðòíkLku MkËk fk¤
{kxu, ßÞkt MkwÄe MkqÞo yLku [tÿ ykfkþ{kt «fkþþu
íÞkt MkwÄe su ftE ykððkLkwt Au íku yk Au. çkesu fkuE
Ãký Xufkýu y÷ÇÞ yuðku yk y{qÕÞ, yòuz ¾òLkku
Au íku Au yk yÃkhkuûk yLkw¼qrík - MkeÄku y÷kirff
yLkw¼ð.

þtfhk[kÞo yLku {nkLk Mktíkkuyu ykÃkýe Mk{ûk
{qfu÷kt {nkLk MkíÞkuLku ykÃkýu çkÄkyu ¼uøkk {¤eLku
{kÛÞkt. ykÃkýe nðuLke ÃkuZeyku {kxu íku{Lkk {Lk{kt
ík{khe ÃkkuíkkLke ¼÷kE, ík{kÁt ÃkkuíkkLkwt fÕÞký
yLku SðLkLke MkV¤íkk {kxu íku MkíÞku {qfu÷kt Au.
EïhLkk ík{khk Ãkh ykþeðkoË nku. {U ¼ÂõíkYÃku
su ftE fÌkwt íku ík{khk ÓËÞ{kt hnu÷k ¼økðkLkLku
ík{khe MkuðkYÃku yLku MkËTøkík ykí{k (MkËTøkík
ykrËíÞ rçkh÷kS)Lku {khe ¾qçk ¼ÔÞ heíku ykÃku÷e
«u{k¤ ytsr÷ YÃku yÃkoý fÁt Awt. {Lku ík{khk
çkÄkLke Mkuðk fhðkLkku yLku ík{khk ÓËÞ{kt ytíkÞko{e
YÃku ÂMÚkík yLku suLkk îkhk ík{kÁt þheh Sðu yLku
nhuVhu Au íkuLke ¼Âõík fhðkLkku {Lku nf yk
«ð[LkkuLku {khe yÕÃk MkuðkYÃku {khk ¼khíkeÞ
ykí{çktÄwyku yuðk ík{Lku yÃkoý fÁt Awt yLku íkuÚke
yk ºký rËðMkLkk rðrþü ‘¿kkLkÞ¿k-MkuðkÞ¿k’Lke
MkkÚku «u{ yLku økkt¼eÞo òuzkÞu÷kt Au.

yk ºký rËðMkLke MkuðkLku rçkh÷k fwxwtçk yLku
Mktøkeík f÷k{trËh xÙMxLkku ¾qçk ¾qçk yk¼kh {kLke
Ãkqhe fÁt Awt. yk ð»kuo VheÚke {Lku íkf ykÃkðk {kxu
Mktøkeík f÷k{trËh xÙMxLkku yk¼khe íkÚkk Éýe Awt.
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yk ºký rËðMkLkkt çkÄkt «ð[Lkku yLku ¿kkLkÞ¿kLke
Mkuðk nwt økt¼ehíkkÃkqðof ykÃkýk ðnk÷k yLku
MkL{kLkLkeÞ ykrËíÞ rçkh÷kSLke «u{k¤ M{]ríkLku
Lk{ú MkuðkYÃku yÃkoý fÁt Awt.

ykÃku yk ºký rËðMk {kxu ykÃkLkku fe{íke Mk{Þ
ykÃÞku íku {kxu yk¼khe Awt. yk nku÷{kt ykÃkLke rËÔÞ
nkshe {kxu Ãký ykÃkLkku yk¼khe Awt yLku ykLkwt
ykÞkusLk fhLkkh çkÄkLkku yk¼khe Awt.

Mk{kró «kÚkoLkk
þktrík ! yk rðï{kt Mkðuo þktrík Ãkk{ku ! ík{Lku

çkÄkLku þktrík {¤ku ! Eïh çkÄkLku ykþeðkoË ykÃku !
÷kufk: Mk{Míkk: Mkwr¾Lkku ¼ðLíkw >

H
yMkíkku {k MkËTøk{Þ >

ík{Mkku {k ßÞkuríkøko{Þ >
{]íÞku{ko{]íkt øk{Þ >>

H
Ãkqýo{Ë: Ãkqýor{Ët ÃkqýkoíkT Ãkqýo{wËåÞíku

ÃkqýoMÞ Ãkqýo{kËkÞ Ãkqýo{uðkðrþ»Þíku >>
H þktrík: þktrík: þktrík:

H
Mk{Mík rðï{kt þktrík Úkkyku !

H
{Lku yrLkü{ktÚke Rü (Mkkhk) íkhV ÷E òyku.

{Lku ytÄfkh{ktÚke «fkþ íkhV ÷E òyku.
{Lku {]íÞw{ktÚke y{]ík íkhV ÷E òyku.

(çk]nËT.WÃk. 1,3,28)
H

íku (çkúñ) Ãkqýo-yLktík Au, yk (rðï) yLktík Au.
yLktík (rðï), yLktík (çkúñ){ktÚke WËT¼ðu Au.
yLktík (rðï)Lkk yLktíkÃkýkLku ykí{MkkíkT Úkíkkt

yLktík (çkúñ) {kºk hnu Au.
(çk]nËT.WÃk. 5,1,1)

H þktrík: þktrík: þktrík:
LkkutÄ : Mk{ÞLkk y¼kðu Ãkq. Mðk{eS çkÄk &÷kufkuLke
[[ko fhe þõÞk Lk níkk.

yk[khktøk Mkqºk

su «¼wLke yk¿kkLkk Ãkk÷Lk{kt ykí{kLkwt yufktíku
rník Au yLku fÕÞký Au, yu «¼wLke yk¿kkLkwt
Ãkk÷Lk ykx÷wt çkÄwt Ëw»fh fu{ ÷køku Au ? çkËk{
íktËwhMíkeLkwt fkhý Au yuLkku ÏÞk÷ ykðe økÞk
ÃkAe yuLku Ãkux{kt ÃkÄhkðíkkt òu fkuE s íkf÷eV
Ãkzíke LkÚke çkÕfu ykLktË ykðu Au.

íkku «¼w !
ykÃkLke yk¿kkLkwt Ãkk÷Lk y{khk yLktík
MktMkkh Ãkrh¼ú{ýLku MÚkrøkík fhe ËuLkkÁt Au
yuðe Ãkqýo ©Øk Aíkkt y{Lku ykÃkLke yk¿kkLkwt
Ãkk÷Lk fhíkkt LkðLkuòt Ãkkýe fu{ Qíkhe òÞ
Au ? økt¼ehíkkÚke ykLkk Ãkh rð[kh fÞkou
íÞkhu ÏÞk÷ ykÔÞku fu yLktík yLktík fk¤Úke
y{u Ëkuzâk Aeyu su rð»kÞku ÃkkA¤ yLku
ËkuMíke s{kðe çkuXk Aeyu su f»kkÞku MkkÚku,
ykÃkLke yuf yuf yk¿kk yu rð»kÞ-f»kkÞku
MkkÚku Ëw~{Lkkðx Q¼e fhe ËuðkLke ðkík fhu
Au. xqtf{kt, ‘MkkÁt fhðkLke’ ykÃkLke yk¿kk
Ãkk¤ðk{kt y{Lku ðktÄku LkÚke Ãký ‘¾hkçk
AkuzðkLke’ ykÃkLke yk¿kkLkwt Ãkk÷Lk y{khu
{kxu füYÃk Ãkwhðkh ÚkE hÌkwt Au. f]Ãkk
ðhMkkðku ykÃk fu ykÃkLke yk¿kk Ãkk¤ðkLkk
y{khk {køkuo su Ãký füku ykðu yuLku ðuXe
÷uðkLkwt Mkk{ÚÞo y{khk{kt «økxe òÞ !

‘«¼w ðeh fnu Au’ {ktÚke Mkk¼kh

Ÿ¢è ç…Ý¢¿¢¢Ð¢HÝæ ÎécÜUÚ}¢çS¼,
çÝÚ¢ï{ÜUËÐ¢²¢}¢¢¿¢¢²¢æ

Îé:¶æ ±„ç¼ J

©e yk[kÞo rðsÞhíLkMkwtËhMkqrhS

‘Bhaja Govindam’{ktÚke Mkk¼kh yLkwðkË
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ytíkLkkoË
{U ytËhÚke LkkË Mkkt¼éÞku : “rþð, òøkúík Úkk !
yLku íkkhk SðLkLkk ÃkkºkLku yk y{]íkÚke ¼he Ëu;

íkuLku çkÄkLke MkkÚku ðnU[,
nwt íkLku íku {kxu çk¤, þÂõík, Mkk{ÚÞo yLku ¿kkLk ykÃkeþ.”

nwt íkuLkk ykËuþLku yLkwMkÞkou;
íkuýu ÃkkºkLku ¼he s ËeÄwt;
yLku {U íku çkÄktLku ðnUåÞwt.

[økwÁËuð Mðk{e rþðkLktËS {nkhksLku ykLktË fwrxh Ór»kfuþ{kt {¤ðk {kxu yLkuf ykøktíkwfku, {w÷kfkíkeyku yLku ¼õíkku ykðíkk. íkuyku
økwÁËuðLku rðrðÄ rð»kÞku Ãkh yLkuf «fkhLkk «&™ku ÃkqAíkk. økwÁËuð íkuLkku ÞkuøÞ sðkçk ykÃkíkk. yk «&™ku íkÚkk íkuLkk sðkçk økwÁËuðLke
MkkÚku hnuíkk MktLÞkMke rþ»Þku [eðxÃkqðof LkkutÄe ÷uíkk. yk LkkutÄ yux÷u rþðkLktË fÚkk{]ík. íku{kt ½ýe ÔÞÂõíkykuLkku Vk¤ku Au. {wÏÞ Vk¤ku
Mðk{e ÔÞtfxuþkLktËLkku Au. yk WÃkhktík Mðk{e rþðkLktË ÓËÞkLktË, Mðk{e [iíkLÞkLktË, Mðk{e MktíkkLktË, Mðk{e økwÁþhýkLktË, Mðk{e Ãkh{kLktË
íkÚkk çkeòykuyu Mkuðk ykÃke níke.]

- rþðkLktË

yuf Ãkrù{Lkk {kýMkLku ykÃku÷ku çkkuÄ
yuf ÃkhËuþe rs¿kkMkwyu ÃkqAâwt : ‘Mðk{eS,

{kuûk yux÷u þwt ?’
økwÁËuðu sðkçk ykÃÞku : ‘{kuûk yux÷u çktÄLk{ktÚke

{wÂõík. íku Mkw¾ Au, Ãkh{Mkw¾ Au, y{h SðLk Au.
{kuûk yux÷u ðirïf [iíkLÞ yÚkðk ¢kEMx [iíkLÞLke
«kÂÃík.’

‘Mðk{eS, {nuhçkkLke fheLku {Lku ‘ðirïf
[iíkLÞ’ yux÷u þwt íku Mk{òðku.’

‘[iíkLÞLke íku yuðe ÂMÚkrík Au su{kt su ftE Ëu¾kÞ
Au íku yLku Ëu¾kíkwt LkÚke íku Eïh s Au yLku íku s çkÄe
ÔÞÂõíkykuLku òuzíke fze Au íkuðe Mk¼kLkíkk nkuÞ Au.
Eïh yu Mk{Mík MksoLkLku «fkþíkwt [iíkLÞ Au. yk
[iíkLÞLkku yÚkðk EïhLkku Mkkûkkífkh {kýMkLku MktMkkhLke
Mkhe síke ½xLkkykuLkk çktÄLk{ktÚke íkÚkk Lkk{ yLku YÃkLkk
{kun{ktÚke {wõík fhu Au. yk ÂMÚkríkLku Eïh-Mkkûkkífkh
fu ykí{-Mkkûkkífkh fnuðk{kt ykðu Au.’

‘Eïh-Mkkûkkífkh ÃkAe ÔÞÂõíkíð nkuÞ Au ?’
‘Lkk, ÔÞÂõíkøkík ykí{k ÃkqýoÃkýu ðirïf [iíkLÞ{kt

¼¤e òÞ Au. yk ½xLkk LkËe {nkMkkøkhLku {¤u Au
íkuðe ½xLkk Au. íku ÃkkuíkkLke yku¤¾ økw{kðe Ëu Au yLku

fÚkkLkf-5

i

k

j

l

rþðkLktË fÚkk{]ík

ykÃkýu yuf LkËeLkk ÃkkýeLku {nkMkkøkh{kt ¼éÞk ÃkAe
ÃkkýeLku swËwt Ãkkze þfíkk LkÚke. ßÞkhu Ëeðku ÷kððk{kt
ykðu íÞkhu ytÄkhk{kt Ëu¾kíkk MkkÃkLkku ¼kMk yá~Þ ÚkE
Ëkuhzwt Ëu¾kÞ Au íku{ ËwrLkÞkLkku ¼kMk EïhLke MkíkT-
íkk{kt yá~Þ ÚkkÞ Au.’

‘Mðk{eS, y{Lku yk yËT¼wík ÂMÚkrík fuðe heíku
{u¤ðe þfkÞ íku fnku.’

‘ík{khk Ä{o{kt MkkÄLkkLkwt, ¼økðkLk rsMkMkLkk-
Sermon of the Mount - Ãkðoík ÃkhLkku WÃkËuþ -
YÃku ¾qçk MkwtËh ðýoLk Au. {Lk yu swËk Ãkkzíke Ëeðk÷
Au; ykí{MkkûkkífkhLkk {køko{kt íku yuf {kuxku ytíkhkÞ
Au. çkÄe s MkkÄLkkLkku WÆuþ yk ytíkhkÞLku Ëqh fhðkLkku
Au.’

‘{LkLkkt çku ÃkkMkkt Au - rLkBLkíkh {Lk yLku
Wå[íkh {Lk. rLkBLkíkh {Lk ÷ku¼, rÄ¬kh,
fk{ðkMkLkk, ¢kuÄ yLku îu»kÚke ¼hu÷wt Au. Wå[íkh {Lk
îu»k, MðkÚko yLku çkeòt Lkfkhkí{f rðrþü ÷ûkýkuÚke
{wõík yLku MknLkþÂõík, «u{, rLk»fk{íkk yLku íÞkøk
suðk rËÔÞ økwýkuÚke ¼hu÷wt Au. ík{khu rLkBLkíkh {Lk
Ãkh Wå[íkh {LkLke {ËË ðzu fkçkq {u¤ððku òuEyu
yLku ÃkAe {LkLke Ãkkh sðwt òuEyu. {Lk yu ¼qíkfk¤Lkk
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{Lk Ãkh Ãkzu÷k MktMfkhku yLku fk{LkkykuLkk Ãkkux÷kyku
rMkðkÞ çkeswt ftE s LkÚke. MkËTøkwýkuLkk Mkr¢Þ rðfkMk
îkhk yk þõÞ çkLku Au.’

ÃkhËuþeyu ÃkqAâwt : ‘yk MkËTøkwýkuLkku rðfkMk
fhðkLkwt ¾hu¾h ¾qçk {w~fu÷ Au ?’

‘Mkk[e ðkík, Ãký Mkfkhkí{f árü®çkËw
Lkfkhkí{fLku nhkðe Ëu Au. Ëwøkwoýku Võík MkËTøkwýkuLkk
rðfkMkLku yxfkðíkk Lkfkhkí{f økwýku Au; íku{Lku
MkËTøkwýku nhkðe Ëuþu. rËÔÞ MkËTøkwýku yLku íku{Lkk
{rn{k Ãkh æÞkLk Ähku. Eïh Ãkh æÞkLk Ähku, ÃkAe
ík{khk{kt MkËTøkwýku «fkþe QXþu.’

‘þwt æÞkLk ykx÷wt ykð~Þf Au, Mðk{eS ?’
‘nk, íku MkkÄLkkLkku ¾hku ÃkkÞku Au.’
‘íkku æÞkLk þwt Au yLku íku fuðe heíku fhe þfkÞ ?’
‘æÞkLk yux÷u rðrðÄ ÃkËkÚkkou Ãkh rð¾hkÞu÷kt

{LkLkkt rfhýkuLku ÃkkAkt ¾U[e MktfurLÿík fhe íku
rfhýMk{qnLku ytËh hnu÷k ykí{k íkhV ËkuhðkLke
r¢Þk Au, su Eïh MkkÚku ík{Lku yufYÃk fhkðu Au. æÞkLk
çku «fkhLkkt Au : «Úk{ «fkh{kt MðYÃk Ãkh æÞkLk
ÄhðkLkwt Au; çkeò{kt yYÃk-rLkhÃkuûk Ãkh æÞkLk ÄhðkLkwt
Au. þYykík{kt rs¿kkMkwLku MðYÃk Ãkh {LkLku òuzðkLkwt
ðÄw yLkwfq¤ ÷køkþu.’

‘Ëk¾÷k íkhefu, ¼økðkLk rsMkMkLkk MðYÃk Ãkh
æÞkLk Ähku yLku {LkLku íku{Lkk rËÔÞ Mð¼kð, íku{Lkk
{nkLk MkËTøkwýku yLku íku{Lke ¼ÔÞíkk Ãkh furLÿík fhku.
yk{ fhðkÚke ík{khk{kt íku MkËTøkwýkuLkku rðfkMk Úkþu.’

‘MkËTøkwýkuLkk rðfkMk {kxuLke çkeS heík rLk»fk{
MkuðkLke Au. íku ík{Lku {Lk yLku RrLÿÞku Ãkh fkçkq
{u¤ððk{kt yËT¼wík {ËË fhu Au. íku ík{Lku f{oLkkt
çktÄLkkuLku íkkuzðkLke þÂõík ykÃku Au.’

‘Mðk{eS, f{o{ktÚke fuðe heíku AwxkÞ ?’
‘ík{u ík{khe ËhhkusLke Vhòu çkòðku Aku íku{

yu{ {kLkku fu ík{u ík{khe ykswçkksw su ftE ÚkE hÌkwt
Au íkuLkk Mkkûke {kºk Aku. ík{khkt ÃkkuíkkLkkt f{kouLkk Ãký
ík{u Mkkûke Aku. ykLku Mkkûke¼kð fnuðk{kt ykðu Au.
ík{Lku ytËhÚke yu{ ÷køkðwt òuEyu fu ík{khe ytËh

hnu÷wt Mkr¢Þ ík¥ð {q¤¼qík ík¥ð fhíkkt r¼Òk Au. yk
ðuËktríkf heík Au.’

‘yk WÃkhktík çkeS ðÄw MkkËe heík Au - íku Ãký
yux÷e s þÂõíkþk¤e Au - íku Au - rLkr{¥k¼kðLke
heík. {kLkku fu ¼økðkLk yuf÷ku s çkÄkt f{kouLkku Mkk[ku
fíkko Au yLku ík{u íkku íkuLkk nkÚkLkwt yuf MkkÄLk {kºk
Aku. yk{ fhðkÚke ík{khkt f{kou ¼økðkLkLke Ãkqò{kt
YÃkktíkrhík ÚkE sþu yLku ík{Lku íku çktÄLkfíkko hnuþu
Lkrn. çkË÷kLke fkuE Ãký «fkhLke ykþk íkÚkk yntfkh
ðøkh f{o fhku. ík{u fhku Aku íku ¼kð Lkü fhku yLku
ík{u fíkko LkÚke yu{ {kLkku. ík{u f{oLke çkuzeyku{ktÚke
{wõík hnuþku; ík{u Lkðkt f{o ¼uøkkt fhþku Lkrn.
¼qíkfk¤Lkkt f{kouLku ¼kuøkðkðk Ëku, ÃkAe ík{Lku {wÂõík
{¤þu.’

‘Mðk{eS, þwt yu Mkk[wt Au fu {Lkw»Þ su ftE
MknLk fhu Au íkuLkkt ÃkkA¤Lkkt f{kouLku ÷eÄu Au ? íku{
nkuÞ íkku ÄhíkeftÃk, nwÕ÷z suðe fwËhíke ykVíkku îkhk
¼kuøkððkt Ãkzíkkt Ëw:¾kuLku ík{u fuðe heíku Mk{òðe
þfku ?’

‘{Lkw»Þ ÃkkuíkkLkkt f{kouLku ÷eÄu Ëw:¾ ¼kuøkðu Au
íku íkÆLk Mkk[e ðkík Au yLku fux÷kÞu ÷kufkuLkwt Mkk{qrnf
ÃkkA÷wt f{o íku{Lku fkuE Lk¬e fhu÷e søkkyu ¼uøkk fhu
Au yLku ÄhíkeftÃk yk Mkk{qrnf ÃkkA÷k f{oLku ¼kuøkðkðu
Au yLku ÷kufku ¾qçk {kuxe MktÏÞk{kt yufeMkkÚku fk¤Lkk
{w¾{kt nku{kE òÞ Au.’

‘Mðk{eS, {U ¼khíkeÞ Ä{oþk†ku{kt ½ýe ðkh
‘fk¤’ þçËLkku WÃkÞkuøk Úkíkku òuÞku Au. íkuLkku Mkk[ku yÚko
þwt Au ?’

‘íku ‘{nkLk Mk{Þ’Lkwt {qíko MðYÃk Au. íku Lkk{
yLku YÃkLkku Lkkþ fhLkkh Au. ®nËw ÃktÚkku{kt rðrðÄ Ëuðku
yLku Ëuðeyku Au. íkuyku rËÔÞ þkMkLk«ÚkkLkkt MkÇÞku Au.
su{ ynªLke ykÃkýe Mkhfkh{kt rðrðÄ «ÄkLkku yLku
ykurVMkhkuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au íku{ yk søkík Ãkh
hkßÞ fhíkk MðøkeoÞ ÷kufku{kt íku{Lkk ÃkkuíkkLkk Ëuðku nkuÞ
Au. íkuyku søkíkLkkt MksoLk, hûký yLku rðLkkþ suðkt
rðrðÄ ÃkkMkkt Ãkh fkçkq Ähkðu Au.’
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‘fux÷kf Ëuðku ðkÞw, yÂøLk yLku s¤ suðkt
{nk ík¥ðkuLkku fçkòu Ähkðu Au. fux÷kf sL{, {hý,
SðLkMkthûký yLku ÔÞkrÄ Ãkh fçkòu Ähkðu Au. fk¤
Þ{ fu Ä{ohkò {]íÞwLkk Ëuð Au. yuf heíku fneyu
íkku Mk{økú rðï íku{Lkk fkçkq Lke[u Au, fkhý fu ßÞkhu
Mk{Þ ÚkkÞ íÞkhu íku çkÄkt «kýeykuLkk yk Ähíke ÃkhLkk
{wfk{Lkku ytík ÷kðu Au. Võík su {Lkw»Þu ykí{Mkkûkkífkh
fÞkou nkuÞ íku yk fk¤Úke Ãkh ÚkE þfu Au yLku ÃkkuíkkLkk
ykí{kLkku yLkw¼ð fhu Au. çkÄe s MkkÄLkkyku
ykÃkýLku fk¤Úke Ãkh Úkðk{kt, {]íÞw Ãkh Sík
{u¤ððk{kt yLku yk{ Mk{ÞÚke Ãkh Úkðk{kt {ËË
fhðk {kxu nkuÞ Au.’

‘Mðk{eS, MkíÞLke yk þkuÄ îkhk, nwt Mk{S
þfwt Awt fu ¼økðkLk EMkw r¾úMík suðk {nkLk íkkhýnkh
ykÃkýLku {ËË fhe þfu. Ãký ykðk ykí{kyku
ykÃkýe ðå[u nt{uþkt nksh nkuÞ íku þõÞ LkÚke. íkku
ÃkAe Mðk{eS, þwt fhðwt ?’

‘Mktíkku nt{uþkt yk søkík Ãkh nksh nkuÞ Au.
Ëwüku Ãký nt{uþkt nksh nkuÞ Au. íkkhýnkhku yLku
÷qtxkÁyku yk søkík Ãkh MkËk nksh nkuÞ Au, fkhý
fu yk søkík îiíkíkkLkwt søkík Au. Rü yLku yrLkü ynª
MkËk nksh nkuÞ Au. rLkhÃkuûk Rü Võík ¼økðkLk{kt
s nkuÞ Au. ík{khu MktíkkuLkwt {køkoËþoLk ÷uðwt òuEyu; Võík
íkuyku s ík{Lku rËÔÞ rð¿kkLk þe¾ðe þfu íku{ Au.
ÄkŠ{f ÃkwMíkfku ík{Lku [ku¬Mk {ËË fhþu; íku ík{Lku
Eïhu «kó fhu÷e {nkLk ÔÞÂõíkykuLkk MktðkË{kt {qfþu.
ßÞkhu ík{u çkkEçk÷ ðkt[ku Aku íÞkhu ík{u ¼økðkLk EMkw
r¾úMíkLkk MktðkË{kt ykðku Aku. ßÞkhu ík{u økeíkk ðkt[ku
Aku íÞkhu ¼økðkLk f]»ýLkk MktðkË{kt nku Aku. yk Ãký
ík{Lku {ËËøkkh Úkþu.’

‘Ãký su{ ík{u Võík ÃkwMíkfku ðkt[ðkÚke hktÄýf¤k
þe¾e þfíkk LkÚke íku{ Võík ÃkwMíkfku îkhk ík{u Þkuøk
þe¾e þfku Lkrn. Aíkkt, ík{khu økwÁ ykððkLke yLktík
Mk{Þ {kxu hkn òuðkLke sYh LkÚke. ßÞkhu Ãký ík{khk
ÓËÞ{kt íku {kxuLke ykfktûkk WËT¼ðu fu íkhík s ík{Lku
øk{íkk, fkuE Ãký ÃkwMíkf - Ëk.ík. çkkEçk÷-Lke {ËËÚke

yÇÞkMk þY fhe Ëuðku òuEyu.’
‘Ãký, Mðk{eS, {U Mkkt¼éÞwt Au fu rLk»ýkík

økwÁLke {ËË ðøkh yk ÞkuøkkÇÞkMk fhðku yu
òu¾{fkhf Au.’

‘òu¾{ íkku ík{khk ËirLkf SðLkLke Ëhuf ûkýu
hnu÷wt s Au. rLkMkhýe Ãkh [Zíkkt òu ¾kuxwt ÃkøkrÚkÞwt
÷uðkÞ íkku ík{khe Lke[u ÃkzðkLke yLku nkzfkt ¼ktøkðkLke
þõÞíkk ¾he; hMíkku yku¤tøkðk{kt ík{u Mknus çkuæÞkLk
ÚkÞk fu ík{u fkuE ðknLk MkkÚku yÚkzkE Ãkzku. Mkkhkt
ÃkwMíkfLke {ËËÚke ÞkuøkLkku yÇÞkMk fhðk{kt fkuE {kuxwt
òu¾{ LkÚke. òu ík{u Lkuf nþku, òu ík{u ík{khe
Mkk{kLÞ çkwrØLkku Ëhuf Ãkøk÷u WÃkÞkuøk fhþku íkku ík{Lku
MkV¤íkk {¤þu. Mk{Þ síkkt ík{Lku rLk»ýkík rþûkf Ãký
{¤e hnuþu.

‘Mðk{eS, økwÁLke ðkíkLku sðk ËEyu íkku
ykÃkLku yu{ ÷køku Au fu ykí{Mkkûkkífkh «kó fhðk
þÂõík{kLk çkLkkððk {kxu y{Lku fkuE {æÞMÚkeLke sYh
¾he ?’

‘nk, nk. íku Au hûkf Ëuðíkk, Eü Ëuðíkk. {Lk
ÃkkuíkkLke òíku yufË{ íkuLkkÚke WÃkh ðÄe þfíkwt LkÚke.
ynt fËef íkuLkwt ÃkkuíkkLkwt s øk¤wt fkÃke Lkk¾u Au. ík{khe
Mker{ík [uíkLkkLku {kxu ðirïf [uíkLkkLkku Mkkûkkífkh
fhðkLkwt {w~fu÷ nkuÞ Au. {kxu yuf ËuðíkkLkkt Lkk{ yLku
MðYÃkLku æÞkLk fhðk {kxu ÃkMktË fhðk{kt ykðu Au.
Mk{Þ síkkt íku Ëuðíkk ÃkkuíkkLke òíkLku ík{khe Mk{ûk
«økx fhu Au yLku íku yntLkku WåAuË fhu Au yLku yk{,
{Lk ðirïf [uíkLkkLke ÂMÚkríkLkku Mkkûkkífkh fhðkLke
þÂõík ykÃku Au.’

‘ykLku ykÃkýu þwt Lkk{ ykÃkeþwt, Mðk{eS ?’
‘yk yLkk{e MkðkouÃkhe ík¥ðLkwt Lkk{ Au, yku{T

(H). íku MkíÞLkwt ðÄw{kt ðÄw LkSfLkwt ík¥ð Au. çkÄk
s æðrLk, Lkk{ yLku YÃkLke sLkLke Au íku þçËçkúñ Au.’

‘Mðk{eS, yk yÇÞkMk Ëhr{ÞkLk ykÃkýu
EïhLkk Mkk[k ytþ Aeyu yu{ {kLkðwt íku ÞkuøÞ
økýkþu ?’

(yLkwMktÄkLk ÃkkLkk Lkt.23 WÃkh)
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{LkLku ðþ fhðkLke Mk{MÞk {kLkðLke {kuxe
Mk{MÞk Au - ¾kMk fheLku ©uÞkÚkeo {kLkðLke. SðLkLku
ykæÞkÂí{f ykuÃk ykÃkðk {køkíkk {kLkðLke yu {q¤¼qík
{qtÍðý Au. {wÂõík yÚkðk íkku ÃkqýoíkkLkk ÃkkðLk ÃkÚkLkk
«ðkMkLkku yu yuf yrík yøkíÞLkku «&™ Au. MkkÄfu yu
yuf Mk{MÞkLkku MkV¤íkkÃkqðof Wfu÷ fhðku hnu Au. MkkÄf
rMkðkÞLkk çkeò MkðoMkkÄkhý {kLkðkuLkk SðLk{kt Ãký
{Lk íkÚkk {LkLkku rðfkMk yLku MktÞ{ {n¥ðLkku ¼køk
¼sðu Au. Mkw¾e, MkV¤ Lku þktrík{Þ SðLkLku {kxu yu
¼khu LkkutÄÃkkºk Ãkwhðkh ÚkkÞ Au. yu árüyu òuíkkt,
{kLkðfw¤Lkk rníki»ke {nkÃkwÁ»kkuyu {Lk MktçktÄe
{nk{qÕÞðkLk ®[íkLk{LkLk fÞwO Au. yu ®[íkLk{LkLkLkku
{æÞðíkeo rð[kh yu Au fu {Lk {nkçk¤ðkLk íkÚkk íkkuVkLke
nkuðk Aíkkt,{sçkqík MktfÕÃkçk¤ íkÚkk ¾tík yLku Ãkrh©{Úke
ðþ ÚkE þfu Au. yu rð[kh{kt {kLkðMk{ksLku {kxu,
yLku ¾kMk fheLku ykÂí{f «økríkÃktÚkLkk «ðkMkeykuLku {kxu
{kuxe ykþk hnu÷e Au, {LkLku ðþ fhe þfkÞ Au yu
©Øk fu {kLÞíkk {kLkðLku {kxu {nk{q÷k ykþeðkoËYÃk
ÚkE Au, yLku yu ©Øk fu {kLÞíkkÚke «uhkELku s yuýu
{LkLku ðþ fhðkLkkt MkkÄLkku þkuÄe fkZâkt Au.

*
yu MkkÄLkkuLkku Mkkh yÇÞkMk yLku ðihkøÞLkk çku

þçËku{kt Mk{kðe ÷uðk{kt ykÔÞku Au. yux÷u fu yÇÞkMk
yLku ðihkøÞÚke {Lk ðþ fhe þfkÞ Au. þçËku LkkLkk-
Mkh¾k Ãkhtíkw ¾qçk s þÂõíkþk¤e Lku hnMÞ{Þ Au.
yux÷k {kxu íkku økeíkk íku{ s ÞkuøkËþoLk{kt Ãký yu{Lkku
WÕ÷u¾ fhu÷ku Au. ‘nu yswoLk, yÇÞkMk yLku ðihkøÞÚke
{LkLkku MktÞ{ MkkÄe þfkÞ Au’ íkÚkk {LkLkku rLkhkuÄ
yÇÞkMk íkÚkk ðihkøÞÚke Mkns çkLku Au,’ yu{ fneLku

yu çktLku MkkÄLkku «íÞu ytøkwr÷rLkËuoþ fhðk{kt ykÔÞku Au.
Ãkt¾e su{ çku Ãkkt¾u Qze þfu íku{, ykí{rðfkMkLkk
ykfkþ{kt Qzðk {køkLkkhk, {LkkurLkøkúnLke y¼eÃMkkðk¤k
MkkÄfu yÇÞkMk yLku ðihkøÞLke çktLku Ãkkt¾u Qzðwt òuEyu.
MkkÄfLku {kxu yu çktLku MkkÄLkku zkçkk Lku s{ýk ÓËÞ suðkt
Au. yu MkkÄLkku{ktÚke yufuLke WÃkuûkk Lk ÚkE þfu. çktLkuLkwt
Ãkqhíkwt æÞkLk hk¾e, çktLku MkkÄLkkuLku rðfMkkðLkkhku MkkÄf
s Mktíkku»kfkhf heíku ykøk¤ ðÄe þfu Au.

*
{kuxk ¼køkLkk MkkÄfku MkkÄLkkLke MkVh{kt MkV¤

fu{ LkÚke ÚkE þfíkk ? fkhý fu yu{Lkk{kt yÇÞkMk
yLku ðihkøÞLke f{e nkuÞ Au. ð¤e Mktíkku»kfkhf MkVh
fhLkkhk MkkÄfku Ãký ÃkkuíkkLkk ÄúwðÃkËLke «kró Ãknu÷kt
yÄðå[u s yxfe Ãkzu Au, yÚkðk íkku ykzðkík{kt
VMkkE òÞ Au. íkuLkwt fkhý ? íkuLkwt fkhý Ãký yu çktLkuLke
{kºkk ÃkÞkoó «{ký{kt LkÚke nkuíke íku s nkuÞ Au.
SðLkLkk MkkÄLkkí{f rðfkMk{kt yu MkkÄLkku çknw s
{n¥ðLkku ¼køk ¼sðu Au. {kxu MkkÄfu yu{Lkk íkhV
WËkMkeLk hnuðwt Lk Ãkk÷ðu.

*
yu MkkÄLkku{kt fÞwt MkkÄLk ðÄkhu çk¤ðkLk fu ðÄkhu

fe{íke Lku WÃkÞkuøke Au yuðe [[ko rLkhÚkof Au. {kýMk suLku
ykÄkhu [k÷e þfu Au yu çktLku Ãkøk{kt fÞku Ãkøk ðÄkhu
çk¤ðkLk yLku ðÄkhu WÃkÞkuøke Au yuðwt fkuE ÃkqAu íkku ykÃkýu
yuLku þwt fneþwt ? yu s fu çktLku Ãkøk yufMkh¾k s WÃkÞkuøke
Lku çk¤ðkLk Au. yu s «{kýu yÇÞkMk yLku ðihkøÞLkkt
çktLku MkkÄLkku MkkÄfLku {kxu yuf-Mkh¾kt s fe{íke fu fk{Lkkt
Au. {LkLku ðþ fhðkLkk yu çktLku {wÏÞ WÃkkÞku yufMkh¾k
s {n¥ðLkk Au.    ‘MkkÄLkk’{ktÚke Mkk¼kh

©e Þkuøkuïh
{LkLku ðþ fhðkLkk WÃkkÞ

i

k

j

l

20{ku Þkuøk rþûkf íkk÷e{ rþrçkh
íkk. 11{e {uÚke íkk.30 {u ËhBÞkLk 20{ku ykðkMkeÞ Þkuøk rþûkf íkk÷e{ rþrçkh ÞkuòLkkh Au. su{Lku ÞkuøkkMkLkku ykðzíkkt nkuÞ, rLkÞr{ík
fhíkk nkuÞ yLku çkeò ÷kufkuLku ði¿kkrLkf ÃkØríkMkh rþ¾ððk{kt Ár[ nkuÞ, su{Lke ðÞ 20 Úke ðÄw yLku 60 Úke ykuAe nkuÞ, ytøkúuS
{kæÞ{{kt rþûký yÃkkþu íku {kxuLke íkiÞkhe nkuÞ, MLkkíkf nkuÞ, íkuyku Mkki yk ykðkMkeÞ Þkuøk rþûkf íkk÷e{ rþrçkh{kt òuzkE þfu Au. íkk.10{e
{uLke Mkktsu rþðkLktË yk©{, y{ËkðkË Ãknkut[e sðkLkwt hnuþu. íkk.30{e {uLke Mkktsu Ãkqýkonwrík ÃkAe sE þfkþu. ÞkuøkkMkLkku, «kýkÞk{,
r¢Þk, {wÿk, çktÄ WÃkhktík þhehrð¿kkLk yLku ykhkuøÞþk†{kt fkŠzÞku÷kuSMx, ÃkuÚkku÷kuSMx, ykuÚkkouÃkuzef MksoLk, zkÞkrçkxku÷kuSMx, rVrÍrþÞLk,
zkÞurxrþÞLk, ykÞwðuoË, {uLkus{uLx yuûkÃkxo, Ãkkíkts÷ ÞkuøkËþoLk, økeíkk, huEfe ðøkuhuLkwt «rþûký Ëhhkus yrÄfkhe rþûkfku îkhk ykÃkðk{kt
ykðþu. hnuðk, yÇÞkMk¢{ yLku ¼kusLk Ãkuxu Yk.7500/- ykÃkðkLkk hnuþu. íku s{k fhkðeLku íkk.30 yur«÷ 2010 Ãknu÷kt hSMxÙuþLk
fhkðe ÷uðwt sYhe Au. «ðuþÃkºk yk©{Lke ðuçkMkkEx www.divyajivan.org ÃkhÚke {u¤ðe ÷uðwt. MktÃkfo : {tºke©e, rþðkLktË yk©{,
òuÄÃkwh xufhe, EMkhku Mkk{u, y{ËkðkË-380015. VkuLk : 079-26861234, xu÷eVuõMk : 079-26862345 Email :
sivananda_ashram@yahoo.com
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ÃkeX WÃkh MkqELku fhðkLkkt ykMkLkku-1
yufÃkkËW¥kkLkkMkLk

s{eLk WÃkh [kuðzku fhu÷ku ÷ktçku ÃkLku Äkçk¤ku
ÃkkÚkhku. Þkuøk{ux Ãký [k÷u. íkuLkk WÃkh [¥kk Mkqyku.
yuze Ãk tò
ò u z k Þ u ÷ k t .
nkÚkLke nÚku¤e
s{eLk WÃkh,
ðktMkku s{eLk
íkhV hnuþu.
{kut ykt¾ku çktÄ hk¾e þfkÞ. nðu ÄehuÚke Ÿzku ïkMk
÷ku. s{ýk ÃkøkLku s{eLkÚke ËkuZÚke çku Vqx sux÷ku Ÿ[ku
fhku. ½qtxý MkeÄwt hk¾ðwt. ÃkøkLku MkeÄku yLku ÂMÚkh
hk¾ðku. zkçkku Ãkøk s{eLk WÃkh s hnuþu. ykt¾ku
¾wÕ÷e hk¾ðe nkuÞ íkku hk¾e þfkÞ. ¾wÕ÷e ykt¾ku
ðzu ÃkøkLkku ytøkqXku Ëu¾kÞ íkux÷e Ÿ[kEyu íkku Ãkøk
hk¾ðku s òuEyu. ïkMk íkf÷eV ðøkh sux÷e ðkh
hkufe þfkÞ íkux÷e ðkh hkufðku.

òu Lk hkufe þfkÞ íkku MkkÄkhý ïkMk ÷uðk. ÃkAe
Äehu Äehu s{ýk ÃkøkLku Lke[u ÷kðku. Ãk¤ çku Ãk¤Lke
rð©ktrík ÃkAe zkçkk ÃkøkÚke yk s «r¢Þk fhku. s{ýk
ÃkøkÚke fhu÷e fMkhík Ërûký ÃkkËW¥kkLkkMkLk yLku zkçkk
ÃkøkÚke fhu÷e fMkhík ðk{ ÃkkËW¥kkLkkMkLk fnuðkÞ Au.

çku-ºký ðkh ykMkLkkuLkwt ÃkwLkhkðíkoLk fhíkkt «íÞuf
ykMkLk{kt ðÄw Mk{Þ hne þfkÞ, íku ðÄw rníkkðn yLku
÷k¼ËkÞf Au. «íÞuf ykMkLk ykht¼{kt 20 MkufLzÚke
[k÷w fhe ¢{þ: 90 MkufLz MkwÄe yð~Þ fhðwt.
÷k¼

yuf ÃkAe yuf çktLku Ãkøk Ÿ[k ÚkðkÚke ÷kuneLkku
ÃkwhðXku WÃkhÚke Lke[uLke rËþk{kt ðnu Au. íkuÚke Rr÷Þ{
(çktLku) íkÚkk ÃkuÂÕðf økzohLke ðå[u ykðu÷kt ík{k{
ykuøkoLMkLku rðþu»k ÷k¼ ÚkkÞ Au, íku{kt xuÂMxMk, «kuMxux

«kÚkr{f ykMkLkku

i

k

j

l

Þkuøk yu s SðLk
- ©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS

ø÷kLzTMk, ÞwxhMk, ÞwhuÚkhkLkku «{w¾Ãkýu Mk{kðuþ ÚkkÞ
Au.

yk çkÄkt ykuøkoLMkLku þwt, fu{ yLku fux÷ku ÷k¼
{¤u Au, íku rðþu ykÃkýu ykøk¤ WÃkh ðkík fheþwt.
íkuðku s ÷k¼ su çkeò ykMkLk{kt {¤u Au, íku Au
W¥kkLkÃkkËkMkLk.
W¥kkLkÃkkËkMkLk

W¥kkLkÃkkËkMkLkLku Ãký ykÃkýu yk Ãkqðuo fhu÷kt
yufÃkkËW¥kkLkkMkLkLke su{ s fhðkLkwt Au. ÃkkÚkhu÷k
ç ÷ u L f u x /
Äkçk¤k WÃkh
[¥kk Mk qE
sðkLkwt. yuze
Ãktò òuzu÷kt
hk¾ðkLkkt Au.
nkÚkLke nÚku¤e s{eLk WÃkh hnu íkuðe heíku hk¾ðe.
Ÿzku ïkMk ÷uðku. çktLku Ãkøk yufMkkÚku Ÿ[k fhðk. ½qtxý
ðk¤ðkt Lkrn. ÃkøkLkkt ytøkqXk-yktøk¤ktyku ykt¾kuÚke
òuE þfkÞ íkux÷kt ËkuZÚke çku Vqx Ãkøk Ÿ[k fhðk.
íku ykþhu s{eLkÚke 300 Úke 350 sux÷k Ÿ[k Úkþu.

ïkMk hkufe þfkÞ íkku hkufðku. çk¤sçkhe fhðe
Lkrn. MkkÄkhý ïkMk ÷E þfkÞ. ykð~Þfíkk su Au
íku çktLku Ãkøk MkeÄk yLku ÂMÚkh hk¾ðk. ykht¼{kt ðeMk
MkufLzÚke þY fheLku ykuAk{kt ykuAwt ËkuZ r{rLkx MkwÄe
íkku ÃkøkLku ÂMÚkh hk¾ðk s òuEyu, Ãkhtíkw «kht¼{kt
çkÄktÚke yk «{kýu Úkíkwt LkÚke. ÷kufku 40, 50 fu 60
MkufLz{kt s Lke[u ykðe síkk nkuÞ Au. íkuLkwt Ãknu÷wt fkhý
fMkhík fhðkLke xuð LkÚke. çkeswt fkhý íkuyku yk
fMkhíkMktçktÄe økt¼eh LkÚke, ºkeswt {n¥ðLkwt fkhý
íku{Lke ðkRx÷ ÃkkuxuÂLþÞ÷ rçkú®Äøk fuÃkurMkxe yÃkzux
LkÚke. ykÃkýk çkÄkLke yk ïMkLkûk{íkk 2800 CCÚke
3600 CC MkwÄeLke nkuðe òuEyu. zkuõxhku ¾kMk
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fheLku rVrÍrþÞLkku yÚkðk ÃkuÚkku÷kursMxku íku{Lkkt
Âõ÷rLkf{kt yuf RLMx›{uLx hk¾u Au. íkuLku MÃkkEhku{exh
fnuðk{kt ykðu Au. íku MkkÄLk ykÃkýe ïMkLkûk{íkkLkwt
ËÃkoý Au. yÇÞkMk fheLku y{khk yk©{Lkkt Þkuøk
rþrûkfkçknuLkku Mkkík r{rLkx MkwÄe ÃkkuíkkLkk Ãkøk Ÿ[k
yLku ÂMÚkh hk¾e þfðkLku Mkûk{ ÚkÞkt Au. LkkLke fu ËkËe
ÚkE økÞu÷kt çknuLkku Ãký çkÄkt s ykMkLkku ¾qçk s
MðMÚkíkkÚke yLku Mkkhe heíku fhíkkt nkuÞ Au, ynª {q¤
su ykð~Þfíkk Au íku Au, ykMkLkkuLkk rLkÞr{ík yÇÞkMk
yLku íku{kt hMk ÄhkððkLke.
÷k¼

yufÃkkËW¥kkLkkMkLk «{kýu.
LkkifkMkLk

yk ©uýeLkwt ºkeswt yLku {n¥ðLkwt ykMkLk Au,
LkkifkMkLk, Lkkifk suðku ykfkh Ähkðíkk yk ykMkLk {kxu
Ãký ykÃkýu yk
Ãk qð u o  fh u÷k t
y k M k L k k u L k e
{kVf ç÷uLfux
WÃkh [¥kk MkqE
sðkLkwt Au. yuze Ãktò òuzkÞu÷k, nkÚkLke nÚku¤e s{eLk
íkhV yLku þhehLke rLkfx, ykt¾ku ¾wÕ÷e, ïkMk
MkkÄkhý.

nðu Ÿzku ïkMk ÷ELku çktLku nkÚkLku þhehLke
çktLku çkkswyuÚke Ÿ[k fheLku {kÚkkLke ÃkkA¤ Ëqh MkwÄe
MkeÄuMkeÄk ¾U[e òyku, íÞkh ÃkAe ÄehuÚke ïkMk Akuzku.
VheÚke Ÿzku ïkMk ÷ELku çktLku nkÚk, çktLku ¾¼k, {kÚkwt-
øk¤wt, ¾¼kLke Lke[uLkku Úkkuzku ðktMkku yuf íkhV Ÿ[k
fhku. çkeS íkhV W¥kkLkÃkkËkMkLkLke su{ çktLku Ãkøk
yufMkkÚku Auf MkkÚk¤{ktÚke Ÿ[k fhku. yk{ ÚkðkÚke
ykÃkýk þhehLkku ykfkh Lkkifk (Boat) suðku ÚkE
sþu. çktLku nkÚk yLku çktLku ÃkøkLku yuf s Mkh¾k
Mk{ktíkh hk¾ðk. ïkMkLku ytËh hkufe hk¾ðku. òu Lk
hkufe þfkÞ íkku ïkMk MkkÄkhý fwËhíke heíku su «{kýu
[k÷íkku nkuÞ íku{ [k÷ðk Ëuðku. yk yðMÚkk{kt
ykuAk{kt ykuAwt ËkuZÚke Ãkkt[ r{rLkx MkwÄe hnuðwt.

ykht¼{kt ðeMk MkufLzÚke yÇÞkMk fhðku. Äehu Äehu
ËkuZ r{rLkx MkwÄe íkku ÂMÚkh hnuðkLkku «ÞíLk fhðku
s òuEyu.
÷k¼

yk ÃkqðuoLkkt ykMkLkku{kt Ãkøk Ÿ[k ÚkÞk níkk.
ynª nkÚk, ¾¼k ðøkuhu Ãký Ÿ[k ÚkÞk Au. yk{
ÚkðkÚke çktLku íkhVÚke ÷kuneLkku «ðkn Lkkr¼ íkhV
yufrºkík ÚkkÞ Au, suÚke fheLku LkkLkwt-{kuxwt yktíkhzwt,
xuÂMxMk, rfzLke, ç÷uzh, ÞwxhMk yLku ykuðheÍLku ÷k¼
ÚkkÞ Au. ¾kMk fheLku yíÞkhu ykÃkýu fhu÷kt
yufÃkkËW¥kkLkkMkLk, W¥kkLkÃkkËkMkLk yLku LkkifkMkLk{kt
«{w¾ ÷k¼ «kuMxuxLku ÚkkÞ Au.
«kuMxux ø÷kLz

ykÃkýk þheh{kt y¾hkuxLke MkkEÍLkwt yk yuf
ykuøkoLk Au, fu ßÞktÚke yuf yÚkðk çkeò fkhýu Ëw:¾Lkku
ËkðkLk¤ Mk¤økðkLkku ¼Þ Mkíkík íkku¤kÞk fhíkku nkuÞ
Au. «kuMxuxLke MkkiÚke Ãknu÷e Mk{MÞk yk¾e hkík
çkkÚkY{{kt yktxkVuhk fheLku ðkhtðkh ÷½wþtfk (Ãkuþkçk)
{kxu sðwt Ãkzu íku Au. õÞkhuf yuðwt Ãký çkLke þfu fu
Þwhur{f ÃkkuEÍ®Lkøk Ãký yk «kuMxux{ktÚke s ÚkkÞ íkku
{kLkðLkwt {]íÞw Mknusu Mkt¼ðe þfu yLku òu {kýMk ÷ktçkwt
Sðu íkku «kuMxux{kt fuLMkh ÚkðkLke Ãký ÃkqhuÃkqhe Mkt¼kðLkk
¾he s.

«kuMxux ø÷kLzLkwt «{w¾ fkÞo ÃkwÁ»k òríkLkk
òíkeÞ SðLk (Sex life)Lku Äçkfíkwt hk¾ðkLkwt Au.
{kLkðSðLkLke ÃkhtÃkhk yLku «òuíÃkr¥kLkku {wÏÞ ykÄkh
yk «kuMxux ø÷kLz s Au. ÃkwÁ»k òríkLkk ðeÞoLkwt
MktøkúnMÚkkLk yk «kuMxux s Au. yuf ð¾ík fu Ëhuf
ð¾íku ßÞkhu sLkLkurLÿÞ{ktÚke ðeÞo çknkh ykðu
(Ejeculation) íÞkhu xuÂMxfÕMk{ktÚke çku fhkuz ðeÞo-
fku»kku (Sperm Cells) íku{kt ykðíkk nkuÞ Au. yk ðeÞo
{kxuLkwt ÿkðý Au íku yk «kuMxux ø÷kLz{ktÚke MkÃ÷kÞ
ÚkkÞ Au. yk ÿkðý ¾kMk rðþu»k «fkhLkwt ÿkðý Au
fu su{kt «kuxeLk, yuLÍkEBMk, [hçke yLku Mkkfh nkuÞ
Au, fu su ¾qçk s Lkkswf MÃk{oLku Ãkku»ký ykÃku Au.
†eykuLkk ÞkurLk{køko{kt su sçkhe yurMkrzxe nkuÞ íkuLku
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LkkÚkðk {kxu (To Overcome) [efkþ (Alkalinity)
Ãký WíÃkÒk fhu Au. íku WÃkh yk s ÿkðý íkh÷ «ðkne
Ãký WíÃkÒk fhu Au fu íku{kt íkheLku (To swim) MÃk{o
íku †eykuLkk hòuMk¥ð (Female/EGG) íkhV ykøk¤
ðÄe þfu Au.

ßÞkt MkwÄe ÃkwÁ»k Ãkwg ðÞ{kt Lk ykðu íÞkt MkwÄe
yk «kuMxux ÃkwÁ»k þheh{kt ç÷uzhLkk øk¤k ÃkkMku hnu
Au. íÞkhu yk «kuMxux ø÷kLzLke MkkEÍ yuf çkËk{
sux÷e nkuÞ Au, Ãkhtíkw ßÞkhu yLku su{ su{ ÃkwÁ»k Ãkwg
ðÞLkku Úkíkku òÞ, yLku íkuLkk{kt nku{kouLMkLkkt ÃkrhðíkoLk
Úkðk ÷køku íku{ íku{ «kuMxux ø÷kLzLke MkkEÍ yLku fkÞo
Ãký ðÄíkkt òÞ Au, ÃkAe íku{kt ðeÞo WíÃkÒk ÚkkÞ Au,
su íku{kt ÿkûkLke MkkEÍ yLku ÿkûk suðk rð¼køk{kt
çkLkkðeLku «kuMxuxLkk {sçkqík {MkÕMkðk¤e LkkLke
Úku÷eyku{kt íkuLkku Mktøkún fhu Au.

ßÞkhu MkufMÞwy÷ yuõMkkEx{uLx ÚkkÞ íÞkhu
ðeÞoLku õÞkhu RsuõÞw÷ux fhðwt, íkuLke Mkt¿kk «kuMxuxLku
nkuíke LkÚke. MÃkkRLk÷ fkuzo{ktÚke ykðíkk nwf{Lkwt Ãkk÷Lk
s yk «kuMxuxu fhðkLkwt nkuÞ Au. yk MktËuþku ykðu íÞkhu
MkkiÚke Ãknu÷wt fk{ ®MVõxh ðkÕð (Sphincter Valve)
çktÄ ÚkkÞ Au, suÚke ç÷uzhLkwt {kut ¾qçk s Mkkhe heíku çktÄ
ÚkE òÞ, suÚke RsuõÞw÷uþLk Mk{Þu Ãkuþkçk çknkh Lk
ykðe òÞ. íkuLke MkkÚku s «kuMxux ø÷kLzLkk ðkÕð ¾q÷e
òÞ Au yLku MkkÚku MkkÚku ðeÞoLkkt ÃkkW[Lkkt {kuZkt Ãký
¾q÷e òÞ Au, yk ÃkkW[ {økV¤e (Pea Nuts)Lkk
çku Ëkýk suðkt «kuMxuxLke çktLku çkkswyu ykðu÷kt nkuÞ Au,
ðeÞo su çknkh ykðu íku{ktLkku 20 xfk ¼køk yk
çktLku ÃkkW[{ktÚke ykðu Au, ßÞkhu yuf [{[e ¼hkÞ
íkux÷wt Mkur{Lk÷ ^÷wRz íkku «kuMxux{ktÚke s ykðu Au.
yk çktLkuLkwt su r{©ý ÚkkÞ íku ÃkwÁ»k RrLÿÞ{ktÚke çknkh
ykðu Au.

«kuMxux ø÷kLz rðrðÄ ºký ¼køkku{kt ðnU[kÞu÷e
Au. íkuLkk çkÄk s ¼køkku yuf{ufLke rLkfx s ykðu÷k
Au. su LkkLke xâqçk{ktÚke Ãkuþkçk ÃkMkkh ÚkkÞ Au íku yk
ºký{ktLkk ð[÷k ¾kLkk{ktÚke ÃkMkkh ÚkkÞ Au. òu íÞkt
ftE Ãký yðktALkeÞ ½xLkk ½xu íkku «kuMxux{kt íkhík

s Mkkuòu ykðe òÞ Au. yk Mkkhk Mk{k[kh LkÚke. ykðwt
ÚkkÞ íkku RLVuõþLk ÚkkÞ. fuLMkh ÚkðkLke Ãký þõÞíkkyku
¾he s.

Ëw¼koøÞu òu ykðe ÃkrhÂMÚkrík ÚkkÞ íkku yk su
ºký ÃkkW[, Ãkkufux fu ¾kLkkt Au íku Ãknku¤kt ÚkE òÞ
Au. íku{ ÚkðkÚke ÃkuþkçkLke økrík yLku {køko{kt íkuyku
yðhkuÄfku çkLku Au. Eïh ykðwt fkuELku Lk fhkðu, fkhý
{U ykðe ÃkrhÂMÚkrík{kt Ãkezkíkk yLkuf ðze÷kuLku
òuÞu÷k Au.

Úkkuzkuf Ãký ykðku yðhkuÄ WíÃkÒk ÚkkÞ yux÷u
Ãkuþkçk ç÷uzh{kt ÃkkAku Xu÷kÞ Au. íÞkt LkkLkfzwt ík¤kð-
¾kçkkur[Þwt suðwt fne þfkÞ íkuðwt ÃkuþkçkLkwt çktrÄÞkhÃkýwt
stíkwyku WíÃkÒk fhu Au, yk çkuõxurhÞk ðÄe sELku
RLVuõþLk WíÃkÒk fhu Au, yLku òu Mk{ÞMkh ÞkuøÞ
Mkkhðkh-íkkífkr÷f Lk {¤u íkku yk çktrÄÞkh Ãkuþkçk
çkuõxurhÞk MkkÚku Ãknu÷kt rfzLke{kt yLku ÃkAe ÷kuneLkk
«ðkn{kt Ãký Äfu÷kE þfu Au. ykLkkÚke s Þwhur{f
ÃkkuEÍ®Lkøk Mkt¼ðe þfu, su fk¤u fheLku Äehu Äehu
{kýMkLku {]íÞwLkk Ëhðksu s Äfu÷u Au.

{kýMkLke ô{h ðÄíke òÞ íkuLke MkkÚku «kuMxuxLke
MkkEÍ Ãký ðÄíke síke nkuÞ Au. òu MkkEÍ çknw ðÄe
òÞ íkku ÃkuþkçkLkk {køko{kt yðhkuÄf çkLke þfu, suÚke
ßÞkhu ßÞkhu Ãkuþkçk fhðkLkku nkuÞ íÞkhu íku íkuLkk
fwËhíke VkuMko MkkÚku Lk ykðíkkt Äe{ku yLku ykuAku íkÚkk
çk¤íkhk MkkÚku ykðu Au. ykðwt ÚkkÞ íÞkhu Þkuøkrþûkfkuyu
ÃkkuíkkLkwt znkÃký Ëu¾kzðwt Lk òuEyu yLku hkuøkeLku
zkuõxhLke Mk÷kn ÷ELku «kuMxux ø÷kLzLkwt ykuÃkhuþLk
fhkðe ÷uðkLke Mk÷kn ykÃke òu íkçkeçke Mkkhðkh nkuÞ
íkku íku fhkðe Ãký ÷uðwt òuEyu.

fkuE ËirLkfLkk MktÃkkËf (News Paper Editor

- Journalist) {Lku VkuLk WÃkh fnuíkk níkk : ‘yuf
MkßsLkLku ç÷z«uþh níkwt. fkuE Þkuøkrþûkfu fÌkwt, ‘Ëðk
çktÄ fhku. {khk Þkuøk ðøko{kt íkk÷e{ ÷ku. ç÷z«uþh
rLkÞtºký{kt ykðe sþu.’ Ëðk çktÄ ÚkE. ç÷z «uþh
ðÄe økÞwt. ÃkuþLx ykEMkeÞw{kt Au. «uþh 280 ÚkE
økÞwt Au ðøkuhu.
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‘Þkuøk yu s SðLk’{ktÚke Mkk¼kh

ÞkuøkÚke hkuøkrLkðkhý yð~Þ ÚkkÞ Au, Ãkhtíkw
ÞkuøkLkk ðøko{kt sðkLkwt [k÷w fheyu íkuLke MkkÚku MkkÚku
Ëðkyku çktÄ fhðkLke LkÚke. yLku su ÞkuøkrþûkfLku
íkçkeçke ¿kkLk Lk nkuÞ íkuLku hkuøkeykuLku Þkuøk îkhk
Mkkhðkh fhðkLkku fkuE yrÄfkh LkÚke. hkuøkLkku ykht¼
Úkíkku nkuÞ, hkuøk{ktÚke {wÂõík Úkíke nkuÞ íÞkhu çktLku Ãkûku
Þkuøk {ËËYÃk ÚkE þfu Au, Ãkhtíkw hkuøk [h{ yðMÚkk{kt
nkuÞ íkku zkuõxhe Mk÷kn ðøkh fkuE Ãký ÞkuøkkÇÞkMkLke
Mk÷kn Þkuøkrþûkfkuyu ykÃkðe Lk s òuEyu yLku Þkuøk
îkhk MkkÁt ÚkÞk ÃkAe Ãký Ëðk ¢{þ: Äehu Äehu
zkuõxhLke Mk÷kn {wsçk s ykuAe fhðe òuEyu.
ÿkuýkMkLk

ykÃkýu nðu ÿk uýkMkLk yLk u W¥keÚÚk
Ãkrù{ku¥kkLkkMkLk fhðkLkkt Au.

1 .
ÿkuýkMkLk {kxu
Äkçk¤k WÃkh
[¥kk MkqðkLkwt. 2.
y u z e - Ã k t ò
òuzkÞu÷kt. nkÚkLke nÚku¤e s{eLk WÃkh. 3. çktLku nkÚk
s{eLkÚke Mk{ktíkh, þhehLku yzfeLku hnu. 4. Ÿzku
ïkMk ÷uðku. çktLku nkÚkLku Ÿ[k fheLku Auf {kÚkkLke
ÃkkA¤ Ëqh MkwÄe ¾U[e sðk. ïkMk MkkÄkhý, 5. nðu
Ÿzku ïkMk VheÚke ÷ELku Lke[u çktLku Ãkøk yLku WÃkh
çktLku ¾¼k ðå[u {kÚkwt hnu íku{ çktLku nkÚkLku Ãký Ÿ[k
fhðk. nkÚk çktLku yuf{ufLku Mk{ktíkh hnu, íkuLku Auf Ãkøk
MkwÄe ÷E òyku. Ãkøk ÃkfzðkLkk LkÚke. ÃkøkLkku yutøk÷
30 ytþÚke 35 ytþ hk¾ðku. ïkMk AkuzeLku nkÚk yk
«{kkýu ykøk¤ ÷kððk, ykøk¤ ykÔÞk ÃkAe ïkMk
MkkÄkhý, yk «{kýu ËkuZÚke Ãkkt[ r{rLkx MkwÄe hnuðk
«ÞíLk fhðku.
÷k¼

yk{ ÚkðkÚke Ãkøk yLku WÃkhLkwt Äz, çktLku íkhVÚke
÷kune Lkkr¼Lke íkhV ðÄw «uþh MkkÚku ðnuþu. çknuLkkuLku
ykuðheÍ, ÞwxhMk íkÚkk MkkiLku økku÷ç÷uzh, MÃ÷eLk,
yurzÙLk÷, ÃkurL¢ÞkÍ, LkkLkwt yLku {kuxwt yktíkhzwt,

zâwykuzuLk{, ÃkkE÷kuhMk yk çkÄktLkku ÷k¼ ÚkkÞ Au.
W¥keÚÚk Ãkrù{ku¥kkLkkMkLk

WÃkh «{kýu su nkÚk Ãkøk MkwÄe ÷E sðk{kt
ykÔÞk, íku nðu ÃkøkLku Ãkfze ÷uðk. ykht¼{kt Ãkøk
®Ãkze{ktÚke Ãkfzkþu. ÃkAe ½qtxe Ãký Ãkfze þfkþu.
yÇÞkMk fhðkÚke çktLku ÃkøkLkk ytøkqXk ÃkfzeLku {kÚkwt Auf
½qtxýLku yzfe òÞ. çktLku fkuýe çktLku ½qtxýLke çktLku
çkkswyu ykðþu. ïkMk çknkh, þhehLkku ykfkh V

suðku Úkþu.
(1) Mk{ík¤ ¼qr{ Ãkh ÷ktçku økk¤u [kuðzku fhu÷ku

Äkçk¤ku ÃkkÚkhðku.
(2) ÃkeX

s{eLk Ãkh hnu íku{
[¥kk MkqE sðwt. yuze
Ãktò òuzkÞu÷kt. nkÚkLke
nÚku¤e s{eLk Ãkh.

(3) Ÿzku ïkMk ÷ELku çktLku nkÚk {kÚkkLke ÃkkA¤
Ëqh MkwÄe ÷E sðk.

(4) ÄehuÚke ïkMk AkuzeLku çktLku ¾¼k, {kÚkwt nkÚk
yuf íkhVÚke yLku çktLku Ãkøk çkeS íkhVÚke Ÿ[k fhðk,
nkÚk ðzu ÃkøkLke ½qtxeyku Ãkfzðe. {kÚkkLku çktLku ½qtxý
Ãkh ÷økkððk «ÞíLk fhðku. fkuýeyku ðk¤eLku MkkÚk¤
MkkÚku hk¾ðe.

(5) ïkMk hkufe þfkÞ (çkkÌkfwt¼f) íkux÷e ðkh
hkufðku. Äehu Äehu fwËhíke ïkMk ÷ELku Ãký yk ÂMÚkrík{kt
hne þfkÞ.

(6) ÂMÚkrík{ktÚke Äehu Äehu þðkMkLk{kt rh÷uõMk
fhðwt.
÷k¼

ynªÞkt V ykfkh su þhehLkku Úkþu íkuÚke
ykøk¤ WÃkh su «{kýu ÿkuýkMkLkLkk yÇÞkMkÚke su su
yktíkrhf yðÞðku, økútrÚk ðøkuhuLku ÷k¼ Úkíkku níkku, íku
s «{kýu ÷k¼ Úkþu. Aíkkt ÃkurL¢ÞkÍLku rðþu»k ÷k¼
Úkþu. ynª þw¢®Ãkz WÃkhktík ÃkurL¢ÞkÍ yLku yktíkMkúkð
Mkðuo WËhMÚk økútrÚkykuLku ÷k¼ ÚkkÞ Au.
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yLkku¾e yðfkþÞkºkk yLku ykLktËÞkºkk
Ér»kLkk þçËku : ¥ãæÜU¢Ú: ™ ¥ãæÜU¼üÃ²}¢ì ™ (ÐÚ ¥¢y}¢çÝ „æÐíç¼çD¼ï) J

¼kðkÚko : yntLkku ðkMk ytíku íkku rðh{u Ãkh{kí{Úke.
sLBÞkt f{o yntfkhu, Auðxu rð¼w{kt Xhu !

yÃk{kLk fhLkkhLku ÃkiMkk ykÃkðkLkk ?
økúeMk Ëuþ{kt yuf {nkLk ík¥ð®[íkf ÚkE økÞk.

yu{Lku íÞkt ykðu÷k rþ»ÞLku yu{ýu fÌkwt : ‘ºký ð»ko
íkwt ynª hnu íÞkhu íkkhu yuf ðúík Ãkk¤ðwt Ãkzþu. ßÞkhu
fkuE íkkÁt yÃk{kLk fhu íÞkhu íkkhu yu yÃk{kLk
fhLkkhLku ÃkiMkk ykÃkðk Ãkzþu.’ rþ»Þu íku «{kýu fÞwO.

ºký ð»ko ðeíke økÞkt íÞkhu økwÁyu fÌkwt : ‘nðu
íkwt yuÚkuLMk [k÷e ò. íÞkt íkLku þkýÃký þwt íku
Mk{òþu.’ rþ»Þ ßÞkhu yuÚkuLMk{kt «ðuþe hÌkku níkku
íÞkhu «ðuþîkh Ãkh yuf þkýku {kýMk çkuXku níkku.
yu {kýMk íÞkt çkuMkeLku yuf s fk{ fhe hÌkku níkku.
su fkuE ykðu fu òÞ íkuLkwt yÃk{kLk fhðkLkwt yu [qfíkku
Lknª. yuýu Ãku÷k rþ»ÞLkwt Ãký yÃk{kLk fÞwO. yÃk{kLk
Ãkk{u÷ku rþ»Þ íkku òuhÚke ¾z¾zkx nMkðk ÷køÞku.
þkýk {kýMkLku ¼khu ykùÞo ÚkÞwt. yuýu ÃkqAâwt : ‘nwt
íkkÁt yÃk{kLk fÁt íkkuÞ íkwt nMku Au þk {kxu ?’
sðkçk{kt íku rþ»Þu þkýk {kýMkLku sýkÔÞwt : ‘ºký
ºký ð»ko MkwÄe nwt {kÁt yÃk{kLk fhLkkhkykuLku ÃkiMkk
[qfðíkku hÌkku. yksu íkku {Lku {Vík{kt s yÃk{kLk
{¤e økÞwt !’ þkýk {kýMku rþ»ÞLku nh¾¼uh fÌkwt
: ‘íkLku yuÚkuLMk{kt Ëk¾÷ ÚkðkLke Aqx Au. ynª nðu
çkÄwt s íkkÁt Au.’
yntfkhkËuþ yLku ykí{kËuþ

yntfkh {kýMkLkku fuzku Akuzíkku LkÚke.
WÃkrLk»kË{kt yLkuf MÚkkLku yntfkhLku ík¥ðík:
Mk{sðkLkku «ÞíLk ÚkÞku Au. AktËkuøÞ WÃkrLk»kË{kt çku
{òLkk þçËku «ÞkuòÞk Au : ‘yntfkhkËuþ’ yLku
‘ykí{kËuþ’ WÃkrLk»kËLkk Ér»k yntfkhLku yíÞtík

                                  («&™kuÃkrLk»kË, [íkwÚko «&™, {tºk-8 yLku 9)

©e økwýðtík þkn
WÃkrLk»kË-Þkºkk
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{kir÷f heíku {q÷ðu Au. yu{Lkk fnuðkLkwt íkkíÃkÞo yu
Au fu yntfkhLkku Lkk¤MktçktÄ ykí{k MkkÚku Au íkuÚke yuLkwt
ytrík{ yk©ÞMÚkkLk Ãký ykí{k s Au. WÃkrLk»kËLkk
Ér»k yntfkhLku Ãký ykí{Ëeûkk ykÃkíkk nkuÞ yuðwt
÷køku Au.

WÃkrLk»kËeÞ Ãkrh¼k»kkLkku yuf {Äwh þçË
Au : |¢ê}¢¢. yuLkku yÚko Au rðþk¤íkk, ÔÞkÃkfíkk,
yLktíkíkk. òu yntfkh Mktfwr[ík {xeLku ÔÞkÃkf,
yríkÔÞkÃkf çkLkíkku òÞ íkku Auðxu yuf [{ífkh
çkLku yLku ynt¼kð ykí{¼kð{kt ykuøk¤e òÞ.
MkLkífw{kh LkkhËLku yk ðkík çku {wÆkyku îkhk
Mk{òðu Au. Ãknu÷k {wÆk{kt yntfkhLkku ykËuþ
(yntfkhkËuþ) ykÃkíkkt fnu Au : ‘nwt s Lke[u Awt,
nwt s WÃkh Awt, nwt s ÃkkA¤ Awt, nwt s ykøk¤
Awt, nwt s s{ýe çkkswyu Awt, nwt s zkçke çkkswyu
Awt. nwt s Mkðo ftE Awt.’ ‘nwt’ ytøku ykðe ðkík fÞko
ÃkAe MkLkífw{kh LkkhËLk u ykí{kLkk u ykËuþ
(ykí{kËuþ) ykÃku Au yLku fnu Au : ‘ykí{k s
Lke[u Au, ykí{k s WÃkh Au, ykí{k s ÃkkA¤
Au, ykí{k s ykøk¤ Au, ykí{k s s{ýe çkkswyu
Au, ykí{k s zkçke çkkswyu Au. ykí{k s Mkðo
ftE Au.’ MkLkífw{khLke ðkíkLkku Mkkh yu Au fu yºk-
íkºk-Mkðoºk fuð¤ ÔÞkÃkfíkk yLku yLktíkíkk s Au.
yntfkh Mktfwr[ík {xeLku yLktíkLku ykux÷u rLkðkMk fhu
íkku ¼q{kMðYÃk çkLke hnu. þtfhk[kÞo fnu Au fu
yrððufe ÷kufku yntfkhLku Ëun MkkÚku òuzu Au íkuÚke
ykí{kLkk ykËuþLke sYh Au. íkuyku fnu Au : ‘su
yÕÃk Au íku {íÞo Au (yÕÃkt [ íkL{íÞo{T).’
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ykfkþ{kt QzLkkhkt Ãkûkeyku Mkktsu ð]ûk Ãkh ÃkkAkt Vhu
«&™kuÃkrLk»kË{kt {nŠ»k rÃkÃÃk÷kË økkøÞoLku

ykí{k rðþu ÷tçkkýÚke Mk{òðu Au íku{kt Ãký yuf MÚkkLku
yntfkhLkk ytrík{ yk©ÞMÚkkLk íkhefu ykí{kLkku {rn{k
fhu Au. {nŠ»k fnu Au :

nu MkkiBÞ !
su{ ykfkþ{kt QzLkkhkt Ãkûkeyku
Mkktsu ð]ûk Ãkh ÃkkAkt Vhu Au, íku s «{kýu
çkÄwt s ytíku Ãkh{kí{k{kt ÷eLk ÚkE òÞ Au.
Ãk]Úðe yLku íkuLke Mkqû{ íkL{kºkk øktÄ,
s¤ yLku íkuLke Mkqû{ íkL{kºkk hMk,
íkus yLku íkuLke Mkqû{ íkL{kºkk YÃk,
ðkÞw yLku íkuLke Mkqû{ íkL{kºkk MÃkþo,
ykfkþ yLku íkuLke Mkqû{ íkL{kºkk þçË,
yLku ð¤e
ykt¾ ðzu òuðkLkwt, fkLk ðzu Mkkt¼¤ðkLkwt,
Lkkf ðzu Mkqt½ðkLkwt, S¼ ðzu MðkËðkLkwt,
íð[k ðzu MÃkþoðkLkwt, ðkýeYÃku çkku÷ðkLkwt,
nkÚk ðzu økúný fhðkLkwt,
«sLkurLÿÞ ðzu fk{Mkw¾ {kýðkLkwt,
økwËk ðzu {¤íÞkøk fhðkLkwt,
Ãkøk ðzu [k÷ðkLkwt,
{Lk ðzu rð[khðkLkwt,
çkwrØ Úkfe òýðkLkwt,
yntfkh ðzu fíkoÔÞ fhðkLkwt,
r[¥k ðzu ®[íkLk fhðkLkwt,
íkus ðzu «¼krðík ÚkðkLkwt
yLku
«ký ðzu þheh Äkhý fhðkLkwt - yu{
çkÄwt s Ãkh{kí{k{kt ykr©ík Au.
yntfkh ykMkwhe MktÃkr¥kLkwt ÷ûký Au
{nŠ»k rÃkÃÃk÷kË ynt¼kð ykí{¼kð{kt ÷eLk

ÚkkÞ yuðe ðkík fheLku fnu Au : ‘çkÄwt òuLkkhku,
Mkkt¼¤Lkkhku, Mkqt½Lkkhku, MðkË ÷uLkkhku, MÃkþo fhLkkhku,
{LkLk fhLkkhku, òýLkkhku yLku (yntfkhsLÞ) f{kou
fhLkkhku rð¿kkLk{Þ ÃkwÁ»k (Sðkí{k) Ãký yk¾hu íkku

yrðLkkþe yuðk Ãkh{ ykí{k{kt s yk©Þ Ãkk{u Au
(Ãkhu ykí{rLk Mkt«ríkcíku).’

¼økðËTøkeíkk{kt yntfkh (¥ç|¢}¢¢Ý)Lku ykMkwhe
MktÃkr¥kLkkt ÷ûkýkuLke ÞkËe{kt {qfðk{kt ykÔÞwt Au.
yntfkhÚke {wõík ÚkðkLkku WÃkkÞ þku ? yntfkh{wÂõíkLke
MkkÄLkkLke rËþk fE ? WÃkrLk»kË {kir÷f WÃkkÞ çkíkkðu
Au : yntfkhLku ÔÞkÃkf çkLkkðíkkt sELku ytíku yLktíkLku
þhýu sðk Ëku. {Lkw»ÞLkku ‘nwt’ ¼khu¾{ nkuÞ Au. yu
su{ rðMíkhíkku òÞ íku{ n¤ðku Úkíkku òÞ Au.
rMkftËhLkku ‘nwt’ ¼khu¾{ nkuÞ Au, fçkehLkku ‘nwt’
n¤ðku¾{ nkuÞ Au. yntfkhLkkt yrLküku SðLk{kt
õÞkhuf WfhzkLke ËwøkOÄ Vu÷kðu Au. yu s Wfhzku ßÞkhu
ÔÞkÃkf ykfkþ, MkqÞoíkus yLku økrík{kLk ðkÞwLkk
Ãkrh[Þ{kt ykðu íÞkhu ËwøkOÄ ½xu Au yLku Wfhzku Ãký
÷øk¼øk rLkøkOÄ çkLke hnu Au. yu s «{kýu rðþk¤íkk
yLku ÔÞkÃkfíkkLku fkhýu yntfkh Äehu Äehu rLkhntfkh
¼ýe ðnuíkku ÚkkÞ Au.

yntfkh nkuÞ íÞkt yntfkhsLÞ f{kou nkuðkLkkt.
fhðwt þwt ? çkÄkt f{kou Akuze Ëuðkt ? f{kou SðLkLke
AuÕ÷e ûký MkwÄe Aqxu ¾hkt ? yk «&™ ½ýk MkkÄfkuLku
Ãksðu Au. ïuíkkïíkh WÃkrLk»kË{kt MkwtËh sðkçk szu
Au : ‘{Lkw»ÞLkwt ÓËÞ ytøkqXk suðzwt (ytøkwc{kºk:) Au
yLku ð¤e MkqÞo suðwt «fkþ{kLk (hrðíkwÕÞYÃk:) Au.
yu{kt Sðkí{kLkku rLkðkMk Au. yu Sðkí{k MktfÕÃk
yLku yntfkhLkku MktøkkÚk („æÜUËÐ¢ãæÜU¢Ú„}¢ç‹±¼:)
ò¤ðLkkhku Au. yu MkkuÞLke yýeLke {kVf Mkqû{ Au.
yuLku çkwrØ{kLk yLku økwýðkLk ¿kkLkeykuyu rLk:þtfÃkýu
òuÞku Au.
¼q{k yux÷u rðþk¤íkkLke [h{Mke{k

¼q{k yux÷u ÔÞkÃkfíkkLke [h{Mke{k. ykÃkýku
yntfkh Mkkð MðfuLÿe nkuÞ íkkuÞ r¢fuxLke {u[ xeðe
Ãkh òuíke ð¾íku Úkkuzef ÔÞkÃkfíkk Äkhý fhu Au yLku
¼khíkLke xe{ Síku íku{kt ykÃkýLku ykÃkýe Sík
Ëu¾kÞ Au. õÞkhuf fkuE {kýMk ÃkkuíkkLkk ¿kkrík{tz¤Lkwt
rník òu¾{kÞ íku LkÚke ðuXe þfíkku yux÷wt íkku
Mðefkhðwt Ãkzu fu yuLkku yntfkh Mð-rLkc {xeLku
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¿kkrík-rLkc çkLÞku økýkÞ. fux÷kf {kýMkkuLkku çkÄku
yntfkh ®nËwíð fu {wMk÷{kLkíð MkwÄe rðMíkhíkku
sýkÞ Au. õÞkhuf yntfkh økwshkíkðkËe nkuÞ Au
yLku ÞwØLkk rËðMkku{kt yuLkku rðMíkkh ¼khík suðku
rðþk¤ çkLke hnu Au. {kýMkLkku ykí{¼kð
(¼q{k¼kð) fu¤ðkíkku òÞ íku{ íkuLkku yntfkh Mk{økú
{Lkw»Þíkk sux÷ku ÔÞkÃkf çkLke hnu Au. ðkík íÞkt Ãký
yxfíke LkÚke. {nkðeh Mðk{eLkku ykí{¼kð
{Lkw»Þuíkh Sðku «íÞu Ãký y®nMkk¼kð Äkhý fheLku
yLktík MkwÄe rðMíkhu Au. ykðwt çkLku íÞkhu MðkÚko yLku
©uÞkÚko yufkfkh çkLke hnu yu þõÞ Au.

yntfkhLku ‘nzu nzu’ fhðkÚke fþwt Lk ð¤u.
yntfkh yrík þÂõíkþk¤e [k÷f çk¤ Au. yuLku
SíkðkLkku «ÞíLk fhðkLke [kðe yu s fu yuLku
ÔÞkÃkfíkkLku hðkzu [zkðe Ëuðku. ÔÞÂõíkøkík yntfkh
MktMÚkkøkík çkLku íÞkhu Úkkuzef n¤ðkþ Ãkk{u Au.
MktMÚkkøkík yntfkh ßÞkhu hk»xÙøkík, rðïøkík fu
{Lkw»Þøkík çkLku íÞkhu ðsLkhrník ÚkðkLke þõÞíkk
MkòoÞ yu{ çkLku. ykí{¼kð Lk fu¤ðkÞ íÞkt MkwÄe
ynt¼kð síkk u LkÚke. ykí{Þkºkk Mð¼kðu    ‘ÃkíktrøkÞkLke y{]íkÞkºkk’{ktÚke Mkk¼kh

yðfkþÞkºkkLke MknkuËhk Au. yðfkþ{kt sLkkhku
yðfkþÞkºke ðsLkhrník yðMÚkk
(weightlessness) «kó fhu Au. yu ßÞkhu
ÔÞkÃkfíkkLkk Ãkrh[Þ{kt ykðu íÞkhu [{ífkh ÚkkÞ Au.
yu [{ífkh {kxu |¢ê}¢¢|¢¢± sðkçkËkh Au. ^T÷kurhzk{kt
ßÞkhu LkkMkkLkk fuLkuze MkuLxh{kt sðkLkwt çkLÞwt íÞkhu
íÞkt yðfkþÞkºkeykuLkk Ãkrh[Þ{kt ykðu÷kt f{o[khe
çknuLku {Lku fnu÷wt : ‘y{khk MkkiLkku yLkw¼ð Au fu
yðfkþÞkºkk{kt sE ykÔÞk ÃkAe fkuE {kýMk, níkku
íkuðku Lku íkuðku hnuíkku LkÚke.’ yðfkþÞkºkeLkwt YÃkktíkhý
fu{ ÚkÞwt ? yu Ãk]ÚðeÚke Ãkh yuðe rLk:Mke{ ÔÞkÃkfíkkLkk
Ãkrh[Þ{kt ykÔÞku íkuÚke yuLkku ‘¼q{k¼kð’ òøkúík
ÚkÞku. Ér»k ykÃkýLku fnu Au fu Ëun{q÷f yntfkh¼kð
ßÞkhu ykí{¼kðLkk yLktík ykfkþLke Í÷f Ãkk{u
íÞkhu yntfkh ykÃkkuykÃk ¾he Ãkzu Au. yntfkhLkku
íÞkøk LkÚke fhðkLkku. ykí{¼kð òøku íÞkhu yu
ykÃkkuykÃk Lkü ÚkkÞ Au. hkík Ãkqhe ÚkkÞ íÞkhu
ytÄkhkLku fnuðwt LkÚke Ãkzíkwt fu nðu íkwt ò. MkqÞo
Qøku íÞkt ytÄkÁt ykÃkkuykÃk ysðk¤k{kt ykuøk¤e
òÞ Au.

- Sivananda’s Gospel of
Divine Life{ktÚke Mkk¼kh yLkwðkË

‘¾hu¾h ytþ s Lkrn Ãký Mkk[e heíku íkku Eïh
Ãkkuíku s. ¼økðkLk EMkw r¾úMíku ònuh fhu÷wt ÞkË fhku :
‘nwt yLku {khk rÃkíkk yuf s Aeyu’ yk ytrík{
yLkw¼ð Au. yk ytrík{ MkíÞ Au, suLku çkÄk Ãkuøktçkhku,
Mktíkku yLku Ér»kykuyu Ãký ònuh fÞwO Au.’

‘EMkw r¾úMík, ¼økðkLk çkwØ, økwÁ LkkLkf, fçkeh
yLku Ãkuøktçkh {nt{Ëu çkÄkyu íku ÚkE økÞk íku Mk{ÞLkk
÷kufkuLku yLkwfq¤ ÚkkÞ íku MðYÃku yk s MktËuþ ykÃÞku
níkku. íkuykuyu çkÄkyu þe¾ÔÞwt fu Eïh yuf Au, MkíÞ
yuf Au yLku {kLkð {Lk yLku RrLÿÞku Ãkh fkçkq «kó
fheLku íku MkíÞLkku Mkkûkkífkh fhe þfu Au.’

‘Mðk{eS, {Lk WÃkh fuðe heíku fkçkq {u¤ððku ?’
økwÁËuð íkhík s yuf rðLkkuËLke ðkík Ãkh ykðe

økÞk !

‘¾kxwt Ënª ¾kE ík{khe ÃkÚkkhe Ãkh økh{ hòE
ykuZeLku MkqE ÃkAe Ÿ½e òyku !’

çkÄkt ¾z¾zkx nMke Ãkzâkt !
‘çkÄk s Ãkuøktçkhku yLku Mktíkkuyu {LkLku fkçkq{kt

÷uðkLke heík Ãký MkwtËh heíku ykÃke Au. íku{ýu fÌkwt Au :
‘Mkuðk fhku, «u{ fhku, ykÃkku, rðþwØ çkLkku, æÞkLk Ähku,
Mkkûkkífkh Ãkk{ku; ¼÷k çkLkku, ¼÷wt fhku, {kÞk¤w yLku
ËÞk¤w çkLkku; ík{u fkuý Aku - íku ÃkqAku, ËwrLkÞkLkk çkÄk
s Mktíkku, Ãkuøktçkhku yLku Ér»kykuyu ykÃku÷k WÃkËuþLkku
yk Mkkh Au. íkuLku yLkwMkhku yLku yk ûkýu s ykí{-
Mkkûkkífkh Ãkk{ku.’

‘¼økðkLk ík{Lku ykþeðkoË ykÃku ! ÃkkAk fkuE
ðkh ykðòu yLku Úkkuzkuf Mk{Þ ynª hkufkòu.’

(rþðkLktË fÚkk{]ík yLkwMktÄkLk ÃkkLkk Lkt.15 WÃkhÚke [k÷w)
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{Lk yLku íkuLkk fkÞkou
©e LkeríkLk[tÿ s. ËuMkkE
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{Lk s søkík Au. {Lk s çktÄLk yLku {kuûkLkwt
fkhý Au. ðuËktíkLkk yÇÞkMk {kxu {Lk yLku íkuLkk
fkÞkouLkku Mkqû{ yÇÞkMk sYhe Au. {LkLkku yrÄckíkk
Ëuðíkk [tÿ yÚkðk Mkku{ Au. [tÿ Xtzku Au. íku s¤
ík¥ðLkku çkLku÷ku Au. ÃkkýeLke Lke[u íkhV ðnuðkLke ð]r¥k
nkuÞ Au. yu «{kýu {LkLke ð]r¥k Ãký Lke[u íkhV $rÿÞ
ÃkËkÚkkou «rík nkuÞ Au. çknkh Ëu¾kíkk fkLk, ykt¾ íkku
Võík MkkÄLk Au. íku ðkMíkð{kt $rÿÞku LkÚke. $rÿÞkuLkwt
¾Át fuLÿ íkku {øks{kt Au yÚkðk ðÄkhu Mkk[e heíku
íkku Mkqû{ þheh{kt Au. òu {øksLkk ©ðýþÂõíkLkk
¿kkLkíktíkw yÚkðk árü®çkËw òu økúMík nkuÞ íkku ík{u Lk
íkku Mkkt¼¤e þfku fu Lk íkku òuE þfku.

Mð¡ òuíkk nkuEyu íÞkhu fkLk suðk çkkÌk ytøkku
ytíku ykt¾ suðe $rÿÞkuLke økuhnkshe{kt yk ík{k{
$rÿÞkuLkwt fkÞo {Lk fhu Au. {Lk{kt ík{k{ $rÿÞku
Mk{kÞu÷e nkuÞ Au. ¾hu¾h íkku {Lk s Au su Mkkt¼¤u
Au, MðkË Ãkkh¾u Au, yLkw¼ðu Au. yk Mkkrçkík fhu
Au fu ¾he $rÿÞku íkku ytík:fhý{kt Au. ykt¾Lkk zku¤k,
S¼, çknkh Ëu¾kíkk fkLk, Lkkf, nkÚk, Ãkøk ðøkuhu
íkku Võík MkkÄLk yux÷u fhý Au.

MktfÕÃk yLku rðfÕÃkLkwt fkÞo íkku {Lk fhu Au. ‘þwt
nwt ËnuhkËqLk sE þfwt fu Lknª ?’ çkwrØ yÚkðk
¿kkLkþÂõík Lk¬e fhu Au ‘{khu sðwt s òuEyu’
yntfkh, yn{T ½{tz fhu Au. r[¥k su{kt ykÃkýk
MktMfkh yLku {kLÞíkk Mktøkún ÚkÞu÷kt Au íku íkiÞkhe fhu
Au yLku $rÿÞkuLku nwf{ ykÃku Au. $rÿÞku y{÷ fhu
Au. Ãkøk «MÚkkLk fhu Au. ykt¾ku swðu Au. ËnuhkËqLk
ÃknkutåÞk ÃkAe $rÿÞku yÚkðk rð[khkuLkkt ð÷¾kt su
ík{Lku ËnuhkËqLk òuðk {kxu W~fuhíkkt níkkt íku þktík Ãkk{u
Au-÷Þ Ãkk{u Au. ík{khe RåAkLkwt ík]rüfhý ÚkÞk ÃkAe
ík{Lku ûkrýf þktrík {¤u Au.

rÃk¥k¤Lkk ðkMkýLku [erÃkÞk ðzu xfkuhku {khku.
íku{kt yktËku÷Lk WíÃkÒk Úkþu. yu s «{kýu òu fkuE
ík{khe MkkÚku ËwÔÞoðnkh fhu fu ík{khe «þtMkk fhu, ík{u

Ëw:¾e Úkkð fu ykLktË Ãkk{ku íkku ík{khk {Lk{kt Ãký
yktËku÷Lkku Úkþu. «þtMkk yLku ykLktË ð¾íku {Lk
rðMíkhý Ãkk{þu yLku ®LkËk yLku Ëw:¾ ð¾íku íku Mktfku[
Ãkk{þu.

{Lk yu Mkqû{ {kÞk Au. ßÞkhu {Lk fkÞo fhíkwt
çktÄ ÚkE òÞ Au yLku rLkhÃkuûk{kt ÷Þ Ãkk{u íÞkhu s
ykí{¿kkLk ÚkkÞ Au.

økwÁ yLku rþ»Þ
Ãknu÷ktLkk s{kLkk{kt ¿kkLkLkku RåAwf ykæÞkÂí{f

Mkq[Lkku {u¤ððk {kxu nkÚk{kt Mkr{Ä ÷ELku økwÁ ÃkkMku
síkku. yk þwt Mkqr[ík fhu Au ? yu yuLkk rþûkfLku «kÚkoLkk
fhíkku ‘yku ykhkæÞ økwÁ ! ík{khe f]ÃkkÚke {khe
MkktMkkrhf ðkMkLkk yLku ÃkkÃkkuLku Mk{sËkheLke ykøk{kt
çk¤e sðk Ëku yLku {khk{kt rËÔÞ ßÞkuík «økxðk Ëku.
{Lku Wå[ík{ «fkþ «kó fhðk Ëku. {Lku ËuËeÃÞ{kLk
ytíkhykí{kLkku yLkw¼ð fhkðku. {khe RrLÿÞku, {Lk,
«ký yLku yntfkhLku Mk{sËkheLke ykøk{kt Mk{Ãkoý
fhðk Ëku. {Lku «fkþLkk «fkþ íkhefu [¤fðk Ëku !’

økwÁLke f]Ãkk rþ»ÞLke y¿kkLkíkkLkku ÃkzËku nxkðu
Au. økwÁLke f]Ãkk rþ»ÞLkk ÓËÞLku ¼uËeLku çkúñkfkh ð]r¥k
søkkzu Au. yk WÒkík ÚkÞu÷k çkúñrLkc økwÁ suyku
MktMkkhÚke Ãkh Au íku rþ»ÞLku rþ¾ððk Wå[ fûkkyuÚke
Lke[u [k÷u Au.

ðuËktríkf yk[khþk†
òu ík{khu ðuËktík yÚkðk ¿kkLkÞkuøk fu¤ððku

nkuÞ, íkku nt{uþkt nMkíkk hnku yLku ykLktrËík hnku. su
ykLktËrðneLk Au, suLkwt {kuZwt rËður÷Þwt yÚkðk çkuVefh
Au íku ðuËktíke ÚkE þfíkk LkÚke. yu ðuËktíkLke fu¤ðýe
{kxu yrÄfkhe yÚkðk ÷kÞf ÔÞÂõík LkÚke. ykðe
ÔÞÂõíkLku fkuxze{kt Ãkqhe Ëuðe fkhý fu íku çkeò {kxu
Ëq»ký Au. ykðk Lkfkhkí{f {kýMkÚke Ëqh hnku.
rððufþe÷ {kýMk s ðuËktríkf MkkÄLkk {kxu ÞkuøÞ Au
yLku rððufþe÷ {kýMk s þktík yLku ykLktrËík nkuÞ
Au.
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çkúñLkTLkwt MðYÃk
çkúñLkT, rLkhÃkuûk yÂMíkíð Au suLke «f]rík ¿kkLk

yLku Ãkh{ ykLktË Au.
yk søkík Ãkkuíku s çkúñLkT íkhefu «fkþþu ßÞkhu

y¿kkLkíkkLkku ÃkzËku Vkxe sþu yLku yk þkïíkLkk
¿kkLkLkku W»kkfk¤ Úkþu. ík{khk økwÁ{kt çkúñLkTLku swðku,
søkík{kt çkúñLkTLku swðku, çkÄk{kt s çkúñLkTLku swðku.

ðkMíkð{kt fþkLkwt MksoLk ÚkÞwt LkÚke. søkík Ãkkuíku
s çkúñLkTLkwt «økxefhý Au. yk søkík yæÞkhkuÃk îkhk
çkúñLkT WÃkh yæÞkhkuÃký ÚkÞu÷wt Au. yÃkðkË ÞwÂõík
îkhk yæÞkhkuÃkýLku Lkfkhðk{kt ykðu Au yLku MkðoMðLku
rLkhÃkuûk çkúñLkT yLkw¼ððkLkk ykðu Au.

Võík xÙuLk Ëkuzu Au, Ãký ík{u Ëkuzíkk LkÚke. nkuze
[k÷u Au Ãký ík{u [k÷íkk LkÚke, yu s «{kýu Võík
þheh [k÷u Au. ytíkhykí{k yÚkðk þktík Mkkûke su
rLkhÃkuûk çkúñLkT MkkÚku yufYÃk Au yLku Mkkûke Au íku õÞkhuÞ
[k÷íkku LkÚke.

‘ykí{k’ yk þçË ÔÞÂõíkLkk MktË¼o{kt ðÃkhkÞ
Au. ‘çkúñLkT’ Lkk{ ík{k{ Sðkí{k yLku ÃkËkÚkoLkk
MktË¼o{kt ðÃkhkÞ Au.

çkúñLkT Ãkh{kLktË Au
hkò ÷ktçke Þkºkk ÃkAe hks{nu÷{kt hkºku ÃkkAku

Vhu Au. yu yíÞtík Úkkfu÷ku nkuÞ Au. yuLku íkkífkr÷f
ykhk{ òuEyu Au. yuýu yuLke {nkhkýe MkkÚku Ãký
ðkík fhðe LkÚke. fkuE Ãký ðMíkw yuLku ykhk{ ykÃkðk
Mk{Úko LkÚke. yuLku rLkÿkLkwt Ãkh{Mkw¾ {kýðwt Au. øknuhe
rLkÿk{kt Ãkh{ykLktË õÞktÚke ykÔÞku, ßÞkhu ykLktË
ykÃkLkkh fkuE ðMíkw íÞkt LkÚke ? hkò (yÚkðk
Sðkí{k) øknuhe rLkÿk{kt Ãkh{kLktË MðYÃk Ãkh{
ykí{k MkkÚku MktÃkfo{kt ykðu Au yLku íkksøke yLku
ÃkkuíkkLke ûk{íkk «kó fhu Au. çkúñLkT ík{k{ þktrík yLku
ykLktËLkku †kuík Au.

Eïh yLku Sð
ÔÞÂõíkøkík Sð yLku EïhLkwt fkhý þheh yuf

s yLku yr¼Òk Au. Sð{kt ÔÞÂõíkøkík yrðãk Au.
EïhLkwt fkhý þheh ðirïf Au yuLku ‘{kÞk’ fnuðkÞ Au.

SðLku rðï, íkisMk yLku «¿kk íkuLke òøkúík,

Mð¡ yLku Mkw»kwó yðMÚkkLkk fnuðkÞ Au yLku yuLku
yLkwYÃk ðirïf ík¥ðLku rðhkx, rnhÛÞøk¼o yLku Eïh
fnuðkÞ Au. Sðkí{kLkku fwxMÚk ykí{k rLkhÃkuûk çkúñ
çktLku yr¼Òk s Au.

{kÞkLkwt MðYÃk
{kÞk rºkøkwýkí{f Au. ík{kuøkwý ytÄfkh yLku

szíkk Au. hòuøkwý ykðuøk yLku r¢Þkþe÷íkk Au.
Mk¥ðøkwý þwØíkk yLku rËÔÞ «fkþ Au.

yrðãkLke þÂõíkLku ÷eÄu ík{u ík{khk ÃkkuíkkLkk
Ëku»kku þkuÄe þfíkk LkÚke. ÔÞÂõík yÚkðk Sðkí{k{kt
hnu÷e {kÞkLku yrðãk fnu Au. ík{u nt{uþk rð[khku
Aku fu ík{u Ëku»k{wõík Aku, ík{u MkËTøkwýkuÚke ¼hu÷k Aku,
ík{u ËwrLkÞkLkk ÃkrhÃkqýo {kýMk Aku. yk {kÞk Au.

MkktMkkrhf {kýMk {kxu {kÞk MkíÞ Au. rððufe
{kýMkku {kxu íku yrLkðo[LkeÞ Au. SðLk{wõík {kuûk
Ãkk{u÷ MktLÞkMke su ÃkkuíkkLku MkÂå[ËkLktË çkúñ MðYÃk
Mk{su Au íkuLku {kxu yk íkwåA Au.

ðkMkLkkyku yÚkðk RåAkyku yLku ík]»ýkykuLkku
MktÃkqýo Lkkþ, yrðãk yÚkðk y¿kkLk fu su MktMkkh {kxu
†kuík Au íkuLkk rðæðtþÚke s Úkþu. su heíku ÍkzLkku Lkkþ
íkuLkk {qr¤ÞkLkk rðæðtþÚke s ÚkkÞ Au. òu ík{u ÍkzLke
Võík zk¤eyku s fkÃkþku íkku íku VheÚke Qøkþu. íkuÚke
ík{u {qr¤ÞkLku s W¾uze Lkk¾ku. yrðLkkþe yÚkðk
çkúñLkTLkk ¿kkLkÚke s yrðãkLkku Lkkþ Úkþu yLku Lknª
fu RrLÿÞkuLkwt ykzuÄz Ë{Lk fhðkÚke.

yrðãkLkku Lkkþ hkøk-îu»kLkku Lkkþ fhþu. hkøk
yLku îu»k yrðãk yÚkðk y¿kkLkLke yMkh yÚkðk
YÃkktíkh Au.

çkúñLkTLkk ¿kkLkLkku y¼kð yu s y¿kkLk Au.
ÃkðoíkLke s{eLk Ãkh Wøku÷ Íkz su ÃkðoíkLku Zktfe Ëu Au,
suðe heíku MkqÞorfhýÚke WËT¼ðu÷wt ðkË¤ MkqÞoLku s Zktfe
Ëu Au yu s heíku çkúñLkTLke þÂõíkÚke sL{u÷wt y¿kkLk
Ãký [iíkLÞ yÚkðk çkúñLkTLku Zktfe Ëu Au.

y¿kkLk çku «fkhLkkt Au. íkq÷ yLku {q÷. çkkÌk
ÃkËkÚkkou «ríkLkk y¿kkLkLku íkq÷ y¿kkLk fnu Au. {q÷
y¿kkLk yktíkrhf ykí{kLku Zktfe Ëu Au.

(¢{þ:)
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‘‘Äe fkì÷ ykìV Äe ðu÷e’’Lkk Lkk{Úke íkku ykÃkýu
Mknw Ãkrhr[ík Aeyu. rMkíkkh, Mktíkqh yLku çkktMkwheLkk
{Äwhk MðhkuLkwt íÞkt yËT¼wík r{÷Lk ÚkÞwt Au. fuðwt rËÔÞ
ðkíkkðhý íku MkSo þfu Au ! Mktøkeík{kt ykí{kLku WÒkík
fhðkLke fkuEf rËÔÞþÂõík hnu÷e Au. yux÷u íkku
ykÃkýe ÃkhtÃkhk{kt LkkËçkúñLke WÃkkMkLkkLku ÃkhçkúñLke
WÃkkMkLkk {kLkðk{kt ykðe Au. çkúñktz{kt [k÷e hnu÷
rËÔÞ MktøkeíkLkk MkqhLke MkkÚku ykÃkýk MkqhLku r{÷kðe
ËuðkLke yu ykhkÄLkk Au. rðïLke «íÞuf ðMíkw{kt
ykLktËLkwt yu Mktøkeík hu÷kE hÌkwt Au. frððh xkøkkuhu
yuLku yLktíkLkk ðeýkøkkLk MkkÚku Mkh¾kðíkkt fÌkwt Au fu :

‘‘çkksu çkksu hBÞ ðeýk çkksu,
y{÷-f{÷ {kÍu, ßÞkuíMkLkk hsLke {kÍu.
fwMkw{ Mkhr¼ {kÍu rLkrþ ytÄkh {kÍu,
«u{u «u{u çkksu, hBÞðeýk çkksu.’’
yLktíkLke yk «u{ðeýkLkk MkqhLke MkkÚku ÃkkuíkkLkku

Mkqh r{÷kðe ËuðkLke ðkíkLku ykÃkýu ‘‘Äe fkì÷ ykìV
rzðkELk’’ fne þfeyu. ©e {fhtË¼kE Ëðuyu yu
rzðkELk fkì÷Lku, ykí{kLku rËÔÞíkk íkhV ¾U[íkku Ãkkufkh
fÌkku Au. Ãkqýoíkk íkhVLkwt yu «Úk{ MkkuÃkkLk Au.

‘‘Ìkw{Lk zuÂMxLke’’Lkk ÷u¾f {nkþÞ ÷ufkufxu
zâwyu ykðk ºký «fkhLkk fkì÷Lke ðkík fhe Au.
{kLkðMktMf]rík yLku MkÇÞíkkLkk MkqÞkouËÞ Ãknu÷kt ykrË
{Lkw»Þ Mkkð støk÷e yðMÚkk{kt hnuíkku níkku. íÞkhu
‘Might was right’ ‘{khu íkuLke ík÷ðkh’Lkwt hks
níkwt. yk ykrË{ yðMÚkkLku íkuyku ‘‘Ä fkì÷ ykìV Äe
ðkEÕz’’ fnu Au. suLku ykÃkýu ÃkþwíðLkku Ãkkufkh fne
þfeyu. yu{ktÚke Äehu Äehu {kLkð-MktMf]rík yLku MkÇÞíkkLkku
rðfkMk Úkíkku òÞ Au. ykrË {kLkð ÃkkuíkkLkk{kt hnu÷k
ÃkþwíðLku íÞSLku {Lkw»Þíð íkhV ykøk¤ ðÄu Au.
{kLkðeLke yk «{kýu {kLkð çkLkðkLke {Úkk{ý{ktÚke
su MkkË QXâku íkuLku ‘‘Äe fkì÷ ykìV {ìLk’’ fÌkku Au.

yk «{kýu ‘‘nwt {kLkðe {kLkð Úkkô íkku ½ýwt’’
{Lkw»ÞíðLkk yu Míkh WÃkh ÃknkutåÞk ÃkAe ytíkh{LkLke
ÞkºkkLkku ykht¼ ÚkkÞ Au. {kLkðeLkwt rËÔÞíkk íkhVLkwt yu
¼ÔÞ Wzký Au. yu{ktÚke ytíkhLkkËLkku su Ãkkufkh QXu

yLktíkLkku rËÔÞ Ãkkufkh
zkì. nheþ rîðuËe

i

k

j

l

Au yuLku ‘‘Äe fkì÷ ykìV rzðkELk’’ fnuðk{kt ykÔÞku
Au. rËÔÞíkkLkku yk økuçke MkkË {kýMkLku Ãkqýoíkk íkhV
Ëkuhe òÞ Au. ykË{Úke ¾wËk MkwÄe Ãknkut[ðkLke ÞkºkkLkku
yu {tøk÷ «kht¼ Au. {nŠ»k yh®ðËu yk ‘‘rzðkELk
fkì÷’’Lku ‘‘Ãkqýo SðLkÞkuøk’’ fÌkku Au.

nðu «&™ yu ÚkkÞ Au fu {Lkw»ÞíðLkk Míkh
WÃkhÚke rËÔÞíkkLkk {wfk{u Ãknkut[ðkLkku {køko fÞku ?
{kýMk økwVk{kt hnuíkku níkku, íÞkhÚke yu þkïík Mkw¾Lke
þkuÄ{kt Au. yksu ðkíkkLkwfqr÷ík {kuxhku yLku çktøk÷kyku{kt
ðMkíkku {kLkðe Ãký yu s Mkw¾Lke «kró {kxu ËkuzkËkuz
fhíkku òuðk {¤u Au. {kýMkLke Mkw¾Lke þkuÄ õÞkhuÞ
Ãkqhe Úkíke LkÚke, fkhý fu Mkw¾Lku yu çknkh þkuÄu Au.
yksu ykÃkýe ÃkkMku Mkw¾-Mkøkðz, ykhk{ yLku
MkkÌkçkeLkkt MkkÄLkkuLkku fkuE Ãkkh hÌkku LkÚke. ¼kiríkf
rð¿kkLku yksu {kýMkLku çkuXkt çkuXkt {kºk çkxLk ËçkkððkÚke
{kLÞk{kt Lk ykðu íkuðe ðMíkwyku nksh fhe ykÃke Au
Ãkhtíkw yuÚke {kýMkLku ¾hu¾h Mkw¾-þktrík {éÞkt Au
¾hkt ?

çknkhLke çkuMkw{kh yZ¤f Mk{]rØ Ãký {kLkðeLkk
{LkLku ¼he þfíke LkÚke. ytËhÚke íkku yu Mkkð ¾k÷eLkku
¾k÷e s hÌkku Au. Íøkkhk {khíke MktÃkr¥kLke hu÷{Au÷Lke
ðå[u Ãký yuLkk {LkLkku ystÃkku yLku W[kx íkku yuðk
Lku yuðk s hÌkk Au. fËk[ yu{kt Úkkuzku ðÄkhku sYh
ÚkÞku nþu !

íkku nðu fhðwt þwt ? çk]nËkhÛÞf WÃkrLk»kË{kt
{iºkuÞe Þk¿kðÕõÞLku yk s Mkðk÷ ÃkqAu Au.

‘‘ÞuLkknt Lkk{]íkk MÞk{T rf{nt íkuLk fwÞko{ ?’’
yÚkkoíkT suLkkÚke nwt y{h Lk çkLke þfwt, íku ÷ELku

nwt fÁt þwt ? ¾qçk s {kŠ{f «&™ Au. ‘‘Äe fkì÷ ykìV
rzðkELk’’Lkk MíkhuÚke QXu÷ku yk «&™ Au. ÃkkuíkkLke
MktÃkr¥kLku Þk¿kðÕõÞu fkíÞkÞLkLke yLku {iºkuÞeLke ðå[u
ðnU[e ykÃÞk ÃkAe Ér»kÃkíLke yk Mkðk÷ ÃkqAu Au,
{khu yk çkÄkLku þwt fhðwt Au ? rf{nt íkuLk fwÞko{ ?

íÞkhu Ér»k Þk¿kðÕõÞLkku sðkçk níkku : ‘‘{iºkuÞe,
rËÔÞíkk íkhV «Þký fhLkkh Ëhuf ÔÞÂõíkLkku yk «&™
Au. íkU Mkk[u s Ér»kÃkíLkeLku ÞkuøÞ «&™ ÃkqAâku Au.
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ðkMíkð{kt çknkhLke ÄLk-Mk{]rØÚke fËe y{]íkYÃk çkLke
þfkíkwt LkÚke. yuLku Ãkk{ðk {kxu yktíkrhf Mk{]rØLke
rËþk{kt íkkhu «Þký fhðwt Ãkzþu.’’

yLku {iºkuÞeLkku yk ‘rzðkELk fkì÷’ yuLku
y{híðLkk yûkÞ ¾òLkkLkkt îkh ¾ku÷e ykÃku Au.
ykÃkýu Ãký ykÃkýk Mkw¾Lku þkuÄðkLke rËþk çkË÷ðe
s hne. yksu ykÃkýu ËwrLkÞkLkkt Mkw¾-MktÃkr¥k, ÄLk-
ði¼ð yLku Þþ-feŠík{kt Mkw¾-þktrík þkuÄíkk Vheyu
Aeyu. Ãkhtíkw yu çkÄkt íkku ÍktÍðkLkkt Lkeh Mk{kLk Au,
fËe ÷ktçkwt xfíkkt nkuíkkt LkÚke. ûký{kt Mkw¾ yLku ûký{kt
Ëw:¾. yk{ktÚke çk[ðk {kxu ykÃkýu yíÞkh MkwÄe Mkw¾Lku
su çknkhLke íkhV þkuÄíkk níkk, íkuLku çkË÷u ykÃkýe
ytËh yuLku þkuÄðwt Ãkzþu. ykÃkýk MknwLke ytËh yuLkku
y¾qx ¾òLkku ¼hÃkqh Ãkzu÷ku Au.

Ãkhtíkw MkkiÚke {kuxkt ykùÞoLke ðkík íkku yu Au fu,
ykÃkýe ytËh hnu÷k yk ¾òLkkLke íkhV ykÃkýwt fËe
æÞkLk s økÞwt nkuíkwt LkÚke. ykÃkýk {LkLke yk yËT¼wík
þÂõíkyku rðþu yksLkk {kLkMkrð¿kkLku su ftE rMkrØyku
{u¤ðe Au, yu íkku rðÃkw÷ ¾òLkkLkku yuf Mkkð LkkLkfzku
ytþ {kºk Au. ykÃkýk {LkLke yLktík ûk{íkkykuLke rËþk{kt
½ýwt ykøk¤ ðÄðkLkwt nsw çkkfe Au yLku yuLku {kxu ykÃkýu
Mknwyu ÃkkuíkÃkkuíkkLke heíku s ykøk¤ ðÄðkLkwt Au.

ykÃkýe yu ytíkhÞkºkk{kt çkeò fkuELke yLkw¼qrík
fk{ ÷køkíke nkuíke LkÚke. yu rËþk{kt íkku ÔÞÂõíkyu
Mðíktºk heíku Ãkkuíku s ykøk¤ ðÄðwt Ãkzu Au. ÃkkuíkkLkk
‘Mð’ fuLÿ íkhVLkwt yu «Þký Au. Lkh®Mkn {nuíkkyu
Ãký yu s ðkík fhe Au : ‘‘«eík fÁt «u{Úke «økx

Úkkþu’’- yk «eíkLke heík LÞkhe Au.
«u{ yu yÔÞõíkLku «økx fhe þfu Au. ykÃkýk

ËunYÃke Ënuhk{kt hnu÷k ËuðLkkt ËþoLk íku fhkðe ykÃku
Au. þheh{kt hnu÷ yþhehe ykí{kLke íku yku¤¾ký
fhkðe ykÃku Au. yuLku {kxu ykÃkýu çknkh çkesu õÞktÞ
¼xfðkLke sYh Ãký LkÚke. yk MktË¼o{kt økwÁ-rþ»ÞLke
ðå[u ÚkÞu÷ku yuf LkkLkfzku MktðkË {Lku ÞkË ykðu Au.

yuf ðkh økwÁyu ÃkkuíkkLkk rþ»ÞLku ÃkqAâwt fu, íkkhu
fkuE çknkhLke yòýe ÔÞÂõíkLku {¤ðwt nkuÞ íkku íkwt þwt fhu ?

rþ»Þu nMkíkkt nMkíkkt fÌkwt, ‘‘økwÁS, yk íku ftE
«&™ fnuðkÞ ? Mkkð Mknu÷e ðkík Au. yòýe
ÔÞÂõíkLku {¤ðwt nkuÞ íkku Ãknu÷kt yuLkwt Lkk{-Xufkýwt ðøkuhu
ÃkqAe ÷uðkt Ãkzu. yLku ÃkAe yu søÞkyu sE íkÃkkMk
fhðe Ãkzu.

økwÁyu Vhe ÃkqAâwt fu fËk[ ½h{kt íku ÔÞÂõík
Lk {¤u íkku ? rþ»Þu fÌkwt fu, ‘‘Ä¬ku Ãkzu yLku VheÚke
{¤ðk sðwt Ãkzu.’’

økwÁ ¼khu {h{e níkk, ‘rzðkELk fkì÷’Lkk Míkhu
Ãknkut[u÷k níkk. {wÆkLke ðkík WÃkh ykðíkkt íku{ýu fÌkwt,
ðnk÷k Ãkh{kLktË, ytíkhLke Þkºkkyu Lkef¤íkkt Ãknu÷kt
ykðe çkÄe ÃkqAÃkhA fhðkLke Ãký sYh Lknª Ãkzu.
ynª íkku çknkh sðkLkwt s LkÚke yux÷u yuLkwt Lkk{Xk{
yLku yíkk-Ãkíkk {u¤ððkLke Ãký sYh LkÚke. ynª íkku
Ãkkuíku s MðÞtLku {¤ðkLkwt Au. ykí{kÚke Ãkh{kí{k
MkwÄeLke ÞkºkkLkwt yu {tøk÷k[hý Au. yu s ‘‘Ãkqýo
SðLkÞkuøk’’ yLku yu s Au yLktíkLkku rËÔÞ Ãkkufkh ‘‘Äe
fkì÷ ykìV rzðkELk’’.

Mkk[wt Mkw¾
‘f’

fk[k fkLk fu fkLk ¼t¼uhýeLke fwxuð...fu
fkhý ðøkhLkk ¢kuÄ, ftfkMk fu fzðkþÚke
fkuE Ãký fwxwtçk{kt f÷uþ fhkðþku íkku
fwËhíkLkku fkuÃk fhþu fk¤ku fuh ík{khk fwxwtçk{kt.
fíkoÔÞrLkck fhíkkt fhkÞu÷kt fkÞkou fkiþ÷ yLku fku{¤íkk
ykÃku.
fhkðu f÷hð, rfÕ÷ku÷ yLku f]Ãkk ÚkkÞ f]Ãkk¤w fwËhíkLke.

‘¾’
¾xhkøk, ¾xÃkx fu ¾ý¾kuËÚke, fkuELke ¾wþe ¾wt[ðe ÷uþku
íkku ¾wËLke ¾wþe ¾trzík ÚkE, ¾kuxe heíku ¾wðkh Úkþku. íkuÚke

©e rfþkuh¼kE ËrzÞk
¾÷LkkÞfLkk ¾kuxk ¾u÷Úke, fkuELke ¾wðkhe fhðkLku çkË÷u
¾u÷rË÷e, ¾wþ{eòs, ¾uheÞík yLku ¾kíkhe s ykÃku
¾wþeLkku ¾òLkku yLku ¾qçke rËÔÞ SðLkLke.

‘øk’
øk{u fu Lkk øk{u, ‘økrík’Lke øku{ íkku økýíkhe «{kýu
økríkþe÷ hnuðkLke s Au, íkku ÃkAe økEfk÷Lke ø÷krLk,
økuhMk{sý yLku økz{Úk÷{kt økwt[ðkELku økh{e fu økwMMkkÚke
fkuELku øk¼hkððk fu øk{økeLk fhðk fu øk{u íku{ fheLku
fkuELkk økwý-Ëku»k økkuíkðkLku çkË÷u. økwýÄ{oÚke çkLke økwýesLk,
íkku Úkþu øk{íkk økwýkuLkku økw÷k÷-økðoÚke økkuíke þfþku øk{íkwt
økwÁíðLkwt fuLÿ. (¢{þ:)
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Ëh ð»koLke íku{ yk ð»kuo Ãký rþðkLktË yk©{ ¾kíku
12{e VuçkúwykheLkk hkus {nkrþðhkºkeLkk rËðMku ¾qçk s
Äk{Äq{Úke Ãkqò, yr¼»kufkí{f ÷½wÁÿ {nkÃkqò, rðrþü
Ãkqòyku, Áÿkr¼»kuf Ãkqòyku, ÁÿeÃkkX yLku «nh Ãkqòyku
WÃkhktík ¼M{ykhíkeLkk ¼ÔÞ fkÞo¢{ku ÞkuòÞk. yk rËðMku
Mkðkhu 4 Úke 7 yr¼»kufkí{f ÷½wÁÿ {nkÃkqò ÚkE yLku
íÞkhçkkË {nkykhíke-¼M{ykhíke ÚkE. yk Ãkqò{kt yk©{
ðíke WÃk«{w¾ xÙMxe©e yYý¼kE ykuÍkyu Ãkqò fhe. Mkðkhu
7 Úke 9-30 Ëhr{ÞkLk rðrþü Ãkqòyku ÚkE. íÞkhçkkË
çkÃkkuhLkk 12 ðkøÞk MkwÄe øk¼oøk]n Ãkqòyku yLku ¼õíkku {kxu
ËþoLk nuíkwÚke {trËh ¾wÕ÷wt hk¾ðk{kt ykÔÞwt. çkÃkkuhu 12-30
Úke 4-00 ðkøÞk MkwÄe ÃkwLk: yr¼»kufkí{f ÷½wÁÿ {nkÃkqò
yLku ÁÿeÃkkX ÚkÞk yLku 4 Úke 8 {trËh þ]tøkkh ËþoLk. yk
Ëhr{ÞkLk 6-45 f÷kfu {nkykhíke ÚkE. hkºku 8 Úke
MkðkhLkk 4-00 ðkøÞk MkwÄe «nh Ãkqòyku Ëhuf f÷kfu íku{
s «nh ÁÿeÃkkX ÚkÞk. hkºku 12-00 yLku ÃkhkurZÞu 4-00
ðkøÞu ¼M{ykhíkeLkku ÷k¼ yLkuf ¼õíkkuyu ÷eÄku. ÃkhkurZÞu
3 Úke 4Lke «nh Ãkqò{kt yk©{ ðíke {tºke©e hkSð¼kE
þknu Ãkqò fhe. fw÷ 105 Ãkqòyku {trËhLkk øk¼oøk]n{kt
{nkrþðhkºkeLkk rËðMk Ëhr{ÞkLk ÚkE. ¼õíkkuLkku ykøkún
Ãký øk¼oøk]n{kt s rþð®÷øk WÃkh Ãkqò y[oLkk fhðkLkku
nkuÞ Au íkuÚke øk¼oøk]n rMkðkÞ {trËhLkk ÃkrhMkh{kt Mkk{wrnf
Ãkqòyku Þkusðk{kt ykðe Lk níke.

rþðSLke ykhkÄLkk ¼ÂõíkMktøkeík Mkktsu 5 Úke
MkðkhLkk 4-00 ðkøÞk MkwÄe ÞkuòÞwt; su{kt þYykík{kt
f÷ku÷Lkk fÕÃkuþ¼kE rºkðuËeLkk {tz¤ îkhk rþð¼ÂõíkLke
ykhkÄLkk{kt ¼sLkku íkÚkk ÷kufMktøkeíkLkku MkwtËh fkÞo¢{ hsq
ÚkÞku. hkºku 8 Úke 10 Ëhr{ÞkLk ©e{íke {kurLkfkçkuLk þkn
yLku íku{Lkk 88 Mktøkeík ykhkÄf økkÞfð]tË îkhk ¼Âõík
Mktøkeík{kt ÷kufkuLku íkhçkku¤ fhe ËeÄk. {kurLkfkçknuLk íkÚkk
økkÞfð]tËLkk MkÇÞkuLkk MkL{kLk yLku ¿kkLk«MkkË yÃkkÞk çkkË
{kurLkfkçkuLku sýkÔÞwt fu yk©{{kt ßÞkhu Ãký ¼ÂõíkMktøkeíkLkk
fkÞo¢{ku ÞkuòÞ íÞkhu yð~Þ çkku÷kðþku fkhý fu ynªLke

rËÔÞíkkLku fkhýu fkÞo¢{ ykÃkíkkt ¾qçk s ykLktË ÚkkÞ Au.
ßÞkhu hkºkeLkk 10 Úke 12 Ëhr{ÞkLk {k. ©e f]»ýfktík¼kE
Ãkhe¾ yLku íkuyku©eLkk ºký ÃkwºkhíLk ©e rðfkMk¼kE Ãkhe¾,
©e rLkhs[tÿ Ãkhe¾ yLku ©e {kíkOz¼kE Ãkhe¾ îkhk
rþðMíkwríkLkkt ¼sLkku yLku Mkwøk{ þk†eÞ Mktøkeík îkhk
ykhkÄLkk fhðk{kt ykðe. ½ýe {kuxe MktÏÞk{kt ÷kufkuyu ÷k¼
÷eÄku. {k. f]»ýfktík¼kE Ãkhe¾ MkkÚkuLkk økkÞfð]tËLkk ík{k{
MkÇÞkuLkwt MkL{kLk fhðk{kt ykÔÞwt yLku rðËkÞ ÷uíke ð¾íku
©e f]»ýfktík¼kEyu sýkÔÞwt fu Ëh ð»kuo rþðhkºkeyu íkuyku©eLku
ÞkË fhe ykhkÄLkk fhðkLkku ykðku ÷k¼ ykÃkíkk hnuþku.

hkºkeLkk 12 Úke 3 ðkøÞk MkwÄe ÃkqßÞ Mðk{e
yæÞkí{kLktËSLkk yLkLÞ ¼õík yLku yk©{Lkk s ¼õíkð]tËLkk
MkÇÞ fw. nu{k÷eçkuLk ÔÞkMkLkku Ãký ¾qçk s MkwtËh MktøkeíkLkku
fkÞo¢{ ÞkuòÞku. ÃkqßÞ Mðk{eSLku r«Þ yuðkt ¼sLkku yLku
rþðMíkwrík fw. nu{k÷eçkuLk ÔÞkMku hsq fÞkO níkkt. yk©{Lkk
yLÞ ¼õík ©e{íke {ÞwhefkçkuLk ykuÍkLkwt íku rËðMku øk¤wt ¾qçk
s ¾hkçk níkwt Aíkkt íkuykuyu Ãký Mktøkeík{Þ ykhkÄLkk{kt
¼køk ÷eÄku yLku ¼sLkku økkÞkt WÃkhktík fw. nu{k÷eçkuLk
ÔÞkMkLku yuf ðze÷ íkhefu Mkíkík Mxus WÃkh nkshe ykÃke
MkkÚk ykÃkíkkt hÌkkt.

Mk{økú Mktøkeík ykhkÄLkkLke ðÄw rðþu»kíkk yu hne fu
hkºkeLkk 3 Úke yuf f÷kf WÃkhktík yk©{Lkk s fkÞofh
¼õíkku îkhk Mktøkeík{Þ ykhkÄLkk ÚkE su{kt yk©{ fuBÃkMk
ÃkrhMkhLkk MktÞkusf ©e yíkw÷¼kE Ãkhe¾u (çkUfðk¤k)
ðkÞku÷eLk WÃkh çku Míkwríkyku ºký ðkøÞk Ãknu÷kt yLku hkºkeLkk
ºký ðkøÞk ÃkAeLkk fkÞo¢{{kt Mkíkík ðkÞku÷eLk WÃkh
økkÞfkuLku Mktøkík ykÃke. íku WÃkhktík {Lke»k¼kE {s{wËkhu
økkðk WÃkhktík íkçk÷k WÃkh økkÞfð]tËLku Mktøkík ykÃke. ©e{íke
YÃkkçkuLk {s{wËkh íkÚkk «{kçkuLk {tfkuzeyu ¼Âõík Mktøkeík{kt
¼sLkku økkÞkt. yk{ yk©{Lkk s ¼õíkkuyu Mkíkík Mktøkeík{Þ
ykhkÄLkkÚke «kuíMkkrník ÚkE ytrík{ íkçk¬k{kt rþðykhkÄLkk{kt
¼Âõík Mktøkeík hsq fÞwO yLku yu heíku hMkLke nu÷e{kt ¼køkeËkh
çkLÞkt.

ðnk÷kt ðkhktçkkLke ðMk{e rðËkÞ

{nkrþðhkºkeLkk ÃkðoLke Wsðýe

rþðkLktË yk©{, y{ËkðkË yLku rËÔÞ SðLk MkktMf]ríkf Mkt½Lkk çkkuzo ykuV {uLkus{uLxLkk
MkÇÞ©e ÃkqLk{¼kE yk[kÞoLkkt fÁýk{qŠík {kíkk ©e{íke ðkhktçkkLkwt íkk.20{e VuçkúwykheLke Z¤íke
çkÃkkuhu ËunkðMkkLk ÚkÞwt Au. íku{Lke RåAk ¼køkðík fÚkkLkkt ykÞkusLkLke níke. rþðkLktË yk©{Lkkt
©e ©e yü÷û{e ¼ðLk{kt ¾qçk s Äk{Äq{Úke íku{Lkk Ãkrðºk [rhºk MktíkkLkkuyu WíMkknÃkqðof ÃkqßÞ
Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhks©eLke ÔÞkMkÃkeXu ©e{ËT ¼køkðík MkóknLkwt ykÞkusLk fÞwO níkwt. çkkLkwt

rLk{o¤ SðLk yLku «u{ íkÚkk fÁýkMk¼h ÓËÞ QŠ{Lkk WA¤íkk MLkun-y{]ík{Þ Mð¼kðLku fËe rðM{]ík fhe þfkþu
Lknª. ÃkqßÞ Mðk{e yæÞkí{kLktËS MkkÚku ÃkqßÞk çkkyu íku{Lkkt {nk«Þký Ãkqðuo xur÷VkuLkÚke ðkík fhe níke. sÞ ©ef]»ý
fÌkk níkk. ÃkAe ÃkqßÞ Mðk{eSLke rðËkÞ ÷E MkkiLke fkÞ{eYÃku rðËkÞ ÷ELku {nk«Þký fÞwO níkwt.

ÃkqßÞ Mðk{eS nrhîkhÚke íku{Lkk {kxu ÃkkuíkkLkk fkÞo¢{{kt VuhçkË÷ fhe yZkh f÷kf ðnu÷k y{ËkðkË ykðe
ÃknkutåÞk níkk yLku yuhÃkkuxoÚke MkeÄk s ©e ÃkqLk{¼kELku ½hu ÃkÄkÞko níkk. ©e þwfËuð¼kE, ©e søkËeþ¼kE yLku
©e ÃkqLk{¼kE hkÞ[tË¼kE ðøkuhu ºký ¼kEykuLkk rðMík]ík ÃkrhðkhLku nMkíkku Vq÷íkku Vk÷íkku òuELku ÃkqßÞk ðkhktçkuLk
hkÞ[tË¼kE yk[kÞou ËunkðMkkLk fÞwO. íku{Lkk ykí{kLke þktrík yLku Ãkh{økrík {kxu «kÚkoLkk íkÚkk ÃkrhðkhLkkt Mkki ykósLkkuLku
yk ykfÂM{f ykðe Ãkzu÷e ÃkrhÂMÚkrík MknLk fhðk Eïh þÂõík ykÃkku yu s {tøk¤ yÇÞÚkoLkk. H þktrík.
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rËÔÞ SðLk MkktMf]ríkf Mkt½, y{ËkðkË : ËirLkf
«ð]r¥k : Lk]íÞ¼khíke MktMÚkk y{ËkðkËLke MÚkkÃkLkkLku Ãk[kMk
ð»ko Ãkqhkt Úkíkkt íku{Lkk rºkrËðMkeÞ Mðýo sÞtíke {nkuíMkðLkk
Ãkqýkonwrík «Mktøku ÃkqßÞ Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhks íkk.21{e
VuçkúwykheLke Mkktsu rðþu»k yríkrÚk íkhefu WÃkÂMÚkík hÌkk. yk
«Mktøku Lk]íÞ¼khíkeLkkt MktMÚkkÃkf ©e{íke E÷kûkeçkuLk Xkfkuh yLku
ðíko{kLk Lk]íÞk[kÞo ©e [tËLk Xkfkuh íkÚkk fýkoxf çkUøk÷kuhÚke
ÃkÄkhu÷ Lk]íÞktøkLkk ©e{íke ¼kLkw{íkeSLku nrhîkhLkk Ãkrðºk
fwt¼ Ãkðo{ktÚke ÷kðu÷ Ãkrðºk øktøkkSLkk ºký fwt¼ «ËkLk fhíkkt
ÃkqßÞ Mðk{eSyu fÌkwt fu, ‘ík{ku Ãk[kMk ð»koÚke yuf rþûký
MktMÚkkLkwt Mkt[k÷Lk fhku Aku. ík{ku su Ãkrðºk MktMfkh, MktMf]rík yLku
rþûkýLkku Mk{LðÞ fhe hÌkk Aku, íku MíkwíÞ Au, yk «Mktøku
nrhîkhLkkt Ãkrðºk øktøkks¤Úke ðÄw Ãkrðºk ¼ux çkeS fE nkuE
þfu ? ðøkuhu. ÃkqßÞ Mðk{eSLkk ðhË nMíku ËeÃk «køkxâ çkkË
fkÞo¢{Lkku ykht¼ ÚkÞku níkku.

rþðkLktË yk©{ ¾kíku ykuõxkuçkh, 2009{kt Ãkh{
ÃkqßÞ ©e Mðk{e yæÞkí{kLktËSLke ¼køkðík fÚkkLkk ykÞkusf
©e MkkuLke ÃkrhðkhLkk ©e rðsÞ¼kE MkkuLkeyu Mkq[Lk fÞwO fu ©e
©e ©e yü÷û{e {kíkkSLku ËirLkf Úkk¤ ÄhkððkLke ríkrÚk
LkkutÄðe òuEyu. íkuðe ½ýk ¼õíkkuLke ÷køkýe Au. íkuykuyu Võík
Mkq[Lk s LkÚke fÞwO Ãkhtíkw yuf ríkrÚkLkk Yk.11000/- ÷u¾u çku
ríkrÚk LkkutÄkðeLku Yk.22000/-Lkwt ËkLk ykÃÞwt. WËkh Mk¾kðík
çkË÷ ¾qçk ¾qçk yk¼kh. su ríkrÚk LkkutÄkððk RåAwf nkuÞ íkuyku
fkÞko÷ÞLkku MktÃkfo fhðku.

ÃkqßÞ©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhksLke Ërûký
ykr£fk Þkºkk

EMx ÷tzLk : ÌkwxLk nuøkÚke Mkðkhu zÙkEð fheLku [khuf
f÷kfLkk Mk{Þ çkkË ÃkqßÞ Mðk{eS, ©e h{uþ¼kE yLku
©ØuÞ {rnÃkk÷ çkkfh Z¤íke çkÃkkuhu EMx ÷tzLk ykðe ÃknkutåÞk
níkk. EMx ÷tzLk rnLËw MkkuMkkÞxeLkk rðþk¤ Mk¼k¼ðLk{kt 27
íkÚkk 28 òLÞw. 2010Lke Mkktsu MkíMktøk ÚkÞk. yk çktLku
rËðMkku{kt ÃkqßÞ Mðk{eSyu ykÃkýku ¼ÔÞ MkktMf]ríkf ðkhMkku-
ykÃkýu rnLËw nkuðkLkwt økkihð yLku ¼q÷e Lk sEyu fu y{kÁt {q¤
¼khík{kt Au. ðøkuhu ðkíkku fhe níke. r¾[kr¾[ ¼hu÷k Mk¼k-
¼ðLk{kt Mkkiyu hku{kt[f yLkw¼ð fÞkou níkku. ÃkqßÞ Mðk{eSyu
fÌkwt fu, ‘½hLke çknkh íkku ík{khu ytøkúuS çkkuÕÞk ðøkh Aqxfku
LkÚke Ãkhtíkw ½hyktøkýu Mkki LkkLkkt {kuxktykuyu økwshkíke-rnLËe fu
ÃkkuíkÃkkuíkkLke {kík]¼k»kk çkku÷ðkLke s xuð hk¾ðe òuEyu.
¼khíkeÞ Ãkku»kkf, ¾kLkÃkkLk, heíkrhðkòu yLku ÃkhtÃkhkLku ík{ku
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Mkk[ðe hk¾þku íkku ík{khkt {kLk, {ÞkoËk, þe÷ yLku MktMfkh
Mk[ðkþu. {kuze Mkktsu yLku çku rËðMk Mkðkhu ÃkqßÞ Mðk{eS yLku
rðþk¤ ¼õík{tz¤ EMx ÷tzLkLkk MkwtËh yLku MðåA ËrhÞk
rfLkkhkLke Mknu÷økknu økÞk níkk. 28 íkkhe¾Lke çkÃkkuhu økwshkíke
þk¤kLkk rðãkÚkeoyku MkkÚku þk¤k yLku rnLËw MkkuMkkÞxeLkk
«ktøký{kt ð]ûkkhkuÃký fÞwO níkwt. ð]ûkkhkuÃký ÃkAe Þkuøk ðfoþkuÃkLkwt
Mkt[k÷Lk Ãký fÞwO níkwt. íkk.29-1Lke çkÃkkuhu nðkE {køkuo
Mðk{eS {k÷çkkuhku sðk hðkLkk ÚkÞk níkk.

{k÷çkkuhku : EMx ÷tzLkÚke òunLkeMkçkøko yuhÃkkuxo Ãkh
ÃkqßÞ Mðk{eS ©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhks ÃkÄkhíkkt
Mkkiyu ¾qçk s W{¤fk¼uh Mðkøkík fÞwO níkwt. þýøkkhu÷e
økkzeykuLkk fkV÷k MkkÚku ÃkqßÞ Mðk{eS MkuLzxkuLk Mkuðk Mk{ks
¾kíku ykðe ÃknkutåÞk níkk. ynª ykðíkkt Ãkqðuo ÃkqßÞ Mðk{eSyu
©e LkuÕMkLk {Lzu÷k VkWLzuþLkLke {w÷kfkík Ãký ÷eÄe níke.
ykËhýeÞ {Lzu÷kLku fkhkðkMk{ktÚke {wõík fÞkoLkkt ðeMk ð»ko
Ãkqhkt Úkíkkt nkuE ÃkqßÞ Mðk{eSyu íku{Lke MktMÚkkLke {w÷kfkík ÷E
ÄLÞðkË¿kkÃkLk fÞko níkk yLku yr¼LktËLk ykÃÞk níkk.

MkuLzxkuLk Mkuðk Mk{ks ¾kíku økwshkíke þk¤kLkk çkk¤fkuLku
ÃkqßÞ Mðk{eSyu MktçkkuÄLk fÞwO níkwt yLku Mk{ksLkk rðþk¤
«ktøký{kt yrøkÞkh ð]ûkku hkuÃÞkt níkkt. Mk{ksLkk yæÞûk©e
ÃkqßÞ Mðk{eSLku ÷kÞLkÃkkfo yLku ðLÞ ÃkþwykuLkk {wõík
rð[hýLke ðMkkník ¾kíku Ãký ÷E økÞk níkk. Mkktsu 29, 30
yLku 31 íkkhe¾u ònuh MkíMktøkku ÞkuòÞk níkk. su{kt 30{e
òLÞwykheyu ÃkqßÞ çkkÃkwS {nkí{k økktÄeSLkku rLkðkoý rËðMk
nkuE Mkðo Ä{o «kÚkoLkkLkwt ykÞkusLk ÚkÞwt níkwt. su{kt [[oLkk VkÄh
òuMkuV, ytsw{Lku EM÷k{ {ÿuMkk-{ÂMsË{ktÚke {wÕ÷k Mkççkeh,
{trËhLkk yk[kÞo©e MktsÞ þwf÷ yLku økwÁîkhk íkÚkk siLk, çkkiØ
ÃkrhðkhkuLkk MkËMÞku Ãký WÃkÂMÚkík hÌkk níkk. ÃkqßÞ Mðk{e
yæÞkí{kLktËS {nkhksLke yæÞûkíkk{kt ykÞkuòÞu÷e yk
Mk¼k{kt MkkiLkkt ÓËÞ ¼eLkkt ÚkÞkt níkkt.

{u Vuh : hrððkh íkk.31-1Lke Mkðkhu {u Vuh rnLËw
fÕ[h÷ MkkuMkkÞxe ¾kíku Þkuøk ðfoþkuÃkLkwt ykÞkusLk ÚkÞwt níkwt.
Mkktsu ÃkqßÞ «{w¾Mðk{e «urhík BAPS MktMÚkk{kt ÃkqßÞ
Mðk{eSLkku MkíMktøk ÚkÞku níkku. rðþk¤ r¾[kr¾[ ¼hu÷k
Mk¼køk]n{kt ÃkqßÞ Mðk{eSyu ÃkqßÞ ÞkuøkeçkkÃkk yLku ÃkqßÞ
«{w¾ Mðk{eSLkkt MktM{hýku fÌkkt níkkt. yLku ‘çkkÃkkLkku hkSÃkku
{u¤ððku nkuÞ íkku Ëhhkus Mkðkhu Ãkqò, {k¤k Mkuðk y[qf fhðkt
òuEyu. rþûkkÃkºke, Mðk{eLke ðkíkku, økZzk «fhý ðøkuhu
fÚkkðkíkkoLkku MðkæÞkÞ íkÚkk ½hMk¼k y[qf fhðkt òuEyu.
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rík÷f yLku [ktË÷kÚke s ykÃkýkt þe÷ yLku rððuf Mk[ðkÞ Au,
{kxu íku{kt ÷ßò fhðe Lknª. çkk¤fkuLku çkk¤Mk¼k yLku LkkLkkt
{kuxkt Mkkiyu hrð Mk¼k{kt ykððwt s òuEyu. yk{ ÚkkÞ íkku
ykÃkýu ykÃkýk MktMfkhku, rððuf, rðLkÞ yLku yk»ko MktMf]rík
Mk[ðkE þfu. ÃkqßÞ Mðk{e çkkÃkkLkwt SðLk Mk{ŠÃkík SðLk Au,
íkuykuLkku «íÞuf ïkMk íkuyku {kºk þk†eS {nkhks, ÞkuøkeS
{nkhksLke yk¿kk Ãkk¤ðk {kxu s ÷E hÌkk Au. íku{Lkku «íÞuf
rð[kh, ðkýe yLku ðíkoLk yuf {kºk ©enrh {nkhksLke Mkuðk{kt
Mk{ŠÃkík Au yLku BAPS{kt s íkuyku ©e ©enrh {nkhksLkkt
ËþoLk fhu Au. {kxu ÃkqßÞ ©e Mðk{e çkkÃkkLkku hkSÃkku «kó fhðk
ðíko{kLk ÄhkÔÞk çkkË ykÃkýu fÚkkðkíkko, MkíMktøk Mkuðk yLku MkkÄw
ykËh{kt fËeÞu «{kË fhðku Lknª,’ ðøkuhu MkB«ËkÞLke «{krýf
ðkíkku fhe MkkiLku f]íkkÚko fÞko níkk. {u Vuh rnLËw fÕ[h÷
MkkuMkkÞxe{kt ‘rþðík¥ð’ yLku ‘ELk xâwLk ðeÚk RLVeLkexe’
«ð[Lkkuyu ¾qçk s Mkkhku «ríkMkkË ykÃÞku níkku, ík{k{ MkíMktøk
yLku «ð[Lk ytøkúuS ¼k»kk{kt s ÚkÞkt níkkt.

{k÷çkkuhku yLku RMx ÷tzLk{kt rþðkLktË ÃkrhðkhLkk
yLkuf sqLkk ¼õíkku Au. ÃkqßÞ Mðk{eS íku{Lkkt ËþoLku økÞk níkk.
Mðk{eSLkwt Mðkøkík fhe Mkkiyu ÃkqßÞ økwÁËuð Mðk{e r[ËkLktËS
{nkhksLkkt MktM{hýkuLku ðkøkkuéÞkt níkkt.

çkuLkkuLke : ©e ðuË rðãk{trËh, çkuLkkuLke ¾kíku íkk.2, 3
yLku 4 VuçkúwykheLke Mkktsu ©e hk{[rhík {kLkMk{kt LkðÄk¼Âõík
rð»kÞf «ð[Lkku ytøkúuS ¼k»kk{kt ÚkÞkt níkkt. XufXufkýu ð]ûkkhkuÃký
rMkðkÞ yLkuf ÃkÄhk{ýeyku yLku Mkðkhu Þkuøk ðfoþkuÃk Ãký
íkk.3 yLku 4Lkk hkus ÚkÞk níkk. ynªLkk rLkðkMk Ëhr{ÞkLk
çkúñ÷eLk ÃkqßÞ©e Mðk{e ðUfxuþkLktËS {nkhksLkk rþ»Þ
ÃkqßÞ©e Mðk{e ykLktË Mkt[kr÷ík Mkkun{T MkuL[wheLke {w÷kfkíku
Ãký Mðk{eSLku rLk{tºkðk{kt ykÔÞk níkk. ÃkqßÞ Mðk{eS,
Mðk{e yæÞkí{kLktËSLkk çkÄk s MkíMktøkku{kt WÃkÂMÚkík hÌkk
níkk. yk ík{k{ fkÞo¢{kuLkwt ykÞkusLk ykËhýeÞ yk[kÞo©e
{nuLÿ r{©yu ¾qçk s WíMkknÃkqðof fÞwO níkwt. íkuyku©e yLku
íku{Lkkt {kíkk©e ©e{íke ÷e÷kðíkeçkuLkLkku rþðkLktË yk©{,
y{ËkðkË MkËið Éýe hnuþu. çkuLkkuLkeLkk rLkðkMk Ëhr{ÞkLk
©e {nuLÿ r{©S ÃkqßÞ Mðk{eSLku FO GUAMG SHAN

NAM HUA TEMPLE of MkkWÚk ykr£fkLkk ËþoLku Ãký ÷E
økÞk níkk. þnuhe rðMíkkhÚke ÷øk¼øk çku f÷kfLkk zÙkEðLkk
ytíkhu yufktík{kt yk MÚk¤ {Á¼qr{{kt LktËLkðLk suðwt Au. yk
MktMÚkkLkk {wÏÞ{Úkf fkWMkkutøk ¾kíku ÃkqßÞ Mðk{eS íkkEðkLk{kt
økÞu÷k Au, íÞkt [kh rËðMk rLkðkMk Ãký fÞkou Au. ynªLkk çkkiØ-
[eLke-íkkEðkLke Mktíkku MkkÚku fkWMkkutøkLkkt MktM{hýku ÞkË fhðkLkku
MkkiLku ykLktË ÚkÞku. 13{e VuçkúwykheLkk hkus [kELkk LkqíkLk
ð»koLkk «Mktøku WíMkð{kt WÃkÂMÚkík hnuðk {kxu Ãký Mktíkkuyu ÃkqßÞ
Mðk{eSLku rLk{tºký ykÃÞwt. íkk.4Úke VuçkúwykheLke hkºku MkíMktøk

ÃkAe {kuze hkºku Mðk{eS Lku÷urþÞk ÃkÄkÞko.
Lku÷urþÞk : Lku÷urþÞk ©e hk{uïh {nkËuð {trËhLkk

yk{tºkýu s ÃkqßÞ Mðk{eSLkku Ërûký ykr£fkLkku «ðkMk
ykÞkursík fhðk{kt ykÔÞku níkku. AuÕ÷k ºký ð»koÚke MktMÚkkLkk
xÙMxe{tz¤Lkk «ÞíLkku Aíkkt Mkhfkhe íktºkLkk ykhkun yðhkun
ðå[u yk Mkt¼ð çkLÞwt Lk níkwt. ynª íkk.5, 6 yLku 7 íkÚkk
íkk.12, 13, 14Lkk hkus rðþk¤ {tzÃk{kt Þkuøk ðfoþkuÃkLkwt
ykÞkusLk fhðk{kt ykÔÞwt.

íkk. 9, 10 yLku 11Lkk hkus xÙkLMkðk÷ ÞwLkkExuz
ÃkkxeËkh MkkuMkkÞxe Mkt[kr÷ík rðþk¤ yußÞwfuþLk Mktfw÷Lkk
çk]nË Mk¼køkkh{kt «kÞ{he þk¤kyku, {kæÞr{f yLku
Wå[MíkheÞ þk¤kyku yLku rþûkf Mk{wËkÞ {kxu ºký y÷øk
y÷øk WËTçkkuÄLkku ÞkuòÞkt. MktMÚkkLkk «ktøký{kt ÃkqßÞ Mðk{eSyu
ð]ûkkhkuÃký Ãký fÞwO. Ërûký Lku÷urþÞk ¾kíku rþðhkºke rLkr{¥ku
Lkef¤íke þku¼kÞkºkkLkku {tøk¤ «kht¼ ÃkqßÞ Mðk{eSyu ©eV¤
ðÄuheLku fÞkou. yk þku¼kÞkºkk{kt LkkLke {kuxe Ãk[kMkÚke ðÄw
rnLËw {íkkð÷tçke MktMÚkkyku, rþûký MktMÚkkyku ðøkuhu íku{Lkk
¼økðkLk rþðLkkt ËþoLk ÚkkÞ íkuðk MkwtËh-ykf»kof ^÷kuxTMk MkkÚku
òuzkÞk. çkúñ÷eLk ©e Mðk{e MkíÞkLktË Ãkh{ntMk «urhík Þkuøk
MktMÚkkLku Ãký ÃkqßÞ Mðk{eSLku rLk{tºÞk. yøkrýík MktMÚkkyku
yLku ¼õíkkuLku íÞkt ÃkqßÞ Mðk{eSLke ÃkÄhk{ýe ÚkE. ÃkqßÞ
Mðk{eS yu÷eVLx MkuL[wheLke {w÷kfkíku Ãký økÞk.

íkk.5{e Vuçk ú wykheLke Mkk tsu Ãk qßÞ Mðk{eSLkk
rLkðkMkMÚkkLkuÚke þku¼kÞkºkkyu rLkÄkorhík Mk{Þu «MÚkkLk fÞwO
níkwt. yºku ynª WLkk¤ku yLku ðhMkkËLke Éíkw Au. Ëhhkus Mkðkh
Mkkts {wþ¤Äkh ðhMkkË ykÔÞk s fhíkku níkku. Ãkhtíkw Mkki fnuíkkt
níkkt fu, ‘Mðk{eSLku íkku «¼w f]Ãkk MkkûkkíkT-nkshknsqh Au.’
yLku yk ðkík ¾he s Ãkze. Mkktsu 5-30 ðkøÞu ðhMkkË çktÄ ÚkE
økÞku. MkqhsËkËk zkufkÞk, ðkË¤ku nxe økÞkt. {u½ÄLkw»kLkkt ËþoLk
ÚkÞkt. ykLktË ykLktË ðhíkkÞku. Zku÷, ºkktMkk yLku ¼sLk{tz¤kuLke
h{Íx yLku {kÚkk Ãký f¤þ Äkhý fhe fLÞkyku íkÚkk htøkçkuhtøke
yk¼q»kýku íkÚkk ð†ku{kt þku¼íkk rðþk¤ ©e hk{uïh ÃkrhðkhLkk
¼õíkkuLkk ykLktË ykiåAð ðå[u ©e rþðÃkwhký fÚkkLke ÃkkuÚkeÞkºkk
çkkË fÚkkLkku {tøk¤ «kht¼ ÚkÞu÷ku. ¾qçk s MkwtËh y÷tf]ík
Mk¼køk]n{kt ©e hk{uïhËkËkLke «íÞûk WÃkÂMÚkrík ðå[u ©e
rþðÃkwhký ¿kkLkÞ¿k íkk.5 Úke íkk.11 MkwÄe ykÞkursík ÚkÞku.
íkk.8Lku Mkku{ðkhLke Mkktsu rþðÃkwhký ytíkøkoík ©e rþðÃkkðoíke
rððknLku «íÞûkYÃku Äk{Äq{Úke Wsððk{kt ykÔÞku. çkúñkS,
rð»ýwS, LkkhËS Mkki rþðSLke òLk ÷ELku ykÔÞk, r¾[kr¾[
¼hu÷k Mk¼k-÷øLk{tzÃk{kt Mkkiyu rþðrððknLku {kÛÞku. yk
«MktøkLku ËqhËþoLk, ykfkþðkýe yLku Mk{k[khÃkºkku{kt
«{w¾MÚkkLk ykÃkðk{kt ykÔÞwt. íkk.11{eLke Mkktsu ykLktË W{tøk
MkkÚku økt¼eh ðkíkkðhý{kt rþðÃkwhký ¿kkLkÞ¿kLke Ãkqýkonwrík
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fhðk{kt ykðe.
rþðhkºkeLke ðnu÷e Mkðkhu çkúkñ{wnqíko{kt ÃkqßÞ Mðk{eSyu

¼økðkLk ©e hk{uïh {nkËuðLke »kkuz»kkuÃk[khu Ãkqò fhe. Mkktsu
rþð«køkxâ WíMkð{kt ÓËÞWØkhf ykLktË «ËkÞf ykí{kuíf»ko
Mk¼h ©e rþðLkk{ MktfeíkoLk ÚkÞwt. rþð{rn{k WËTçkkuÄLk ÃkAe
hkºke MkíMktøk Ãkqò {nkrLkþkLkk æÞkLk MkwÄe [kÕÞkt.

íkk.14{eLkk hkus çkúkñ{wnqíkoÚke Mkkts MkwÄe 108 ©e
rþð[k÷eMkk y÷øk y÷øk 23 MktMÚkkyku îkhk rðrðÄ hkøkku{kt
fhðk{kt ykðe. ÃkqßÞ Mðk{eSyu ð]ûkkhkuÃký fÞwO. çku nòhÚke
ðÄw ÷kufku ¼tzkhk{kt «MkkË Ãkk{e ÄLÞ ÄLÞ ÚkÞk. ÃkqßÞ
Mðk{eSyu þiûkrýf MktMÚkkLkku{kt ßÞkt rðãkÚkeoykuLku WËTçkkuÄLk
fÞkO níkkt, íku rðãkÚkeoykuyu yk «ð[Lkku Mkkt¼éÞk çkkË ÷¾u÷k
÷u¾ku{kt ©uc y÷øk y÷øk MíkhLkk rðãkÚkeoykuLku Ãkkrhíkkur»kf
ykÃkðk{kt ykÔÞkt. ÃkqßÞ Mðk{eSLkku rðËkÞ Mk{kht¼ ÚkÞku.
Mkkiyu y©w¼eLke ykt¾kuyu rðËkÞ ykÃke. rðrðÄ ðõíkkykuLkk
ðõíkÔÞ{kt yuðwt fnuðk{kt ykÔÞwt, ‘ík{khk ykøk{LkÚke y{kuLku
Mðk{e r[ËkLktËS {nkhksLkk ykøk{Lk yLku ËþoLkLkku ykLktË
ÚkÞku Au.’ ‘ík{khe rLk{o¤íkk, Mkh¤íkk yLku ÃkrðºkíkkLku y{ku
y{khk SðLk{kt yuf ‘hku÷{kuzu÷’ íkhefu Mkk[ðe hk¾eþwt.’
‘ík{khe M{]ríkyku fËe rðM{]ík fhe þfkþu Lknª.’ ‘Mðk{e
rþðkLktËSLke WËkhíkk yLku økkihð íkÚkk økhe{kLkkt ËþoLk
ík{kuyu y{kuLku «íÞûk fhkÔÞkt Au.’ ‘¼økðkLk ©ehk{Lke f]ÃkkÚke
s ykÃkLkwt ykríkÚÞ fhðkLkwt y{kuLku Mkki¼køÞ {éÞwt Au. y{ku
©eøkwÁËuð Mðk{e rþðkLktËS {nkhks yLku ©eøkwÁËuð Mðk{e
r[ËkLktËS {nkhksLkkt Éýe Aeyu.’

MkkWÚk ykr£fk{kt çkúñ÷eLk ÃkqßÞ ©e Mðk{e MknòLktËS
{nkhksu rþðkLktË MkkrníÞ ½hu ½hu Ãknkut[kzâwt Au. ÃkqßÞ økwÁËuð
Mðk{e r[ËkLktËS {nkhks yºku ºký ð¾ík çkççku-ºkýºký
{rnLkkLkk «ðkMku ykðu÷k Au. yk çktLku {nkÃkwÁ»kkuLke «íÞûk
økuhnkshe{kt nðu rzðkELk ÷kEV MkkuMkkÞxeLkk ¼õíkkuLkw t
‘Ä{kOíkhý’ ÚkE hÌkwt Au. yLkuf ÄkŠ{f MktMÚkkyku ¼õíkkuLkk
½hku{ktÚke ÃkqòÃkku yLku ©e økwÁËuð-rþðkLktË MkkrníÞLkk r[ºkku
VkuxkykuLkkt Ãkkux÷kt çkktÄe økuhus{kt {wfkðe, ÃkkuíkkLke MktMÚkk, Ãkqò
yLku økwÁ ÃkhtÃkhkLkkt r[ºkku {wfðk ÷køke Au. íÞkhu ÃkqßÞ Mðk{e
yæÞkí{kLktËS {nkhksLke Ërûký ykr£fkLke Þkºkk yk Mkðuo
¼õíkku yLku Lkðe ÃkuZe ðå[u ðÄíkk síkk ytíkhLku Ëqh fhe, MkkiLku
ÃkwLk: SðLk MkkÄLkk, Mkuðk, «u{, ÃkhkuÃkfkh, æÞkLk, MkkûkkífkhLku
{køkuo Ëkuhðk Mkûk{ ÚkE Au. Mk{økú ÞkºkkLkwt Mkfwþ¤ ykÞkusLk
fhðk {kxu ©e hk{uïh {trËhLkk yk[kÞo©e røkheþ¼kE {kxu
rþðkLktË yk©{, y{ËkðkË MkËið Éýe hnuþu. Ërûký
ykr£fkLke ¼qr{ Akuzíkkt Ãkqðuo ÃkqßÞ Mðk{eS su Ãkrðºk MÚk¤uÚke
ÃkqßÞ çkkÃkwS {nkí{k økktÄeSyu MkíÞkøkúnLkku «kht¼ fÞkou
níkku, íku xkuÕMxkuÞ Vk{o ¾kíku Ãký økÞk níkk. ynª Mðk{eSyu

hk{ÄqLk íkÚkk æÞkLk Ãký fÞkO níkkt.
«exkurhÞk : þrLkðkh íkk.13Lkk hkus Mkðkhu ÃkqßÞ

Mðk{eS «exkurhÞk økÞk níkk. íÞkt MkíMktøk, ÃkÄhk{ýeyku
yLku ÃkqßÞ çkkÃkwS {nkí{k økktÄeS MkkÚku Mktf¤kÞu÷ MktM{hýkuLkkt
ËþoLk fhe hk»xÙ«u{Lkku ËeÃkrþ¾kLku ÃkwLk: òøk]ík fhe níke.

rËÕne : ÃkqßÞ Mðk{eSLkwt Ërûký ykr£fkLke ÞkºkkyuÚke
íkk.16{e VuçkúwykheLke çkÃkkuhu Ãkhík ¼khík ¾kíku ykøk{Lk ÚkÞwt
níkwt. rËÕne{kt ÷ksÃkíkLkøkh ¾kíku fuLMkhÚke Ãkerzík hkuøkeLku
ykïkMkLk ykÃke {kuze Mkktsu íkuyku nrhîkh ¼ýe sðk hðkLkk
ÚkÞk níkk.

nrhîkh : rþðkLktË Þkuøk MxwrzÞku íkkEðkLkLkk zkÞhuõxh
Þkuøke suBMk ÷ku rðrðÄ ÞwrLkðŠMkxeLkk «kæÞkÃkfkuLkkt yuf rþü
{tz¤ MkkÚku íkk.16{e VuçkúwykheLke Mkktsu rËÕne ykðe ÃknkutåÞk
níkk. rËÕneÚke ÃkqßÞ Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhks MkkÚku
yuf [kxozo çkMk{kt nrhîkh sðk Mkktsu 6-40 f÷kfu hðkLkk
ÚkÞu÷ su Mk¾ík xÙkrVf ò{Lku fkhýu çkeò rËðMku 19 f÷kf
ÃkAe 17{e VuçkúwykheLke çkÃkkuhu 1-30 ðkøÞu Mkki nrhîkh
ÃknkutåÞkt níkkt.

‘Let’s know India’ yk fkÞo¢{ ík¤u 17
rðãk«u{eykuLkkt yk {tz¤ {kxu 17{eLke çkÃkkuhÚke 21{eLke
Mkkts MkwÄe æÞkLk, «kýkÞk{, sÃk, ykMkLk, r¢Þk, {wÿk, çktÄ
þt¾«ûkk÷Lk íkÚkk hufeLkkt «rþûkýLkku fkÞo¢{ ©e øktøkk MðYÃk
¼ðLk, sÞhk{ yÒkûkuºk Lkt.4 ¾kíku ykÞkusðk{kt ykÔÞku. yk
Ãkkt[ rËðMkku Ëhr{ÞkLk ÃkqßÞÃkkË {nk{tz¤uïh ©e{íkT Mðk{e
MkíÞr{ºkkLktËS {nkhks ¼khík{kíkk {trËh nrhîkh, çkúñ[khe
©e çkúñMðYÃkS {nkhks, yæÞûk sÞhk{ yÒkûkuºk, Ó»kefuþ,
nrhîkh, fwÁûkuºk, ÃkqßÞ ©e Mðk{e r[ËkLktËS {nkhks,
yæÞûk Ãkh{kÚko rLkfuíkLk, Ó»kefuþ íkÚkk sqLkk ÃkeXkÄeïh yk[kÞo
{nk{tz÷uïh ©e{íkT Mðk{e yðÄuþkLktËrøkrhS {nkhksLkkt
ËþoLk íkÚkk MkíMktøkLkku ÷k¼ Mkkiyu ÷eÄku.

nrhîkh ¾kíku ©e {LkMkk{kíkk, ©e [tze{kíkk, ©e
øktøkk{kíkk (MLkkLk) íkÚkk nhfe ÃkizeLke ykhíke rMkðkÞ, rþðkLktË
yk©{, Ó»kefuþ, ðrþcøkwVk (økw÷h) íkÚkk Ãkh{kÚko rLkfuíkLkLke
ykhíke ðøkuhuLkku Mkkiyu ÷k¼ ÷eÄku, Mktíkku ÃkkMkuÚke ¾qçk s ¼kð
yLku W»{k¼ÞwO Mðkøkík Úkíkkt Mkkiyu ykLktË yLkw¼ÔÞku.

yk «rþûký fkÞo¢{ {kxu y{ËkðkË rþðkLktË
yk©{Lkkt hufeLkk økúkLz{kMxh ©e{íke YÃkkçkuLk {s{wËkh yLku
Þkuøk «rþûký {kxu fw. Þkuøkk[kÞo Mktøkeíkk Úkðkýeyu MknkÞ
fhe. þt¾«ûkk÷LkLkwt ykÞkusLk nrhîkhLkkt Mkw«rMkØ B.H.E.L.Lkkt
rþðkr÷f Lkøkh{kt rËÕne ÃkÂç÷f Mfq÷ ¾kíku ¼u÷ Þkuøk {tz¤
yLku rËÔÞ SðLk Mkt½ - ¼u÷Lkk WÃk¢{u fhðk{kt ykÔÞwt. íku{Lkk
Mk¼kMkËku ©e Ëuðe«MkkË zkuçkk÷S íkÚkk ©e ÷r÷ík hkðíkSLkku
yk Mkuðkyku {kxu ÓËÞÃkqðof yk¼kh.
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