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¼khík{kt
ðkŠ»kf ÷ðks{ : Y.   100/-
þw¼uåAf ÷ðks{ : Y. 1000/-
(15 ð»ko {kxu)
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rðËuþ {kxuu (yuh {uE÷)
ðkŠ»kf (yuh {uE÷) : Y. 1200/-
þw¼uåAf ÷ðks{ : Y. 10000/-
(15 ð»ko {kxu) [uf/zÙkVx (y{ËkðkË) îkhk

rþðkLktË ðkýe
rËÔÞ SðLkLke yk¿kkyku : þwØ rLk:MðkÚko «u{Lkku rðfkMk fhðku òuEyu.
¼økðkLkLkku zh hnuðku òuEyu. Mkku÷ku{Lk fnu Au : ‘¼økðkLkLkku zh yu
¿kkLkLke þYykík Au.’ ykí{¼kð MkrníkLke Mkuðk rÄ¬khLkku MktÃkqýo Lkkþ
fhu Au yLku SðLk{kt yiõÞLkku yîiríkf Mkkûkkífkh fhkðu Au. çkÄkt «kýeyku{kt
yuf s ykí{k AwÃkkÞu÷ku Au, íkku ík{u çkeòyku Mkk{u þk {kxu ¼ðkt [zkðku
Aku ? þk {kxu çkeòykuLkku ríkhMfkh fhku Aku ? þk {kxu ík{u rð¼krsík
ÚkELku swËk Ãkzku Aku ? SðLkLke yufíkkLkku Mkkûkkífkh fhku. ykí{k Mkðoºk Au
yuðku yLkw¼ð fhku. ¾wþ hnku yLku Mkðoºk «u{ yLku þktríkLkwt rðrfhý fhku.

H
çHXæ ™¢ÝïÜU„æ²éQUæ ™Hæ Îëà²æ ç±ÜU¢Úè ™ J
¥Ã²¢ÐÜU}¢„Îí êÐ æ ¼yÜUƒæ S²¢yÐé}¢¢Ý²}¢ ì JJ

»±æ Î ïãm²¢Î‹² ¥¢y}¢¢ Ð éL¯ § üEÚ: J
„±¢ üy}¢¢ „±üMÐp „±¢ü¼è¼¢ ïùã}¢Ã²²: JJ

§y²¢y}¢Î ïã|¢¢x¢ ïÝ Ð íÐ@S²ñ± „y²¼¢ J
²ƒ¢ïQU¢ ¼ÜU¢ ü›ï‡¢ ¼¼: ôÜU ÐéL¯¢ƒü¼¢ JJ

¥ÐÚ¢ïÿ¢¢Ýé|¢êç¼: 39, 40, 41

(®÷øk) Mkqû{ þheh yLkufÚke MktçktÄðk¤wt, [÷, á~Þ, rðfkhe,
yÔÞkÃkf Lku yMkÿqÃk (Au), íku yk ykí{k fu{ Mkt¼ðe þfu ?

yuðe heíku (MÚkq÷ Lku Mkqû{ yk) çku þhehÚke swËku ykí{k MkðoLkku
yrÄckíkk, MkðoLkku ykí{k, MkðoLkwt ðkMíkrðf MðYÃk, MkðoÚke r¼Òk, nwt
(nwt yuðk þçËLkku yLku ¿kkLkLkku rð»kÞ) ûkÞkrËÚke hrník-yntfkhLkku
Mkkûke (Au).

Ëun¼uËLke yMkíÞíkk
WÃkh fnu÷e heíku ykí{k yLku þhehLkk Ãk]ÚkfTÃkýkÚke (çktLkuLkk

rð÷ûkýÃkýkLkk «ríkÃkkËLkÚke) su{ íkfoþk† îkhk («Ãkt[Lke MkíÞíkk)
fne Au (íku{) «Ãkt[Lke MkíÞíkk (fhe) íkuÚke þwt ÃkwÁ»kkÚkoÃkýwt Au ?

«fkþf-{wÿf : yYý ËuðuLÿ ykuÍk, {kr÷f økwshkík rËÔÞ SðLk Mkt½ ðíke, r«Lx rðÍLk «k. r÷., r«Lx rðÍLk nkWMk,
yktçkkðkze, y{ËkðkË-380 006 «uMk ¾kíku AÃkkðe rþðkLktË yk©{, òuÄÃkwh xufhe, Mkuxu÷kEx, y{ËkðkË-380 01ÃkÚke «fkrþík fÞwO.

- Mðk{e rþðkLktË

ytf MkkisLÞ :

©e{íke çkeLkkçkuLk ÃktzâkLkk ÃkwÛÞ M{hýkÚkuo
©e ©uÞMk¼kE Ãktzâk íkhVÚke MkkËh
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íknuðkh Mkqr[
sqLk, 2011

íkk. ríkrÚk (ðiþk¾ ðË)
1 30 y{kðkMÞk Ãk qßÞ ©e

Mðk{e rþðkLk tËS
{nkhksLkk Mk tLÞkMke
ËeûkkLke MktðíMkhe

(suX MkwË)

11 10 øktøkk Ëþnhk
13 11 rLkso¤k yufkËþe
15 15 ÃkqŠý{k, [tÿøkúný

(hkºku 11-53Úke 03-33)

(suX ðË)

27 11 yufkËþe
28 12 «Ëku»kÃkqò
30 30 y{kðkMÞk

rËÔÞ {kíkkLke f]Ãkk þkuÄku : çkk¤fku íku{Lke {kíkkÚke MkkiÚke ðÄw Ãkrhr[ík Au. íku fku{¤íkk, ðkíMkÕÞ yLku «u{Lke {qŠík Au.
yu s heíku ykæÞkÂí{f çkkçkíkku{kt Ãký MkkÄfLku rËÔÞ {kíkk-þÂõík MkkÚku ðÄw MktÃkfo nkuÞ Au. ¼økðkLk rþð çkkÌk søkík
«íÞu rðhkøke nkuÞ Au. íku ykt¾ku çktÄ fheLku Mk{krÄ{kt hnu Au. íkuÚke Ãkqýo ËÞk¤w rËÔÞ {kíkk íku{Lkk ¼õíkkuLku íku{Lkk Ãkrík
rþðSLku Ãkrhr[ík fhkðu Au yLku íku{Lku ßÞkhu ¾qçk ykíkwhíkk nkuÞ íÞkhu ytrík{ {kuûk yÃkkðu Au. {kuûk {u¤ððk {kxu
MkkiÚke Ãknu÷kt rËÔÞ {kíkkLke f]Ãkk {u¤ððk {kxu «ÞíLk fhku yLku y{híð «kó fhku.

y™w¢{

- Mðk{e r[ËkLktË
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MkíMktøk : MkktMkkrhf {Lkðk¤k {kýMkkuLkk sqLkk Ëqr»kík
MktMfkhkuLke íkÃkkMk yLku MkwÄkhýk {kxu yuf ûkýLkku MkíMktøk
Ãký Ãkqhíkku Au. rðfkMk Ãkk{u÷k rLk»ýkík {kýMkLkkt [wtçkfeÞ
íkus, ykæÞkÂí{f yktËku÷Lkku yLku þÂõíkþk¤e
rð[kh«ðknku MktMkkhe {kýMkLkk {Lk WÃkh «[tz yMkh fhu
Au. su{ rËðkMk¤eLke yuf Mk¤e YLke rðþk¤ økktMkzeykuLku
çkk¤e Lkk¾u Au, íku{ MkíMktøk çkÄk s y¿kkLkLku Úkkuzk Mk{Þ{kt
s çkk¤e Lkk¾u Au.

     - Mðk{e rþðkLktË

‘‘yLkwhkuÄ-yr¼÷k»kk’’ økúknfkuLku :
• ykÃkLkwt ÃkºkÔÞðnkhLkwt MkhLkk{wt rÃkLkfkuz MkkÚku MktÃkqýo nkuÞ íku xÃkk÷ ¾kíkkLkk

Lkðk rLkÞ{ku {wsçk yrLkðkÞo Au. íkuÚke MkhLkk{ktLke [kufMkkE {kxu rðLktíke.
• ykÃkLkku økúknf Lktçkh LkkutÄe ÷uðk rðLktíke Au, suÚke ytfLke «kÂÃík MktçktÄe fkuE

Ãký ÃkºkÔÞðnkh fhíke ðu¤k økúknf LktçkhLkku WÕ÷u¾ ðneðxe Mkh¤íkk MkSo
þfu Au.

• Mkk{kLÞík: Ëh {kMkLke Ãkkt[{e íkkhe¾u ytf «rMkØ ÚkÞk çkkË íkuLke hðkLkøkeLkwt
fk{ þY ÚkkÞ Au. Aíkkt fkuE ¾kMk fkhýkuMkh «fkþLkLke rLkÄkorhík íkkhe¾Lkk
10 rËðMk ðeíÞu Ãký òu ykÃkLku ytf Lk {¤u íkku MÚkkrLkf xÃkk÷ f[uhe{kt
íkÃkkMk fÞko çkkË ðneðxe fkÞko÷ÞLku sýkððwt. rMk÷f{kt nþu íkku çkeòu ytf
{kuf÷kþu.

• ‘rËÔÞ SðLk’Lke Mkk{økúe ykÃkLku øk{e nþu. íkuÚke nðu ykÃkLkkt Ãkrhr[ík
ðíkwo¤ku{kt Ãký íkuLke hMkÕnký ÚkkÞ yLku økúknfð]rØ{kt ykÃkLkku Lk¬h MknÞkuøk
y{Lku {¤íkku hnu íkuðe yr¼÷k»kk Au.

• y{ËkðkË rMkðkÞLkk økúknfkuyu ÃkkuíkkLkwt ÷ðks{ zÙk^x yøkh {LkeykuzohÚke
s {kuf÷ðwt.
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©wríkyu fÌkwt, ‘îi rðãu ðurËíkÔÞu Ãkhkùið yÃkhk [.’ SðLk Wíf»ko yLku yÇÞwËÞ {kxu Ãkhk yLku yÃkhk,
Rn÷kuf yLku Ãkh÷kuf çktLku nuíkw {kxu rðãksoLk fhðwt òuEyu. íkuLku MkkÄkhý þçËku{kt ykÃkýu fne þfeyu fu
MðkÚko {kxu íkku Mkki Sðu Au Ãkhtíkw Ãkh{kÚko {kxu Ãký Sððwt s òuEyu. yk MðkÚko yLku Ãkh{kÚko ðå[uLke hu¾k
yux÷e çkÄe íkku Ãkkík¤e Au fu MðkÚkeo ð]r¥kðk¤k ÷kufku Ãký íkuLku Ãkh{kÚko òýeLku s ¼úkÂLík¼Þko SðLk Sðíkk
nkuÞ Au.

íÞkhu yk ¼uËLku òýeLku xk¤ðku fu{ ? fuðe heíku ? þwt yu Mkt¼ð Au ? yk «&™ku ykÃkýkt {kLkMkÃkx÷
Ãkh Mkt¼ðe þfu.

yk {rnLkkLke yrøkÞkh{e íkkhe¾u suX MkwË Ëþ{u øktøkk Ëþuhk-øktøkk «kfxâ rËðMk Au. øktøkkS Ãknu÷kt
çkúñkSLkkt f{tz¤{kt níkkt, íÞktÚke ¼økðkLk rð»ýwyu ßÞkhu ðk{Lk{ktÚke rðhkx MðYÃk Äkhý fhe Ãknu÷wt Ãkøk÷wt
¼ÞwO íÞkhu çkúñkSyu íku f{tz¤ ÂMÚkíkk øktøkkÚke ©e rð»ýwLkk ©e [hý{kt «ûkkr÷ík fÞkO. ynªÚke øktøkkS
rþðSLke sxk{kt Mk{krník ÚkÞk çkkË Ãk]Úðe Ãkh yðíkhý fheLku ykÔÞkt. ykÃkýu øktøkkLku {kíkk, ÷kuf{kíkk,
fÕÞký{Þe þçËkuÚke rçkhËkðeyu Aeyu. fkhý fu ÃkqsLkeÞk Úkðk {kxu íku{ýu MðøkoLkkt rºk¼wðLkLkku íÞkøk fÞkou
Au. íku ‘MkðosLk rníkkÞ Mkw¾kÞ [’ yÚkuo ðne hne Au. {kxu s íku ÃkqsLkeÞ Au.

ykÃkýu ykÃkýk r{ÚÞk yntfkh, szíkk, økðo yLku yk¢kuþMk¼h SðLkLkk Äýe ÚkELku hneyu íkku fËe
Ãký MkL{kLkLku Ãkkºk Lk ÚkEyu. ykÃkýe MkkiÚke {kuxe {w~fu÷e s yu Au fu ykÃkýu ykÃkýk rðfkhe SðLk{kt
Sðíkk nkuðk Aíkkt ‘nwt’ íkku ÞkuøÞ s Awt,Lke Ëw¼koøÞMk¼h ð]r¥kLkk ð{¤{kt ®ðx¤kELku MkíÞÚke Ãk]ÚkfT yLku
Ët¼, A¤ íkÚkk ykztçkh{kt rðþu»k hkßÞ fheyu Aeyu.

rËÔÞ SðLkLkku nuíkw s Mkh¤íkk, Mknsíkk yLku rLk»fÃkxíkk, rLk»fk{íkk íkÚkk Ãkrðºkíkk Au. yk çkÄwt
ykÃkýLku {kºk þçËði¼ð fu ðkfTði¾he ÷køkþu ßÞkt MkwÄe ykÃkýu ykÃkýwt ykí{rð&÷u»ký Lk fheyu.

søkíkLkwt Ëku»kËþoLk Mkh¤ Au.
ykí{Ëku»kLkwt ËþoLk Ëw»fh Au.
MkkÄLkk yLku økwÁf]ÃkkLke çku Ãkkt¾ku WÃkhLkwt SðLk s SðLkLke rËÔÞíkkLkk Ÿ[k ykfkþ{kt WzkLk ¼he

þfu.
MkkÄLkkLkk Lkk{{kt ykÃkýkt ËirLkf SðLk LkÚke s. fkhý fu íku çkÄwt {kºk ‘MðkÚko’Lkk {tzký WÃkh Q¼u÷k

¼ðLk suðwt Au. Ãkh{kÚko{kt ‘nwtfkh’Lkku Ãkkh LkÚke, íkuÚke íkuLke Ãký øktSÃkkLkk ½h suðe ÃkrhÂMÚkrík Au.
{kxu s ykÃkýkt þk†ku, Mktíkku yLku {nkÃkwÁ»kkuyu ykÃkýkt SðLkLku ykí{Wíf»koLku {køkuo yøkúMkhðk {kxu

‘¼kur{Þk’ fu økwÁLke ykð~Þfíkk WÃkh ¾qçk s ¼kh {qõÞku Au. su{Lkkt SðLk{kt ‘økwÁf]Ãkk’ ðøkhLkku ¾k÷eÃkku
Au, íÞkt MkËið y¿kkLk yLku ytÄfkhLkku Äw{kzku s Qzâk fhíkku nkuÞ Au. íkuÚke yu Äw{kzk{kt ÄqtÄðkíkk r{ÚÞk[khe
÷kufku íku{Lkkt ÔÞÂõíkøkík SðLkLke fkh{e ðuËLkk{kt yf¤kELku ÃkkuíkkLkk [kuÃkkMkLkk Mk{ks{kt Ãký yþktrík Q¼e
fhu Au.

ykÃkýkt SðLk þktríkÚke ¼ÞkO ¼ÞkO nkuÞ íkku ykÃkýu Mk{ksLku Ãký þktrík ykÃke þfeyu.
ykð~Þfíkk yux÷e s fu Ët¼ Akuzeyu. A¤fÃkxLkku íÞkøk fheLku Ãkrðºk [rhºkLkk {køkuo ykhkuný fheyu.

øktøkk Ãkrðºk Au, ykÃkýu Ãký ÃkkrðºÞ «kó fheLku ÃkqsLkeÞ ÚkE s þfeyu, íku rLkŠððkË MkíÞ Au. yMkt¼ð
LkÚke. ykð~Þfíkk Au, ykÃkýe rLkckLku {XkhðkLke. H þktrík.

MktÃkkËfeÞ
i

k

j

l

- MktÃkkËf
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Mkuðk fhíkkt Ãknu÷kt Ãkkuíku MkwÄhku
yk ËwrLkÞk fkÞ{ {kxu hnuðkLke LkÚke. yk

Ãk]Úðe ÃkhLkwt ykÃkýwt SðLk ûký¼tøkwh Au. þkïík
SðLk MkkÚku Mkh¾kðíkkt, yk Ãk]Úðe WÃkhLkkt ykÃkýk
SðLkLkkt nòhku ð»kkou Ãký fkuE rnMkkçk{kt LkÚke. íkku
50, 60 fu 70 ð»koLkwt ykÃkýwt yuf ð¾íkLkwt SðLk
fux÷wt xqtfwt Au ! yk heíku òuíkkt, ËwLÞðe {kusþku¾ ÃkkA¤
SðLk ¾[eo Lkk¾ðwt fux÷wt çkÄwt ÔÞÚko ÷køku Au ? rËðMkku,
{rnLkkyku yLku ðhMkku þktríkÚke ÃkMkkh Úkíkkt hnu Au.
{]íÞw, ykÃkýe òý çknkh, ykÃkýk Ãkh ºkkxfðk
ykíkwhíkkÚke hkn òuíkwt nkuÞ Au. {kxu [uíkku !

ík{khe òíkLku MkwÄkhku, ÃkAe Mk{ks ykÃkkuykÃk
MkwÄhe sþu. ík{khk ÓËÞ{ktÚke ¼kiríkfðkËLku rík÷ktsr÷
ykÃkku, ÃkAe ËwrLkÞk yuLke òíku yuLke fk¤S ÷uþu.
Mkk[ku Wfu÷ yk s Au. yk rLkhkþkðkË LkÚke; yk íkku
WËk¥k ykþkðkË Au. yk Ãk÷kÞLkðkË Ãký LkÚke;
ÃkrhÂMÚkríkLkku Mkk{Lkku fhðkLkku yk s yuf {køko Au.
òu Ëhuf sý ÃkkuíkkLkk {kuûk {kxu «ÞíLk fhu, íkku
Mk{MÞkyku Q¼e fhLkkh fkuE Lknª hnu. òu Ëhuf
ÔÞÂõík, ¾hk ytík:fhýÃkqðof Ä{oLku ÃkkuíkkLkk SðLk{kt
Wíkkhðk Mk¾ík ÃkwÁ»kkÚko fhu, MkkÄLkk fhu, íkku Í½zk
yLku íkfhkhku fhðkLkku yuLke ÃkkMku Mk{Þ s Lkrn hnu;
yuðwt {kLkrMkf ð÷ý s Lknª WËT¼ðu. Ãk]Úðe WÃkh
ykÃkkuykÃk s þktrík ÃkÚkhkþu.

fÕÃkLkk fhku fu íÞkh ÃkAe fuðku yËT¼wík rËÔÞ
Mk{ks yk Ãk]Úðe Ãkh yÂMíkíð{kt ykðþu ! ík{k{
Mke{kyku, sux÷e økqZ heíku yÂMíkíð{kt ykðe, yux÷e
s økqZ heíku ¼qtMkkE sþu. ykðk Mk{ks{kt ÷kufku
MkËTøkwýku rðfMkkððk Mk¾ík Ãkrh©{ fhþu, ÷kufku
yufçkeòLku MkwÄkhðk Lknª {Úku, Ãký yufçkeòLke Mkuðk
fhþu. «¼wLkk Mkuðf fu çktËkLku, çkeòLku MkwÄkhðkLkku {q¤
rð[kh s øk{íkku LkÚke, fkhý fu yu rð[kh s
{kLkð{kt økwÁíkkøkútrÚk íkÚkk r{ÚÞkr¼{kLk nkuðkLkwt Mkq[Lk

økwhwËuð ©e Mðk{e rþðkLktËS
f{oÞkuøk-3

i

k

j

l

fhu Au. ykðk Mk{ks{kt ÷kufku Vhs, ¼Âõík yLku
EïhLkku s WÃkËuþ ykÃkþu.

f{oÞkuøkeLkk WÃkËuþ yLku Mk{ks MkwÄkhfLkk
WÃkËuþ ðå[u ykMk{kLk-s{eLkLkku Vhf Au. ÞkuøkeLkku
WÃkËuþ, {kLkðLku yk ËwrLkÞk{ktÚke {wÂõík yÃkkðþu.
ßÞkhu MkwÄkhfLkku WÃkËuþ íkuLku yk ËwrLkÞk MkkÚku ¾qçk
áZíkkÚke sfze hk¾þu. Þkuøke, ykÃkýLku ykÃkýk æÞuÞ
íkhV ykøk¤ ðÄðk «uhþu; ßÞkhu MkwÄkhf ½ýe ðkh
økuh{køkuo Ëkuhþu; ykÃkýwt æÞkLk çkeS çkksw ¾U[e sþu
yLku ykÃkýk SðLkLkwt æÞuÞ ¼q÷kðe Ëuþu. Þkuøke ík{khe
©Øk, zøk{økkðþu Lkrn; MkwÄkhf ík{khe ©ØkLku
òuhÚke n[{[kðe {qfþu, ík{khk {øks{kt yLkuf
«fkhLkk Lkfk{k rð[khku ¼hþu yLku rðLkkþ íkhV
½Mkze sþu.
f{oÞkuøkLkk rðrðÄ WÆuþku

÷kufku swËk swËk WÆuþkuÚke fk{ fhíkk nkuÞ Au.
fux÷kf, Mk{ks{kt Lkk{ yLku feŠík f{kðk fk{ fhu
Au. fux÷kf ÃkiMkk {kxu, fux÷kf Mk¥kk {kxu, fux÷kf
MðøkoLkk Mkw¾ {kxu fk{ fhíkk nkuÞ Au. fux÷kf yu
rð[khÚke {trËhku çktÄkðu Au fu íku{Lkkt çkÄkt ÃkkÃk ÄkuðkE
òÞ. fux÷kf Ãkwºk-«kró {kxu - Ãkwºku»kýkÚke - Þ¿kku fhu
Au. fux÷kf, {hý ÃkAe íku{Lkwt Lkk{ y{h hnu íkuÚke
M{khfku Q¼kt fhu Au. fux÷kf sLkíkkLkk WÃkÞkuøk {kxu
MkwtËh çkøke[kykuLkwt rLk{koý fhu Au, íku yuðe ykþkÚke
fu Mðøko{kt íku{Lku ykðk MkwtËh çkøke[kyku{kt {nk÷ðkLkwt
{¤u. fux÷kf {kíkçkh ËkLk fhu Au íku yuðe RåAkÚke
fu íku{Lkku çkeòu sL{ fkuE yrík ©e{tík {kýMkkuLku ½uh
ÚkkÞ.

yk çkÄk {kLkðku Mkk[ku f{oÞkuøk yk[híkk LkÚke.
{kºk íku s ÔÞÂõík þÂõíkþk¤e Þkuøke çkLku Au fu su
fkuE Ãký òíkLkk çkË÷kLke ykþk ðøkh rLk:MðkÚko-
rLk»fk{-Mkuðk fhu Au. {kºk ykðku s Þkuøke f{oLkwt
hnMÞ Mk{su Au. yuLkk f{oÚke yuLku íku{ s çkeòt çkÄktLku
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¾qçk ÷k¼ ÚkkÞ Au. íku RåAíkku LkÚke, Aíkkt Ãký íkuLku
«íÞuf ðMíkw {¤u Au.

rLk:MðkÚko Mkuðk{kt ykðe økwó þÂõík hnu÷e Au.
Lk{úíkkÚke yLku rËÔÞ ¼kðLkkÚke rLk:MðkÚko Mkuðk fhLkkh
Mkk[ku f{oÞkuøke ËwrLkÞkLkku hksðe çkLku Au. çkÄk s
íkuLku Ãkqsu Au yLku {kLk ykÃku Au. íkuLku {kLk {køkðk
sðwt Ãkzíkwt LkÚke, {kLk s íkuLke ÃkkMku ykÃkkuykÃk Ëkuze
ykðu Au.

òu ík{u fkuE Ãký òíkLkk çkË÷kLke ykþk hkÏÞk
ðøkh fk{ fhþku, òu ík{u ¼økðkLk ¾kíkh fk{
fhþku, òu fk{Lku ík{u ¼økðkLkLke Ãkqò økýþku, òu
ík{u ík{khkt çkÄkt s fk{ku ¼økðkLkLku Mk{ŠÃkík fhþku,
íkku ík{kÁt {Lk rLk{o¤íkk yLku ÃkrðºkíkkÚke A÷fkE
sþu. ík{khk SðLkLke «íÞuf ûký - ík{u ïkMk ÷ku
Aku, rð[khku Aku yLku Sðku Aku - ¼økðkLk {kxu s
Au yuðe ÷køkýe hk¾ku. ¼økðkLk rMkðkÞ SðLk
rLkhÚkof yLku rLkÁÃkÞkuøke Au. fk{ fhíkk nku íÞkhu yuf
ûký Ãký òu ík{u ¼økðkLkLku ¼q÷e òð íkku, ík{Lku
¼økðkLkLkk rðÞkuøkLkwt Ëw:¾ Úkðwt òuEyu. yk{ fhþku
íkku s ík{khk Ãkh ¼økðkLkLke yLknË f]Ãkk Úkþu yLku
ík{kÁt SðLk Mkw¾ yLku þktríkÚke Q¼hkþu.
f{oÞkuøke{kt nkuðk òuEíkk økwýku

f{oÞkuøke, fk{, ¢kuÄ, ÷ku¼, {kun íkÚkk
ynt¼kðÚke {wõík nkuðku òuEyu. yk Ëwøkwoýku Mknus Ãký
nkuÞ íkku íkuýu íku Ëqh fhðk òuEyu. íkuýu íkuLkkt f{kouLkkt
V¤ yk ËwrLkÞk{kt fu Mðøko{kt Ãký {u¤ððkLke yÃkuûkk
hk¾ðe Lk òuEyu. íkuLkk fk{Lkk çkË÷k{kt, yuýu
{kLkÃkkLk, Lkk{, þkçkkþe, fËh fu «þtMkkLke RåAk
fhðe Lk òuEyu. fkuE yuLkku yk¼kh {kLku yuðe Ãký
ykfktûkk hk¾ðe Lknª. yuLkwt [krhºÞ rLk»f÷tf nkuðwt
òuEyu. íku, yr¼{kLk, ríkhMfkh, ffoþíkk yLku
hkøkîu»kÚke Ãkh nkuðku òuEyu. yuLke ðkýe {Ä suðe
{eXe nkuðe òuEyu yLku ÓËÞ {k¾ý suðwt {w÷kÞ{
nkuðwt òuEyu. íku rLk¼oÞ nkuðku òuEyu. xqtf{kt,
f{oÞkuøke{kt yk çkÄk W{Ëk økwýku nkuðk òuEyu.

yk økwýku{ktLkk fux÷kf økwýkuLkku ykÃkýu rðøkíkÚke

yÇÞkMk fheyu.
1. yLkwfq¤ ÚkðkLke ûk{íkk : f{oÞkuøkeLkku

Mð¼kð {iºke¼Þkou - {¤íkkðzku yLku «u{k¤ nkuðku
òuEyu. Lkkík, òík, Ä{o yLku htøkLkk fkuE Ãký òíkLkk
¼uË¼kð ðøkh íkuýu çkÄk MkkÚku AqxÚke n¤ðwt-{¤ðwt
òuEyu. íkuLkk{kt MktÃkqýo n¤e{¤e sðkLke ûk{íkk, ËÞk
yLku rËÔÞ «u{ nkuðkt òuEyu. Mkk[k f{oÞkuøkeLke fMkkuxe
íku ÷kufku MkkÚku, ykMkÃkkMkLkk ðkíkkðhý MkkÚku,
ÃkrhÂMÚkríkyku MkkÚku íkÚkk fMkkuxeyku yLku {w~fu÷eyku
ðå[u ÃkkuíkkLke òíkLku fuðe heíku çktÄçkuMkíke fhu Au, íkuLkk
Ãkh hnu÷e Au.

çkeòLke xuðku yLku hnuýe-fhýe MkkÚku ík{u
çkhkçkh {u¤ çkuMkkzku. çkÄkLku MÃkþeo òÞ yLku Mk{kðe
÷u yuðwt rðþk¤ ÓËÞ hk¾ku. nt{uþkt þktík yLku
Mk{íkku÷ {Lk hk¾ku. çkeòLkk ¼÷k{kt ykLktË Ãkk{ku.
MkkLkwfq¤ ÚkðkLke f¤k rðfMkkððkLkku yk s Mkk[ku {køko
Au.

2. ykí{MktÞ{ : f{oÞkuøkeLkku, yuLkk Ãkkuíkk
Ãkh, yuLke ðkMkLkkyku Ãkh, yuLke ðkýe Ãkh, yuLke
MðkËurLÿÞ íkÚkk yLÞ ¼kuøkurLÿÞku Ãkh MktÃkqýo fkçkq nkuðku
òuEyu. íkuýu MkkËwt SðLk Sððwt òuEyu. òu íku Ãkkuíku
WzkW yLku {kuS÷ku nkuÞ yLku íkuLku ÃkkuíkkLku {kxu Ëhuf
ðMíkw òuEíke nkuÞ íkku íku ÃkkuíkkLke {kr÷feLke yLÞ
ðMíkwyku{kt çkeòLku fuðe heíku ¼køk Ãkzkððk Ëu ?

rð[kh fÞko ðøkh xefkyku Lkk fhku. r{ÚÞk
ðkíkku, ÷ktçke ðkíkku, {kuxe ðkíkku, øktËe ðkíkku íkS Ëku.
þktík hnku. ík{khk n¬ku {kxu ÷zku Lkrn. n¬ku Lkfk{k
yLku ®f{ík ðøkhLkk Au. ‘nwt çkúñ Awt’ - yuðe Eïh-
[uíkLkk ík{khku sL{rMkØ n¬ Au, íkuLkwt ¼khÃkqðof
«ríkÃkkËLk fhku.

3. Lkehkuøke þheh : f{oÞkuøkeLkwt þheh
íktËwhMík, {sçkqík yLku Lkehkuøke nkuðwt òuEyu. òu íkuLkwt
þheh Lkçk¤wt yLku Mkqf÷fze nkuÞ íkku íku çkeòLke Mkuðk
fuðe heíku fhe þfu ? íkuÚke, íkuýu ÃkkuíkkLkk þhehLke Ãkqhíke
fk¤S ÷uðe òuEyu, Ãký yuLkk íkhV ykMkÂõík Lk
nkuðe òuEyu. yuýu fËe Ãký yuðwt Lk fnuðwt òuEyu
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‘ÞkuøkLkk ÃkkX’{ktÚke Mkk¼kh

fu, ‘yk þheh {kÁt Au.’ {kºk y¿kkLke rþÞk¤ yLku
{kA÷e s ykðwt fnu. W{Ëk nuíkw ¾kíkh, ÃkkuíkkLke
òíkLkwt çkr÷ËkLk ykÃkðk íku íkiÞkh nkuðku òuEyu.

rLkÞr{ík ÞkuøkkMkLkku yLku «kýkÞk{ fhku. Ãkw»f¤
ÔÞkÞk{ fhku. MkqÞo-MLkkLk fhku. [kuÏ¾e nðk ÷ku.
[kuÏ¾ku, Ãkkirüf, yLku Ãkqhíkku ¾kuhkf ÷ku. fwËhíke heíku
Sðku. ytøkík þhehLke Mkw¾kfkheLkk rLkÞ{ku Ãkk¤ku. yk
heíku, ík{u íktËwhMíkeLkwt Ÿ[wt Äkuhý ò¤ðe þfþku.

4. ðihkøÞ : ¼kuøkurLÿÞkuLkk ¼kuøkÚke yr÷óíkk
yÚkðk yLkkMkÂõík yux÷u ðihkøÞ. yk fuð¤ {kLkrMkf
ÂMÚkrík Au. çkeòLke yk yLkkMkÂõík ykÃkýu íku{Lke çkkÌk
ÃkrhÂMÚkrík ÃkhÚke Lk¬e fhe þfeyu Lknª. fux÷kf çkeòLku
Auíkhðk {kxu Ãkkuíku íkÆLk yr÷ó Au yuðku çknkhÚke {kºk
Ëu¾kð s fhíkk nkuÞ Au. {kÚkk Ãkh sxk nkurþÞkheÚke
÷økkzu÷e nkuÞ Au. ykÃkýu çkkÌk Ëu¾kðLke sYh LkÚke.
{Lk ¾wÕ÷wt yLku rLk:MÃk]ne òuEyu, ík{k{ fk{Lkkyku yLku
Ëwü Ít¾LkkykuÚke íkÆLk {wõík nkuðwt òuEyu. yk Mkk[e
yLkkMkÂõík fu rLk:MÃk]níkk Au.

5. Mk{r[¥kíkk : Mkk[ku f{oÞkuøke MðMÚk nkuðku
òuEyu; yux÷u fu ík{k{ ÃkrhÂMÚkríkyku{kt yuLkwt {kLkrMkf
Mk{íkku÷Ãkýwt s¤ðkE hnuðwt òuEyu. yk ¾hu¾h ½ýwt
fÃkÁt Au, Ãký Mk{r[¥kíkk «kó fÞko ÃkAe s {kLkrMkf
þktrík yLku þkïík Mkw¾ Ãkk{e þfeyu. yÃk{kLk, Eò,
ffoþ ðkýe, xefk, ®LkËk, yÃkÞþ, f÷tf, Xtze, økh{e
ðøkuhu {sçkqík rË÷ hk¾eLku MknLk fhku. hkuøkkuLke ðuËLkkyku
Ãký ðuXku. MknLkþe÷íkkLke þÂõík ¾e÷ðku. Ãkh{kí{k{kt,
ík{khk økwÁ{kt, Ä{oþk†ku{kt íkÚkk ík{khe òík Ãkh
rðïkMk yLku ©Øk hk¾ku. íÞkh ÃkAe s ík{u Mk{ksLke
Mkk[e Mkuðk fhe þfþku. Mkk[k f{oÞkuøkeyu, {kLk-
MkL{kLkLku Íuh suðkt økýe íkuLkkÚke Ëqh hnuðwt òuEyu. yuýu
Lkk{ yLku feŠíkLkku {kun hk¾ðku òuEyu Lkrn.

6. MkÇÞ [krhºÞ yLku heík¼kík :
f{oÞkuøkeyu {kÞk¤wÃkýu, íkÚkk Mkk[k «u{ yLku rððufÚke
Mkuðk fhðe òuEyu. Mkuðk fhíke ð¾íku çkzçkzkx fu
økýøkýkx fËe Ãký fhðku Lkrn, ßÞkhu ík{u çkeòLke
Mkuðk fhíkk nku íÞkhu ík{khu [nuhk Ãkh WËkMkeLkíkk fu

øk{økeLke ÷kððe Lkrn. òu WËkMk [nuhku hk¾e ík{u
Mkuðk fhþku íkku, ík{u suLke Mkuðk fhe hÌkk Aku íku ík{khe
Mkuðk Mðefkhþu Lknª. yk heíku ík{u íkf økw{kðþku.
yuf Ãký íkf økw{kðþku Lkrn. íkf Q¼e fhku. rLk:MðkÚko
MkuðkLkwt ûkuºk Q¼wt fhku.

rððufÃkqðof {eXe, {Äwh yLku {]Ëw ðkýe çkku÷ku.
ík{khk yðks{kt yntfkh fu WøkúíkkLkku yuf ytþ Ãký
Lk nkuðku òuEyu. ík{u Mkuðk fhe hÌkk Aku yu ðkík s
MktÃkqýo ¼q÷e òð. yk fûkkyu ykððk {kxu ík{khu
MkuðkLku MktÃkqýo Mk{ŠÃkík ÚkE sðwt òuEyu. MkuðkLku s
ík{khk SðLkLkku {tºk çkLkkððku òuEyu. Mkuðk yu s
SðLk. òu ík{kÁt [krhºÞ yrýþwØ nþu, íkku ík{u
yk¾e ËwrLkÞkLku ËeðkËktzeYÃk çkLkþku yLku yLkku¾k
ykþeðkoËYÃk Úkþku.

{hS Vkðu íÞkhu Lknª, Ãký ík{k{ Mk{Þu,
ík{khk yk¾k SðLk Ëhr{ÞkLk ík{u Lk{ú, rððufe,
{kÞk¤w, ÃkhkuÃkfkhe yLku MknkÞYÃk çkLkku. çkeòLkk
{LkLku Ëw:¾ Ãknkut[u yuðku yuf þçË Ãký çkku÷ku Lknª.
çkku÷íkk Ãknu÷kt rð[kh fhku fu ík{u su ðkýe Wå[khðkLkk
Aku íku çkeòLke ÷køkýeykuLku Ëw¼kðu yuðe íkku LkÚke Lku ?
çkÕfu ík{khe ðkýe Mk{sÃkqðofLke, {Äwh, {]Ëw yLku
Mkk[e Au Lku ? su{ {kuxh [k÷w fhíkkt Ãknu÷kt zÙkEðh
Ãkøk ðzu õ÷[Lku Ëçkkðe ÃkAe økeyh çkË÷u Au, íku{
f{oÞkuøkeyu Ãký þçËku Wå[khíkkt Ãknu÷kt, yu þçËkuLke
çkeò Ãkh þe yMkh Úkþu íkuLkku fk¤SÃkqðof rð[kh
fhðku òuEyu. òu ík{khk{kt WÃkh Ëþkoðu÷k
MkËTøkwýku{ktÚke Úkkuzk Ãký nþu, íkku ík{u ßÞkhu f{oÞkuøkLkk
ûkuºk{kt rLkckÃkqðof MkuðkLke þYykík fhþku íÞkhu çkeòyku
Ãký ykÃk{u¤u s ík{khe MkkÚku òuzkþu.

ík{khu rLkÁíMkkne ÚkðkLke sYh LkÚke.
¼økðkLkLke Mkuðk{kt {øLk çkLkku. ®n{íkÃkqðof «u{ yLku
©Øk{kt ykøk¤ ðÄku. ÷køkýeÃkqðof rLkùÞ fhku fu
‘{khu nðu Mkk[k f{oÞkuøke çkLkðwt òuEyu.’ ÃkAe, çkÄk
s MkËTøkwýku ík{khk{kt ykÃkku ykÃk ¾e÷e QXþu. yk
s Ãk¤u ík{u ¾tíkÃkqðof f{oÞkuøk yÃkLkkðe ÷ku.
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rðïÔÞkÃke ykí{k, þkïík Mk¥kk, rðïkí{k,
MkðoÔÞkÃke ðirïf ykí{kLku ©Øktsr÷ ! íku s ðirïf
«fx ykí{k Au su søkËTøkwÁ íkhefu, ËwrLkÞkLku òøkúík
fhLkkh yLku hknËþof Au íku økwÁËuðLku ¼Âõík¼kð¼Þkou
ykËh !

økwÁ yu økwÁ Au fkhý fu íku ykÃkýk SðLk{kt
¿kkLkLkku «fkþ, òøk]ríkLkku ykðuøk ÷kðu Au. økwÁ
SðLkLke ÃkrhÃkqýoíkk yLku Sðkí{kLkwt Ãkh{kí{k MkkÚkuLkwt
r{÷Lk fhðkLkku ÃkÚk Ëþkoðu Au. økwÁ MkkÄLkku, heíkku,
rËþk yLku ÃkÚk çkíkkðu Au, ykí{rðM{]ríkLke Mkw»kwró{ktÚke
Sðkí{kLku íku søkkzu Au, y¿kkLkLke Ÿ½, yrðãk-
ËunkæÞkMkLke Ÿ½{ktÚke íku WXkzu Au.

økwÁ òøkúík fhLkkh s Võík LkÚke, ykÃkýe
òøk]ríkLku yÚkoÃkqýo fkÞo{kt WÃkÞkuøk fhðkLke íku «uhýk
Ãkqhe Ãkkzu Au. òu ÔÞÂõíkLku ykí{-rðM{]rík{ktÚke søkkzeyu,
íkuLke rLkÞríkLkk y¿kkLkLkwt ¿kkLk fhkðeyu yLku ÃkAe Ãký
òu íku EhkËkÃkqðofLkk ÞkuøÞ fkÞo{kt Lk ÷køke òÞ, íkuLke
òøk]ríkLku Ãkh{kuå[ WÃkÞkuøk{kt Lk ÷u íkku òøk]rík
Mkw»kwróÚke çknuíkh ¼÷u økýkÞ, ðý ðktÍýe, V¤neLk
Lkeðzu Au. íkuÚke yswoLkLkku yrík {n¥ðLkku þçË
¼økðËTøkeíkkLkk ytrík{ yðks íkhefuLkku þçË :
‘‘frh»Þu - nwt fkÞo fheþ, nwt ðíkeoþ’’- Au. þYykík{kt
yu s yswoLku ‘Lkk, nwt Lkrn fÁt, Lkrn ÷zwt’ yu{ su
fnu÷wt íku s yswoLk ytík{kt fnu Au, ‘nwt ík{khe yk¿kk
{kLkeþ.’ WÃkrLk»kËLkku yðks Au : ‘Wr¥kcík, òøkúík,
«kÃÞ ðhkLkT rLkçkkuÄík - Q¼ku Úkk, òøk, ¿kkLke ÃkkMku
Ãknkut[e ¿kkLk {u¤ð’ íkuLkku òýu fu yswoLk sðkçk ykÃke
hÌkku Au. ník«¼ yswoLk nðu òøkúík ÚkÞku Au, y¿kkLk
íkßÞwt Au, yux÷wt s Lknª Ãký nðu ÷zðk íkíÃkh ÚkE
Q¼ku Au.

fkÞoþe÷ òøk]ríkLku MkkÄLkk fnu Au. íkuLku yÇÞkMk
Ãký fnu Au. MkkÄLkk ykí{rLkùÞÃkqðof yLku ykí{«urhík
r¢ÞkÞkuøk Au. íku SðLku ðÄw Lku ðÄw WÃkh, Ÿ[u «¼w

©e Mðk{e r[ËkLktËS
òøk]rík ykðe fu nuíkwÃkqýo fkÞo þY
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¼ýe ykøk¤ [÷kðu Au, Eïh-Mkkûkkífkh «rík {kuf÷u
Au - yux÷u ÞkuøkkÇÞkMk þçËLkwt {n¥ð Au.

yk{, økwÁ òøkúík fhLkkh yLku «kuíMkknf Au.
íku ÃkÚk-«Ëþof Au. íku ÃkÚk Ãkh «fkþ Lkk¾e, hknËþoLk
fhu Au. Ãkhtíkw ÃkÚk Ãkh áZíkkÃkqðof Ãkøk÷kt ¼he íku{kt
Mkíkík ÷køÞk hnuðkLkwt fk{ ¾wþLkMkeçk rþ»Þu fhðkLkwt
Au. rþ»Þíð yk¿kktrfík yLku fkÞoþe÷ Úkðk{kt yLku
økwÁ fnu íku {wsçk fhðk{kt Mk{kÞu÷wt Au. økwÁ fnu Au
: ‘nwt RåAwt íkuðku íkwt çkLk. nwt fnwt íku{ fh.’

su «{kýu ‘frh»Þu - nwt fheþ’ yu{ fne Q¼k
ÚkE, VheÚke yswoLku nkÚk{kt ÄLkw»kçkký ÄÞwO íku Mk{Þu
su sYhe níkwt íku fkÞo{kt íku ÷køke økÞku yLku ÞwØ{kt
V¥kun {u¤ðe. yZkh rËðMkLke Mkíkík ÷zkEyu rðsÞ
yÃkkÔÞku, íkuðe s heíku rs¿kkMkwyu yLku MkkÄfu økwÁLkk
yknTðkLkLku «ríkMkkË ykÃkðkLkku Au. yk Þkuøk Au.

Eïh Ãkkuíku çkÄe þÂõík yLku QòoLkku Mkúkuík Au
íku òýe ÷ELku rs¿kkMkwyu «k{krýf ykæÞkÂí{f
MkkÄLkk{kt Wã{Ãkqðof ÷køke sðwt òuEyu. ‘íkkhe {hS
«{kýu s Úkþu {kxu íkkhe RåAkLke ÞkuøÞ MkkÚkofíkk {kxu
{Lku yktíkhárü yLku f{o{kt ÷køke hnuðkLke þÂõík
ykÃk.’ íku {wsçk s rþ»Þu ykæÞkÂí{f MkkÄLkk{kt
òuzkE sðwt òuEyu Ãkhtíkw yr¼{kLkLkku ¼kð hnuðku
Lk òuEyu. ‘nu «¼w, íkkhe Ãkh{ ËÞk yLku f]ÃkkLku ÷eÄu
s ykx÷wt Ãký fhðk sux÷ku nwt þÂõík{kLk ÚkÞku Awt.
‘Lkknt fíkko nrh: fíkko íðíÃkqò f{o [kr¾÷{T - nwt fíkko
LkÚke, ¼økðkLk nrh fíkko Au. çkÄwt f{o íkkhe Ãkqò Au.’

¾qçk «u{Úke yuf {k Ÿ½e økÞu÷ çkk¤f {kxu
¾kðkLkwt çkLkkðu Au. {k çkk¤fLku WXkzu Au, s{ðkLkwt
íkuLke Mk{ûk {qfu Au yLku ¾kðk fnu Au. Ãkhtíkw ¾kðwt
íkku çkk¤fu s Ãkzu. yuf sqLke fnuðík Au ‘çku {kýMkku
½kuzkLku LkËe MkwÄe Ëkuhe sE þfu Ãký øk{u íkux÷k {kýMkku
ykðu íkku Ãký ½kuzkLku Ãkkýe Ãkeðzkðe Lk þfu’ ÃkeðkLkwt
íkku ½kuzkyu s fhðwt Ãkzu.
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yk heíku MkkÄLkk MkkÄfLkwt r[nTLk Au. ÞkuøkeLke
yku¤¾ký ÞkuøkkÇÞkMk Au, ¼õíkLke ¼ÂõíkLkwt r[nTLk
«kÚkoLkk íkÚkk Ãkqò Au. æÞkLke ÞkuøkeLkkt «{kýr[nTLkku
yLkwþkMkLk ykí{-rLkÞtºký, {LkLku furLÿík fhðkLke
Mkíkík {nuLkík, {LkLkk ¼ú{ýLku hkufðkLkku [k÷w ÞíLk,
{LkLku fuLÿMÚk fhðwt, íkuLku {nkLk ykËþo Ãkh yufkøkú
fhðwt ðøkuhu Au. ¾hk f{oÞkuøkeLku òýðku nkuÞ íkku òuE
swyku fu íku ÃkkuíkkLke Vhòu íku{ s fkÞkou{kt Ãkqò¼kðÚke
÷køku÷ hnu Au ? fkÞo [k÷w nkuÞ íku Mk{Þøkk¤k
Ëhr{ÞkLk yk¾ku Mk{Þ rËÔÞ ÃkwÁ»kLku ÞkË fhu Au ?
fkÞo [k÷íkwt nkuÞ íÞkhu Ãký ð[÷k Mk{Þ{kt ÞkË íkkS
fhu Au ? MkËk ðíko{kLk{kt Ãkh{Mk¥kkLkk [hýku{kt fkÞoLke
Ãkqýkonwrík Mk{Þu íku fkÞoLku Mk{ŠÃkík fhu Au ?

yk{, ytrík{ MktË¼o{kt çkÄe ykæÞkÂí{f
®sËøke, çkÄku Þkuøk, çkÄe MkkÄLkk{kt rs¿kkMkw, MkkÄf,
Þkuøke fu ¼õík Mkk[e yLku MkwÞkuøÞ òíkLke ykæÞkÂí{f
«ð]r¥k{kt ©ØkÃkqýo ÚkE ÷køke òÞ Au. íkuÚke yk f{o
yLku «ríkf{oLkk V÷f Ãkh, f{o yLku f{oV¤Lkk
«Ëuþ{kt íkÚkk yk çkkÌk «Ëuþ{kt f{oLkk rLkÞ{Lke ÃkqŠík
ÚkkÞ Au. {n¥ð yu ðkíkLkwt Au fu økeíkk{kt ¼økðkLk
fnu Au fu ík{u RåAku fu Lk RåAku, çkúñktz ÔÞkó Mð¼kð
ík{khku ÃkkuíkkLkku {kLkðeÞ Mð¼kð çkLkeLku ík{khk
{LkLke çknkh «Mkhíke ð]r¥kyku MkkÚku ík{khe ytËh nkuÞ
Au íku ík{Lku yLkuf rðrðÄ fkÞkou fhðk {kxu «uhþu,
ík{Lku Vhs Ãkkzþu, rððþ fhþu. ßÞkhu ykðwt çkLkðwt
yrLkðkÞo nkuÞ íkku ÃkAe zkÌkk ÚkELku ík{khk rËÔÞ
¼køÞ «rík s Mð¼kðLku fu{ Lk ðk¤ðku ? Mk{S
sELku, íkuLku ykæÞkÂí{f htøku fkt Lk htøkðku ? ík{khk
Mð¼kðLku rËÔÞ MkkÚku òuzðkLkwt MkkÄLk fu{ Lk çkLkkððwt ?
ík{khe òíkLkk ðirïf Mkúkuík MkkÚku íkuLkwt òuzký fu{ Lk
fhðwt ? yk{, fhðkLkwt znkÃký þk {kxu Lk Ëk¾ððwt ?

f{o fhðk{kt ykðe fwþ¤íkkLku Þkuøk fnuðk{kt
ykðu Au. ‘Þkuøk: f{o»kw fkiþ÷{T.’ òu {khu f{o fhðkt
s ÃkzðkLkkt nkuÞ, íkku íkuLku Mk{MÞk çkLkkððkLkwt økktzÃký
íkku Lk s fÁt. íku f{o {Lku ðÄw çktÄLk{kt íkku Lk s Ãkkzu
íkÚkk ðÄw {kuxe ykí{rðM{]rík íkku Lk s Úkðk Ëu íkuLke

¾kíkhe fÁt ! f{o fhðkÚke rËÔÞíkk MkkÚkuLkku {khku MktçktÄ
íkqxu íkuðwt nwt Lk Úkðk Ëô. íkuLku çkË÷u nwt zkÌkku ÚkE, òøkúík
hne, ytíkh Mk¼kLkíkk hk¾e fkÞo fÁt suÚke íku fkÞo
Eïh íkhV ykøk¤ ðÄðkLkwt MkkÄLk, ð]r¥k yLku
yr¼øk{ çkLke hnu.’

yk heíku f{o fhðkÚke Mkk[ku Þkuøke f{oÞkuøke s
Lknª, ¿kkLkÞkuøke Ãký çkLke hnu Au. f{o ¿kkLkkÄkrhík,
¿kkLkÚke ¼ÞwO çkLke hnu Au. Eïh «kó fhðkLkku «u{
ÔÞÂõíkLke {nuåAkLku ÷eÄu íkuLkkt f{oLku íku ykðe Wíf]ü
Ÿ[kEyu ÷E sðk [knu Au. íku{kt Ãkh{Lku - EïhLku
- Ãkk{ðkLke íkeðú ykfktûkk nkuÞ Au. yk ¼Âõík Au.
Mðík: ¼Âõík çkÄe «ð]r¥kykuLku ¿kkLkMk¼h, økríkfkhf
Ãkrhçk¤ku çkLkkðe Ëu Au.

yk{, f{o{kt håÞkÃkåÞk hnuðk Aíkkt Ãký ¾hku
Þkuøke yuf ¿kkLke yLku ¼õík çkLÞk rMkðkÞ hnuíkku LkÚke.
{kxu su ÷kufku ykæÞkÂí{f SðLk yÃkLkkðu, su ÞkuøkÃkÚk
Ãkh [k÷u íkÚkk suyku MkkÄLkk{kt ÷køku÷k nkuÞ íku{Lke
«ð]r¥k ËwLÞðe {kýMkLke «ð]r¥k suðe hnuíke LkÚke,
søkík yLku íku{ktLke [es-ðMíkwyku MkkÚku suLku ÷økkð
nkuÞ yLku çktÄLk{kt Ãkzu÷ku Sð nkuÞ - MktMkkhe nkuÞ,
suLku RåAk, ykMkÂõík, ÷k÷Mkk íkÚkk rðïLkk ûkwÿ
rð»kÞkuLkk rðLkkþþe÷ ykLktËku {kýðkLke «uhýk Úkíke
nkuÞ íkuðe «ð]r¥kyku ÞkuøkeLke nkuíke LkÚke. ykðkt f{o
ðÄw ytÄfkh yLku çktÄLk{kt ÷E òÞ Au. su ÔÞÂõík
òøkúík íkÚkk ¿kkLke nkuÞ íkuLkkt f{kou Mk{økú heíku ykæÞkÂí{f
nkuÞ íkÚkk íkuLke «ð]r¥k{kt ¿kkLk, ¼Âõík yLku ÞkuøkLkkt
ËþoLk Úkíkkt nkuÞ yLku MkkÚku MkkÚku íku ðihkøÞÃkqýo nkuÞ
Au.

yk «ð]r¥k íkÆLk y÷øk «fkhLke nkuE þfu. íku
{wÂõík {kxuLke, ykæÞkÂí{f, Eïh-ÃkhMík íkÚkk ¿kkLk
ykÄkrhík íku{s su «ð]r¥kLkk fuLÿ{kt òøk]rík, Mk¼kLkíkk
íku{s Wå[, Wíf]ü æÞuÞ nkuÞ íkuðe nkuÞ. yk{, yk
«ð]r¥kLkwt yktíkrhf MðYÃk íkÆLk ykæÞkÂí{f yLku
ÞkuøkLku ÷økíkwt nkuÞ. suykuyu ykæÞkÂí{f SðLk
yÃkLkkÔÞwt nkuÞ, suyku ÞkuøkÃkÚk Ãkh [k÷íkk nkuÞ íkÚkk
suyku ykæÞkÂí{f MkkÄLkk{kt {tze Ãkzâk nkuÞ íkuykuLkwt
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ykðwt yktíkrhf MðYÃk nkuÞ Au.
{kxu ík{kÁt SðLk ¼Âõík, ¿kkLk yLku ÞkuøkLke

rºkðuýe suðwt çkLkkðku. ík{khe çkÄe f]ríkyku Eïh-
Mkkûkkífkh {kxuLke MkkÄLkk çkLke hnku. íkuLku Eïhkr¼{w¾
íkÚkk Ãkh{ æÞuÞ «rík yr¼{w¾ hk¾ku, suÚke Ëhuf
Ãkøk÷u, Ëhuf ûký ík{Lku Eïh MkkÚku Mkt÷øLk Úkðk {ËË
ykÃkíke hnu. ík{khk SðLkLkk yk yr¼øk{Lku
Mk{sðk, íkuLkk Ãkh ®[íkLk fhðk yLku ík{khe fnuðkíke
MkkËe rËLk-«ríkrËLkLke ®sËøke yuf Ÿ[e, ¼ÔÞ
MkkðÄkLkíkk, yÚkoMk¼híkk yLku Wå[ rËþk íkhV ÷E
sðk ík{Lku EïhLke f]Ãkk yLku Ãkrðºk økwÁËuðLkk
Mkðkou¥k{ ykþeðkoË íkÚkk þÂõík {¤ku. ‘{wÂõíkÃkÚk’{ktÚke Mkk¼kh

yk{, ík{kÁt Mk{Mík SðLk-SðLkLkku ytþ
Lkrn, Ãký Mk{økú SðLk ík{khe yk {wÏÞ {nuåAkLke
ÃkrhÃkqŠík yÚkuo økk¤ku. ík{kÁt MkkÁtÞu SðLk rËÔÞ SðLk
çkLke hnku.

Auðxu, ík{khe ykswçkkswLke ÃkrhÂMÚkríkLku Mksoíkkt
çknkhLkkt Ãkrhçk¤kuLke yMkhLku yðøkýeLku ¾tík íkÚkk
znkÃkýÚke rËÔÞíkkLku Ãkk{ðk {[e Ãkzku. çkkÌk søkík
íkku su{ Au íku{ [k÷íkwt hnuþu. ÃkrhðíkoLk ík{khe ¼eíkh
fhðkLkwt Au. çkkÌk søkík ík{u çkË÷e þfðkLkk LkÚke,
Ãkhtíkw ytËhÚke ík{khe òíkLke fkÞkÃk÷x fhðkLke Ëhuf
ykð~Þfíkk Au. yk MkV¤ ykæÞkÂí{f SðLkLke økqZ
ðkík Au.

©e Þkuøkuþ[tÿ ÃktzâkLke ðMk{e rðËkÞ
©e rËÔÞ SðLk Mkt½, ¼Y[ þk¾k Mkt[kr÷ík nkuÂMÃkx÷Lkk Mkuðk¼kðe {kLkË ykurVMk

Mkwr«LxuLzuLx ©e Þkuøkuþ[tÿ {kýuf÷k÷ ÃktzâkLkk ykfÂM{f yufkyuf yðMkkLkÚke Mkkiyu ¾qçk s
rË÷økehe MkkÚku þkufLke ÷køkýe yLkw¼ðe Au.

økwshkík rËÔÞ SðLk Mkt½ yLku rþðkLktË yk©{ y{ËkðkË îkhk ykÞkuòÞu÷ çku rËðMkLkk rþðkLktË
Ãkrhðkh r{÷Lk{kt íkuyku ¼Y[Úke LkkLkk{kuxk 35 ¼õíkku MkkÚku y{ËkðkË íkk.30Lke Mkðkhu ÃkÄkÞko níkk. Ãknu÷e
íkkhe¾u çkÄk fkÞo¢{Lke Mk{kró ÃkAe Mkki ¼õík {tz¤u Mkktsu ¼Y[ sðk rðËkÞ ÷eÄe níke. ðiþk¾ þwf÷
Ãkûk AXLku Mkku{ðkh íkk.9-5-11Lke hkºku íku{Lku Akíke{kt Ëw:¾kðku WÃkzíkkt nkuÂMÃkx÷ ÷E síkkt hMíkk{kt s
íku{Lkwt ËunkðMkkLk ÚkÞwt níkwt.

r«Þ ¼kE Þkuøkuþ rËÔÞ SðLk Mkt½Lke y{hu÷e þk¾kÚke s Mkuðk rLkhík níkk. Auf 1975Úke rþðkLktË
Ãkrhðkh{kt òuzkÞu÷k Þkuøkuþ MkíÞ «ríkrcík SðLkLkk Äýe níkk. RLzMxÙeÞ÷ xÙuE®Lkøk RÂLMxxâqx, økðLko{uLx
ykuV økwshkíkLke yLkuf rþûkk MktMÚkkLkku{kt íku{ýu Mkuðk çkòðe yLku ytíku «ÄkLkk[kÞo íkhefu rLkð]r¥k ÷eÄu÷e
níke. íku{Lkk ©e{íke ËuðeçkuLk Ëh ð»kuo [iºk Lkðhkºke yLku ykrïLk Lkðhkºke{kt rþðkLktË yk©{, y{ËkðkË
¾kíku ÃkÄkhíkkt yLku ©e hk{[rhík {kLkMk ÃkkhkÞý, økeíkk ÃkkhkÞý íkÚkk ©e ËwøkkoMkóþíke ÃkkhkÞý{kt «{w¾
MðhMktÞkusLk fhe Mkuðk ykÃkíkk níkk.

©ØuÞ ¼kE Þkuøkuþu ðnk÷k Mkw{LkfkfkLke rðËkÞLke fkuELku ¾çkh Ãkzðk ËeÄe Lk níke.
ykËhýeÞ Mkw{LkfkfkLke LkkËwhMík íkrçkÞík Mk{Þu s íku{ýu nkuÂMÃkx÷Lkku [kso Mkt¼k¤e ÷eÄku níkku. yLku

fzf yLkwþkMkLk íkÚkk rþMíkÃkk÷LkLkk rn{kkÞíke Þkuøkuþ ÃktzâkLkk Lkuík]íð{kt nkuÂMÃkx÷u íkuLkk fkÞoûkuºk{kt nhýVk¤
¼he níke.

rËÔÞ SðLk Mkt½ ¼Y[ s Lknª fu íku{Lkk çku Ãkwºkku ¼kE r[. rnhuLk yLku ÄehuLk s Lknª, Ãkhtíkw økwshkík
rËÔÞ SðLk Mkt½ yLku rþðkLktË ÃkrhðkhLkwt yuf {kut½wt ½huýwt LktËðkÞwt Au.

ykí{k ¼÷u y{h nkuÞ, Ãkhtíkw Ëun Lkïh nkuðk Aíkkt Mkuðk rLkhík níkku. Ãkh{kí{k{kt rð÷eLk ÚkÞu÷k
ykí{kLku «¼w Ãkh{ þktrík yLku MkËTøkrík yÃkkou yuðe «kÚkoLkk. Mkðuo MðsLkku íkÚkk þkufkíkwh ÃkrhðkhsLkkuLku MkktíðLkk.
H þktrík.
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©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS
{Lkk[u &÷kuf - {LkkuçkkuÄ
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Lkk{ {íMkhU hk{ Mkktzqt Lkfku nku
yíke ykËhU nk rLksæÞkMk hknku >

Mk{Míkk{æÞU Lkk{ nU Mkkh yknu
ËwS íkq¤ýk íkqr¤íkktne Lk Mkknu >> 81 >>

Lkrn Akuzíkku {íMkhu Lkk{ {tLk,
yrík ykËhu yu rLksæÞkMk hk¾;

çkÄk Mkðo{kt Lkk{ yu Mkkh Au hu,
çkeS íkw÷Lkk íkku¤íkkt íkku÷ Lkkðu >> 81 >>

nu {Lk ! Ëuð, Ä{o yLku MktíkkuLkk MktçktÄ{kt
{íMkhøkúMík yux÷u MktþÞøkúMík ÚkELku Lkk{M{hý íkwt
Akuzeþ Lkrn.

yrík ykËhÃkqðof íkwt Lkk{kLkwMktÄkLk hk¾. Mkðo
MkkÄLkkLkku Mkkh yk Lkk{ Au. íkuLke íkku÷u çkeswt fþwt ykðe
þfu íku{ LkÚke.

çknq Lkk{ Þk hk{Lkk{ª íkw¤ULkk
y¼køÞk Lkhk Ãkk{hk nU f¤uLkk >

rð»kk yki»kÄ Auík÷U ÃkkðoíkeþU
rsðk {kLkðk ®ffhk fkuý ÃkqMku ? >> 82 >>

çknw Lkk{ yk hk{Lke íkku÷u Lkk’ðu,
y¼køke Lkhku Ãkk{hku Lkk f¤u yu;

rð»kkÚkuo ÷eÄe yki»krÄ Ãkkðoíkeþu
ÃkAe {kLkðe ËkMkLku fkuý ÃkqAu ?

yLkuf Lkk{{tºk Au Ãký íku hk{Lkk{Lke íkku÷u
ykðe þfu Lkrn; fkhý fu hk{Lkk{ Mkðo Lkk{ku{kt
ðrhc Au. Ãký Ãkk{h y¼køke {kLkðLku yu fþwt
Mk{òíkwt LkÚke. MkkûkkíkT ¼økðkLk þtfhu ÃkkuíkkLkwt n¤kn¤
Íuh Wíkkhðk hk{Lkk{YÃke yki»krÄ ÷eÄe Au; íkuÚke yu
ÍuhLke íku{Lku çkkÄk ÚkE þfe LkÚke. þtfh ¼økðkLk
©ehk{Lkk{Lkku sÃk fhu Au; íkku ÃkAe {kLkðe ËkMkLke
þe fÚkk !

Mktík hk{ËkMkS Mkk[wt s fnu Au... fkhý
Mktíkkuyu Ãký økkÞwt Au fu ‘{nkËuð Mkíkík sÃkík yuf hk{
Lkk{, fkþe {hík {wÂõík fhík fník hk{Lkk{.’ «u{
{wrËík {LkMku fnku hk{ hk{ hk{, ©e hk{ hk{ hk{,
©e hk{ hk{ hk{.

yLku ßÞkhu Mk{wÿ{tÚkLk{ktÚke n¤kn¤ rð»k
LkeféÞwt yLku suLke rð»kkÂøLk{kt rºk¼wðLk «ßðr÷ík
Úkðk ÷køÞwt íÞkhu ¼økðkLk ©e rð»ýwLkk ykËuþ
{wsçk yLku ËuðkuLke «kÚkoLkkÚke {nkËuðu rð»kÃkkLk fÞwO
yLku íkuyku Lke÷ftX fnuðkÞk. ynª yk çkkçkíku
¼õíkkuyu «&™ fÞkou Au fu, rð»kÃkkLk nuíkw {nkËuðLku
rLk{tºÞk yLku y{]íkÃkkLk Ëuðíkkyku fÞwO, íkku íku

Mk{Þu ¼ku¤kLkkÚkLku þk {kxu ÞkË fhðk{kt Lk
ykÔÞk. íÞkhu Mktíkkuyu yk «&™Lkku sðkçk ykÃkíkkt
fÌkwt fu, yk Ãkqðuo Ãký yuf ðkh Mk{wÿ{tÚkLk ÚkÞu÷wt.
íÞkhu su y{]ík «kó ÚkÞwt, íku ¼økðkLk rþðþtfh
yuf÷k s Ãke økÞk níkk, íkuÚke s íku{Lku n¤kn¤Lke
yMkh Lk ÚkE, yLku VheÚke íku{Lku çkeòt fkuE
y{]íkÃkkLkLke ykð~Þfíkk Lk hne.

íÞkhu Vhe «&™ ÃkqAðk{kt ykÔÞku fu, yk
Mk{wÿ{tÚkLk {tËhk[¤ yLku ðkMkwfeLkk hðiÞku yLku
Lkuíkhkt ðzu íku Ëuð-ËkLkðkuLke fÚkk íkku Mkðo rðrËík Au,
íkku yk Ãkqðuo ð¤e çkeò fÞk Mk{wÿLkwt {tÚkLk ÚkÞu÷wt ?
íÞkhu fnuðk{kt ykÔÞwt fu yk íkku þk†kuLkk Mk{wÿLkwt
{tÚkLk ÚkÞu÷wt. ykøk{, rLkøk{, ðuË, Ãkwhký RríknkMk
ðøkuhuLkkt {tÚkLk{ktÚke y{]ík «kó ÚkÞwt, íku y{]ík yux÷u
‘hk{Lkk{’ íkuLku ¼økðkLk ykþwíkku»ku ÓËÞu Äkhý fÞwO
níkwt. yk{ {nkËuð Mkíkík ©e hk{Lkk{Lkku sÃk fhu
Au yLku ©ehk{{kt s MkÂå[ËkLktË Ãkh{kí{kLkwt Ãkrðºk
ËþoLk fhu Au.

{kxu hk{ËkMkS fnu Au fu hk{Lkk{Lke íkw÷Lkk
fhe þfkÞ íku{ LkÚke.
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ykÃkýkt ËkËe MkËk yk ðkíkLku ðkøkku¤íkkt, íku
MkíÞ nðu Mk{òÞ Au...

xqtfw Lku x[ yuðwt Lkk{, hk{ hk{ hk{ çkku÷ku.
LkkLkwt LkkLkfzwt Lkk{, hk{ hk{ hk{ çkku÷ku
Lkk{ Au LkkLkwt Ãký {rn{k Au {kuxku
ykhu søkík{kt Lknª yuLkku òuxku
{eXwt {ÄwÁt Au Lkk{, hk{, hk{ hk{ çkku÷ku...

ðøkuhu
ykÃkýwt Ëw¼koøÞ Au fu, ykÃkýe Ãkk{h {íke

Au fu ykÃkýu yktøkýktLkwt yki»kÄ yku¤¾íkk LkÚke.
ŸçkhkLkk Ëuð AkuzeLku zwtøkhkLkk Ëuð Ãkqsðk sEyu
Aeyu.

ÃkqßÞ çkkÃkwSLku hk{Lkk{Lkku íkkhf {tºk fkuE
Þkuøke òuøke sríkyu Lknkuíkku ykÃÞku. íku{Lkk ½hLke
fk{ðk¤e çkkE ht¼kyu s fnu÷wt, ‘hk{ hk{ çkku÷,
¼qík ¼køkþu. LkkLkku {kunLkËkMk þk¤kyu síkkt zhíkku
níkku. yk zhLkwt rLkðkhý ht¼kËkMkeyu ‘hk{Lkk{’
{tºk ¼ýe ykÃÞwt. yLku yk {tºk {kunLkËkMk fh{[tË
økktÄeyu økktXu çkktæÞku. yLku Ãkrhýk{ ? Mkkçkh{íke
fu Mktík Þu íkqLku fh rËÞk f{k÷...

yuf {nkLk ykùÞo MkòoÞwt. su ytøkúuòuLkku
ðkðxku yufðkh ßÞkt ÷nuhkÞ, íÞktÚke fËeÞu Lk Wíkhu
íku ðkðxku ®ðxkE økÞku. íku çkÄktLke ÃkkA¤ fkuE þÂõík,
Mkk{ÚÞo, òuþ, fu çk¤ nkuÞ íkku íku rLkhkÄkh fku ykÄkh
yuf hk{ Lkk{, ÃkkÃk fxu hkuøk {exu ÷uík hk{ Lkk{,
¼ð Mk{wÿ Mkw¾Ë Lkkð, yuf hk{ hk{
...yux÷k {kxu s ¼õík Lkh®Mkn {nuíkk økkÞ Au

hk{ Mk¼k{kt y{u h{ðkLku øÞktíkkt
ÃkMk÷e ¼heLku hMk ÃkeÄku hu...
Ãknu÷ku rÃkÞk÷ku {khk MkËTøkwÁyu ÃkkÞku;
çkesu rÃkÞk÷u htøk hu÷e hu...
ºkeòu rÃkÞk÷ku {khk hku{u hku{u ÔÞkÃÞku,
[kuÚku rÃkÞk÷u ÚkE Awt ½u÷e hu...
hMkçkMk yuf-YÃk ÚkE, hrMkÞkLku Mktøku
ðkík MkqÍu çkeS ðkxu hu...

{kuxk òuøkuïh suLku Mð¡u Lk ykðu,
íku {khu {trËhu {nk÷u hu...
y¾tz nuðkíký {khk MkËTøkwÁyu ËeÄkt
y¾tz Mkki¼køke y{Lku feÄkt hu...
¼÷u {éÞk {nuíkk Lkh®MknLkk Mðk{e
ËkMke Ãkh{ Mkw¾ Ãkk{e hu... hk{ Mk¼k{kt.
ËkMkçkkuÄ fu {LkkuçkkuÄ yÚkðk {Lkk[u &÷kuf{kt

MktíkLkwt ykx÷wt s fnuðkLkwt fu ‘hk{ Lkk rçkMkkh çktËu.’
fr÷Lkk{ fÕÃkíkÁ hk{fku,
Ë÷rLknkh ËkrhË Ëwfk÷ Ëw¾
Ëku»k ½kuh ½Lk Äk{fku-(Äúw)
Lkk{÷uík ËkrnLkku nkuík {Lk
ðk{ rðÄkíkk çkk{fku >
fník {wLkeMk {nuþ {nkík{
W÷xu Mkq½u Lkk{fku >> (Äúw)
¼÷ku ÷kuf Ãkh÷kuf íkkMkw
òfu çk÷ ÷r÷ík ÷÷k{ fku
íkw÷Mke søk òrLkÞík Lkk{ íku
Mkku[ Lk fq[ {wfk{ fku >> (Äúw)
yk fr¤fk¤{kt nrhLkk{ M{hý, «¼wLkk{

M{hý yuf {kºk hk{Lkk{ M{hý s yktíkrhf Mkw¾,
þktrík yLku Mk{]rØLkwt Äk{ Au.

{kxu nu {Lk ! hk{ sÃkku, hk{ sÃkku, hk{ sÃkku.
çkkðhu !

yLku... hu {Lk ! hk{Mkku fh «eík
©ðý økku®ðË økwý MkwLkku
yÁ økkW hMkLkk økeík >>
fh MkkÄw-Mktøkík Mkwr{h fkÄku
nkuÞ Ãkríkík ÃkwLkeík >>
fk÷ ÔÞk÷ ßÞkut ÃkÞkou zku÷i
{w¾ ÃkMkkhu {eík >>
fnu LkkLkf hk{ ¼s ÷u, òík yðMkh çkeík

{kxu «íÞuf ïkMku ïkMk{kt ©e hk{ M{hý fhðwt,
SðLkLkk «íÞuf fkÞo{kt ©e hk{Lkwt yLkwMktÄkLk hk¾ðwt
yLku ÄLÞ Úkðwt. H þktrík.
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[økwÁËuð Mðk{e rþðkLktËS {nkhksLku ykLktË fwrxh Ó»kefuþ{kt {¤ðk {kxu yLkuf ykøktíkwfku, {w÷kfkíkeyku yLku ¼õíkku ykðíkk. íkuyku økwÁËuðLku
rðrðÄ rð»kÞku Ãkh yLkuf «fkhLkk «&™ku ÃkqAíkk. økwÁËuð íkuLkku ÞkuøÞ sðkçk ykÃkíkk. yk «&™ku íkÚkk íkuLkk sðkçk økwÁËuðLke MkkÚku hnuíkk
MktLÞkMke rþ»Þku [eðxÃkqðof LkkutÄe ÷uíkk. yk LkkutÄ yux÷u rþðkLktË fÚkk{]ík. íku{kt ½ýe ÔÞÂõíkykuLkku Vk¤ku Au. {wÏÞ Vk¤ku Mðk{e ÔÞtfxuþkLktËLkku
Au. yk WÃkhktík Mðk{e rþðkLktË ÓËÞkLktË, Mðk{e [iíkLÞkLktË, Mðk{e MktíkkLktË, Mðk{e økwÁþhýkLktË, Mðk{e Ãkh{kLktË íkÚkk çkeòykuyu
Mkuðk ykÃke níke.]

þkïík «&™ku
ËnuhkËqLk yLku Ó»kefuþLkk huþ®Lkøk ykurVMkhku

yk©{{kt ykÔÞk níkk. íku{Lku nkŠËf ykðfkh
ykÃkðk{kt ykÔÞku yLku íkhík s økwÁËuð yLku íku{Lkk
rþ»Þku íkhVÚke Mðkøkík fhðk{kt ykÔÞwt.

íkuyku çkÄk çkwrØþk¤e ÷kufku níkk, rV÷MkqVeLkk
rðãkÚkeoyku yLku rs¿kkMkwyku Ãký níkk.

íku{ktLkk yufu økwÁËuðLku ÃkqAâwt : ‘Mðk{eS
{nkhks, ykÃkLke rLkøkwoý çkúñ rðþu þwt {kLÞíkk Au ?
íkuLkku yÚko Võík þqLÞ s Au ? ykðwt nkuÞ íkku y{Lku
íkuLke ¾kMk «íkerík Úkíke LkÚke. yÂMíkíðLkk y¼kðLkwt
æÞkLk ÄhðkLke fkuLku RåAk ÚkkÞ ?’

økwÁËuðu sðkçk ykÃÞku : ‘¼køÞþk¤e ¼õíkku,
rLkøkwoý yu yÂMíkíðLkku y¼kð LkÚke. íku Au su ftE Mkkhe
ðMíkwyku Au íkuLke Ãkqýoíkk. rLkøkwoý yux÷u rðÃkw÷íkk - Ãkqýoíkk.
íku{kt ík{Lku ík{k{ Ãkrðºkíkk, ík{k{ ¼÷kE, ík{k{ MkkitËÞo,
ík{k{ ykLktË, ík{k{ MðkMÚÞ, ík{k{ {kÄwÞo, ík{k{
þwrØ, ík{k{ þktrík - çkÄe s ðMíkwyku ÃkqýoÃkýu rðfMku÷e
òuðk {¤þu. yk½uÚke yk Ãkqýoíkk yfÕÃÞ ÷køku Au yux÷u
Mktíkkuyu íkuLku rLkøkwoý fne Au. yuf ðkh ík{u íÞkt Ãknkut[e
òyku fu ík{u íku yfÚÞ yLkw¼ð{kt rð÷eLk ÚkE sþku.
íku yÂMíkíðLkku y¼kð LkÚke. íku ‘çkÄe s ðMíkwyku’Lkku ¼kð
Au yLku íkuLkkÚke Ãkh ftEf Au, yux÷wt Au fu íku yfÚÞ Au.
yk su Ëu¾kÞ Au íku {kÞk fu ¾kuxe Mk{s Au. íkuLkk
(Ãkh{kí{k){kt yrLkü, Lke[íkk, Ãkezk, VuhVkh, sL{,
ûkÞ yLku {]íÞw nkuíkkt LkÚke. fkhý fu íku {kÞkLke Ãku÷e Ãkkh
Au. rLkøkwoý çkúñ{kt {kÞkLkk htøk ðøkuhu økwýku nkuíkk LkÚke.
ykLku rLkøkwoý fnu Au.

‘yku {nkí{kS, yk yËT¼wík Mk{sý ykÃkðk
{kxu ykÃkLkk ¾qçk yk¼khe Aeyu. ík{u y{Lku ¾kíkhe
fhe ykÃke Au fu y{khu íkuLkku Mkkûkkífkh fhðk {kxu

fÚkkLkf-12
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rþðkLktË fÚkk{]ík

«ÞíLk fhðku òuEyu. {nuhçkkLke fheLku ‘yÔÞõík’ þwt
Au íku fnku.’

‘¼køÞþk¤e çkk¤fku, yÔÞõík ÃkË, çkúñ su
y«økx Au yLku «f]rík su Ãký y«økx Au yu çktLkuLkk
{kxu ðÃkhkÞ Au.’

‘íkku ÃkAe y«økx Ãkh{kí{k ÃkkuíkkLke òíkLku
«økx fu{ fhíkk LkÚke ?’

‘yk «&™ yuðku Au fu suLkku sðkçk {¤e þõÞku
LkÚke. ½ýkÞu «&™Lkku sðkçk ykÃkðkLkku «ÞíLk fÞkou
Au. ík{khk{kt òu ©Øk nþu íkku s ík{u sðkçk Mðefkhe
þfþku. íku{ýu yk ½xLkkLku fwËhík yÚkðk çkúñLke ÷e÷k
fne Au.’

‘yufLkk yuf yk «&™u rðrðÄ YÃkku ÷eÄkt Au
- ËwrLkÞk{kt yrLkü þk {kxu Au ? þk {kxu Sðkí{kLkwt
MksoLk fhðk{kt ykÔÞwt Au ? f{oLkku WËT¼ð õÞktÚke ÚkkÞ
Au ? f{o yÂMíkíð{kt s þk {kxu ykÔÞwt ?’

‘yk íkku ½kuzku  ykÔÞk Ãknu÷kt økkzwt ÷kððk suðe
ðkík ÚkE. îiíkíkkLkk ¼kðLkku Lkkþ fhe {kÞkLke Ãku÷e
Ãkkh òyku. ÃkAe s ík{u yk þkïík «&™kuLkk sðkçk
{u¤ðe þfþku. ík{u íkuLkk sðkçk Mk{òðe Lkrn þfku
Ãký yk þkïík «&™kuLku òýe þfþku. Mk{MÞkyku
ykuøk¤e økE nþu.’

‘Mðk{eS, ykÃku yk sðkçk Lk ykÃke þfkÞ
yuðk «&™kuLkku ¾qçk ¾kíkhe ykÃku íkuðku sðkçk ykÃÞku
Au. Ãký {nuhçkkLke fheLku y{Lku fnku fu ©ef]»ý suðk
yðíkkhkuLke çkkçkík{kt rLkhÃkuûk rLkøkwoý Mkøkwý YÃk Äkhý
fhu Au íku ðkík ykÃk ¾he {kkLkku Aku ? yu{ nkuÞ íkku
þk {kxu ?’

‘íkuLku Mk{òððwt ¾qçk Mknu÷wt Au. ¼õíkLke ¼Âõík,
¼õíkLkk «u{Lkkt yktMkw, ¼õíkLkk ÓËÞLkku Ãkkufkh - yk
çkÄkt Ãkrhçk¤ku rLkøkwoý çkúñLku Mkøkwý YÃk ÷uðkLke Vhs
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- Sivananda’s Gospel of
Divine Life{ktÚke Mkk¼kh yLkwðkË

Ãkkzu Au. MðYÃk íkku ¼õíkLkk Mktíkku»k {kxu, íku íkuLke ¼Âõík
fhe þfu íku {kxu nkuÞ Au. ¾he heíku íkku íku ¼õíkLke
¼ÂõíkLkk {qíko MðYÃkLkku ykrð¼koð s Au.’

{tz¤eLkk çkeò MkÇÞu þY fÞwO : ‘Mðk{eS,
ykÃkýLku {¤u÷e çkÄe rV÷MkqVeLke Mk{sqíke Aíkkt
ykÃkýu ËwrLkÞk{kt «ðíkoíke yMk{kLkíkkLku Mk{S þfíkk
LkÚke. yuf {kýMk hksfw{kh íkhefu sL{u Au, çkeòu
r¼¾kheLkk Ãkwºk íkhefu sL{u Au; yuf {kýMk yktÄ¤ku
sL{u Au yLku çkeòu MkwtËh çkk¤f YÃku sL{u Au. Eïhu
þk {kxu yk yMk{kLkíkk Q¼e fhe ?’

økwÁËuðu fÌkwt : ‘íku íkku EïhLku ÃkkuíkkLku s ÃkqAku.’
çkÄk {kuxuÚke nMke Ãkzâk.
økwÁËuðu ykøk¤ [÷kÔÞwt : ‘Eïh yMk{kLkíkk

WíÃkÒk fhíkku LkÚke. íku yuf {kýMkLku Ãkezk yLku çkeòLku
ykLktË ykÃkíkku LkÚke. íku íkku Ëhuf ðMíkwLkku {qf Mkkûke
Au. {kýMk Ãkkuíku s ÃkkuíkkLkkt Ëw:¾kuLkwt fkhý Au. ykøk÷k
sL{ku{kt íkuýu su ðkðu÷wt íku ÷ýu Au. fkhý yLku fkÞoLkk
rLkËoÞ rLkÞ{ «{kýu {kýMkLku Ëw:¾ yLku Mkw¾ Ãkezk
yLku ykLktË «kó ÚkkÞ Au. Ëw:¾ yu ¼qíkfk¤Lkkt yrLkü
fkÞkouLkwt {kºk þwØefhý Au. «f]rík {kíkk {Lkw»ÞLku íku
þe¾u íku {kxu rþûkk fhu Au. íku fkuE heíku {kÞk¤w LkÚke
yuðwt LkÚke. shk rð[khku; ßÞkhu {k ÃkkuíkkLkk ðnk÷k
çkk¤fLku MkwÄkhðk {kxu fu íkuLkk [krhºÞLkwt ½zíkh fhðk
{kxu {khu íkku íkuLku ¢qhíkkLke {k íkhefu Lkðksþku ? íku
s «{kýu ík{khu «f]rík {kíkkLkku yk¼kh {kLkðku
òuEyu fu íkuýu yk sL{{kt s ík{khkt ÃkkuíkkLkkt f{oLku
Ëw:¾ YÃku ¼kuøkððkLke økkuXðý fhe ykÃke Au. MkkÚku
MkkÚku ík{khu yu æÞkLk hk¾ðwt òuEyu fu ík{khk{kt AqÃkk
hnu÷k ¿kkLkLku òøkúík fheLku f{oLkk nk÷Lkk ¼kh{kt
ík{khk ðíkoLk îkhk fkuE ðÄkhku Lk ÚkkÞ suÚke yk
ËwrLkÞkËkheLkk MkkøkhLku Ãkkh fhe þfkÞ.’

ykurVMkhku Ãkh yk {w~fu÷ «&™Lke Mkh¤
Mk{sqíkeÚke Ÿze yMkh Ãkze. íku{ýu ¾qçk ¼Âõík¼kðÚke
økwÁËuðLku «ýk{ fÞko yLku «MkkË ÷eÄk ÃkAe ÃkkAk økÞk.

økwÁ {kxu ykËh
økwÁËuð MktøkeíkLkk ðøkoLke «økrík rðþu ÃkqAíkk

níkk. MktøkeíkLkk rðãkÚkeoykuyu sýkÔÞwt fu íkuyku MkhMk
heíku «økrík fhe hÌkk níkk.

‘ík{khu çkÄkyu çku nkÚk òuzeLku íkÚkk yku{T Lk{ku

LkkhkÞýkÞ fneLku rþðMðYÃkkLktËSLku Lk{Mfkh fhðk
òuEyu. ík{Lku f¤k þe¾ðLkkh økwÁLkku ík{khu ykËh
fhðku òuEyu. íkku s ík{kÁt rþûký V¤ËkÞe Úkþu.’

‘nk, Mðk{eS, y{u íku «{kýu s fheyu
Aeyu, Aíkkt fkuE ðkh y{u ¼q÷e sEyu Aeyu.

‘Lkk, Lkk, ík{khu yk fËe ¼q÷ðwt Lk òuEyu.
swyku, nwt {khk økwÁ Mðk{e rðïkLktËSLkk MkkrÒkæÞ{kt
Võík Úkkuzk f÷kf s hÌkku níkku, Aíkkt nwt íku{Lku Ëhhkus
Mkðkhu {khkt Míkkuºkku{kt ÞkË fÁt Awt. nwt {khu {kxu rðhks
nku{ ÞkusLkkh Mðk{e rð»ýwËuðkLktËSLku Ãký Mkt¼kÁt
Awt. íku ¾qçk sYhe Au. íkku s ÃkAe ykÃkýk{kt
{w{wûkwíðLkku íký¾ku íkusMðe heíku «økxe þfu.’

nt{uþLke {kVf ÃkAe ðkík[eíkLkku rð»kÞ çkkuÄf
rðLkkuË íkhV ðéÞku.

‘yuf ðkh nwt yuf ytíÞs ÃkkMkuÚke ík÷ðkhçkkS
þeÏÞku. yk rþûký Võík Úkkuzk rËðMkku {kxu s níkwt.
íku ytíÞs nkuðk Aíkkt nwt nkÚk{kt Lkkr¤Þuh yLku ÃkkLk
yÃkoý fhe íku{Lkku ykËh fhíkku. økwÁ yu økwÁ s Au,
ÃkAe íku øk{u íku òrík fu Ä{oLkku nkuÞ.’

‘{÷kÞk{kt fux÷kf íktºkLkk rLk»ýkíkku-íkktrºkfku níkk.
íku Mk{Þu {÷kÞk{kt ‘MÃkurLkþ ^÷q’ hkuøku yLkuf {kýMkkuLkku
¼kuøk ÷eÄku níkku. {khk Ãkh Ãký hkuøkLkku nw{÷ku ÚkÞku
níkku. nwt çk[e økÞku níkku. íkktrºkf ÃkkMku fux÷ktf {tºkku yLku
Þtºkku nkuÞ Au. íku yËT¼wík rðãk Au. suýu {tºkLkk sÃkLke
sYhe {k¤k fhe nkuÞ íku íktºkrLk»ýkíkLkk nkÚkLkk ytøkqXkLkk
Lk¾ Ãkh yuf ¾kMk {÷{ ÷økkzðk{kt ykðu Au. yk
{÷{{kt òuELku íkktrºkf ËqhLkk çkLkkðkuLku òuðk yLku
òýðk þÂõík{kLk çkLku Au. íku íkLku {kEMkkuh{kt yk yLku
íku søkkyu þwt çkLke hÌkwt Au íku fne þfu Au. yÚkðk fkuE
ÔÞÂõík õÞkt Au, þwt fhe hne Au ðøkuhu fne þfu Au.
yksu Ãký {tºk ÞkË Au.’

økwÁËuðu íku {tºk fne çkíkkÔÞku.
‘su {kýMku {Lku {tºk þe¾ÔÞku íkuLkk {kxu {Lku ¾qçk

ykËh níkku. nwt íkuLku «ýk{ fhíkku yLku íkuLke çkhkçkh
Mkøkðz Mkk[ðe «Mktøk ykÔÞu íkuLke Mkuðk Ãký fhíkku.
ÃkkA¤Úke {U íkktrºkf rðãkLku Akuze ËeÄe, fkhý fu {Lku
ËuðíkkykuLku ðþ fhðkLkwt yLku íku{Lkk îkhk fk{ fhkððkLkwt
ÃkMktË Lk níkwt.’
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Þkuøk{wÿk
Þkuøk{wÿkLkku yÇÞkMk ÃkÈkMkLk{kt fhðk{kt ykðu

Au. òu ÃkÈkMkLk{kt çkuMkðkLke {w~fu÷e nkuÞ íkku Mkw¾kMkLk
fu ð@kMkLk{kt çkuMkeLku Ãký Þkuøk{wÿkLkku yÇÞkMk fhe
þfkÞ Au. çkkÌkfwt¼f MkkÚku Þkuøk{wÿkLkku yÇÞkMk
fhðkÚke Ãkk[Lkûk{íkk ¾qçk s Mkkhe ÚkkÞ Au, fkhý
fu ÃkøkLkk MLkkÞwyku{kt hõíkMkt[kh ½xu Au yLku íku
yktíkhzktLku {¤u Au. ÓËÞ yLku {øks íkhV Ãký
ÁrÄhLkwt ¼ú{ý ðÄu Au.

ÃkeXLkk MLkkÞw{kt
¾U[ký (stretching)
ÚkkÞ Au, {wÏÞíðu
yktíkhzktLkku {Mkks ÚkkÞ
Au, íkuÚke s Ãkk[Lkr¢Þk

Mkkhe ÚkkÞ Au. Ãkk[Lkr¢Þk Mkkhe ÚkðkÚke yÃk[ku Úkíkku
LkÚke, fçkrsÞkík Úkíke LkÚke, íkuÚke ¢kurLkf fku÷kRrxMk
ÚkðkLke þõÞíkk Ãký ykuAe Au. çknuLkkuLku ÕÞwfkurhÞk
(Äkuðký ykððkLkkt) ÚkðkLkkt yLkuf fkhýku{kt ¢kurLkf
fku÷kRrxMk Ãký yuf
«{w¾ fkhý Au.
½q txýLkk Ë w¾kðk,
f{hLkk Ë w¾kðk,
ykt¾kuLke çk¤íkhk yk
çkÄw t  sqLke
fçkrsÞkík{ktÚke s
sL{u Au, Ãkhtíkw Þkuøk{wÿkLkku rLkÞr{ík yÇÞkMk yk
ÔÞÚkk{ktÚke {wÂõík yð~Þ yÃkkðu Au.
fkfkMkLk

ÃkurLkrMk÷eLk RLsuõþLk ykÃkðkLkwt nkuÞ íkku íku
Ãkqðuo zkìõxh yuf xuMx zkuÍ ykÃku Au. òu íkuLkwt rhyuõþLk
Lk ykðu íkku íÞkh ÃkAe Vw÷ zkuÍLkwt RLsuõþLk ykÃkðk{kt
ykðu. {ÞqhkMkLk Ãkqðuo fkfkMkLkLkku yÇÞkMk fhkððk{kt

«{w¾ ykMkLkku-8
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Þkuøk yu s SðLk
- ©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS

ykðu Au. fkfkMkLkLkk yÇÞkMkÚke fktzkt, çkkðzkt yLku
fkuýeÚke Lke[uLkk nkÚkLke þÂõík-ûk{íkk-ðÄu Au. ¢{þ:
Äehu Äehu nkÚk Ãkh hk¾ðk{kt ykðíkkt Mk{økú þhehLkk
ðsLk yLku Mktíkw÷LkÚke Ãkheûkk ÚkE òÞ Au fu nðu ÃkAe
ykðLkkhkt ykMkLkku fhðkLkwt Ëw»fh Lkrn ÚkkÞ.

(1) fkfkMkLk {kxu çktLku nkÚkLke nÚku¤eykuLku
Mk{ík÷ s{eLk WÃkh
xufðku. yktøk¤kt yLku
ytøk qXkyku yuf{ufÚke
rLkfx yLku çktLku nkÚk ðå[u
AÚke ykX $[Lkwt ytíkh
hk¾ðwt ykð~Þf. nkÚkLke
yktøk¤eyku ykøk¤Lke rËþk{kt ÃkkuELxuz hnu íku{
hk¾ðe. çktLku fkuýe çknkhLke rËþk{kt Ãknku¤e fhðe.

(2) nðu çktLku ½qtxýLku çktLku çkkðzkt WÃkh
xufððkt. ÃkøkLku Ãktò WÃkh xufððk. {kÚkwt Lke[uLke íkhV
Íqfu÷wt Au, íkuLku Úkkuzwt Ÿ[wt fhðwt yLku Mkk{uLke íkhV òuðwt.

(3) çktLku nkÚkLke nÚku¤e WÃkh ðsLk ykÃkeLku
þhehLkwt Mktíkw÷Lk ò¤ðíkkt sðwt yLku ÄehuÚke çktLku ÃkøkLku
s{eLkÚke WÃkh Ÿ[k fhðk. rLkíktçkLkku ¼køk s{eLkÚke
Mk{ktíkh hnuþu.

(4) {kÚkwt yLku rLkíktçk yuf ÷kELk{kt Ãký hne
þfu yLku {kÚkwt íkÚkk Ãkøk yuf ÷kELk{kt s{eLkÚke
Mk{ktíkh yLku rLkíktçkLkku ¼køk Ÿ[fkÞu÷ku íkÚkk ykfkþ
íkhV Ÿ[ku ÚkÞu÷ku Ãký hk¾e þfkÞ. yk{ Äehu Äehu
nkÚkLkkt fktzkt{kt þhehLkwt ðsLk MknLk fhðkLke ûk{íkk
yLku þhehLku s{eLk WÃkh Mktíkwr÷ík Ÿ[wt fhðkLke xuð
Ãkze sþu. ynª ðsLk çktLku ½qtxýLke Zktfýe WÃkh Ãký
Mkkhk yuðk «{ký{kt ykðu Au. þe»kkoMkLkLkk yÇÞkMkLke
su{ fkfkMkLkLkk yÇÞkMk {kxu Ãký ®n{ík yLku
ykí{rðïkMkLke ykð~Þfíkk Au. þheh ^÷uÂõMkçk÷,
n¤ðwt yLku [Ãk¤ íkku nkuðwt s òuEyu.
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(5) fkfkMkLk{kt ÂMÚkhíkk ykÔÞk ÃkAe ÃkÈkMkLk{kt
ÃkÈ fkfkMkLk fhðwt. íku ÃkÈ çkfkMkLkLkk Lkk{u Ãký
yku¤¾kÞ Au.

fkfkMkLkLkku yÇÞkMk fhíke ð¾íku ŸÄu {kÚku
LkkfLke WÃkh økçkze Lk Ãkzeyu íkuLke fk¤S hk¾ðkLkwt
¾qçk s ykð~Þf Au, yLku Mkíkfoíkk {køke ÷u Au.
fkuýeÚke WÃkhLkkt çkkðzkt WÃkh ½qtxý hk¾eLku fkfkMkLk
fheyu íÞkhu çktLku MkkÚk¤ Auf Akíke MkwÄe ykðeLku yze
òÞ íkux÷e ^÷uÂõMkrçkr÷xe fu¤ððe s Ãkzu.
÷k¼

ykx÷wt fhðk {kxu xÙkRMkuÃMk çkúufkE (Triceps
brachii){kt y¾qx
þÂõík nkuðe òuEyu.
yu{Lkk Ãkkt[ {MkÕMkÚke
s MfuÃkw÷k
( S c a p u l l a )
Mxurçk÷kEÍ ÚkkÞ Au.
MfuÃkw÷kLke MkkÚku MkkÚku
Ãkuõxkuhu÷eMk {ush yLku ÷urxrMk{Mk zkuhMke (Pectoralis
major and latissimus dorsi) Ãký Mxurçk÷kEÍ ÚkE òÞ
Au. þe»kkoMkLkLke su{ s ynª Ãký Akíke yux÷e çkÄe
RB{kurçk÷kEÍTz (immobilttzed) ÚkkÞ Au fu ïkMk íkku
ÃkuxLkk ykÄkhu s (breathe abdominally) ÷uðku Ãkzu Au.
{ÞqhkMkLk

ßÞkhu fkfkMkLkLkk yÇÞkMk{kt ÂMÚkhíkk ykðe
òÞ íÞkhu {ÞqhkMkLkLkku yÇÞkMk fhðku òuEyu.

(1) {ÞqhkMkLk {kxu Äkçk¤kLku [kuðzku ÷ktçku ÃkLku
Mk{ík÷ ¼qr{ WÃkh ÃkkÚkhku.

(2) ð@kMkLk{kt çkuMkku.
(3) nkÚkLke nÚku¤e s{eLk WÃkh yuðe heíku

hk¾ku fu yktøk¤kt ík{khkt ½qtxý íkhV hnu.
(4) fkuýe{ktÚke nkÚkLku ðk¤ku, fkuýe (çktLku)

Lkkr¼ MkwÄe ÷E ykðku.
(5) çkøk÷Úke fkuýe MkwÄeLkkt çkkðzkt Akíke MkkÚku

r¼zkÞu÷kt hk¾ku.
(6) nðu ÄehuÚke yuf ÃkAe yuf çktLku Ãkøk

ÃkkA¤Lke íkhV ÷ktçkk fhku.
(7) yk¾kÞ þhehLku çktLku ÃkøkLkk ytøkqXk yLku

fkuýe ÃkuxLke Lke[u - nkÚkLke nÚku¤e yLku fktzktLkk ykÄkhu
MkeÄwt hk¾ku. ½qtxý MkeÄkt.

(8) ÄehuÚke ykøk¤Lke íkhV þhehLku Mkhfkðku.
(9) Mktíkw÷Lk ÚkkÞ íÞkhu çktLku Ãkøk yufMkkÚku Ÿ[k

fhku.
(10) {ÞqhkMkLk yLku þe»kkoMkLk økrýíkLke su{

MkkiÚke Mknu÷kt ykMkLk Au.
{kxu Lkrn ÚkkÞ íkku ? yuðwt
rð[khþku íkku fËeÞ Lkrn
ÚkkÞ. Mkfkhkí{f ð÷ý
hk¾ku.

(11) yk ykMkLkLku ÃkÈkMkLk{kt Ãký fhe þfkÞ
yÚkðk íkku ÃkÈkMkLk
fÞko ÃkAe Ãký fhe
þfkÞ. þhehLku
s{eLkÚke Mktíkwr÷ík
hk¾ðwt. Ëu¾kð
fhðk {kxu {kÚkwt Auf s{eLk MkwÄe yLku Ãkøk nðk{kt yufË{
Ÿ[k fhkíkk nkuÞ Au, Ãký ynª ÷k¼ ykuAku Au.
{ÞqhkMkLkLkku yÇÞkMk fhíke ð¾íku LkkfLku Mkt¼k¤ðwt.
÷k¼

{ÞqhkMkLkLkk yÇÞkMkÚke ÃkuxLke Ãkk[Lkûk{íkk yLku
ÃkuxLkk ytíkMÚk Mkðuo yðÞðku yLku økútrÚkykuLke fkÞoûk{íkk
yfÕÃÞ yux÷e nË MkwÄe ðÄu Au. {kuh MkÃkoLku Ãk[kðe
÷u Au, íkuðe s heíku
{ÞqhkMkLkLkk u rLkÞr{ík
yÇÞkMk fhðkÚke
Ãkk[LkþÂõík hkûkMkLkk suðe
çk¤ð¥kh çkLk u Au.
nXÞkuøkLkkt þk†ku íkku yux÷u MkwÄe fnu Au fu òu nXÞkuøke
{ÞqhkMkLkLkk yÇÞkMk{kt ºkýÚke Ãkkt[ r{rLkx MkwÄe ÂMÚkh
hne þfu íkku íku Íuh Ãk[kððk {kxu Ãký Mkûk{ ÚkE òÞ
Au. yk{ ÚkðkÚke yuçzkur{LkkuÃkuÂÕðf rhrsÞLk
(abdominopelvic region)Lkwt MxÙuLÄ®Lkøk ÚkkÞ Au. {kuh÷ku
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ÃkkuíkkLkkt MkwtËh htøkeLk ÃkeAktLkku ¼kh WÃkkzeLku suðe heíku
‘ðx’Úke Vhu Au, íkuðe s heíku suyku {ÞqhkMkLk þe¾eLku
ÃkAe ÃkuxLke [hçke ykuAe fhu Au, íku{Lku çktLku nkÚk WÃkh
þhehLkwt MktÃkqýo ðsLk ykððkÚke nkÚk yLku ¾¼kLkk
MLkkÞwykuLkwt çk¤ íkku ðÄu s Au yLku fkuýe îkhk Ãkux{kt
Ëçkký ÚkðkÚke çkhku¤ (spleen), ÷eðh (liver) yLku
MðkËw®Ãkz (pancreas) Ãkh Ëçkký ykððkÚke íku{kt ðÄw
«{ký{kt hõíkMkt[kh ÚkðkÚke ÃkrhÂMÚkrík MkwÄhu Au íkÚkk
íku{Lke fkÞoûk{íkk ðÄu Au. zkÞkrçkxeMkLkk hkuøkeykuLku
{ÞqhkMkLkLkk yÇÞkMkÚke ¾qçk s ÷k¼ ÚkkÞ Au.
çkhku¤-MÃ÷eLk

{ÞqhkMkLkLkk yÇÞkMk Ëhr{ÞkLk ÃkurL¢ÞkÍ sux÷ku
s ÷k¼ MÃ÷eLk (çkhku¤)Lku {¤u Au. íkuLkk rðþu Ãký
òýðwt s òuEyu. yk
çkhku¤ (MÃ÷eLk) Au íku
¾qçk s yøkíÞLkwt fu
{n¥ðLkwt ytøk Au. íkuLku
ykÃkýu MÃ÷eLk
(Spleen)Lkk Lkk{u
yku¤¾eyu Aeyu. ykÃkýk

h õ í k « ð k n { k t
fkÞohík hõíkfýku
RBCLkw t ykÞw»Þ
120 rËðMkLkwt nkuÞ
Au. 120 rËðMkLke
yðrÄ Ãkqhe ÚkE òÞ íÞkhu íkuLke Mku÷ ðku÷ (Ëeðk÷ku)
ÂMxV ÚkE òÞ Au. MkkÄkhý heíku hõíkÃkrh¼ú{ý Mk{Þu
{kR¢kuMkhõÞw÷uþLk ÃkkMk{ktÚke (¾qçk s Mkktfzk {køko{ktÚke)
yk hõíkfýku Mkh¤íkkÚke ÃkMkkh ÚkE síkk nkuÞ Au, Ãkhtíkw
íku{Lke Ëeðk÷ku ÂMxV ÚkE sðkÚke yk ¾qçk s Mkktfzk
yuðk hõíkÃkrhðnLkLkk {køko{ktÚke íku{Lku ÃkMkkh ÚkðkLkwt
{w~fu÷ Úkíkwt nkuÞ Au. yk{ yk ÂMxV ÚkE økÞu÷k
hõíkfýkuLku yufrºkík fhe, {kR¢kuMfkurÃkf ÃkkMk{kt síkk
yxfkðe íkuLku rzMxÙkuÞ (Lkkþ) fhðkLkwt fk{ yk çkhku¤
fhu Au, su yíÞtík {n¥ðLkwt Au. ykLkk rMkðkÞ çknkhÚke
ykðíke çke{kheykuLkk nw{÷kÚke þhehLkwt hûký fhðkLkwt
fk{ yux÷u fu Infection Control fhðkLkwt fk{ fhu Au.
çkhku¤Lke «kuÃkh fkÞoMkhýeÚke s çkuõxurhÞk yLku ðkRhMk
hkufe þfkÞ Au yLku yuLxeçkkuze Vku{uoþLk Ãkh rLkÞtºký
÷kðe þfkÞ Au. ‘Þkuøk yu s SðLk’{ktÚke Mkk¼kh

«ð]r¥kLku Ãkqò çkLkkðku
ykrË þtfhk[kÞo hr[ík rþð-{kLkMk-Ãkqò Lkk{Lkk

MíkkuºkLkk AuÕ÷k &÷kuf{kt Míkwrík îkhk sux÷e MÃküíkk Au
íkux÷e çkeò fkuE Míkkuºk{kt LkÚke
ykí{k íðt røkrhò {rík: Mkn[hk: «kýk: þheht øk]nt
Ãkqò íku rð»kÞkuÃk¼kuøkh[Lkk rLkÿk Mk{krÄÂMÚkrík: >
Mkt[kh ÃkËÞku: «ËrûkýrðrÄ: Míkkuºkkrý Mkðko røkhku
ÞãíkT f{o fhkur{ ík¥kËr¾÷t þB¼ku íkðkhkÄLk{T >>

nu ¼økðkLk rþð ! {kÁt þheh ykí{kYÃku íkkhk
ðkMk {kxu {trËh Au. {kíkk Ãkkðoíke çkwrØYÃku ðMku Au. {khk
«ký íkkhk Ãkk»koËku Au, {khk çkÄk rð»kÞkuÃk¼kuøkku íkkhe
¼Âõík Au, {khe rLkÿk Mk{krÄyðMÚkk Au, {kÁt n÷Lk[÷Lk
íkkhe «Ërûkýk Au. {khe çkÄe ðkýe íkkhe «kÚkoLkk Au. nwt
su ftE «ð]r¥k fÁt íku íkkhe ykhkÄLkk Au.

yk &÷kuf{kt Mkk{kLÞ RrLÿÞ¼kuøkku Mkrník yufu
yuf «ð]r¥k rð[khe ÷eÄe Au. ykÃkýe ¼q¾Lku Mktíkku»kðk
{kxu Mkk{kLÞ heíku ykÃkýu MðkrËü ¼kusLk {kýe ÷uíkk

nkuEyu Aeyu. Mkw{Äwh Mktøkeík, MkwtËh MkqÞoMík, YÃkk¤wt
{u½ÄLkw»Þ yLku Ãkðoík Ãkh Úkkf ¾kíkkt nt{uþ ¼{íkkt
ðkË¤kuLkku ykMðkË ykÃkýu ÷uíkk nkuEyu Aeyu. rþÞk¤k{kt
økh{ ÃkkýeÚke yLku WLkk¤k{kt Xtzk Vwðkhk{kt MLkkLk
fhðkLkwt ykÃkýLku øk{u Au. ykÃkýu yk çkÄktLku {kýeyu
íku Ãký ¼økðkLk íkkhe s ykhkÄLkk Au. ©e þtfhk[kÞuo
çkÄwt s ykðhe ÷eÄwt Au. çkku÷ðkLke r¢ÞkLku «kÚkoLkk økýku,
ßÞkt íÞkt ¼ú{ýLku «Ërûkýk ÷u¾ku, yhu Ÿ½Lku Võík
þkherhf Lkrn ykæÞkÂí{f «r¢Þk {kLkku. yk{ çkÄe
«ð]r¥kyku Wå[ ykæÞkÂí{f MkkÄLkk Au, Ãkqò Au. çkeS
fkuE Ãký f]rík{kt Mk½¤e çkkçkíkkuLku ykæÞkÂí{fíkkLkk htøku
htøkðkLke, Ëhuf ðMíkwLku rËÔÞíkk MkkÚku Mkktf¤e ÷uðkLke yLku
íku{Lku MÚkq¤ ¼kiríkf ËwrLkÞkËkheLke Lk økýðkLke heík
ykx÷e MkwMÃkü ðýoðe LkÚke. rþð-{kLkMk-ÃkqòLkk AuÕ÷k
&÷kuf sux÷e rðMík]íkíkk, MÃküíkk yLku MkwrLkrùíkíkk çkeò
fkuE &÷kuf{kt òuðk Lkrn {¤u. - Mðk{e©e rþðkLktËS
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òuíkòuíkk{kt ©eÄh çku ð»koLkku ÚkE økÞku.
MkhkursLkeËuðeLku çkeò çkk¤fLkk ykøk{LkLke Mkq[Lkk
{¤e økE.

yk íkhV ©erLkðkMkSLkk {Lk{kt sçkhe økz{Úk÷
[k÷e hne níke. {Lk{kt QXu÷k ¼Âõík-ðtxku¤{kt
íkkuVkLk ykÔÞwt níkwt. íku{Lke nrh-ËþoLkLke íkk÷kðu÷e
íkeðú çkLke níke. yuf rËðMku íkeðú rðhÂõíkLku fkhýu
íku{ýu øk]níÞkøk fÞkou. yk «MktøkÚke MkhkursLkeËuðe ¾qçk
s økt¼eh ÚkE økÞkt. [kuÃkkMkLkk yk yuþykhk{Lkku
ÃkríkLke økuhnkshe{kt WÃkÞkuøk þwt ? WLkk¤u Mkqfkíke
LkËeykuLke su{ íku{Lke fkÞk f]þ Úkðk ÷køke. Ãkhtíkw íku
{ÞkoËkMkBÃkÒk ðnwyu ÃkkuíkkLke ytíkhðuËLkkLku õÞktÞ
«økx Úkðk ËeÄe Lkne. nðu íku{Lkku þktík Mð¼kð ðÄw
þktík ÚkÞku.

íku{Lkk Ëuh ©ef]»ýhkð nðu ®[íkk{kt zqçke økÞk.
yufðkh øk]nMÚkSðLk Äkhý fÞko ÃkAe fkuE õÞktÞ
¼kðLkkykuÚke {wõík ÚkÞwt Au ? rLkíÞ¢{ Úkíkku níkku. Ãkhtíkw
çkÄwt ÞtºkðíkT ! ©ef]»ýhkð çkúkñ{wnqíko{kt æÞkLk{øLk
Úkíkk. Ãkhtíkw {Lk{ktÚke ¼kELke rðËkÞLkku rð[kh Aqxíkku
Lk níkku. yuf rËðMk yuðe s æÞkLkkðMÚkk{kt íku{ýu yuf
økuçke yðks Mkkt¼éÞku.

‘nwt {tºkk÷ÞÚke hk½ðuLÿ Mðk{e fne hÌkku Awt.
©erLkðkMk {khe MkkÚku Au. zhþku Lknª. íku Mkíðhu ÃkkAku
ykðþu.’ ©ef]»ýhkðu ykt¾ku ¾ku÷e. yÃkkh ykLktËÚke
íku{Lkwt ÓËÞ økËTøkË ÚkE økÞwt yLku Úkkuzk s rËðMkku{kt
©erLkðkMkhkð Mkk[u s ½hu ÃkkAk VÞko.

MkhkursLkeËuðeyu VheÚke yuf ÃkwºkhíLkLku sL{
ykÃÞku. íkuLkwt Lkk{ hk¾ðk{kt ykÔÞwt ‘hk½ðuLÿ !’

íÞkhçkkË ðMkwÄk yLku ðíMk÷k yu{ çku fLÞkykuLkku
sL{ ÚkÞku. ©eÄh yk Mkðuo ¼kEçknuLkku MkkÚku h{íkku
yLku yk{ Ãkrhðkh çkk¤{tz¤eLkk f÷hðÚke rfÕ÷ku÷íkwt
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y{]íkÃkwºk-3
- ©e{íke hks÷û{e ËuþÃkktzu

[‘y{]íkÃkwºk’Lkk ytþku ÃkqßÞ©e økwÁËuð ©e{íkT Mðk{e r[ËkLktËS {nkhks Mk{ûk ÷kuLkkð÷k-¾tzk÷k yLku ËnuhkËqLk{kt ðkt[ðk{kt ykðu÷k.
{q¤ {hkXe ÷u¾Lk yLku ÃkAe rnLËe ¼k»kktíkh ©e{íke hks÷û{e ËuþÃkktzuyu fÞwO Au. íku{Lke yLkw{ríkÚke yk økwshkíke ¼k»kktíkh rË.S.Lkk
økwÁ¼õík MkkÄfkuLke MkuðkÚkuo «Míkwík fhðkLkku ykLktË Au.  -MktÃkkËf]

çkLke økÞwt. ©eÄh {kuxku Úkíkku økÞku. íkuLkk [nuhk Ãkh
yuðku íkku «fkþ «fkþíkku fu òýu Lkðku s íkhkþu÷ku
[{fíkku nehku nkuÞ Lku !

(3)
MkhkursLkeËuðe yuf ykËþo øk]rnýe níkkt. íku{Lkwt

ytík:fhý rLk»f÷tf þwØíkk yLku ¼ÂõíkÚke Ãkrhík]ó
níkwt.

yuf rËðMk nkÚk{kt fÃkzkt WÃkh ¼híkfk{ fhíkkt
íkuyku íku{Lkk {Äwh ftXu ftEf økýøkýíkkt níkkt.

‘hk{ híkLk ÄLk ÃkkÞku...’
ÃkkMku s h{íkk ©eÄhLke h{ík{kt ¼tøk Ãkzâku.

íkuLkwt r[¥k yk ¼sLkLkk økýøkýkx{kt ¾U[kÞwt. íku
yufr[¥ku Mkkt¼¤ðk ÷køÞku.

‘{k ! yk þwt økkE hne Aku ?’
‘çkuxk ! yk {ehktçkkELkwt ¼sLk Au.’
‘{ehktçkkE ? íku ð¤e fkuý ? íkuLkwt ¼sLk !

fnkuLku ?’
yLku {kíkkyu {ktzeLku {ehktçkkELke ðkík çkk¤

©eÄhLku fne Mkt¼¤kðe. ¼sLkLkku yÚko Ãký fÌkku.
çkk¤ ©eÄhLkwt fq{¤wt {Lk {ehktLke {Míke yLku ©ehk{Lke
¼Âõík{kt zqçke økÞwt.

‘þwt yk òsh{kLk SðLk ! ÍkfÍ{k¤ ! yLku
y{ehe ? yk çkÄwt r{ÚÞk Au. Mkk[wt ÄLk ©ehk{Lkwt
Lkk{ ! suLku fkuE ÷qtxe Lk þfu ! su ½xu Lknª, yLku
íkuÚke s hkshkýe {ehkt òuøký çkLke ?’ íkuLkk
çkk¤ÓËÞ{kt {kíkkLkk fÚkLk{ktÚke yøkrýík «&™ku WíÃkÒk
fÞko. {kíkkyu íkuLkk «íÞw¥kh Ãký ykÃÞk. ©eÄh nðu
Ëhhkus nX fhðk ÷køÞku...

‘{k ! ¼sLk økkykuLku !’
yLku MkhkursLkeËuðe Ëhhkus íkuLku yuf Lkðwt

¼sLk Mkt¼¤kðíkkt níkkt. {kíkkLkk yk ¼ÂõíkÃkËku{kt
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fçkeh, Lkh®Mkn {nuíkk, hkurnËkMk ðøkuhu yLkuf MktíkkuLkku
MkíMktøk Úkðk ÷køÞku. yk MktíkkuLkkt SðLk[rhºkLku Ãký
©eÄhu ¾qçk s økt¼ehíkk yLku yufkøkúíkkÚke Mkkt¼éÞkt.
rn{k÷ÞLkk Ér»k{wrLkykuLke ðkíkku Ãký ßÞkhu {k
Mkt¼¤kðíke íÞkhu ©eÄh íku{kt ¾kuðkE síkku. ËrûkýLkk
yk LkkLkfzk çkk¤fLkk {Lk{kt rn{k÷ÞLkwt r[ºk ykfkh
÷uíkwt økÞwt. yuf Lkðe ykþkLkwt rfhý «MVwrxík Úkíkwt økÞwt.

(4)
©eÄh, hk½ðuLÿ yLku çkkfe çkÄkt çkk¤fku Lkuºkkðíke

LkËeLku rfLkkhu h{e hÌkkt níkkt. yk LkËe ykøk¤ sELku
yhçke Mk{wÿLku {¤íke níke. Mkkts Z¤íke níke.
Lkk[efqËeLku-¼køke ËkuzeLku çkk¤fku Úkkfe økÞkt níkkt.

‘çkMk ! nðu ½hu [k÷ku ! Mkqhs zqçkðk{kt Au.
ÃkkAkt Vhíkkt ytÄkÁt ÚkE sþu. [k÷ku !’ yLktíkiÞkyu
fÌkwt. yLktíkiÞk íku{Lkk LkkLkkSLkku sqLkku Mkuðf níkku.
çkÄkt çkk¤fkuLke Mkt¼k¤Lkwt fk{ íkuLkwt níkwt. Ãkhtíkw yk çkÄkt
çkk¤fku íkuLku ½uhe ðéÞkt. ‘Lkk ! Lkk ! nsw Úkkuze ðkh
h{ðk Ëku Lku !’

‘yhu ! yLktíkiÞkS yuf ðkíkko fnkuLku ! hk½ðuLÿu
fÌkwt. nk ! nk ! ðkíkko ! ðkíkko ! çkÄkt çkk¤fku yuf
MkkÚku çkku÷e QXâkt. yLktíkiÞkLku ½uhku ð¤eLku Mkki çkuMke
økÞkt. yLktíkiÞk ÃkkMku ðkíkkoykuLke ¾kux s Lk níke.
sir{rLk, ¼hík, hk{kÞý, {nk¼khík, Ãkwhký fu
¼køkðík yk ík{k{ økútÚkkuLke ðkíkkoyku íkuLkkt niÞk{kt
ZçkwhkÞu÷e níke. f]»ý¼ÂõíkÚke Mk¼h hMk«Ë þi÷e{kt
yLktíkiÞkLkk fÚkkhMk{kt Mkðuo çkk¤fku MkËið íkÕ÷eLk ÚkE
síkkt. ©eÄh íkku òýu íku{kt zqçke s síkku. ðkíkko Ãkqhe
ÚkE, íÞkhu ytÄfkhu yðLke Ãkh Mkk{úkßÞ MÚkkÃÞwt níkwt.
Ãkhtíkw yLktíkiÞk Ãký õÞkt fk[e {kxeLkku níkku. íkuýu
çkk¤fkuLku ÃkqAâwt.

‘ík{ku þwt Úkþku ? ðkíkkoLkk hkò fu Ér»k ?’
‘y{u hkò Úkþwt. çkÄkt çkk¤fku çkku÷e QXâkt.
©eÄh yuf÷ku s økt¼ehíkkÚke çkkuÕÞku, ‘nwt Ér»k

ÚkEþ.’ yLktíkiÞkyu nMkíkkt nMkíkkt ©eÄhLku {kÚku
ðkíMkÕÞ¼Þkou nkÚk VuhÔÞku. ©eÄhLke {òf Wzkðíkkt
çkkuÕÞku, ‘nk ! ¼E íkwt íkku Lkqþe ({åAh) ÚkEþ.

rçk[khku yLktíkiÞk !!! íkuLku þwt ¾çkh fu íkuLke Mkk{u
¾hu¾h yuf Ér»k s çkuXu÷ku Au.

hkík ðeíke, ¼kuh ÚkE. Ãkhtíkw ©eÄhLkk {Lk{kt
íkku Ér»kLkk rð[khu ½uhku ½kÕÞku níkku. íkuýu Ãkqò½h{ktÚke
ÔÞk½ú[{o ÷ELku Ér»k suðk Ëu¾kðkLkku «ÞíLk fÞkou.
Ãkhtíkw ¼M{ ? Lkk, Lkk, ¼M{ ðøkh íku ftE Ér»k
ÚkðkÞ ? yLku çkk¤f ©eÄhu [wÃk[kÃk xu÷f{ Ãkkðzh
yk¾kÞu ytøku [kuÃkzeLku ÔÞk½ú[{o ÃkkÚkheLku, ykt¾ku çktÄ
fheLku çkuXku. ßÞkhu íkuLke ykt¾ku ¾q÷e íÞkhu íkuLkkt
{kMkeyu ÷nufku fheLku ÃkqAâwt, ‘©eÄh ! yk þwt fhku
Aku ? {kMke {k÷íkeçkkELkk fkLk{kt ©eÄhu ÄehuÚke fÌkwt,
‘Ér»k ÚkðkLkku yÇÞkMk fÁt Awt.’

‘{kMke ! nwt økwVk{kt çkuMkeLku íkÃk fhðkLkku Awt
Lku ?’

{kMke nMÞkt, yLku çkkuÕÞkt, ‘MkkÁt, MkkÁt. ßÞkhu
{kuxk Úkkyku, íÞkhu íkÃk fhòu.’

yLku {Lkkunh rð÷kMkLke «íÞuf $x çkku÷e nþu,
‘íkÚkkMíkw !’

(5)
Äehu Äehu çkk¤Ãký ðeíkíkwt økÞwt. fkðuheçkkE W¥kh

¼khíkLke Þkºkkyu økÞkt níkkt. íÞktÚke ÃkkAkt VÞkO íÞkhu
çkÄkt çkk¤fku íku{Lku ½uhe ðéÞkt.

fkðuheçkkE ÃkkuíkkLke íkeÚkoÞkºkkLkwt ðýoLk fhe hÌkkt
níkkt. yk ðýoLk Mk{Þu íku{ýu øktøkkS yLku nrhîkhLkwt
ðýoLk Ãký fÞwO. yLku Mkíðhu ©eÄhLkwt {Lk øktøkkíkxu
rð[hý fhðk ÷køÞwt. fuðe nþu øktøkk ? yLku nrhîkh ?
fnuðkÞ Au fu øktøkk Ó»kefuþ{kt þktríkÚke ðnu Au, ßÞkhu
nrhîkh{kt íkuLkwt MðYÃk WA¤fqËLkwt Au. ynk ! yk
LkËeLkkt ykðkt MðYÃkLku nwt õÞkhu rLkh¾e þfeþ ?

‘fkðuhe’... ðUfxhkðS... ©eÄhLkk ÃkhËkËk
ÃkÄkÞko. fkðuheçkkE Mkíðhu QXâkt. ÃkkuíkkLkk rÃkíkk©eLku
çkuMkðk {kxu ykMkLk ykÃkeLku «ýk{ fÞko. ©eÄh íÞkt
s níkku. íkuLkk fkLk{kt Ãký fÌkwt, ‘©eÄh íkwt Ãký «ýk{
fh. {khk rÃkíkk©e MkkÄkhý ÃkwÁ»k LkÚke. íkuyku Mkkûkkífkh
Ãkk{u÷ Mktík Au.’ ©eÄhu íku{Lku «ýk{ fÞko yLku {Lk{kt
s çkkuÕÞku, ‘{Lku Ãký ÃkhËkËk su{ s {nkLk ¼õík
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çkLkkðòu. {khu Ãký EïhËþoLk fhðkt Au.’
yòýíkkt s fkðuheçkkEyu ÃkkuíkkLkk ÃkkiºkLkk {Lk{kt

¼ÂõíkLke ßÞkuík «ßðr÷ík fhe. íkuLke çktLku{ktÚke fkuELku
Ãký òý Lk níke; yLku ©eÄhLkk {Lk{kt rn{k÷Þ MkwáZ
ÚkÞku níkku. øktøkk«ðkn þkïík ðnuíkku hÌkku.

(6)
‘nðu ©eÄhLkwt Þ¿kkuÃkðeík fhðwt òuEyu.’ yk{

ßÞkhu MkhkursLkeËuðeyu fÌkwt, íÞkhu ©erLkðkMkhkðu fÌkwt,
‘nwt Ãký yu s rð[kh fÁt Awt.’

fkðuheçkkEyu fÌkwt, ‘©e ðUfxuïh ykÃkýk
fw¤Ëuðíkk Au, íkuÚke òu {kÁt {kLkku íkku íkuLkwt WÃkLkÞLk
ríkÁÃkrík{kt ÚkkÞ íku s Wr[ík Au.’ yk «MíkkðLku
y{kLÞ fhðkLkwt fkuELku ftE fkhý Ãký Lk níkwt. Úkkuzk
s rËðMkku{kt Mk{økú Ãkrhðkh Þ¿kkuÃkðeík MktMfkh {kxu
ríkÁÃkrík sðk hðkLkk ÚkÞku. ©eÄhLkku WÃkLkÞLk MktMfkh
rLknk¤ðkLkwt økkihð ¼økðkLk ©eðUfxuþLku Ãký {éÞwt.
fkhý yks ysL{k ‘rîs’ ÚkðkLkku Au. su ¿kkíkk Au,
íkuLku rðãkøkúnýLkku yrÄfkh {¤þu.

©eÄhLkk rþþw{w¾ WÃkh WÃkLkÞLk MktMfkh yuf
y÷øk s íkus «Mkhkðe økÞku. Mkk{u «ßðr÷ík nku{
yk íkus{kt ÷kr÷{k W{uhíkku níkku. ©erLkðkMkhkðu íkuLku
ÃkkuíkkLkk ¾ku¤k{kt çkuMkkzâku. çktLku WÃkh yuf ð†
ykuZkzðk{kt ykÔÞwt. ÃkAe ©erLkðkMkhkðu íkuLkk fkLk{kt
Ãkrðºk økkÞºke{tºkLkwt Wå[khý fÞwO. íÞkhçkkË ©eÄhu
ÃkkuíkkLkk çkk¤Mkns Ãký þwØ Wå[kh MkkÚku økkÞºke
{tºkLkwt Wå[khý fÞwO.

‘H ¼w¼qoð: Mð: íkíMkrðíkwðohuÛÞt ¼økkou ËuðMÞ
Äe{ne rÄÞku Þku Lk: «[kuËÞkíkT >>’

©eÄhLku Þ¿kkuÃkðeík Äkhý fhkððk{kt ykÔÞwt.
íkuýu {kíkk ÃkkMku Ãknu÷e r¼ûkk {køke.
MkhkursLkeËuðeyu íkuLku r¼ûkk{kt MkwðýoËkLk fÞwO.
yk ËþoLk fheLku nðLkfwtzLkk yÂøLkyu «MkÒkíkkÚke

¼¼qfeLku ÷Ãkfkhk {kÞko.
nðu çkÄkt ÃkkAkt Vhíkkt níkkt; yLku síkkt Ãkqðuo Mkki

ríkÁÃkríkLke þku¼k rLknk¤íkkt níkkt. LkkLkkt {kuxkt Mkki ftE
ftEf ¾heËðk{kt Ãký Ãkzâkt. yuðk{kt ©eÄhu ©ehk{Lke

yuf MkwtËh {qŠík òuELku fÌkwt, ‘{Lku yk ©ehk{rðøkún
yÃkkðkuLku ?’ {køkýe yuðe níke fu {kíkkrÃkíkk fkuELku
Ãký Lkk ÃkkzðkLkwt fkhý Lk níkwt. íku{ýu ¾qçk «u{Úke yu
{qŠík ©eÄhLkk nkÚk{kt ¾heËe ykÃke. ©eÄhLkk nkÚk{kt
íkku òýu Mk{økú çkúñktz ykðe økÞwt yLku {Lkkunh rð÷kMk{kt
Äk{Äq{Úke ©ehk{ rðøkúnLke MÚkkÃkLkk ÚkE økE.

(7)
‘çkÄkt Akufhkt ¼q¾kð¤kt ÚkÞkt Au. Ãký rMkØk

õÞkt Au ? ¼E Au õÞktÞ yuLke ¾çkh ?’ yu{ økkuÃkeçkkE
fne hÌkkt níkkt.

‘©eÄh ! yhu ! yu íkku íkuLkk ©ehk{S ÃkkMku
nþu, Úkku¼ku, n{ýkt íkuLku çkku÷kðe ÷kðwt Awt, íku{ fnuíkkt
MkhkursLkeËuðe Ãkqò ½h{kt ykÔÞkt. íku{Lke yÃkuûkkLkwMkkh
©eÄh hk{{qŠík Mkk{u çkuMkeLku MktæÞkðtËLk fhe hÌkku níkku.
yufkøkú r[¥kÚke nkÚk{kt s¤ ÷ELku yk[{Lk fhíkkt
çkku÷e hÌkku níkku...

‘H {kÄðkÞ Lk{:... H økku®ðËkÞ Lk{:’
‘©eÄh ¼q¾ LkÚke ÷køke ? {kLkku {{íkk¼Þkou

yðks Mkkt¼¤eLku ©eÄhu ykt¾ku ¾ku÷e. íkuýu fÌkwt,
‘{k ! {kÁt WÃkLkÞLk ÚkÞwt Au. sLkkuE ÚkE Au Lku ?
íkku ÃkAe MktæÞkðtËLk, rLkíÞkuÃkkMkLkk fÞko ðøkh ð¤e
nðu fu{ s{kÞ ? yLku nsw MkwÄe íkku ©ehk{SLke Ãkqò
Ãký ÚkE LkÚke; {k !’

ÃkwºkLke ykðe {Äwh ðkýe yLku Ãkrðºk rLkùÞ
Mkkt¼¤eLku Ä{orLkc {kLku ykLktË ÚkÞku. ©eÄh Ãkqò
fhðk çkuXku Au, íku{ òýeLku çkÄkt çkk¤fku Ãký Ãkqò½h{kt
¼uøkkt ÚkE økÞkt. ¼Âõík¼kðÃkqðof Ãkqò fhíkkt ©eÄhu
©ehk{rðøkúnLku [tËLk[Þko fhe, Ãkw»Ãk yÃkoý fÞkO. ËeÃk
«ßð÷Lk fÞwO. y[kLkf þktríkÃkqðof Ãkqò rLknk¤íkku
hk½ðuLÿ çkku÷e QXâku; òýu fu{ [kutfe økÞku Lk nkuÞ ?
íkuýu ÃkkMku çkuXu÷e nu{÷íkkLku ÃkqAâwt;

‘íkLku ftE yLkw¼ð ÚkÞku ?’
{qŠík ÃkhÚke Lksh Ëqh fheLku, íku çkku÷e,
nk, ð¤e. swykuLku {qŠík{ktÚke yMkkÄkhý íkus

«økxâwt Au. yux÷k{kt ½hLkku yuf ð]Ø [kfh çkk÷w
çkkuÕÞku;
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{q¤ {hkXe{ktÚke yLkwðkË-MktÃkkËf

‘çkMk íkus s Ëu¾kÞ Au, ¼økðkLk nMke hÌkk
Au, íku Ëu¾kÞwt Lknª ?’

‘swykuLku ! fuðwt {hf {hf nMku Au. òýu fu{
fkuE {kýMk nMkíkku nkuÞ ?’

¾hu¾h, ©eÄh ßÞkhu ßÞkhu Ãkqò fhíkku níkku,
íÞkhu ykðe rËÔÞ ÃkrhÂMÚkrík MkËið Mkòoíke níke. yuf
rËðMk Ãkqò Mk{Þu nt{uþkt nksh hnuLkkh çkk÷w ykÔÞku
Lknª. Ãkqò ÃkAe [hýk{]ík ykÃkíke ð¾íku ©eÄhu
ÃkqAâwt, ‘çkk÷w õÞkt Au ?’

‘íkuLkk Ãkux{kt Ëw¾u Au. ¼Þtfh þq¤ WÃkzâwt Au.
íkuLke Ãkezk yMkÌk Au,’ íku{ hk½ðuLÿ çkkuÕÞku.

MkkiLku [hýk{]ík ykÃkeLku ©eÄh çkk÷w ÃkkMku økÞku.
íkuLkk {w¾{kt [hýk{]ík huzâwt yLku ©eÄh ÃkkuíkkLke
rËLk[Þko{kt ð¤øÞku. Ãký ynk ! yk þwt ykùÞo ?
Úkkuze s ðkh{kt çkk÷wyu ykðe ©eÄhLku ¾qçk s
ðkíMkÕÞÚke ¼uxe Ãkzâku. ykLktËÚke çkku÷e QXâku.

©eÄh {khe Ãkezk {xe økE. {khe ðuËLkk
økE... íkkhkt [hýk{]íkÚke. íkwt íkku fkuE rMkØ ÃkwÁ»k Au,
{kuxku Þkuøke Úkþu, çkuxk ! çknw {kuxku Þkuøke.’

(8)
nðu çkk¤fkuLkk rþûký {kxu ½h{kt rð[kh Úkðk

÷køÞku. ©eÄhLku MkUx yuLk fkuLðuLx{kt Ëk¾÷ fhðk{kt
ykÔÞku. {kíkk MkhkursLkeËuðeLkwt ¼ýíkh Ãký ynª s
ÚkÞwt níkwt. {ehkt, Lkh®Mkn {nuíkk suðk MktíkkuLkwt rþûký
ykÃkLkkhe {kíkk nðu ÃkkuíkkLkk ÷kz÷k çkuxk {kxu ¿kkLkLkku
yuf ¾òLkku òýu fu ¾ku÷e hÌkkt níkkt.

©eÄhLku ÃkkMku çkuMkkzeLku MkhkursLkeËuðe fne hÌkkt
níkkt...

‘çkuxk ! rðïLkk ¿kkLkfku»kLke fqtS s ytøkúuS
¼k»kk Au. yk ¼k»kkÚke s ¿kkLk, MkkrníÞ yLku
rð¿kkLkLkku ¾òLkku {u¤ðe þfkÞ Au. {kxu [k÷, su{
nwt fnwt Awt íku «{kýu çkku÷... yu Vkuh yuÃÃk÷

‘yu Vkuh yuÃÃk÷...’
yLku ©eÄhLkwt rþûký «kht¼ ÚkÞwt.’
yuf ð»ko ‘MkUx yuLk Mfq÷’{kt rþûký {u¤ÔÞk

çkkË íkuLku hkuÍheyku $Âø÷þ Mfq÷{kt Ëk¾÷ fhðk{kt
ykÔÞku. ynª ©eÄhLku ½ýk çkÄk r{ºkku {éÞk. ¼ýðk{kt
íkku yu MkkiÚke ykøk¤ níkku s. Ãkhtíkw ÄkŠ{f yLku
ík¥ð¿kkLkLkkt ÃkwMíkfku íku ¾qçk s ÷økLk MkkÚku ðkt[íkku
níkku.

yuf rËðMk MkhkursLkeËuðeyu íkuLke ÃkkMku ykðeLku
fÌkwt.

‘©eÄh ! yk¾kuÞu rËðMk ðkt[ ðkt[ fhu Au,
íku çkhkçkh LkÚke. çkk¤fkuyu Úkkuzwt h{ík-øk{ík{kt Ãký
æÞkLk ykÃkðwt òuEyu. ¾wÕ÷e nðk{kt Vhðwt Ãký
òuEyu.

¾qçk MkkÁt çkìzr{LxLk h{Lkkhe {kíkkyu nðu
ÃkwºkLkk nkÚk{kt hufux Ãký ykÃke ËeÄwt. ©eÄhLku yk
h{íkLkku ykLktË Ãký øk{ðk ÷køÞku. LkuºkkðíkeLku íkxu
rLkMkøkoLkk MkkrÒkæÞ{kt nðu íku ÃkkuíkkLke òíkLku Äehu Äehu
«f]rík{Þ fhðk ÷køÞku. (¢{þ:)

‘y{]íkÃkwºk’ økwshkíke{kt «fkrþík ÚkE økÞwt Au.
LÞkuåAkðh {qÕÞ {kºk ËMk YrÃkÞk Au. çknkhøkk{Lkk
ykuzoh Ãkh ÃkkuMxus swËwt ykÃkðkLkwt hnuþu.

ykæÞkÂí{f rþrçkh
ykuøkMx {rnLkkLke íkk.14 hrððkhÚke íkk.18 økwÁðkh 2011, Ãkkt[ rËðMk {kxu ykæÞkÂí{f rþrçkh

÷kuLkkð÷k ¾kíku ykÞkusðkLkwt Lk¬e fhu÷ Au. ÃkqßÞ Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhksLke rLk©k{kt ykÞkuòLkkhe
yk rþrçkh{kt «kÚkoLkk, æÞkLk, MkíMktøk, ykí{®[íkLk ðøkuhu Úkþu. Ãkkt[ rËðMkLkk Yk.Ãkkt[ nòh hnuðk-s{ðkLkku
¾[o Úkþu. çku ÔÞÂõíkyku ðå[u yuf yuhftzeþLk Y{ íkÚkk þkfknkhe ¼kusLkLke ÔÞðMÚkk Au. nðu {kuxk¼køkLkwt
ykhûký-çkw®føk ÚkE økÞu÷wt nkuðkÚke çkkfe {kxu Mkíðhu yk©{{kt ÃkiMkk s{k fhkðe Lkk{ LkkutÄkððwt. MktÃkfo :
VkuLk Lkt. 9924090190 yLku 9898953580 Mkki {w{wûkwykuyu ÃkkuíkkLke ÔÞðMÚkk{kt íkk.14-8Lke ðnu÷e
Mkðkhu ÷kuLkkð÷k Ãknkut[ðkLkwt hnuþu.   - rþðkLktË yk©{
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Mk{ÞLke MkrhíkkLku rðM{ÞLkkt [ûkw ðzu rLknk¤ðe
Ér»kLkk þçËku : mï ±¢± Ï¢ír¢‡¢¢ï MÐï ÜU¢Hp ¥ÜU¢Hp J

    ¼kðkÚko : çkúñ su çku fÌkkt íkuLke ðkík fuðe f{k÷ Au, Mk{ku MkqÞkoøk{Lk Ãkqðuo, yfk÷ Lkk{ Ãkk{íkku.
fnuðkÞu fk÷, yu fk¤ MkqÞoLkk Qøkðk ÃkAe, MkqÞo íkku fk¤Lke ÞkurLk, ¾u÷ fk÷-yfk÷Lkku.

¾q÷u rðM{ÞLkkt f{kz
çkúñktz yux÷u çkúñLkwt $zwt. çkúñktz yuf yuðwt rðhkx

Ãkku÷ký Au, su rLkhðrÄ Au. ykðk yLktík Ãkku÷ký{kt
hkELkk Ëkýk fne þfkÞ íkuðk yMktÏÞ økúnku, WÃkøkúnku,
MkqÞkou yLku MkqÞosqÚkku hnMÞ{Þ [fhkðu [zu÷k nkuÞ yu{
«ríkûký ½q{íkk hnu Au. hkELkk ËkýkLkku fkuE {kuxk{Mk
Íq{¾kLku rLknkrhfk fnu Au. hkELkk yuf LkkLkky{Úkk
ËkýkLku Ãk]Úðe ÃkhLkk ÷kufku MkqÞo fnu Au. WÃkrLk»kËLkk Ér»k
fnu Au fu MkqÞo íkku fk¤Lke ÞkurLk Au. ykðe rðhkx h[Lkk
yLkkrË yLku yLktík Au. çkÄwt rð[kheyu íÞkhu y¬÷
çknuh {khe òÞ Au. y¬÷ çknuh {khe òÞ íÞkhu
rðM{ÞLkkt f{kz ¾q÷u Au. rðM{ÞLke ÞkºkkLku ytíku su
÷kÄu íkuLku ËþoLk fnu Au.
fk÷ yLku yfk÷Lke ÷e÷k

yæÞkí{Lke Þkºkk ykøk¤ ðÄðkLkk yLkuf
{køkkou Au. yu{ktLkku yuf {køko yux÷u Mk{ÞLkk
yM¾r÷ík «ðknLku yð÷kufðkLke ykËík. Ér»k
òýu çkúñLku ykuðkhu çkuXk nkuÞ íkuðe yËkÚke Mkíkík
ðnuíkk fk¤«ðknLku rðM{ÞÃkqðof yð÷kufíkk hnu
Au. yð÷kufLkLku ytíku WÃkrLk»kËLkk Ér»kLku çku þçËku
szâk : fk÷ yLku yfk÷. MkqÞo Ãknu÷ktLkku Mk{Þ íku
¥ÜU¢H yLku MkqÞo ÃkAeLkku Mk{Þ íku ÜU¢H. çkúñLke
çk u  Ã k k t¾k u L k u  M k{Þ yLk u  yðfkþ íkhef u
yku¤¾kððk{kt ykðe Au. çktLku yLktík yLku yLkkrË
Au. ¥ÜU¢H yux÷u Mk{Þkíkeík (xkE{÷uMk). ÜU¢H
yux÷u MkqÞo ÃkAeLkku Mk{Þ, su{kt yLkuf ¾tzku nkuÞ
Au. çkúñLku Mk{sðkLke fu ÃkAe Mk{sðkLkkt VktVkt
{khðkLke yuf økwÁ[kðe Mk{ÞLku Mk{sðk{kt hnu÷e

({iºkkÞýe WÃkrLk»kË, «ÃkkXf 6, {tºk 15)

WÃkrLk»kË-Þkºkk
i

k

j

l
zkì. økwýðtík þkn

Au. siLk ÃkhtÃkhk{kt Mk{íkkÃkqðof yufkøkú r[¥ku çkuMkðkLkk
rLkíÞf{o {kxu ‘Mkk{krÞf’ suðku yíÞtík {kir÷f
þçË «ÞkuòÞ Au. ‘Mkk{krÞf’Lkku Lkk¤MktçktÄ Mk{Þ
MkkÚku Au yLku Mk{ÞLkku ¾hku yLkwçktÄ rLkíÞ, Mkðoøkík,
y[÷ yLku MkLkkíkLk yuðk y{h ykí{k MkkÚku Au.
Mk{Þ yLku ykí{k çktLku MkLkkíkLk Au. yu MkLkkíkLkíkkLkwt
æÞkLk fhðwt yu s Mkk{krÞf. su {kýMk hkus
Mkk{krÞf fhu íkuLkku ÷ku¼, ¼Þ, Wîuøk yLku Ãkrhøkún
ykÃkkuykÃk ½xu. ykðwt Lk çkLku íkku òýðwt fu
Mkk{krÞf Ãký f{ofktzÚke rðþu»k LkÚke. Mk{ÞLkwt
®[íkLk Mkíkík fhu íku MkkÄw. su yrLkíÞLku rLkíÞ
{kLkeLku Sðu yu  yMkkÄw. ykÃkýk MkkÄwyku õÞkhuf
yk©{Lku ÷ku¼, {kun yLku ÃkrhøkúnLkku yœku çkLkkðe
{qfu Au. ykðwt çkLku íÞkhu ÃkíkLk hkufzwt yLku MkkÄLkk
WÄkh !

MkqÞoLke WíÃkr¥k ÃkAeLkk Mk{ÞLku yLkuf ¾tzku nkuÞ
Au, yuðwt Ér»k fnu íkuLkwt hnMÞ þwt ? yu ÜU¢H yMktÏÞ
MknMkúkçËeyku, MkËeyku, ð»kkou, {rnLkkyku, rËðMkku,
f÷kfku, r{rLkxku yLku MkufLzku{kt rð¼krsík ÚkE þfu
Au. ykðk fk¤-rð¼ksLk ytøku yksLkwt rð¿kkLk þwt fnu
Au íku òýðkLkwt hMk«Ë ÚkE Ãkzþu. fk¤ yLkkrË-yLktík
Au. MkqÞo ÃkuËk ÚkÞku íku Ãknu÷kt Ãký Mk{ÞLkwt yÂMíkíð
níkwt. MkqÞo {xe òÞ ÃkAe fk¤ nþu. ykðk Mk{ÞLku
MkufLz fhíkktÞ LkkLkk yuðk ¾tzku{kt rð¼krsík fhe
þfkÞ Au. ¥ÜU¢H yrð¼kßÞ Au, ßÞkhu ÜU¢HLkk
LkkLkk{kuxk ¾tzku Ãkkze þfkÞ Au.
MkufLzLkwt Mkqû{efhý yux÷u VuBxku-MkufLz

Rrsó{kt sL{u÷k rð¿kkLke yn{Ë yu[.
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ÍuðuE÷Lku MkLk 1999{kt Lkkuçku÷ Ãkkrhíkkur»kf {¤u÷wt.
ík uyk u  nk÷ f ur÷Vk uŠLkÞk RÂLMxxâqx yk uV
xufLkku÷kuS{kt r÷LkMk Ãkku®÷øk «kuVuMkh Au. Úkkuzkf
Mk{Þ Ãkh yu rð¿kkLke ¼khík ykÔÞk íÞkhu yu{ýu
rðfkMkøkk{e Mk{kòu{kt rð¿kkLkLkwt fÕ[h rðfkMk
Ãkk{u íku ðkík Ãkh ¼kh {qfu÷ku. yu rð¿kkLkeLkk
yÇÞkMkLkk fkÞoûkuºkLku VuBxku-fur{MxÙe fnu Au. VuBxku-
fur{MxÙe yux÷u Mkqû{kríkMkqû{ fûkkyu yýw-Ãkh{kýw{kt
Úkíke «ríkr¢ÞkykuLkku yÇÞkMk fhLkkhe rðãk. Lkðkt
Lkðkt hkMkkÞrýf òuzkýku (bonds) h[kÞk fhu yLku
íkqxâk fhu íkuðwt Lk çkLku íkku SðLk xfe Lk þfu. ykðwt
çkLku íku {kxuLkk Mk{ÞLkk yrík Mkqû{ yuf{Lku ‘VuBxku-
MkufLz’ fnu Au. VuBxku-MkufLz yux÷u þwt íku Mk{sðk{kt
y¬÷ çknuh {khe òÞ íkuðwt Au. VuBxku-MkufLz yux÷u
yuf MkufLzLkk yçks{k ¼køkLku ËMk ÷k¾ ðzu
¼køkeyu íku Mk{Þ¾tz ! çkku÷ku, ykx÷k Mkqû{
rð¼ksLkLke fÕÃkLkk ík{u õÞkhuÞ fhe þfku ¾hk ?
yktfzk{kt Ëþkoððwt nkuÞ íkku VuBxku-MkufLzLku 0.000,
000, 000, 000, 001 (10-15) MkufLz fne
þfkÞ. shk swËe ¼k»kk{kt fnuðwt nkuÞ íkku fne
þfkÞ fu ºký yçks yLku ðeMk ÷k¾ ð»kkouLkku
sux÷k{ku ¼køk yuf MkufLz økýkÞ, íkux÷k{ku ¼køk
VuBxku-MkufLz yuf MkufLzLkku økýkÞ. «ku. ÍuðuE÷
fnu Au fu yýw-Ãkh{kýwLkk ðíkoLkLku Mk{sðk{kt
ykx÷k Mkqû{kríkMkqû{ Mk{Þ¾tzLke sYh Ãkzu Au.
yk{ VuBxku-fur{MxÙe ykÃkýLku yuf yðLkðe Mkqû{
Mk]rü{kt ÷E òÞ Au. rðLkkuçkkSLkku þçË«Þkuøk
fheyu íkku òýu ykÃkýku ‘Mkqû{«ðuþ’ ÚkkÞ Au. yu
Ãký yuf ykæÞkÂí{f yLkw¼qrík økýkÞ.

økEfk÷ MkwÄe Mk{ÞLkku LkkLkku yuf{ ‘r{r÷-
MkufLz’ níkku. r{r÷-MkufLz yux÷u MkufLzLkku nòh{ku
¼køk (10-3). íÞkhçkkË ‘{kE¢ku-MkufLz’Lke ðkík
ykðe. {kE¢ku-MkufLz yux÷u MkufLzLkku ËMk ÷k¾{ku
¼køk (10-6). ÃkAe ‘LkkLkku-MkufLz’Lke ðkík ykðe.
LkkLkku-MkufLz yux÷u fu MkufLzLkku yçks{ku ¼køk (10-

9). nðu VuBxku-MkufLzLke ðkík ÚkkÞ Au. ðkík ynª

yxfíke LkÚke. Mk{ÞLke Mkqû{Þkºkk nS ykøk¤ [k÷e
hne Au yLku yuèku-MkufLzLkku WËÞ ÚkÞku Au. yuèku-MkufLz
yux÷u VuBxku-MkufLzLkku nòh{ku ¼køk. nS yk
Mkqû{Þkºkk [k÷w s Au yLku MkufLzLkwt Mkqû{kríkMkqû{
rð¼ksLk Úkíkwt s hnuðkLkwt Au. «kuVuMkh ÍuðuE÷ fnu
Au fu çkúñktz Mk{Þ yLku yðfkþ Lkk{Lke çku çkkçkíkku
Ãkh xfu÷wt Au. Mk{Þ íkehLke økrík suðku Au. íkehLku
ÃkkuíkkLke rËþk nkuÞ Au. þwt Mk{ÞLke rËþk Q÷xkðe
þfkÞ ¾he ? yk «&™Lkk sðkçk{kt «kuVuMkh ÍuðuE÷
fnu Au fu yk «&™Lkku yksLkk rð¿kkLkeyku ÃkkMku fkuE
sðkçk LkÚke. Auðxu yu rð¿kkLkeLku shkf swËku «&™
ÃkqAðk{kt ykÔÞku : ‘þwt Mk{Þ yLku [uíkLkk ðå[u fkuE
MktçktÄ ¾hku ?’ sðkçk {éÞku : ‘çkkçkík yríkøknLk Au.
y{Lku LkÚke ÷køkíkwt fu y{u yu çkkçkík Mk{S þfeyu
íku{ Aeyu. rð¿kkLk {LkLkk hnMÞLku Ãkk{ðk{kt nS
íkku ½ýwt ÃkkA¤ Au. {Lk þe heíku fk{ fhu Au íkuLke
Mk{s nS ËqhLke ðkík Au.’ (xk.yku.E. íkk.12-11-
2002)
yríkMkqû{ nkuÞ íku s yríkÔÞkÃkf nkuÞ

yæÞkí{Lkku MktçktÄ sux÷ku çk]níkT, çk]n¥kh yLku
çk]n¥k{ MkkÚku Au íkux÷ku s Mkqû{, Mkqû{íkh yLku
Mkqû{ík{ MkkÚku Ãký Au. Úkkuze Aqx ÷ELku ykÃkýu yu{
Ãký fne þfeyu fu su fþwtf yrík Mkqû{ nkuE þfu
íku s yríkÔÞkÃkf Ãký nkuE þfu. yk{ yríkMkqû{íkk
yLku yríkÔÞkÃkfíkk ðå[uLkku ykæÞkÂí{f yLkwçktÄ
¥¢y}¢¢Lke MktfÕÃkLkk ðzu ykÃkýk ðirËf Ér»kykuyu
«{kýu÷ku Au. {ehktyu íkuÚke fÌkwt : ‘LkkLkrzÞku Lk¾
sux÷ku, yuLkku Zkur÷Þku Ähýe Lk {kÞ.’ Mkqû{ík{ yLku
rðhkxík{ ðå[uLkku ykðku yLkwçktÄ ykí{k yLku çkúñ
ðå[uLkku yLkwçktÄ økýkÞ. hkELkku Ëkýku rn{k÷Þ fhíkkt
½ýku LkkLkku økýkÞ, Ãkhtíkw çktLku ðå[uLke [h{ yufíkk
s ¼khíkeÞ yæÞkí{Lkk ÃkkÞk{kt hnu÷e sýkÞ Au.
fk÷[¢Lku rhðMko røkÞh LkÚke nkuíkku

ykÃkýk yÂMíkíðLkwt hnMÞ yríkøknLk Au. yu
hnMÞ LkÚke Mk{òíkwt yu ðkík Ãký Mkk[e. fhðwt þwt ?
fþwtÞ Lk ð¤u íÞkhu yu Ãkh{ hnMÞLku rðM{ÞÃkqðof
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yð÷kufðwt yu Ãký ykæÞkÂí{f Þkºkk økýkÞ. Mk{Þ
Mkíkík ðne hÌkku Au. yu fËe Úkku¼íkku LkÚke yLku yuLkku
fkuE rhðMko røkÞh Ãký õÞkt Au ? Mk{ÞLke yu MkrhíkkLku
rðM{ÞLkkt [ûkw ðzu rLknk¤ðe hne. Mk{Þ MkkÚku ðnuðwt
s hÌkwt, Ãkhtíkw ðnuíkkt hneLku ðnuýLku Lkeh¾íkkt hnuðwt
yu{kt SðLkLke MkkÚkofíkk hnu÷e sýkÞ Au. fk÷-
yfk÷Lkk ¾u÷Lkwt MkkitËÞo yLkku¾wt Au.

{kýMkLku ÷ku¼ Mkíkkðu Au.
{kýMkLku {kun «ò¤u Au.
{kýMkLku ykMkÂõík Ãksðu Au.
{kýMkLku ðuh¼kð Ãkezu Au.
{kýMkLku {]íÞw ç÷uf{uE÷ fhu Au.
SðLkLkku çkÄku ykLktË {]íÞwLke MktÃkqýo þõÞíkkLku

fkhýu çkk»Ãke¼qík Úkíkku hnu Au. fux÷kf {Lkw»Þku ÷ku¼,
{kun yLku ðuh¼kðLku yuðe heíku ÃktÃkk¤íkk hnu Au fu
òýu íkuyku y{hÃkxku ÷ELku ykÔÞk nkuÞ ! {]íÞwLke
ík÷ðkh ykÃkýu {kÚku Mkíkík ÷xfu÷e s hnu Au. ykðwt
ç÷uf{uE÷ xkéÞwt x¤u íku{ LkÚke. {Lkw»Þ yu ç÷uf{uE÷Úke
çk[ðk {kxu Mkíkík VktVkt {khíkku hnu Au. MkuõMkLkku
ykLktË yuLku {]íÞwLkk ¼ÞÚke Úkkuzef ûkýku {kxu {wõík
fhu Au. {Lku fkuEyu ÃkqAu÷wt : {kýMk rVÕ{ fu xeðe
rMkrhÞ÷ òuðk{kt fu{ {øLk hnu Au ? {khku sðkçk
níkku : yu {]íÞw Lkk{Lke zkfýLkwt rðM{hý fhðkLkk
WÃkkÞ þkuÄíkku s hnu Au. ðeíke síkk Mk{ÞLku
Mkkûke¼kðu òuðkÚke WÃkh økýkðu÷e çkÄe Ãksðýeyku
ykÃkkuykÃk ykuøk¤e òÞ Au. SðLk yk¾hu þwt Au ?
çku MxuþLkku ðå[u Úkíke xÙuLkÞkºkk suðwt s ykÃkýwt SðLk
Au. ykÃkýu sL{ Lkk{Lkk MxuþLkuÚke xÙuLk{kt [zâkt
Aeyu yLku {]íÞw Lkk{Lkk MxuþLku Qíkhe ÃkzðkLkkt
Aeyu ! ykÃkýk sL{ Ãknu÷kt Ãký yLkkrËfk¤Úke
fk¤Lke yu xÙuLk [k÷íke hne Au yLku {]íÞw ÃkAe Ãký
[k÷íke s hnuðkLke Au. ykøk¤ òuÞwt íku{ yk çku
MxuþLkku ðå[uLkk Mk{Þøkk¤kLku økeíkk Ã²QU}¢Š² fnu
Au. fk÷ yLku yfk÷Lkku yk ¾u÷ yLkkrË yLku yLktík
Au.

‘ÃkíktrøkÞkLke y{]íkÞkºkk’{ktÚke Mkk¼kh

Ãkt[kþf

r¼¾kheLku ík{u ÷ªçkwLkwt Mkhçkík ykÃkku yLku ðzk
«ÄkLkLku {kºk Ãkkýe s ykÃkku, r¼¾kheÚke ík{Lku
fktE ÷k¼ Lknª ÚkkÞ yLku ðzk «ÄkLkÚke su ÷k¼
Úkþu yu ík{u yktfzk{kt {kÃke þfku Lknª. r¼¾khe
«íÞuLke ík{khe MkËT¼kðLkkLkk Ãkkt[ f÷kf yuf
çkksw {qfku yLku çkeS çkksw Ãkh{kí{k «íÞuLke
¼Âõík¼kðLke {kºk Ãkkt[ r{rLkx {qfku. yu Ãkkt[
r{rLkx ík{khk yk ÷kuf yLku Ãkh÷kuf çktLkuLku
LÞk÷ fhe ËeÄk rðLkk hnu Lknª. økrýík MÃkü
Au. þw¼ yæÞðMkkÞ ¼÷u LkkLkku Au, yÕÃkfk÷eLk
Au; Ãkhtíkw yu òu rðrþü økwýðkLk ÔÞÂõíkfurLÿík
Au íkku yuLkwt V¤ y{kÃk Au.

«¼w !
çkÄwt s MkkÁt Au ykÃkLkk{kt, çkÄwt s MkkÁt Au
ykÃkLke ÃkkMku, çkÄk s Sðku Au ykÃkLkk, çkÄk
s økwýku Au ykÃkLke ÃkkMku, yk søkík{kt ykÃkLkk
suðwt Mkðkouíf]ü yLku Mkðkou¥k{ Ãkkºk ßÞkhu çkeswt
fkuE s LkÚke íÞkhu {khu ykÃkLkk «íÞu Ãkkøk÷
çkLke sðk rMkðkÞ çkeswt ftE s fhðk suðwt LkÚke
yu ðkík nðu {khk {Lk{kt szçkuMk÷kf økkuXðkE
økE Au. f]Ãkk ðhMkkðòu ykÃk fu ykÃkLkk «íÞuLke
{khe Ãkkøk÷íkk{kt ykux ykðu s Lknª.

‘«¼w ðeh fnu Au’ {ktÚke Mkk¼kh

S¼¢ïÜU¢ïùçÐ à¢é|¢¢Š²±„¢²¢ï
ç±çà¢Cx¢é‡¢Ð¢~¢ç±¯²¢ï

}¢ã¢ÈUH¢ï |¢±ç¼ J

©e yk[kÞo rðsÞhíLkMkwtËhMkqrhS



rËÔÞ Sð™   ð»ko 8    ytf :  6    sqLk-201124

RåAkyku Ãkh ytfwþ hk¾íkkt þe¾ku
þktrík òuEíke nkuÞ íkku Ãknu÷ku ÃkkX Au :

ÃkkuíkkLke RåAkykuLku rLkÞtrºkík fhðkLkku yÇÞkMk
fhku. {nkhks ÞÞkríkyu ÃkkuíkkLkk ¼køkLkw t s
Lkrn, ÃkkuíkkLkk ÃkwºkkuLkk ¼køkLkk ÞkiðLkLke {køkýe
fhe ¼kuøk ¼kuøkÔÞk, Aíkkt yík]ó hÌkk. yk
WÃkhÚke ík u yuðk rLk»f»k o WÃkh ykÔÞk fu
fk{LkkykuLkku fkuE ytík LkÚke, WÃk¼kuøk fhðkÚke
íku{Lkku Lkkþ Úkíkku LkÚke. yÂøLk{kt çk¤íký fu ½e
Lkk¾ðkÚke yÂøLk Xhe síkku LkÚke, ðÄw «Ëeó ÚkkÞ
Au íku{ s ¼kuøkððkÚke fk{Lkkyku þktík Úkíke LkÚke,
ðÄw «Ëeó ÚkkÞ Au. íkuLkku íkku Võík yuf s WÃkkÞ
Au - ‘MktÞ{’. ¼kuøkku fu RåAkykuLke ÃkkA¤ Ëkuzðwt
yu økk{zk{kt fkhLke ÃkkA¤ Ëkuzíkkt fqíkhktLke Ëkuz
suðwt Au. Úkkuzkf Mk{Þ{kt fqíkhkt Úkkfe nkhe nktVíkkt
nktVíkkt ÃkkAkt ð¤e òÞ Au. ykÃkýu øk{u íkux÷wt
«kó fheyu, ¼kuøk ¼kuøkðeyu, þheh Úkkfe sþu,
ûkeý ÚkE sþu, Ãký {Lk{kt yík]ró s nþu.
RåAkyku Ãkh ytfwþ hk¾íkkt þe¾ku, Mktíkku»kLke
ð]r¥kLku òøkúík fhku, {Lk{kt ðihkøÞLkku ¼kð WíÃkÒk
fhku, {Lk ykÃk{u¤u þktík ÚkE sþu.
MkíMktøk fhku, rððufLku òøkúík fhku

¼økðkLkLke hkus «kÚkoLkk fhku fu {Lk{kt
Mktíkku»kLkwt Mktøkeík økqtsíkwt hnu. yk¤Mkw Lk çkLkku,
MðÄ{oLkk Ãkk÷Lk{kt fMkh Lk hk¾ku. f{o fhíkk hnku,
yf{oÛÞíkkLkwt f÷tf ík{khk {kÚkk Ãkh Lk ykðu íku
swyku. ÞkË hk¾ku, fk{LkkykuÚke {wõík ÚkÞu÷wt {Lk
s þktríkLkku MðkË ÷E þfu Au. yk çkkçkík{kt ¿kkLkLke
¼qr{fk {n¥ðÃkqýo Au. rððufLke òøk]rík sYhe Au.
yk çkÄwt MkíMktøkÚke {¤e þfu Au.

‘rçkLkw MkíMktøk rððuf Lk nkuE’, økkuMðk{eSyu
MkíMktøkLku rððufLkku Mkúkuík fÌkku Au. þheh {kxu su{

©e Mðk{e økku®ðËËuðrøkrhS
þktík SðLk-3
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¾kðwt-Ãkeðwt, yki»kÄ ðøkuhuLke ykð~Þfíkk Au íku{ {Lk
yLku çkwrØLku MðMÚk hk¾ðk {kxu MkíMktøkLke yríkþÞ
ykð~Þfíkk Au.
þktrík-ÃkÚk Ãkh yøkúuMkh çkLkku

ykÃkýk ÷kufkuLkk SðLk{kt yþktríkLkw t {wÏÞ
fkhý ‘yMkíkT’ Lkku Mktøk Au. {Lk ðkhtðkh çknkhLkk
rð»kÞku íkhV Ëkuzu Au, ðMíkwyku yLku ÔÞÂõíkyku
íkhV ¼køku Au, íkuyku yMkíkT Au, Lkü ÚkE sðkLkkt
Au. ykÃkýku MktçktÄ íku çkÄkt MkkÚku íkqxðkLkku Au, Aíkkt
ykÃkýu íku{Lke MkkÚku {sçkqík økktX çkktÄe hk¾e Au.
MLkun, «u{ fhðku òuEyu Ãký yk íkku {kun Au,
{kunLkk f¤ý{kt VMkkE ÃkkuíkkLke òík MkkÚku yLÞkÞ
Lk fhku. yMkíkTLku MkðoMð {kLkðkLke ¼q÷ fËkrÃk
Lk fhku Lkrníkh çkÄwt ftE {u¤ðeLku Ãký ¾k÷e s
hnuðwt Ãkzþu. yu÷ufÍuLzhu ½ýk Ëuþku SíÞk,
yÃkrhr{ík MktÃkr¥kLkku Mðk{e çkLÞku Ãkhtíkw [k÷eMk
ð»koLke ðÞ{kt s yuðk yuf yMkkæÞ hkuøkLkku
rþfkh çkLke økÞku fu çk[ðkLke fkuE ykþk hne
Lkrn. íku Síku÷e MktÃkr¥kLku òuE hÌkku níkku, íÞkhu
íkuLku íku çkÄkLke ÔÞÚkoíkkLkku yLkw¼ð ÚkÞku yLku
ÃkkuíkkLkk {tºkeykuLku fÌkw t : ‘{hý ÃkkBÞk ÃkAe {khk
nkÚk þçkðkrnLkeLke çknkh hk¾eLku íkuLke nÚku¤eyku
¾wÕ÷e fhe Ëuòu, suÚke ÷kufku òuE þfu fu yÃkrhr{ík
MktÃkr¥kLkku Mðk{e ¾k÷e nkÚku yk MktMkkhLku AkuzeLku
sE hÌkku Au.’ yk fÚkLkLku òu ykÃkýu Mk{S
÷Eyu íkku þktríkLkk Mkkøkh íkhV síkku ÃkÚk ykÃkýLku
Mkh¤íkkÚke {¤e sþu. yMkíkT ðMíkwyku íkhVÚke,
ÃkrhðíkoLkþe÷ ík¥ðku íkhVÚke {LkLku Äe{u Äe{u
nXkððkLkku «ÞíLk fhíkk hnuðwt òuEyu.

ðihkøÞ-Þwõík þktrík s MÚkkÞe hnu Au.
MkíMktøkLkku yLkwfq¤ «¼kð Ãkzu Au

ykÃkýe Mk{sLku íku rËþk íkhV Ëkuhðk {kxu
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Lk íkku ½h AkuzðkLke sYh Au fu fkuE «ð]r¥kLkku íÞkøk
fhðkLke ykð~Þfíkk Au. Võík ÃkkuíkkLke ytËh
«ðuþðkLke fkurþþ fhku. su MkíkT ík¥ð ykÃkýe
ytËh «fkrþík Au, íkuLke MkkÚku yufíð «kó fhku-
yufíkk MkkÄku. íku yuf{kºk yuðe Mk¥kk Au su fËe
Lkü Úkíke LkÚke. ykÃkýk hku{-hku{Lku «fkrþík
fhLkkh ßÞkurík íku Ãkh{kí{-Mk¥kkLkku s ytþ Au.
òu {LkLke f{òuh ÂMÚkríkLku ÷eÄu yk ¼kð MkwáZ
Lk ÚkE þfu íkku su{ýu ykðk «fkhLkwt ®[íkLk fÞwO
Au yuðk Mktík-{nkí{kyku MkkÚku fux÷kuf Mk{Þ hnku.
suLkwt SðLk çkÄkt ík¥ðku MkkÚku yufYÃk ÚkE økÞwt Au
íku Mktík Au. íku{Lkk MktøkÚke r[¥k þktík ÚkðkLkwt þe¾e
òÞ Au. MkíMktøk{kt {Lk ÃkqhuÃkqÁt Lk ÷køku íkku fkuE
ðktÄku Lkrn. Ãký sux÷e ðkh çkuMkþku, ftEf
Mkkt¼¤þku, Mk{sþku íkku íku ðkíkkðhýLkku ftEf
«¼kð íkku [ku¬Mk Ãkzþu s. {Lk çknkh sux÷wt
yþktík hnuíkwt níkwt íkux÷wt MkíMktøk{kt Lkrn s hnu.
ykøk¤ Ãký ðÄe sþu. MkíMktøk{kt sðkLke xuð
ËhhkusLke Ãkkzþku íkku {Lk{kt yð~Þ þktríkLkku
yLkw¼ð Úkþu.
æÞkLkLkku yÇÞkMk fhíkk hnku

MkíMktøk{kt çkuMkíke ð¾íku {LkLkwt æÞkLk íku
«Mktøk Ãkh Ëkuhe hk¾ðkÚke Äe{u Äe{u þktrík ytËh
Wíkhíke sþu. fÚkkyku{kt, MkíMktøkku{kt, ÷kufku f÷kfku
MkwÄe çkuMke hnu Au. yuðwt LkÚke fu íkuyku Mk{ÞLkku
çkøkkz fhe hÌkk Au. ¾he heíku íkku Mk{ÞLkku
MkËwÃkÞkuøk íku s yðrÄ{kt ÚkkÞ Au. ¼÷u Ãkqhku ÷k¼
Lk ÷E þfkÞ Ãký íkuLkku ftEf htøk íkku [Zu s Au.
r[¥kLku ÃkqhuÃkqÁt þktík fhðk {kxu MkíMktøk WÃkhktík,
æÞkLkLkku yÇÞkMk Ãkh{ ykð~Þf Au. yk¾ku rËðMk
ykÃkýu swËkt swËkt fkÞkou{kt ÔÞMík nkuEyu Aeyu.
íku{kt fkuE ðktÄku LkÚke. MkktMkkrhf fkÞkouLku Ãkqhkt
fhðkLke ykÃkýe ykð~Þfíkk Ãký Au yLku
sðkçkËkhe Ãký Au, Ãký [kuðeMk f÷kf{ktÚke fux÷kuf
Mk{Þ r[¥kLke rð©ktrík {kxu fkZe þfkÞ Au. yuf÷k

yufktík{kt Úkkuzkuf Mk{Þ çkuMkðkLkku yÇÞkMk fhku.
ík{kÁt {Lk WrîøLk ÚkE òÞ Au. Mktíkku»k yLku MktÞ{
hk¾ðkLkk çkÄk «ÞkMk Lkfk{k ÚkE òÞ Au. Lk
RåAðk Aíkkt ykÃkýkÚke yk çkÄwt ÚkE òÞ Au, su
ykÃkýLku MkkÁt ÷køkíkwt LkÚke, ÃkMíkkðku Ãký ÚkkÞ Au.
fk{Lkkyku QXíke hnu Au, ÃkhuþkLk fhíke hnu Au.
ykÃkýwt ftE s [k÷íkwt LkÚke. íkuLku fuðe heíku hkufe
þfkÞ ? yk yuf Þûk-«&™ (fqx-«&™) Au.
þktrík çknkh Lkrn, ykÃkýe ytËh Au

øk{íkwt Lk nkuðk Aíkkt ftE Lku ftE yðktALkeÞ
f]íÞ ykÃkýkÚke fu{ ÚkE òÞ Au ? yk «&™
yswoLkLkku Ãký níkku. ¼økðkLku fkhý çkíkkÔÞwt -
hòuøkwýLke yrÄfíkk. hòuøkwý s fk{ yÚkðk ¢kuÄLkk
YÃk{kt «økx ÚkELku þktríkLku Lkü fhe Ëu Au. ‘hs’Lkku
yuf Mkk{kkLÞ yÚko ‘Äq¤’ Ãký ÚkkÞ Au. ykuhzkLku MkkV
fhíkkt hsfý [khu çkksw Vu÷kE òÞ Au. òu Úkkuzkuf
Mk{Þ íku ykuhzk{ktÚke çknkh Lkef¤e sþku yLku
ykuhzkLku yu{ s hnuðk Ëuþku íkku Äq¤Lkk fý çkuMke
sþu, hs þktík ÚkE òÞ Au. íku s heíku ykÃkýe
ytËh QXu÷k hòuøkwýLkk íkkuVkLkLkk þ{Lk {kxu ykÃkýk
ytËhLkk ¼køkLku ¾k÷e hk¾ðku ¾qçk sYhe Au.
fux÷kuf Mk{Þ yufktík{kt [qÃk[kÃk çkuMke òyku. {LkLku
Lk øk{u íkku Ãký ®[íkk fhíkk Lkrn, Võík ÂMÚkh ÚkELku
çkuMkðkLkku yÇÞkMk fhku. ÂMÚkh þheh, ykt¾ku çktÄ,
ykÃkýe íkhVÚke fkuE «ÞkMk Lkrn yLku ÃkAe íkuLke
su ftE yMkh ÚkkÞ íku Úkðk Ëku. þktrík fkuE Xufkýu
çknkh LkÚke. çknkh þkuÄ fhðkÚke íkku yþktrík s
{¤þu. þktrík íkku ykÃkýku Mð¼kð Au Ãký íkuLku
{u¤ððk {kxu ykÃkýu ykÃkýe íkhV òuÞwt s LkÚke,
çkesu s þkuÄ fÞko fhe Au.
«ÞkMk ÃkkuíkkLke òíku s fhðkLkku Au

ÃkkuíkkLkkt fíkoÔÞku çkòððk {kxu ¾qçk {nuLkík
fhku Ãký rËðMk{kt Mk{Þ fkZeLku çku ðkh ykÃkýk
þhehLku ÂMÚkh fhe {LkLke MkkÚku sYh çkuMkku. ykÃkýk
økwÁËuðu çkíkkðu÷k MkkÄLkkuLkku yÇÞkMk fhku yLku çkeswt
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ftE Lkrn íkku hk{Lkwt Lkk{ íkku ÷uíkk hnku. sYh Võík
þhehLku ÂMÚkh fhðkLke Au, {Lk íkku ykÃkkuykÃk ÂMÚkh
ÚkE sþu. ykÃkýk ïkMkLke ykðò Ãkh Ãký æÞkLk
hk¾e þfku Aku. Mk{Þ ÷køkþu Ãký Äehs hk¾þku
íkku {Lk{kt þktrík [ku¬Mk ykðe sþu. ‘Mkkík rËðMk{kt
Mk{krÄ’, ‘çku rËðMk{kt fwtzr÷LkeLku òøkúík fhku’ yuðe
ònuhkíkkuÚke ¼ú{{kt Lk Ãkzþku. òu ykÃkýu þktrík «kó
fhðe nkuÞ íkku íkuLku {kxuLkku Ãkqhku «ÞíLk Ãký ykÃkýu
s fhðku Ãkzþu. Mk{Þ yLku ©{ çktLku ykÃkðk Ãkzþu.
òu ykÃkýu ykÃkýk SðLk{kt þktríkLkwt Mkk{úkßÞ
MÚkkÃkðkLkwt rð[khíkk nkuEyu íkku íkuLku {kxu sYhe
«ÞkMkLke þYykík [qÃk[kÃk þhehLku ÂMÚkh fheLku
çkuMkðkÚke fhku. hòuøkwýLke çkÄe s hs-Äq¤ Lke[u
çkuMke sþu, rð{¤ ¿kkLkLkku «fkþ Vu÷kE sþu.
MkkÂ¥ðfíkkLkk MkqÞoLkku WËÞ Úkþu. þktríkLkku ÃkÚk ¾wÕ÷ku
ÚkE sþu.
ík{Mkku {k ßÞkuríkøko{Þ

¿kkLkLkku «fkþ Vu÷kíkkt s y¿kkLkLkku ytÄfkh
{xe sþu. RrLÿÞkuLke [t[¤íkk Ëqh Úkþu, {Lk þkuf
yLku þtfkykuÚke {wõík ÚkE sþu. rLk¼oÞíkk ykðe
sþu. hòuøkwý þktík ÚkÞk ÃkAe Mk¥ðLkku WËÞ ÚkkÞ
Au yLku yk yðMÚkk{kt ‘ËþoLk’Lke r¢Þk þY ÚkE
òÞ Au. su{kt MðåA yLku ÂMÚkh s¤{kt s «rík®çkçk
òuE þfkÞ Au íku{ þktík íkÚkk rLk{o¤ {Lk{kt
ykí{ËþoLk, ykí{MkkûkkífkhLkku ÷k¼ «kó ÚkE
þfu Au. yk MkwÞkuøk íÞkhu s ykðþu ßÞkhu ykÃkýu
çknkhÚke árü nXkðeLku ÃkkuíkkLke òík MkkÚku ytËh
òuðkLkku yÇÞkMk fheþwt. ykÃkýe òíkLku òuEþwt,
Mk{Sþwt, MktþkuÄLk fheþwt yLku {ktSLku MðåA
çkLkkðeþwt, rLk{o¤ yLku ÂMÚkh çkLkkððkLkku Mkíkík
«ÞkMk fhíkk hneþwt. íku ÃkAe Võík yuf ðkík çkkfe
hne òÞ Au, suLku yÃkLkkððkÚke ykÃkýwt SðLk
ÃkqýoÃkýu þktík çkLkeLku MkkÚkofíkk íkhV yøkúuMkh ÚkE
þfu Au. (¢{þ:)

‘Ä{o©e’{ktÚke Mkk¼kh yLkwðkË

çà¢±¢ÝæÎ¢² à¢¢‹¼¢²,

±¢x¢èà¢¢² ±Ú¢² ™ J

ÝæÎÜU¢² çÝÚèã¢²

Î¢ÿ²Îè#¢² |¢¢Ý±ï JJ

²¼²ï ²¿¢MÐ¢²,

ç™Î¢ÝæÎ¢² ™¢Ú±ï J

Î¢‹¼¢² ÎÐü}¢ éQU¢²

ÝæÎ„¢² Î²¢y}¢Ýï JJ

Î¢¼Ã²Î¢ÝÎÿ¢¢²,

²¼ç™œ¢¢y}¢Ýï Ý}¢: J

Ý}¢: „æ„¢Ú„¢Ú¢²

„¢ÚÎ¢² Ý}¢¢ï Ý}¢: JJ

Ý}¢: Ð¢ÐÐí‡¢¢à¢¢²

Ý}¢: Ðé‡²ÐíÎ¢² ™ J

x¢¢ñÚ±æ ÜUëÐ²¢ ²S²

çÎÃ²¢² x¢éÚ±ï Ý}¢: JJ

±¢x¢èà¢ : çkúñk, çk]nMÃkrík, ðõíkÔÞþÂõíkðk¤k
ÝæÎÜU : ykLktË«Ë, rLk:MÃk]n
Î¢ÿ² : Ëûkíkk, fwþ¤íkk
²¿¢ : rð»ýw
™¢L : Ár[ fhLkkh
Î¢‹¼ : MktÞ{e
ÝæÎ„ : ¼õíkku Ãkh f]Ãkk fhLkkh
„¢ÚÎ : Mkkh (Mk¥ð) ykÃkLkkh

JJ çÎÃ²¢² x¢éÚ±ï Ý}¢: JJ
- Ç¢õ. ±¢„éÎï± ç±. Ð¢ÆÜU ‘±¢x¢ƒü’
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- zkì. nheþ rîðuËe
ykÃkýe Mkk[e yku¤¾ký
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þwt ¾hu¾h ykÃkýu ÃkkuíkkLku yku¤¾eyu Aeyu
¾hk ? «&™ Mkkt¼¤eLku Úkkuzwt ykùÞo sYh Úkþu, Ãkhtíkw
«&™ Au MkhMk {òLkku. ykÃkýLku fkuE ÃkqAu fu, ík{khe
yku¤¾ký ? íkku ¾qçk s rðMíkkhÚke ykÃkýu ‘nwt’Lkku
Ãkrh[Þ ykÃkíkk nkuEyu Aeyu yLku ykÃkýLku yu ¾qçk
øk{íkwt Ãký nkuÞ Au. nwt yux÷u y{wf Lkk{ Ähkðíke
ÔÞÂõík yLku ÃkAe yuLke rðþu»kíkkyku «økx Úkíke òÞ.
íku zkìõxh, ðfe÷, «kuVuMkh, LÞkÞkÄeþ, yuÂLsrLkÞh,
{uLkush, f÷kfkh, r{rLkMxh fu ÃkAe fkuE Mkk{kLÞ
f{o[khe Ãký nkuE þfu. Ëhuf ÔÞÂõíkLkwt ÃkkuíkÃkkuíkkLke
heíku {n¥ðLkwt MÚkkLk nkuÞ Au. ykÃkýe yk «{kýuLke
yku¤¾ký Mk{ks{kt yLku ÔÞðnkh{kt fk{ [÷kððk
{kxu Ãkqhíke Au.

Ãkhtíkw ykÃkýe yu Mkk[e yku¤¾ký LkÚke. íkku
ÃkAe ykÃkýe Mkk[e yku¤¾ký fE ? íÞkhu ík¥ð¿kkLkLkku
yu {q¤¼qík «&™ ‘nwt fkuý ?’ Who am I ? ykðeLku
Q¼ku hne sþu yLku ykÃkýu Ÿzk-øknLk rð[khku{kt
zqçkfeyku {khðk ÷køkeþwt. ykðe zqçkfeyku íkku ykÃkýu
½ýeðkh ÷økkðíkkt nkuEyu Aeyu, Ãkhtíkw fkuE {kuíke
nkÚk ÷køkíkwt nkuíkwt LkÚke yLku suðk nkuEyu Aeyu íkuðk
Lku íkuðk s SðLk¼h Mkkð fkuhktÄkfkuh hne síkkt
nkuEyu Aeyu.

íkku ÃkAe ÃkkuíkkLke òíkLku yku¤¾ðkLkku çkeòu
{køko fÞku ? yuLku {kxu Ä{o, ®[íkLk, æÞkLk, Äkhýk
yLku rV÷kuMkkuVeLkk yLkuf økútÚkkuLkwt Ÿzwt yæÞÞLk yLku
{LkLk Ãký fhe òuÞwt. ßÞktÚke ßÞktÚke ftEf Lkðwt
òýðkLkwt Mk{sðkLkwt {¤u yu çkÄwt òýe ÷eÄwt, Mk{S
÷eÄwt yLku Mkkhe heíku ykí{MkkíkT Ãký fhe ÷eÄwt Aíkkt
ykÃkýe Mkk[e yku¤¾ký nsw MkwÄe ykÃkýu {u¤ðe
þõÞk LkÚke !

ykÃkýk ‘nwt’Lkk Mkk[k Ãkrh[Þ {kxu íkku SðLkLke
zkÞheLkkt ÃkkLkkt WÚk÷kððkt Ãkzþu. yuLkk îkhk ykÃkýLku
ÃkkuíkkLkku Mkkhk{kt Mkkhku yLku Mkk[ku Ãkrh[Þ {¤e hnuþu.

Ãkhtíkw ykÃkýk SðLkLke zkÞheLkkt ÃkkLkkt WÃkh íkku fþwt
s ÷¾kÞu÷wt nkuíkwt LkÚke. zkÞheLkkt ÃkkLkkt Mkkð íkku fkuhkt
s hne økÞkt nkuÞ Au.

õÞkhuf fkuEf søÞkyu ykí{-«þtMkkLkk çku-[kh
þçËku {¤e Ãký ykðu Au yuLku {uøLkeVk#øk ø÷kMk îkhk
ðÄw {kuxk çkLkkðe, ykÃkýu ÷kufkuLke Úkkuze ðkn-ðkn
{u¤ðe Úkkuzku ykí{-Mktíkku»k Ãký {u¤ðe ÷uíkkt nkuEyu
Aeyu. Ãkhtíkw ykÃkýku yu Mkk[ku Ãkrh[Þ nkuíkku LkÚke.

yuLku {kxu íkku ykÃkýu Mknwyu ykÃkýe SðLkLke
zkÞheLkkt Ãk]cku Ãkh Ãknu÷kt íkku ÷¾íkkt þe¾ðwt Ãkzþu.
SðLkLke zkÞhe{kt íkku ðøkh ÷¾kÞu Ãký ½ýwt çkÄwt
÷¾kE síkwt nkuÞ Au, suLku ykÃkýu MktMfkh fnuíkkt nkuEyu
Aeyu. yksu ykÃkýu su ftE Aeyu, íku ykÃkýk
¼qíkfk¤Lkk MktMfkhkuLkwt Ãkrhýk{ Aeyu. ðíko{kLk{kt
ykÃkýu yuLkk WÃkh su ftE ÷¾eþwt, íku ykÃkýLku
¼rð»Þ{kt {¤ðkLkwt Au. yux÷k {kxu ¾qçk s MkkðÄkLk
hnuðkLke sYh Au.

SðLkLke yk zkÞheLkkt Ãk]ckuLku Sðtík çkLkkððkLkku
Mknu÷k{kt Mknu÷ku WÃkkÞ Au : ‘hkusLkeþe.’ ykÃkýk
hkus-çkhkusLkkt rsðkíkkt SðLkLkk {n¥ðLkk «Mktøkku,
yu{ktÚke MVwhu÷e rð[kh-frýfkykuLke LkkutÄ hk¾íkkt
þe¾ðwt Ãkzþu. yk heíku rLkÞr{ík ÷¾kÞu÷e hkusLkeþeLkk
ËÃkoý{kt ykÃkýu ykÃkýwt Mkk[wt «rík®çkçk òuE þfeþwt
yLku íÞkhu ykÃkýu Ãkkuíku ÃkkuíkkLkku Mkk[ku Ãkrh[Þ {u¤ðe
þfeþwt.

hkusLkeþe yu ykÃkýk ‘Mðíð’Lkku ‘nwt’Lkku Mkk[ku
Ãkrh[Þ {u¤ððkLkwt «Úk{ MkkuÃkkLk Au. yLkuf {nkÃkwÁ»kku
ÃkkuíkkLkk SðLkLke hkusçkhkus ÷¾kíke LkkutÄÃkkuÚkeLkkt
ÃkkLkktyku{ktÚke ½ýwt çkÄwt ÃkkBÞk Au yLku SðLkLku ¾qçk
s W{Ëk çkLkkðe þõÞk Au. SðLk{kt ykÃkýu fux÷wt
ykøk¤ ðæÞk, fux÷k Wå[ ykËþkouLku yk[hý{kt ÷kðe
þõÞk, ykÃkýk ©uÞ yLku «uÞ, yktíkhsøkík yLku
ÔÞðnkhLke ík{k{ «økríkLke yu Ãkkhkþeþe Au.
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ykÃkýu suðk nkuEþwt íkuðk ykÃkýLku íku çkíkkðe
Ëuþu. ykÃkýe hkusLkeþeLkkt ÃkkLkkt ykÃkýe MkkÚku çkku÷ðk
÷køkþu yLku õÞkhuf økqt[ðkE økÞk nkuEþwt íÞkhu
yu{ktÚke çknkh Lkef¤ðkLkku {køko Ãký çkíkkzþu.

‘Mð’Lkku Ãkrh[Þ. {u¤ððkLke {Úkk{ý fhíkkt
ykðk yuf y{urhfLk ÷u¾f Ìkw «uÚkhLke hkusLkeþe
ÃkwMíkfLkk YÃk{kt çknkh Ãkze Au. ÃkwMíkfLkwt Lkk{ Au :
‘LkkuxTMk xw {kÞMkuÕV : {kÞ MxÙøk÷ xw çke yu ÃkhMkLk’
Lkk{ «{kýu ÃkwMíkf{kt yuf Mkk[wfzk {kýMk çkLkðk
{kxuLkku Mkt½»ko ¾qçk s MkhMk heíku hsqykík ÃkkBÞku Au.
«uÚkhLkwt {kLkðwt Au fu, {kuxk¼køkLkk rð[khku ykÃkýe
hkusLkeþe{kt {kºk yuf LkkLkfze LkkutÄYÃku Ãkze hnuíkk
nkuÞ Au. yuLku fkÞkoÂLðík fhðkLke ¾qçk sYh Au. yuLkk
rðLkk yu rð[khçkes{ktÚke ð]ûk çkLkðkLke Mkt¼kðLkkLkku
ykÃkýu AuË Wzkze Ëuíkk nkuEyu Aeyu.

«uÚkh ÃkkuíkkLke LkkutÄÃkkuÚke{kt ÷¾u Au fu, ‘ßÞkhu
ßÞkhu nwt {khe ÃkkuíkkLke þÂõíkLkku ÃkqhuÃkqhku WÃkÞkuøk
fhe þõÞku Lk nkuô, yLku {khku ÃkkuíkkLkku yr¼«kÞ
çkktÄe þõÞku Lk nkuô íÞkhu yu{ktÚke R»Þko yLku
økwMMkkLkku sL{ Úkíkku nkuÞ Au. yk{ swyku íkku ðkík
Mkkð Mknu÷e Au. òu nwt SðLk{kt õÞkhuÞ «ÞíLk s
Lknª fÁt íkku ftE s þe¾e þfeþ Lknª. SðLk{kt
MkknMk rðLkk íkku {Lku ÷køku Au fu, nwt ßÞkt Awt, íÞktLkku
íÞkt s hne sEþ.’

Ìkw «uÚkhLke yk hkusLkeþe{ktÚke íkiÞkh ÚkÞu÷kt
ÃkwMíkfLke yLkuf ykð]r¥kyku çknkh Ãkze [qfe Au yLku
÷k¾kuLke MktÏÞk{kt yuLkwt ðu[ký Ãký ÚkÞwt Au. yu ðkík
yux÷e {n¥ðLke Ãký LkÚke. Aíkkt yuf zkÞhe fu
LkkutÄÃkkuÚkeLkk ÃkwMíkfLku ‘çkuMx Mku÷h’ íkhefuLkwt yk
heíku Mknw «Úk{ ðkh MkL{kLk «kó ÚkÞwt Au. yu{kt
ÔÞõík ÚkÞu÷e yLkuf rð[khfrýfkyku{kt ykÃkýk
MknwLkkt SðLkLke ðkík fnuðkíke nkuÞ yuðwt ÷køku Au.
SðLk{kt nt{uþkt ykÃkýu RåAeyu íkuðwt çkLkíkwt nkuíkwt
LkÚke yLku íÞkhu ykÃkýu Mkkð rLkhkþ ÚkELku çkuMke
síkkt nkuEyu Aeyu. rLk»V¤íkk yLku rLkhkþkLke
ykðe ûkýkuLkku Mkk{Lkku «uÚkhu ÃkkuíkkLkk SðLk{kt

½ýeðkh fÞkou níkku yLku íÞkhu ¾qçk {Lkku{tÚkLk{ktÚke
ÃkMkkh ÚkE su fux÷ef ðkíkku yu{ýu ÃkkuíkkLke zkÞhe{kt
LkkutÄe Au, ykÃkýLku MknwLku íku ¾qçk WÃkÞkuøke ÚkE
Ãkzu íkuðe Au.

SðLk{kt ykÃkýu ¼q÷ku îkhk ½ýwt çkÄwt þe¾íkkt
nkuEyu Aeyu. «uÚkh ÃkkuíkkLke hkusLkeþe{kt ÷¾u Au fu,
‘ðkMíkð{kt ¼q÷ suðwt ftE nkuíkwt s LkÚke. su nkuÞ Au
íku {kºk çkLke økÞu÷e yuf ½xLkk s nkuÞ Au. {kÁt
SðLk yu fkuE «Þkuøkþk¤k{kt Sðkíkwt SðLk LkÚke.
{U su ftE ÄkÞwO nkuÞ fu fÕÃkLkk fhe fhe nkuÞ íku «{kýuLkwt
Ãkrhýk{ ½ýeðkh ykðíkwt nkuíkwt LkÚke. yk ðkík
ßÞkhÚke nwt Mk{síkku ÚkÞku Awt, íÞkhÚke {khku rËðMk
ðÄw ykLktË{Þ çkLÞku Au. ¾hu¾h «króLkku ykLktË íkku
nwt su ftE fhe hÌkku Awt, íku fhðk{kt hnu÷ku Au. Ãkrhýk{
íkku nt{uþkt yrLkrùík s hnuíkwt nkuÞ Au. ¼rð»Þ{kt yuLkwt
þwt Ãkrhýk{ ykðþu yuLkk rð[khku fhðk{kt SðLkLke
sux÷e ûkýku nwt rðíkkðwt Awt yux÷e ûkýku {khk ðíko{kLkLkk
SðLk{ktÚke ykuAe ÚkE síke nkuÞ Au.’

SðLk{kt zøk÷u Lku Ãkøk÷u WÃkÞkuøke ÚkE Ãkzu yuðe
LkkLke {kuxe yLkuf ðkíkku ykÃkýk ÞwøkLkk yk {nkLk
®[íkfu ÃkkuíkkLke zkÞhe{kt LkkutÄe Au. ¼rð»Þ rðþu ¾qçk
®[íkk fÞko rðLkk su ftE Úkþu íku òuðkLke {ò Ãkzþu.
SðLk rðþuLkk ykðk yuf MðMÚk yr¼øk{Lke «uÚkhu
ðkík fhe Au. Ãkkuíku su ftE Au, íkuLku nt{uþkt MkwÄkhíkk
hne, ðÄw ÔÞkÃkf çkLkðkLke Mk¾ík Ãkrh©{ fhðkLke,
hkus Lkðwt Lkðwt þe¾íkkt hnuðkLke yLku yu{ktÚke Auðxu
Ãkqýoíkk MkwÄe Ãknkut[ðwt yu SðLkLkku hks{køko Au. «uÚkhu
ÃkkuíkkLkk yk ‘LkkuxTMk xw {kÞMkuÕV’ ÃkwMíkf{kt SðLkLku
õÞkhuf n¤ðkþLke Ãk¤ku{kt h{qS heíku òuðkLkku,
òýðkLkku yLku {kýðkLkku «ÞíLk Ãký fÞkou Au. íkuyku
÷¾u Au : ‘I can hear a person better if he takes
off his sun-glasses.’ yÚkkoíkT {kýMk økkuøkÕMk WíkkheLku
ðkík fnu íkku nwt yuLku Mkkhe heíku Mkkt¼¤e þfwt Awt. ykðk
íkku ½ýkt Mkqºkku yu{ýu ykÃku÷kt Au. yufðkh yu ÃkwMíkf
ðkt[e ykÃkýu Ãký rLkÞr{ík ykÃkýe hkusLkeþe{kt hkus
ftEf Lkðwt ÷¾íkkt hneyu.
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rËÔÞ SðLk MkktMf]ríkf Mkt½, y{ËkðkË :
íkk.1÷e {uLkk hkus økwshkík rËÔÞ SðLk Mkt½Lke þk¾kykuLkwt
MLkunr{÷Lk, ¿kkLkMkºk ®MkÄw¼ðLk{kt ÚkÞwt. íkk.2S yLku
3S {uLkk hkus ÃkqßÞÃkkË ©e{íkT Mðk{e yæÞkí{kLktËS
{nkhksLkku 67{ku «kfxâkuíMkð Äk{Äq{Úke MktíkkuLke
ÃkÄhk{ýe, MkíMktøk ¼tzkhk, LkkhkÞý Mkuðk, ykÞw»Þ nku{
ðøkuhuÚke MkBÃkÒk ÚkÞku. (rðøkíkðkh ynuðk÷ {u, 2011Lkk
ytf{kt «rMkØ ÚkÞu÷ Au.)
MktSðLke ykhkuøÞ fuLÿ : íkk.8-5Lkk hkus MktSðLke
{urzf÷ Mkuðk, MktMÚkkLk îkhk ykÞkursík {urzf÷ ðkLkLkk
÷kufkÃkoý fkÞo¢{{kt ÃkqßÞ©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS
{nkhks yríkrÚkrðþu»kÃkËu WÃkÂMÚkík hÌkk. ÃkqßÞ
Mðk{eSyu ËeÃk«ßð÷Lk fÞwO ({w¾Ãk]c WÃkh AkÞkr[ºk
òuðk {¤þu) yLku {kuçkkE÷ xu÷e {urzMkeLk ðkLk íkÚkk
Mkuðk-Mkw©w»kk ¼ðLkLkwt WËT½kxLk fÞwO. økwshkík{kt Ãkkt[uf ð»ko
Ãkqðuo yríkð]rüÚke ÚkÞu÷e íkkhkS Mk{Þu Úkkuzk zkìõxhkuyu
¼uøkk ÚkELku økúkBÞ rðMíkkhku{kt sELku {urzf÷ Mkuðk
«kht¼u÷e. nðu yk Mkuðk Mkt½ 142 økk{zktyku{kt Ëh
hrððkhu íkçkeçke Mkuðkyku rðLkk{qÕÞu ykÃku Au. su nkxo
ÃkuþLx þnuh{kt Lk Ãknkut[e þfu, íku{Lkwt ÓËÞ Ãkrhûký
E.C.G. yLku yLÞ íkÃkkMk yk LkqíkLk‘ðkLk’{kt s ÚkE
þfu, yLku yk íkÃkkMkLkwt ËþoLk þnuh{kt hnu÷k ÓËÞhkuøkLkk
rLk»ýkík íkçkeçkku íku{Lke [uBçkh{kt çkuMkeLku òuELku, íÞktÚke
s rLkËkLk fhe þfu yLku íku{Lke ¼÷k{ý «{kýu økk{zkt{kt
hneLku s Mkkhðkh ykÃke þfkÞ íkuðe MkwrðÄk WÃk÷çÄ
fhkððk{kt ykðe.

yk íkfu ©e MkwhuLÿ Ãkxu÷ (MkktMkËMkÇÞ) hkßÞLkk
ðrhc Ãkku÷eMk yrÄfkhe©e r[¥khtsLk ®Mkøk, ©e Ãke.fu.
÷nuhe (rLkð]¥k {wÏÞ Mkr[ð, økwshkík hkßÞ) Mkw«rMkØ
íkçkeçkku yLku Ëkíkkyku MkkÚku çknw {kuxe MktÏÞk{kt Mkki
WÃkÂMÚkík hÌkk.
Mkhfkhe yrÄfkheLkk ÷k¼kÚkuo Mðk{eSLkk «ð[Lk :
íkk.10-5Lke Mkðkhu 9-00Úke çkÃkkuhu 12-00 ðkøÞk MkwÄe
økwshkík MkhfkhLkk ðrhc yrÄfkheyku {kxu íkLkkð{wõík
SðLk, ykLktrËík SðLkLke [kðe yu{ çku «ð[Lkku ÚkÞkt.
yk fkÞo¢{ MkhËkh Ãkxu÷ RÂLMxxâqx ykuV ÃkÂç÷f

ð]¥kktík
i

k

j

l
yuzr{rLkMxÙuþLk ¾kíku ykÞkuòÞku, su{kt 60Úke ðÄw
yrÄfkheyku òuzkÞk. ÃkqßÞ Mðk{eSLkk WÃkhkuõík frÚkík
WËTçkkuÄLk çkkË íkk.11-5 yLku 12-5Lkk hkus yk©{Lkk
Þkuøkk[kÞko fw. Mktøkeíkk Úkðkýe îkhk yk yrÄfkheøkýLku
«kýkÞk{, æÞkLk yLku ÞkuøkrLkÿkLkwt «rþûký ykÃkðk{kt
ykÔÞwt.
Þkuøk rþûkf íkk÷e{ rþrçkh : íkk.11-5 Úke 30-
5 MkwÄe rþðkLktË RÂLMxxâqx ykuV ðuËkLík yuLz Þkuøk
yfkË{e (SIVA) rþðkLktË yk©{ îkhk 24{k Þkuøk
rþûkf íkk÷e{ rþrçkhLkwt ykÞkusLk ÚkÞwt. su{kt økwshkík,
hksMÚkkLk, rçknkh, {æÞ«Ëuþ rMkðkÞ {÷urþÞkÚke Þkuøk
{w{wûkwyku òuzkÞk. yk íkk÷e{ Ëhr{ÞkLk ÞkuøkkMkLk,
«kýkÞk{, æÞkLk, {wÿk, çktÄ, r¢Þk, ÞkuøkrLkÿk WÃkhktík
økeíkk, Ãkkíkts÷ ÞkuøkËþoLk, {uLkus{uLx, yußÞwfuþLk
MkkÞfku÷kuS WÃkhktík ÞkuøkkÇÞkMk MkkÚku Mktf¤kÞu÷ þheh
rð¿kkLk, ykhkuøÞþk†, ¾kLk ÃkkLkLkk rLkÞ{ku yLku ykÞwðuoËLkwt
¿kkLk MktÃkkËLk fhðk{kt ykÔÞwt. ÃkheûkkLku ytíku W¥keýo ÚkÞu÷k
rðãkÚkeoykuLku økwshkík ÞwrLkðŠMkxeLku {kLÞ «{kýÃkºk
ykÃkðk{kt ykÔÞwt.
søkÒkkÚk {trËhLkku ¼ÔÞ fkÞo¢{ - Mðk{eSLke rðþu»k
WÃkÂMÚkrík : íkk.15-5Lke Mkðkhu y{ËkðkËLkk Mkw«rMkØ
©e søkÒkkÚk {trËhLkk Lkð rLkðkor[ík {ntík©e rË÷eÃkËkMkS
{nkhks©eLkwt økkËeykhkuný Ãkðo ¾qçk s Äk{Äq{Úke
WsðkÞwt. yk «Mktøku ©e hk{kLktË MkB«ËkÞLkk 1008
{nk{tz¤uïh©e ntMkËuðS {nkhks WÃkhktík Mk{økú
¼khík¼h{ktÚke Ãkkt[MkkuÚke yrÄf MktíkkuLkwt ykøk{Lk ÚkÞwt.
økwshkík hkßÞLkk {wÏÞ{tºke©e LkhuLÿ {kuËe, Ãkqðo {wÏÞ{tºke©e
fuþw¼kE Ãkxu÷, fkutøkúuMk ÃkkxeoLkk ðrhc Lkuíkkyku rMkðkÞ
yLkuf Mktíkku, {ntíkku, {tz¤uïhku WÃkÂMÚkík hÌkk. ËþLkk{e
MktLÞkMk ÃkhtÃkhk{ktÚke ÃkqßÞ Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhksu
Ë¼oLkwt ykMkLk yLku þk÷ íkÚkk rþðkLktË yk©{Lkk
WãkLkLkk s {kuøkhkLkk Ãkw»ÃkkuÚke {k¤k Ãknuhkðe LkðMÚkkrÃkík
{nkhks©eLkwt yr¼ðkËLk fÞwO.
¼õíkLku íÞkt MkíMktøk : íkk.17-5Lke Mkktsu rþðkLktË
yk©{, y{ËkðkËLkkt Þkuøkrþrûkfk ©e{íke ÄkhkLku íÞkt
ykLktË WíMkð ykÞkuòÞku. íku{Lke MkwÃkwºkeLkk sL{rËðMk
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yLku ÄkhkLkk ÷øLkLke ríkrÚk rLkr{¥ku yk MkíMktøk{kt ÃkqßÞ
Mðk{eSyu ykËþo ËkBÃkíÞSðLk rð»kÞf {LkLkeÞ «ð[Lk
fÞwO. {nk«MkkË ÃkAe Mkki rð¾hkÞkt.
©e rðïLkkÚk {trËh ÃkkxkuíMkð : íkk.20-5Lkk hkus
yk©{Lkk Ãkrðºk ©e rðïLkkÚk {trËhLkku 16{ku ÃkkxkuíMkð
¾qçk s Äk{Äq{Úke MkBÃkÒk ÚkÞku. çkúkñ{wnqíkoLke Ãkqòyku
ÃkùkíkT ÷½wÁÿ ykht¼kÞku. suLke Ãkqýkonwrík yr¼òík
{wnqíkuo {æÞknTLku çkÃkkuhu 12-35 f÷kfu fhðk{kt ykðe.
{nk«MkkË ÃkAe Mkktsu ¼M{ ykhíkeLkku ykLktË rðþk¤
¼õík Mk{wËkÞu ÷eÄku.
744{ku Þkuøk rþrçkh : íkk.23-5Úke 1-6 MkwÄe rËÔÞ
SðLk MkktMf]ríkf Mkt½ yLku rþðkLktË yk©{ y{ËkðkË
îkhk ÃkqßÞ Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhks©eLkk rLkËuoþLk{kt
744{ku ÞkuøkkMkLk, «kýkÞk{, æÞkLk rþrçkh ykÞkuòÞku.

yk rþrçkhLk w t
W Ë T ½ k x L k
Ë e Ã k « ß ð ÷ L k
fheLku økwshkík
hkßÞLkk {nuMkq÷
Mkr[ð ©e Ãke.
ÃkLkehðu÷ Mkknuçku
fÞwO. «Mktøkkur[ík

Mkt¼k»ký fhíkkt íku{ýu fÌkwt fu, ‘©e ÷k÷ çknkËwh þk†e,
hk»xÙeÞ «þkMkLk yfkË{e ¾kíku 1978{kt y{khk «rþûký
Ëhr{ÞkLk ÃkqßÞ©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhks y{kuLku
yk ykÃkýk Ér»k{wrLkykuLkkt ðhËkLkMk{wt yk»ko rðãkLkwt
¿kkLk MktÃkkËLk fhkðíkk níkk. y{khk fkÞoûkuºk ðå[u
rLkÞr{íkíkk íkku LkÚke s¤ðkíke Aíkkt yrLkÞr{ík rLkÞr{íkÃkýu
Ãký su Úkkuzwt½ýwt æÞkLk, «kýkÞk{ yLku ykMkLkku fhíkk
hneyu Aeyu, íkuÚke s þkherhf yLku {kLkrMkf MðMÚkíkk
ò¤ðe þfeyu Aeyu. 33 ð»ko ÃkAe VheÚke ÃkqßÞ
Mðk{eSLkk ðøko{kt ykððkLkku ykLktË Au. Úkkuzk Ãký
rLkÞr{ík ÞkuøkkÇÞkMkÚke y{kuLku ½ýku ÷k¼ ÚkÞku Au, ík{ku
Mkki Ãký yk ¿kkLk økúný fhe ík{khk ËirLkf SðLkLkwt yuLku
yrð¼kßÞ ytøk çkLkkðþkuS.’ íÞkhçkkË íkuyku íkÚkk
íku{Lkk Ä{oÃkíLke yk ÞkuøkMkºk{kt òuzkÞkt yLku yk¾kÞu
ÞkuøkMkºk Ëhr{ÞkLk rLkÞr{ík íku{ýu ¿kkLkMktÃkkËLk fÞwO.
©e{íke {kÞk çkkuLxÙk-ðzkuËhk «Úk{ rðãkŠÚkLke yLku ©e
rs¿kuþ hkXkuz, ð÷Mkkz ©uc rðãkÚkeoLku Ãkkrhíkkur»kf Ãký

ykÃkðk{kt ykÔÞk.
yk Mkºk Ëhr{ÞkLk íkk.20-5Lke Mkðkhu zkì.{Þqh

Ãkxu÷u M÷kEz þkì fheLku zkÞkrçkxeMk hkuøk yLku íkuLkkÚke
hûký rðþu {LkLkeÞ «ð[Lk fÞwO. çkÄk s rþrçkhkÚkeoykuLkwt
ç÷zMkwøkh Ãkheûký fhðk{kt ykÔÞwt. yk «Mktøku økwshkík
huz¢kuMkLkk MknÞkuøkÚke hõíkËkLk rþrçkh Ãký ykÞkuòÞku.

29-5Lke Mkktsu Mkkiyu Ëkçkzk Wòýe {kýe.
økßsh ÃkrhðkhLkku r{÷Lk Mk{kht¼ : 22-5Lke Mkðkhu
ËMk ðkøÞkÚke çkÃkkuhu çkkh ðkøÞk MkwÄe Ãkkxýðkzk økßsh
MkwÚkkh Mk{ks xÙMx, y{ËkðkË îkhk ykÞkursík ‘Mkt¼khýwt
2011’Lkk rð{ku[Lk {nkuíMkð «Mktøku ÃkqßÞ Mðk{eSyu
WÃkÂMÚkík hne ykþeðo[Lk fÌkkt. ¼økðkLk©e rðïf{koSLkk
{trËhLkk rðþk¤ «ktøký{kt Mk{økú økwshkík{ktÚke 2161
økßsh Ãkrhðkhku yk «Mktøku WÃkÂMÚkík hÌkk.

31-5Lke Mkktsu yk©{Lkkt ¼õík ËtÃkíke ©e{íke
ðtËLkk yLku ©e nhuþ òu»ke ÃkrhðkhLke MkwÃkwºke fw{khe
rMkrØLkwt ykhtøkuºk{ yk©{ «ktøký{kt ¼økðkLk ©e rðïLkkÚk
{nkËuð yLku ¼økðíke {k yü÷û{eLkk Ãkrðºk MkkrÒkæÞ{kt
ykÞkuòÞwt. ÃkqßÞ Mðk{eSyu ykþeðo[Lk ÃkkXðíkkt fÌkwt,
Lk]íÞ¼khíke MktMÚkk yíÞkhu íkuLkwt MðýosÞtíke ð»ko Wsðe
hne Au íÞkhu ©e{íke E÷kûkeçkuLk Xkfkuh, økwÁ©e [tËLk
Xkfkuh yLku ©e{íke rLkhk÷e XkfkuhLkk rLkËuoþLk{kt
18,000Úke ðÄw çknuLkku yLku ¼kEyku ykðk ykhtøkuºk{
fhe [qõÞkt Au, íku ¾hu¾h yr¼LktËLkLku Ãkkºk Au. yksu
ßÞkhu Mk{økú ¼khíkeÞ Þwðk Mk{ks çkkur÷ðqz yLku r¢fux
fÕ[hLkk Lkk{u ‘ðÕ[h’ ð]r¥kLku Ãkku»ke hÌkku Au íÞkhu
¼khíkeÞ MktMf]rík, MktMfkh, MkkrníÞ, Mktøkeík yLku þe÷Lkk
Ãkt[Ãkh{ík¥ðkuLkwt «rþûký ¼kðe ¼khíkLkk Mkthûký{kt
rð»kË Vk¤ku LkkutÄkðþu s íku yuf rLkŠððkË MkíÞ Au. íku{ýu
fw. rMkrØLke MkkÄLkkLku rçkhËkðe yLku íkuLkkt «Úk{ htøk{t[
ÃkËkÃkoý rLkr{¥ku ykþeËkoLk fhe þw¼uåAk ÃkkXðe.

rðï þktrík yÚkuo «kÚkoLkk MkkÚku fkÞo¢{Lkwt Mk{kÃkLk
ÚkÞwt.

LkðMkkhe : íkk.7-5Lke ðnu÷e Mkðkhu ©e MkËTøkwÁËuð
Mðk{e rþðkLktËS {nkhksLkkt yLkLÞ ¼õík ©e{íke
rLk{o¤kçkuLk ¼e¾w¼kE ËuMkkELkk LkkËwhMík MðkMÚÞLkk
Mk{k[kh òýe ÃkqßÞ Mðk{eS Mkíðhu LkðMkkhe økÞk
níkk. íku{Lke ÃkkMku çkuMke «kÚkoLkk-MkíMktøk fhe íkkfeËu
y{ËkðkË ÃkÄkÞko níkk.
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fze : íkk.9-5Lke Mkðkhu fze ÃkkMku Ãkt[Ëuð, {k
søkËtçkk, ©e hýAkuzhkÞ ðøkuhu ËuðËuðeykuLke {qŠík
«ríkckLkku çknw {kuxk ÃkkÞk Ãkh Mk{kht¼ níkku. 3-5Úke
9-5 MkwÄe ¼køkðík fÚkk [k÷e íkuLke Ãkqýkonwrík yLku MkkÄw
Mk{ksLkku rðþk¤ ¼tzkhku Ãký níkku. ÃkqßÞ Mðk{e
yæÞkí{kLktËS {nkhksLkk «{w¾ÃkËu yLku íku{Lkk ðhË
nMíku yk Ãkrðºk fkÞkou MkBÃkÒk ÚkÞkt.

nrhîkh : ÃkqßÞk ©e©e {k ykLktË{Þe{kLkk
115{k «kfxâkuíMkð yLku ©e {k ykLktË{Þe Mkt½Lkk nehf
sÞtíke Ãkðo rLkr{¥ku íkk.19-5Úke 21-5 MkwÄe ÃkqßÞ
Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhks nrhîkh fLk¾÷ ¾kíku
ÃkÄkÞko-Ëhhkus Mkktsu íkÚkk hkºku {kík]MkíMktøk{kt ÃkqßÞk

rþðkLktË yk©{, y{ËkðkË økwshkík rËÔÞ
SðLk Mkt½Lkk WÃk¢{u ðLkðkMke-sLkòrík røkhesLkkuLkk
çkk¤fkuLkk ÷k¼kÚkuo AuÕ÷k [khuf ð»koÚke Äku.1Úke 4Lkk
rðãkÚkeoyku {kxu M÷ux, ç÷uf çkkuzo, zMxh, [kuf suðe
ðMíkwyku rLk:þwÕf ykÃkðk{kt ykðu Au. Äkuhý 5 Úke
10Lkk rðãkÚkeoykuLku 200 ÃkkLkktLke íkÚkk Äku.11-
12Lkk rðãkÚkeoyku {kxu 150 ÃkkLkktLke {kuxe Lkkuxçkwf
([kuÃkzk) rLk:þwÕf ykÃkðk{kt ykðu Au. økÞk ð»kuo
75,000 Lkkuxçkwf, 4500 M÷uxku, 300 ç÷ufçkkuzo
ykÃkðk{kt ykðu÷k. yk ð»kuo ykþhu yuf ÷k¾
LkkuxçkwfLkwt rðíkhý ÚkLkkh Au. ÃkqßÞ rþðkLktËS
{nkhksLke økwshkík ÞkºkkLkk rnhf {nkuíMkð rLkr{¥ku
su fkÞo¢{ku ÞkuòÞk íkuLkk ¼køkYÃku ‘rËÔÞ SðLk’
{krMkfLkku rðþu»kktf ytf «rMkØ fhðk{kt ykðu÷ íku
Mk{Þu ËkLk {kxu su rð¿kró fhðk{kt ykðu÷e íku{kt Ãký
MÃkü sýkððk{kt ykðu÷ fu, Mk¾kðík{kt {¤Lkkhe
hf{Lkku {kuxku ¼køk økheçk-ÃkAkík rðMíkkhLkk

©e©e{k MkkÚkuLkkt MktM{hýku Mðk{eSyu ðkøkkuéÞkt.
íkk.20-5Lke çkÃkkuhu B.H.E.L.Lkk rþðkr÷f

Lkøkh{kt ©e{íke W{k nu{uLÿLkkÚk yLku zkì. nu{uLÿLkkÚkLkk
Ãkrðºk rLkðkMkMÚkkLk ‘yæÞkí{’ ¾kíku ÃkqßÞ Mðk{eSLkku
MkíMktøk ykÞkuòÞku.

íkk.21-5Lke çkÃkkuhu ‘nehku-nkuLzk’ ÞwrLkx ‘Mkexfq÷’
nrhîkhLkk yÒkÃkqýko ¼ðLkLkwt WËT½kxLk yLku øk]n«ðuþ
ÃkqßÞ Mðk{eSyu fÞkou.

rËÕne : íkk.18-5Lke hkºku yLku íkk.21-5Lke
hkºku nrhîkh síkkt-ykðíkkt rËÕne yuhÃkkuxo Ãkh íkÚkk
‘îkhfk’ ¾kíku Mðk{eSyu MkíMktøk fhe MkkiLku ykþeËkoLk
ykÃÞkt.

þiûkrýf Mkuðk fkÞo
rðãkÚkeoykuLkk ÷k¼kÚkuo þiûkrýf nuíkw {kxu s ðkÃkhðk{kt
ykðþu. Ãkq. Mðk{e yæÞkí{kLktËSLku Ãký hõíkËkLk,
ð]ûkkhkuÃký WÃkhktík ykðk þiûkrýf ûkuºku MknkÞLkk
«fÕÃk{kt Ãký rðþu»k Ár[ hne Au. [k÷w ð»kuo su
Lkkuxçkwf rðãkÚkeoyku {kxu çkLkkððk{kt ykðe Au íkuLkwt
rð{ku[Lk ÃkqßÞ Mðk{eSLkk þw¼ nMíku MktÃkÒk ÚkÞu÷
íku AkÞkr[ºk ykÃkLku {w¾Ãk]c WÃkh òuðk {¤þu.

rËÔÞ SðLk Mkt½Lke su íku rðMíkkh{kt ykðu÷e
þk¾kykuLkk fkÞofh-¼õíkkuyu sYrhÞkík{tËkuLkk Mkðuo
íkÚkk rðíkhýLke ¾qçk s MkhMk fk{økehe çkòðe Mkuðk
Þ¿k{kt ÞkuøkËkLk ykÃku÷ Au. þk¤kyku{kt YçkY sE
sYrhÞkík {wsçkLkk rðLktíkeÃkºkku {u¤ðe, y{ËkðkË
fkÞko÷ÞLku yøkkWÚke {kuf÷e ykÃku÷. yk MkuðkÞ¿k{kt
Mknfkh ykÃkLkkh Ëkíkkyku, fkÞofh-¼õíkkuLkku sux÷ku
yk¼kh {kLkeyu íkux÷ku ykuAku Au.

yYý ykuÍk-MktsÞ Ãkxu÷
MktÞkusfku

ònuh MkíMktøk : WÃkËuþ Mkkh - h{ý {nŠ»k
Mðk{e yLk½kLktË {kíkkS îkhk rþðkLktË yk©{, y{ËkðkË ¾kíku íkk.12 sqLk rLkso¤k yufkËþe yLku

hrððkhÚke íkk.19 sqLk hrððkh MkwÄe Ëhhkus Mkktsu 6-30 Úke 7-30 MkwÄe ònuh «ð[Lkku ykÞkuòÞu÷ Au.
yk rËÔÞ MkíMktøkLkku ÷k¼ ÷uðk MkkiLku ¼kð¼ÞwO yk{tºký Au.

- rþðkLktË yk©{
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xkEx÷-1
rð[khrLkÞtºký

ßÞkhu ík{u fk{e rð[khkuLku fkçkq{kt Lk hk¾e þfku,
íÞkhu f{ Mku f{ þhehLku íkku fkçkq{kt hk¾ku. íkeðú MkkÄLkk
fhku. yuf Mk{Þ ykðþu ßÞkhu ík{u Ëqr»kík rð[khkuÚke MktÃkqýo
{wõík ÚkE sþku. ík{khk {kxu yk Mk¾ík Mkt½»ko Au; {khk
r{ºk ! òu ík{khu þkïík þktrík yLku y{h SðLk òuEíkkt
nþu, íkku ík{khu fkuE Ãký heíku íku Mkt½»ko fhðku s Ãkzþu.

- Mðk{e rþðkLktË

xkEx÷-4
{n¥ðþe÷ ®[íkLk

{kýMkLke MkkiÚke yøkíÞLke Vhs ¼økðkLkLkku
Mkkûkkífkh fhðk {kxu ykæÞkÂí{f MkkÄLkk fhðe.
ykæÞkÂí{f MkkÄLkk {kxu MðMÚk þheh yLku MðMÚk {Lk
nkuðk òuEyu. Mkkhk MðkMÚÞ {kxu WÃkðkMk ½ýe {ËË fhu
Au. òu þheh{kt hkuøkLkwt LkkLkwt ÷ûký Ëu¾kÞ íkku íku yuf çku
rËðMkLkk WÃkðkMk fhðkLke Mkq[Lkk Au, yu{ Mk{sðwt.
yksLkk Mktòuøkku{kt yÇÞkMk rðLkk ftE Ãký ¾kÄk rðLkk
{kºk Ãkkýe ÃkeLku WÃkðkMk fhðk ½ýk {w~fu÷ Au.

- Mðk{e r[ËkLktË
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