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Mðk{e r[ËkLktË MkðoSðMkuðkrLkrÄ

Eíkh ÃkºkÔÞðnkh yLku {nk{tºkeLkwt fkÞko÷Þ :

©e WÃkuLÿ¼kE Ãkwhkurník

„wshkík rËÔÞ SðLk Mkt½

rþðkLktË yk©{,

òuÄ…wh xufhe, rþðkLktË {køko,
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÷ðks{

¼khík{kt

ðkŠ»kf ÷ðks{ : Y.   100/-

þw¼uåAf ÷ðks{ : Y. 1000/-

(15 ð»ko {kxu)

…uxÙ™ ÷ðks{ : Y. 2500/-

Aqxf ™f÷ : Y.      10/-

rðËuþ {kxuu (yuh {uE÷)

ðkŠ»kf (yuh {uE÷) : Y. 1200/-

þw¼uåAf ÷ðks{ : Y. 10000/-

(15 ð»ko {kxu) [uf/zÙkVx (y{ËkðkË) îkhk

rþðkLktË ðkýe

økeíkk MkkÄLkk : yuðe Mk¼kLkíkk Mkrník fkÞo fhku fu çkÄwt s ykí{k Au.

çkÄwt s ¼økðkLk Au. ¼økðkLk s ÃkwÁ»kku yLku †eyku Au. hMíkk Ãkh

÷ÚkrzÞkt ¾kíkk ð]Øku Ãký ¼økðkLk Au. çkÄwt ykí{k s Au. Ëhuf «kýe{kt

ík{kÁt MðYÃk swyku. çkÄkLku ík{khk ykí{kLke su{ [knku. þhehkuLkk ¼uË

Lk swyku, Ãký íku{Lke ÃkkA¤ hnu÷k Mkk{kLÞ íkfoLku swyku. ßÞkhu ík{u

f{kou fhku, íÞkhu LkkhkÞý¼kð hk¾ku.

H
»¼¼¢ ï² üÎ éÐ¢Î¢Ý}¢ ïÜU æ  „ êÿ}¢ æ  „ÎÃ²²}¢ ì J
²ƒñ± }¢ëÎìÍ¢Å¢ÎèÝ¢æ ç±™¢Ú: „¢ïù²}¢èÎëà¢: JJ

¥ã}¢ïÜU¢ïùçÐ „êÿ}¢p ¿¢¢¼¢ „¢ÿ¢è „ÎÃ²²: J
¼Îãæ Ý¢~¢ „‹Îïã¢ ï ç±™¢Ú: „¢ïù²}¢è¼ë¯: JJ

¥¢y}¢¢ ç±çÝcÜUH¢ï sïÜU¢ï Îïã¢ï Ï¢ãéç|¢Ú¢±ë¼: J
¼²¢ïÚ ñv²æ ÐíÐà²ç‹¼ çÜU}¢¿¢¢Ý}¢¼: ÐÚ}¢ì JJ

¥ÐÚ¢ïÿ¢¢Ýé|¢êç¼: 15,16,17

su{ ½xkrËLkwt {kxe (íku{) yk çktLkuLkwt su WÃkkËkLk (íku) yuf, Mkqû{,

MkíkT yLku yÔÞÞ (Au), yk ykðk «fkhLkku rð[kh íku (rð[kh

fnuðkÞ.)

(suÚke) nwt Ãký yrîíkeÞ, Mkqû{, ¿kkíkk, Mkkûke, MkíkT yLku yÔÞÞ

(Awt) íkuÚke nwt (çkúñ Awt) yk{kt MktËun LkÚke, yk ykðk «fkhLkku rð[kh

íku (rð[kh fnuðkÞ).

ykí{k rLkhðÞð yLku yuf (Au, íkÚkk) Ëun yLkuf heíku ½uhkÞu÷ku

(Au) íku çkuLkwt yufÃkýwt swyu Au, ykLkkÚke çkeswt y¿kkLk fÞwt ?

«fkþf-{wÿf : yYý ËuðuLÿ ykuÍk, {kr÷f økwshkík rËÔÞ SðLk Mkt½ ðíke r«Lx rðÍLk «k. r÷., r«Lx rðÍLk nkWMk,

yktçkkðkze, y{ËkðkË-380 006 «uMk ¾kíku AÃkkðe rþðkLktË yk©{, òuÄÃkwh xufhe, Mkuxu÷kEx, y{ËkðkË-380 01ÃkÚke «fkrþík fÞwO.

- Mðk{e rþðkLktË

ytf MkkisLÞ

(1) Mð. [tÃkf÷k÷ {økLk÷k÷ [kuõMke íkÚkk Mð. ft[w÷kçkuLk

[tÃkf÷k÷ [kuõMkeLkk ÃkqÛÞkÚkuo.   nk. yh®ðË E. {nuíkk-Mkwhík

(2) MkkuLke hýAkuzkE ÃkLkS¼kE íkÚkk MkkuLke Lkhþe¼kE ÃkLkS¼kE

(ðuðkEÃkûk) íkhVÚke MkkËh.
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íknuðkh Mkqr[

rzMkuBçkh, 2010

íkk. ríkrÚk (fkhíkf ðË)

1 11 yufkËþe

3 13 rþðkLktË yk©{{kt y¾tz

{nk{tºkMktfeíkoLk Þ¿kLke

67{e Mk tðíMkhe,

«Ëku»kÃkqò, ©e ¿kkLkuïh

{nkhksLke ÃkwÛÞríkrÚk

5 30 y{kðkMÞk

({køkþh MkwË)

17 11 yufkËþe, ©e

¼økðËTøkeíkk sÞtíke

18 12 «Ëku»kÃkqò

20 15 ÃkqŠý{k, ©e Ë¥kkºkuÞ sÞtíke

21 15 ÃkqŠý{k

({køkþh ðË)

24 3 r¢M{MkLkku ykøk¤Lkku rËðMk

25 4 r¢M{Mk

31 11 yufkËþe, rþðkLk tË

yk©{{kt ©e rðïLkkÚk

{trËhLkku 67{ku «ríkck

{nkuíMkð

ík{khe Vhs çkòðku : ík{khu ík{khe MkuðkykuLkku çkË÷ku Lk Mðefkhðku òuEyu. {kLkð {Lk yuðwt çkLku÷wt Au fu íku

ík{Lku MkuðkLkwt {qÕÞ ÷eÄk rðLkk fu Mkk{uLke ÔÞÂõík îkhk «ËŠþík f]ík¿kíkk fu ÂM{ík òuÞk rðLkk fu ‘ÚkUf Þw’ Mkkt¼éÞk

rðLkk Mkuðk Lkrn fhðk Ëu. ík{khe Mkuðk Ãkk{Lkkh {kýMk ík{Lku yLÞkÞ fhu, ík{khe xefk fhu fu ík{Lku XÃkfku ykÃku

íkku Ãký ík{khu íkuLke ykí{¼kðu Mkuðk fhðe òuEyu. Mkt{rík fu «þtMkkLke yÃkuûkk rðLkk ‘ykÃkýu ykÃkýe Vhs

çkòðeyu’ yu s æÞuÞÚke Mkuðk fhðe òuEyu. «u{Lku ¾kíkh «u{, fk{Lku ¾kíkh fk{.

y™w¢{

- Mðk{e r[ËkLktË
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•  Mkuðk • «u{ • ËkLk • Ãkrðºkíkk • æÞkLk • Mkkûkkífkh

rLkhtíkh yÇÞkMk : $rÿÞku îkhk rLkÞ{Lk fhkíkk {LkLku LkkÚkðwt

òuEyu. íkuÚke íkuLku fkçkq{kt ÷kððk rLkhtíkh yÇÞkMk yLku

¼økðkLkLke {ËË sYhe Au. ¼økðkLkLke {ËË {kxu yLkkMkÂõík

sYhe Au. suLku íkhíkkt þe¾ðwt Au, íkuýu fux÷kf rËðMk íkhðkLkku

yÇÞkMk fhðku òuEyu. {kºk yuf rËðMkLkk íkhðkLkk

yÇÞkMkÚke ËrhÞk{kt íkhðkLkwt MkknMk fkuE Lk fhe þfu. íkuÚke òu

ík{khu çkúñYÃke Mkkøkh{kt íkhðwt nkuÞ íkku íku{kt íkhíkkt Ãknu÷kt

ík{khu þYykík{kt ½ýkÞu rLk»V¤ «ÞíLkku fhðk Ãkzþu. ÃkAe s

ík{u MkV¤íkkÃkqðof íkhe þfþku.  - Mðk{e rþðkLktË

‘‘yLkwhkuÄ-yr¼÷k»kk’’ økúknfkuLku :

• ykÃkLkwt ÃkºkÔÞðnkhLkwt MkhLkk{wt rÃkLkfkuz MkkÚku MktÃkqýo nkuÞ íku xÃkk÷ ¾kíkkLkk

Lkðk rLkÞ{ku {wsçk yrLkðkÞo Au. íkuÚke MkhLkk{ktLke [kufMkkE {kxu rðLktíke.

• ykÃkLkku økúknf Lktçkh LkkutÄe ÷uðk rðLktíke Au, suÚke ytfLke «kÂÃík MktçktÄe fkuE

Ãký ÃkºkÔÞðnkh fhíke ðu¤k økúknf LktçkhLkku WÕ÷u¾ ðneðxe Mkh¤íkk MkSo

þfu Au.

• Mkk{kLÞík: Ëh {kMkLke Ãkkt[{e íkkhe¾u ytf «rMkØ ÚkÞk çkkË íkuLke hðkLkøkeLkwt

fk{ þY ÚkkÞ Au. Aíkkt fkuE ¾kMk fkhýkuMkh «fkþLkLke rLkÄkorhík íkkhe¾Lkk

10 rËðMk ðeíÞu Ãký òu ykÃkLku ytf Lk {¤u íkku MÚkkrLkf xÃkk÷ f[uhe{kt

íkÃkkMk fÞko çkkË ðneðxe fkÞko÷ÞLku sýkððwt. rMk÷f{kt nþu íkku çkeòu ytf

{kuf÷kþu.

• ‘rËÔÞ SðLk’Lke Mkk{økúe ykÃkLku øk{e nþu. íkuÚke nðu ykÃkLkkt Ãkrhr[ík

ðíkwo¤ku{kt Ãký íkuLke hMkÕnký ÚkkÞ yLku økúknfð]rØ{kt ykÃkLkku Lk¬h MknÞkuøk

y{Lku {¤íkku hnu íkuðe yr¼÷k»kk Au.

• y{ËkðkË rMkðkÞLkk økúknfkuyu ÃkkuíkkLkwt ÷ðks{ zÙk^x yøkh {LkeykuzohÚke

s {kuf÷ðwt.
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rð¢{ Mktðík 2067 ÃkqÁt ÚkÞwt. LkqíkLk MktðíMkhLkku {tøk¤ «kht¼ ÚkÞku Au. yk ð»kuo rËðk¤e yLku çkuMkíkk

ð»ko Ãkqðuo-fu- ðå[u yuf rËðMk ¾k÷e hÌkku. Aêe LkðuBçkhLkku yk ¾k÷eÃkku yLkufkLkuf ßÞkuríkÂ»ðËku yLku ði¿kkrLkfkuLku

yf¤kðe økÞku. íku rËðMku MkqÞo{kt ºký {kuxkt økkçkzkt Ãkzâkt. yøkLk ßðk¤kykuLkk ‘õ÷kuÍyÃk’ r[ºkku Mkki MktðuËLkþe÷

÷kufkuLke ®[íkkLkwt fkhý çkLÞkt. MkqÞo{kt y{kÃk þÂõík, Qòo yLku yÂøLkûk{íkk Au. íkuLke QòoLkku ykÃkýu fhkuzku {kE÷

Ëqh çkuMkeLku Mkku÷h yuLkhS MðYÃku WÃkÞkuøk fheyu Aeyu. yk þÂõík, ûk{íkk, Qòo, [uíkLkk yLku yøkLkswðk¤{kt

økkçkzkt Wr[ík LkÚke. Ãkhtíkw su ftE çkÄwt «kf]ík MktðuËLkk{kt rðf]ík ÚkE hÌkwt Au, íku ®[íkkMÃkË Au.

ykÃkýkt MkkiLkkt SðLk Ãký «ríkÃk¤ ûkeý Úkíkkt òÞ Au. yk ûkeýûk{íkk òu {kºk þkherhf s nkuÞ íkku íku

«kf]ík Au. fkhý ‘sL{ {]íÞw shk ÔÞkrÄ Ëw:¾ Ëku»kkLkwËþoLk{T’ yk çkÄwt s «kf]ríkf Au. Ãkhtíkw yntíkk, {{íkk,

÷ku¼, ûkku¼, fk{, ¢kuÄLke ßðk¤kyku ¼zfk fhu; yLku ykÃkýkt ÔÞÂõíkøkík, Ãkkrhðkrhf, Mkk{krsf SðLkLke þktrík,

ûk{íkk yLku «økrík{kt økkçkzkt Ãkkzu íkku íku ðMíkwík: ®[íkkMÃkË ðMíkw-rð»kÞ Au.

íÞkhu ßÞkhu ykðwt ûkýu ûkýu Ãk¤u Ãk¤u çkLkíkwt nkuÞ íkku Úkkuze fk¤SÃkqðofLke òøk]rík fu¤ððe s Ãkzu. yk òøk]ík

òøk]ríkLkwt Lkk{ s MkkÄLkk Au. SðLkLkk fkuEÃký ûkuºku ftE Ãký rðrþc ûk{íkk MktÃkÒk WÃk÷ÂçÄ fhðe nkuÞ íkku íkËÚkuo

«{krýf «ÞíLk fhðk s Ãkzu. yk «ÞíLk MkkíkíÞLkwt Lkk{ s MkkÄLkk Au.

MkkÄLkk ûkuºku MkkiÚke «Úk{ ykð~Þfíkk ykÃkýkt SðLk{kt MkkÄLkkLke sYrhÞkík Au, íkuLke Mk{sý nkuðe sYhe

Au. fkhý MkkiÚke {kuxe Mk{MÞk íkku yu s fu ykÃkýu ykÃkýkt SðLk Ët¼ A¤ yLku ykztçkh fu ¼úkÂLík¼ÞkO nkuðk

Aíkkt, ‘nwt íkku Xef s Awt’ çkkfe çkÄwt s çkhkçkh LkÚke, íkuðe ¼úkÂLík¼ÞwO SðLk. M{þkLk{kt ßÞkhu yÂøLkMktMfkh

ÚkkÞ íÞkhu {]ík {kLkðLkkt MkíkT-yMkíkTLke [[ko ÚkkÞ. ûký¼tøkwh SðLkLke ðkíkkuLkku r{ÚÞk «÷kÃk Ãký [k÷u; Ãkhtíkw

M{þkLk{ktÚke ÃkkAk ykðeLku ‘siMku Úku’ çkÄwt su{Lkwt íku{.

MkkÄLkk ûkuºku yk M{þkLk ðihkøÞLkku ftE ðÄw yÚko LkÚke. ßÞkhu yuf Ãký ûkýu yuðwt Mk{òÞ fu {khk SðLkLkwt

yuf{kºk ÷ûÞ Au... EïhWÃk÷ÂçÄ... ykí{ Mkkûkkífkh... íÞkhu Mkíðhu s SðLkLkkt Mkðuo íkkýkðkýkyku ðå[u ykÃkýu

yLkkí{{ktÚke ykí{ík¥ð «rík yøkúMkh ÚkðkLku Wíf»ko yLkw¼ðeþwt. ¼úkÂLíkykuLke r{ÚÞkíðLkk Mk{sýLke ò¤Lku íkkuzðk

{kxu ©e økwÁËuðLke þhýkøkrík Mðefkhðe s Ãkzþu. ÷kufkuLkk «&™ nkuÞ Au fu þwt økwÁLke SðLk{kt ykð~Þfíkk ¾he ?

nk. [ku¬Mk økwÁLke ykð~Þfíkk yrLkðkÞo Au.

ykÃkýu h{íkðehkuLku Ÿ[ku fqËfku {khíkk òuÞk Au. íkuyku yuf ðktMk ÷ELku Ÿ[e A÷ktøk {khu Au, Ãkhtíkw rLkÄkorhík

Ÿ[kE Ãkh ykðíkktLke MkkÚku s íkuyku ðktMk AkuzeLku Lk¬e fhu÷e Ÿ[kELku fqËe òÞ Au. íku Míkhu ykÔÞk ÃkAe ðktMkLku

MkkÚku ÷ELku Ÿ[kE Lku Ãku÷u Ãkkh Lk sðkÞ, íÞkt ÃknkutåÞk ÃkAe ðktMkLku Akuze s Ëuðku Ãkzu. Ãkhtíkw íÞkt Ãknkut[ðk {kxu

ðktMkLku ÃkfzeLku s Ëkuzðwt Ãkzu. ‘Lk yLÞ ÃktÚkk: rðãíku yÞLkkÞ’ íkuLkk ðøkh çkeòu fkuE WÃkkÞ s LkÚke. {kxu økwÁLke

þhýkøkrík Mðefkhðe. yntþqLÞíkk, yntfkhíÞkøk ðøkh yk Mkt¼ð LkÚke.

yn{TLkk íÞkøk {kxu s MkkiÚke Ãknu÷e ykð~Þfíkk ‘nwt yntfkhe Awt’ íku òýðwt sYhe Au. ykÃkýk MðkÚkoLkkt

Ãkz¤ku{ktÚke Ãk]ÚkfT ÚkELku Ãkh{kÚko ð]r¥kLku Mðefkhðe s Ãkzþu. ykðe rËÔÞ yLku Ãkrðºk ¼kðLkk fu¤ððk {kxu s

MkíMktøk ykð~Þf Au. MkíMktøkÚke s yMktøk ÚkðkÞ. MkíMktøkÚke s rððuf «kó ÚkkÞ. MkíMktøkÚke s {kunLkku Lkkþ ÚkkÞ.

MkíMktøkÚke s ð]r¥kyku rLkù÷ çkLku yLku MkíMktøkÚke s SðLk{wÂõík {¤u.

LkðÄk ¼ÂõíkLkwt «Úk{ [hý ©ðý Au. MktíkkuLkk ©e[hýu çkuMkeyu, íku{Lkkt rLk{o¤ ð[Lkku Mkkt¼¤eyu. fÚkk-

ðkíkkoLku SðLk{kt «{w¾MÚkkLk ykÃkeyu. su{ ½h{kt f[hku ðkMkeËwt Ãkkuíkkt fu ÍkÃkxÍqÃkx sYhe Au, íku{ MkíMktøk, MðkæÞkÞ,

sÃk yLku æÞkLkLkwt MkkíkíÞ SðLkMkkÄLkk{kt {nËeÞ yøkíÞíkk Ähkðu Au.

ykÃkýe QòoLku ¢kuÄLkk ykðuþ{kt Lkkþ Lk fheyu. ykÃkýe [uíkLkk ûk{íkk ykusMkLkku ‘Mkíkík çknwsLkrníkkÞ

Mkw¾kÞ [’ WÃkÞkuøk fheyu. r{ÚÞkíð{ktÚke {wõík ÚkE, MkíÞ yLku MkíðLkk ykøkúne ÚkEyu.

MkkÄLkk íkku fhðe s Ãkzþu. sÃk, æÞkLk, MkíMktøk yLku MðkæÞkÞÚke s yktíkhÃkz¤ku W½zþu. ytíkh rLk{o¤

Úkþu. ytíkh rðfrMkík Úkþu. rLk{o¤ rLk»fÃkx «u{Lke Mkhðkýe ÓËÞ{kt «økxþu, yLku «kó Úkþu yuf ðkMíkrðf

{kLkðSðLk, rËÔÞ SðLk. íku yMkt¼ð LkÚke; {kxu «ÞíLk fhíkk hneyu. su [kÕÞk fhu íku økLíkÔÞLke «kró fhu

s. su MkkÄLkk fhu, íku rMkrØ Ãkk{u s. ykðe rMkrØLkk Mkki yrÄÃkrík çkLku yu s LkqíkLk MktðíMkhLke yÇÞÚkoLkk.

H þktrík.

MktÃkkËfeÞ

i

k

j

l

- MktÃkkËf
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ðuËktík ¿kkLkðÄof rþrçkh-rLk{tºký

rþðkLktË yk©{ y{ËkðkË yLku ©e «ýð¼khíke VkWLzuþLk y{ËkðkËLkk MktÞwõík WÃk¢{u ©e þ]tøkuhe

þtfh {X MktLÞMík yLku Mk{økú ©e ¼khíkð»ko Ãkrhðúksf, Ãkh{ ÃkqßÞ Mðk{e ©e Ãkh{kí{kLktË ¼khíkeSLkwt ykÃkýk

rLk{tºkýÚke yk©{ ¾kíku ykøk{Lk ÚkLkkh Au yLku Mkki {w{wûkwykuLku ÷k¼ {¤u íku nuíkwÚke íkk.1÷e òLÞwykheÚke 30

òLÞwykhe 2011 MkwÄe ÃkqßÞ©eLkku ðuËktík ¿kkLkðÄof rþrçkhLkwt ykÞkusLk fhðk{kt ykÔÞwt Au.

ÃkqßÞ Mðk{eSLkk ÔÞkÏÞkLkLke rðøkíkku Lke[u «{kýu Au.

Mk{Þ : Mkðkhu 7 Úke 8 rð»kÞ : ‘çkúñMkqºk’

Mkktsu 5-30 Úke 7 rð»kÞ : ðuËktík «çkkuÄ ÔÞkÏÞkLk

MÚk¤ : ÃkqßÞ Mðk{e r[ËkLktËS Þkuøk yLku æÞkLk fuLÿ - ©e©e©e yü÷û{e {kíkk ¼ðLk, rþðkLktË

yk©{, òuÄÃkwh xufhk, y{ËkðkË.

Ãkh{ ÃkqßÞ Mðk{eS rnLËe{kt ÔÞkÏÞkLk ykÃkþu.

ykÃk MkkiLku ykÃkLkk MkíMktøke r{ºkku Mkrník yk ¿kkLkðÄof rþrçkh{kt ¿kkLk-WÃkksoLkLke MkkíkíÞíkk ò¤ððk

ík{k{ rËðMkkuyu Mk{ÞMkh nkshe ykÃkðk ykøkún¼he rðLktíke MkkÚku MkkËh rLk{trºkík fheyu Aeyu.

ÃkqßÞ Mðk{e Ãkh{kí{kLktË ¼khíkeSLkku Ãkrh[Þ

rþðkLktË yk©{ ¾kíku òLÞwykhe 2011{kt su ðuËktík ¿kkLkðÄof rþrçkhLkwt ykÞkusLk fhðk{kt ykðu÷

Au íku{kt Ãkh{ ÃkqßÞ Mðk{e Ãkh{kLktË ¼khíkeS Mkðkhu ‘çkúñMkqºk’ WÃkh yLku Mkktsu ‘ðuËktík «çkkuÄ’ suðk

ðuËktík øknLk rð»kÞku WÃkh ÔÞkÏÞkLk ykÃkLkkh Au. ÃkqßÞ Mðk{eS þ]tøkuhe ©ØkÃkeX{T îkhk MktLÞMík Ëeûkk

økúný fhu÷ Au. ÃkqßÞ©eyu søkËTøkwÁ þtfhk[kÞoLkk ËþoLkþk† WÃkh yLku Mkrðþu»k yîiík ðuËktík WÃkh

Ëe½ofk¤ ÃkÞOík ¾qçk s Ÿzký{kt yÇÞkMk fhu÷ Au. ÃkqßÞ©eyu ¼khík{kt íku{ s rðËuþ{kt Ãký ðuËktík

WÃkh yLkuf ¿kkLkrþrçkhku{kt nkshe ykÃke {køkoËþoLk ykÃku÷ Au yLku íku îkhk rnLËw MktMf]ríkLkku çknku¤ku

«[kh fhíkk ykÔÞk Au.

Ãkqðko©{{kt ÃkqßÞ Mðk{eSyu «ríkrcík ði¿kkrLkf íku{ s «kæÞkÃkf íkhefu ¾qçk s yøkúýe þiûkrýf MktMÚkk{kt

Mkuðk ykÃku÷ Au.

ÃkqßÞ Mðk{eS ¾qçk s Mkh¤ yLku Mk[kux ðkýe{kt rð[kh-rð{þo fhu Au yLku ðuËktíkrð»kÞf ¿kkLk

{u¤ððk WíMkwf yuðk MkðoMkk{kLÞ {w{wûkwykuLku Ãký hMk Ãkzu íkuðk rð»kÞku WÃkh ¾qçk s yMkhfkhf Aíkkt Mkh¤íkkÚke

ÃkkuíkkLkk rð[khku hsq fhu Au. rðþu»k fheLku ÃkqßÞ Mðk{eS {w{wûkwykuLkk ÷k¼kÚkuo Lke[u Ëþkoðu÷ rð»kÞkuLku ÃkkuíkkLkk

«ð[Lkku{kt ykðhe ÷uþu.

1. þwt EïhLkwt yÂMíkíð yuf nfefík Au ? 2. {]íÞw ÃkAe ÃkwLksoL{ Mkt¼ð Au ? 3. Sð Mk]rüLkwt

WËTøk{ fuðe heíku ÚkkÞ Au ? 4. ðuËkuLkk h[rÞíkk fkuý Au ? suðk yLkuf ðuËktíkLkk rð»kÞku WÃkh íkuyku rð[kh-

rð{þo îkhk ÔÞkÏÞkLk ykÃku Au. ÃkqßÞ Mðk{eSyu Ëuþ-rðËuþ{kt yLkuf ÄkŠ{f rþrçkhku yLku Mkt{u÷Lkku{kt nkshe

ykÃke {køkoËþoLk ÃkqÁt Ãkkzu÷ Au.
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fkÞo-fkhýLkk u fkÞËku rðïLke yktíkrhf

Mk tðkrËíkk yLku ¾k{ehrník ÔÞðMÚkk ò¤ðe

hk¾u Au.

òu ð]ûk fkÞo Au íkku çke fkhý Au. [k÷ku

yk ¢{ ykÃkýu Q÷xku fheyu íkku ð]ûk fkhý Au

yLku çke fkÞo Au. çke{ktÚke ð]ûk Qøku Au yux÷u

ð]ûk yMkh Au, Ãkrhýk{ Au. {kLkðe ßÞkhu Ãkwºk-

«kró fhu Au íÞkhu íku rÃkíkk çkLku Au. Mk{Þ síkkt

Ãkwºk {kuxku ÚkkÞ Au, íku Ãkhýu Au yLku íku Ãkkuíku rÃkíkk

ÚkkÞ Au. yk heíku fkÞo{kt fkhýLkku yLku fkhý{kt

fkÞoLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. yk ÃkhÚke yu MÃkü ÚkkÞ

Au fu fkÞo yu fkhýLkku yuf yr¼Òk ¼køk s nkuÞ

Au. fkÞo-fkhýLke yk yuf Mkktf¤ Au. yuLkku ytík

LkÚke. yk Mkktf¤Lkw t fkuE Ãký òuzký rçkLksYhe

LkÚke. yk Mkktf¤ yr¼Òk yLku yíkqx Au. yk Ãkh{

ykð~Þf fkÞËk «{kýu ËwrLkÞk [k÷u Au. yk

fkÞËku çkË÷e þfkÞ yuðku LkÚke-Mk[kux Au. ík{u

økkshLkkt çke ðkðku Aku ? ík{u {q¤ku Vqxe Lkef¤u

íkuðe ykþk hk¾ku Aku ? ík{u su ðkðþku íku ÷ýþku.

yu rMkðkÞ çkeò fþkLke s yÃkuûkk ík{u hk¾e þfku

Lknª. yk{, ík{u Mk{S þfþku fu yk fkÞËku

MktÃkqýo LÞkÞ ykÃkLkkhku Au.

{nuhçkkLke fheLku ykx÷wt æÞkLk{kt hk¾ku :

ÔÞÂõíkykuLkkt fu hk»xÙkuLkkt SðLk{kt çkLkíke fkuEÃký

½xLkk, yuLke ÃkkA¤ hnu÷k fkhý ðøkh çkLkíke

LkÚke. fkhý Lknª íkku ½xLkk Lknª. ykÃkýe òíkLku

fux÷kf «&™ku ÃkqAeyu : (1) ®nMkf ÞwØku fu{ Vkxe

Lkef¤u Au ? (2) Äq{fuíkw ykfkþ{ktÚke fu{ ¾he

Ãkzu Au ? (3) ßðk¤k{w¾e fu{ Vkxu Au ? (4)

ÄhíkeftÃkku fu{ ÚkkÞ Au ? {u÷urhÞk fu{ ¾¤¼¤kx

{[kðe {qfu Au ? (5) {u½øksoLkk, ðes¤e,

hu÷Mktfx, ðkðkÍkuzkt þk {kxu ? (6) þheh{kt

rðrðÄ «fkhLkk hkuøkku fu{ WíÃkÒk ÚkkÞ Au ? yk

økwhwËuð ©e Mðk{e rþðkLktËS

f{o yLku ÃkwLksoL{-3

i

k

j

l

ËhufLke ÃkkA¤ fkuE rLkrùík fkhý Au s.

Äkhku fu ík{khk yuf ÃkøkLkwt nkzfwt ¼køke økÞwt.

Ãkqðo sL{Lkk ík{khk fkuE fwf{oLkwt yk V¤ nþu.

yux÷u fwf{o yu fkhý Au yLku nkzfwt ¼ktøkðwt yu

Ãkrhýk{ Au. çkeS heíku rð[kheyu íkku Äkhku fu ík{Lku

fkuE ¾qçk ykLktËËkÞf yLkw¼ð ÚkÞku. yuLkwt fkhý

yk sL{{kt fu Ãkqðo sL{{kt ík{u fhu÷k fkuE þw¼

f{oLkwt s yu Ãkrhýk{ nkuE þfu.

fwËhíkLkk yk {nkLk fkÞËk Lke[u su fktE

½xLkk ½xu Au íkuLke ÃkkA¤ fkuELku fkuE fkhý yð~Þ

nkuÞ Au s. {kºk yfM{kíkÚke s fkuE ½xLkk çkLkíke

LkÚke. nk, yu ½xLkkLkwt fkhý ykÃkýu þkuÄe þfíkk

LkÚke; fkhý fu íku økwó fu yòý nkuÞ Au. ykÃkýu

ykøk¤ sýkðe økÞk Aeyu fu f{oLkwt V¤ õÞkhu yLku

fuðwt ykÃkðwt yu {kºk ¼økðkLkLkk nkÚk{kt s Au.

¼qíkfk¤Lku ¾qçk þkýÃkýÃkqðof ykÃkýkÚke økwó

hk¾ðk{kt ykÔÞku Au. ½xLkk {kxu fkhý LkÚke yuðwt

ykÃkýu fËe Ãký fÕÃkðwt Lk òuEyu. Ëhuf ½xLkk

ÃkkA¤ fkuELku fkuE fkhý íkku nkuÞ Au s. ½ýk çkÄk

çkLkkðku{kt fkhý MkwMÃkü nkuÞ Au, ßÞkhu fux÷kf

çkLkkðku{kt íku yMÃkü nkuÞ Au.

½ýk t  Þk uøÞ fkhýk uMkh, Ãkh{f ]Ãk k¤ w

Ãkh{kí{kyu ykÃkýk ¼qíkfk¤ WÃkh ÃkzËku Zk¤e

ËeÄku Au. ykÃkýkt SðLk, ykÃkýe ykMkÃkkMkLke

½ýe çkÄe ÔÞÂõíkyku MkkÚku Mktf¤kÞu÷kt Au. íkuÚke

ykÃkýku ¼qíkfk¤ ykÃkýu òýíkk LkÚke yu ykÃkýk

s ¼÷k {kxu Au. Äkhku fu ¼qíkfk¤Lke çkeòyku

MkkÚkuLke ykÃkýe fzðe yÚkzk{ýkuÚke ykÃkýLku

{krníkøkkh fhðk{kt ykðu íkku ykÃkýu yu{Lkk

«íÞuLke ykÃkýe rÄ¬khLke ÷køkýeLku ÔÞõík Lknª

fhðk sux÷kt znkÃký, þÂõík yLku Mk{s ykÃkýk{kt

nþu ? òu ykÃkýku ¼qíkfk¤ ykÃkýLku sýkððk{kt

ykðu íkku ykÃkýwt SðLk ðÄkhu Lku ðÄkhu økqt[ðkzk¼ÞwO
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çkLke Lk òÞ ?

ð¤e, ÞkËËkMík yu rLk»V¤ MkkÄLk Au.

ykÃkýk ðíko{kLk SðLkLke Ãký ½ýe rðøkíkku ykÃkýu

ÞkË hk¾e þfíkk LkÚke. íkku ÷ktçkk Mk{Þ Ãknu÷kt ÚkE

økÞu÷e ykÃkýk Ãkqðo-sL{kuLke ½xLkkyku ykÃkýu

VheÚke ÞkË Lk fhe þfeyu, fkhý fu ykÃkýe

ÞkËËkMík ½MkkE økE nkuÞ Au. Ãký ½xLkkyku ½MkkE

síke LkÚke. su{ Ÿze yufkøkúíkkÚke ðíko{kLk SðLkLke

fux÷ef ½xLkkyku ykÃkýu VheÚke ÞkË fhe þfeyu

Aeyu íku{ s òu ykÃkýk{kt yufkøkúíkkLke {nkLk

þÂõík nkuÞ íkku Ãkqðo-sL{kuLke ½xLkkyku Ãký ÞkË

÷kðe þfeyu. ¼qíkfk¤ fuðe heíku VheÚke ÞkË

÷kððku yuLke þk†eÞ ÃkØrík hksÞkuøk ykÃkýLku

þe¾ðkzu Au. Ãký ßÞkt MkwÄe ykÃkýu þkýk, «u{k¤

yLku þwØ ÓËÞLkk ÚkEyu Lknª íÞkt MkwÄe ¼qíkfk¤

Lk òýðku yu ykÃkýk {kxu W¥k{ Au.

fwËhík{kt çkLkíke Ëhuf ½xLkk, fkÞo-fkhýLkk

fkÞËkLku MktðkrËík hneLku, fkÞo fhíke fkuE yá~Þ

þÂõíkLkk fkhýYÃk s nkuÞ Au. økúnLkwt Ãkrh¼ú{ý

yLku yuLke rn÷[k÷ {kxu yk yá~Þ þÂõík s

sðkçkËkh Au. fuheLkwt s{eLk Ãkh Ãkzðwt íkÚkk

yðfkþ{ktÚke ÃkMkkh Úkíkkt yðksLkkt {kuòt Ãký yk

þÂõíkLku s yk¼khe Au. ykÃkýLku øk{u fu Lk øk{u

Ãký yk yá~Þ þÂõíkyu ykÃkýLku {qtÍðý{kt {qfe

ËeÄk Au.

f{oLkku rLkfk÷ fuðe heíku ÷kððku.

Ëhuf ðuËLkkLku yuf s ûký{kt {xkzðkLke

þÂõík ÄhkðLkkh {nkLk Mktíkku Ãký íku{Lkkt «khçÄ

f{kouLku ykLktË yLku ykËhÃkqðof Mðefkhe f{oLkk yk

fkÞËkLkwt rðLk{úíkkÚke Ãkk÷Lk fhíkk níkk. íkuyku Ãký

«khçÄ f{oÚke {wõík hne þfíkk Lknª.

Aêe MkËeLkk {nkLk ík¥ð¿kkLke Mktík ©e

þtfhk[kÞoLku ÃkeX Ãkh økktX níke; ©e hk{f]»ýLku

øk¤kLkwt fuLMkh níkwt; ©e yh®ðËLku {qºk®ÃkzLke

íkf÷eV níke; ykÃkýk {nkLk økwÁ ©e rþðkLktËSLku

þhehLke fux÷eÞu çke{kheyku níke, Aíkkt Ãký íkuyku

MkËk ykLktË{kt hnuíkk. yk ‘‘{nu{kLkk uLk w t’’

Ãkh{kí{kLkk Ëqíkku Mk{S íku{Lkwt Mðkøkík fhíkkt

fux÷ktÞu rðLkkuËe fkÔÞku íku{ýu ÷ÏÞkt níkkt. Mðk{e

øktøkuïhkLktË yksu Mkku fhíkkt ðÄkhu ô{hLkk Au yLku

yu{Lke ÞkËþÂõík yrík íkeðú Au. (yðMkkLk : 14-

2-1992) Ãkhtíkw, íkuyku ßÞkhu {kºk Ãkkt[ s

ð»koLkk níkk íÞkhu íku{Lku ytÄkÃkku ykÔÞku níkku.

su{Lku EïhMkkûkkífkh ÚkÞku Au yuðkt {kíkk

f]»ýkçkkEyu øk¤kLke fux÷ef íkf÷eVkuLku ÷eÄu ½ýe

ðuËLkk MknLk fhe níke.

{nkLk MktíkkuLkwt SðLk Ãký ykðwt Au. íku{Lkk

SðLkLkku yÇÞkMk fhku. íku{Lkk «khçÄLku íkuyku

ykLktËÚke ¼kuøkðe ÷u Au. íkuyku Mkkhe heíku òýíkk

nkuÞ Au fu íku{Lkwt «khçÄ ykðwt fu{ Au. íku{Lke

þkherhf ðuËLkkykuLke Mknus Ãký ®[íkk fu Ãkhðk

fÞko ðøkh, íkuyku MkËk nMkíkk yLku ykLktË{kt s

hnu Au.

íÞkhu nðu ykÃkýk {kxu þw t ? «khçÄLke

økríkrðrÄÚke ykÃkýu y¿kkík Aeyu. íkuÚke ykÃkýu

ÃkkhðøkhLkkt Ëw:¾, ËËo yLku ®[íkkyku{ktÚke ÃkMkkh

ÚkEyu Aeyu; yLku yk heíku ykÃkýu ½ýeðkh

ðÄkhu Lku ðÄkhu Ëw:¾ ykÃkLkkhkt f{ko u yufXkt

fheyu Aeyu; yLku ðÄkhu Lku ðÄkhu ðuËLkk

¼kuøkðeyu Aeyu. Ãkrhýk{u, ßÞkhu Mktíkk uLkk

WÃkË uþk u Ú ke  yLk u  ¼økðkLkLkk yLk wøk únÚke,

ykÃkýk{kt rððufþÂõík yLku ¿kkLkLkku WËT¼ð

ÚkkÞ Au, íÞkhu Ëw:¾ËËo ykÃkLkkhe yk ík{k{

ÃkrhÂMÚkríkyk u yLk u  ½xLkkyk u íkhV ðÄkh u

znkÃký¼Þko u, Mk{íkku÷ yLku MðMÚk yr¼øk{

yÃkLkkðeyu Aeyu. nðu ykÃkýu ¼økðkLk MkkÚku

yufkí{íkk MkkÄðkLkku rLkckÃkqðof «ÞíLk fheyu

Aeyu yLku f{oLke çkuzeyku íkk uzeLku ík u{ktÚke {wõík

Úkðk RåAeyu Aeyu. MkkÚku MkkÚku Mkw¾, þktrík yLku

ykLktË¼Þko Wäð¤ SðLkLkkt îkh ykÃkýe Mk{ûk

¾q÷u Au. ykÃkýk ËirLkf SðLk{kt su çkÄe

yMk{kLkíkk íkÚkk {q tÍðíke ÃkrhÂMÚkrík Lkshu Ãkzu
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‘ÞkuøkLkk ÃkkX’{ktÚke Mkk¼kh

Au íkuLkk u MkkËku, íkfoþwØ yLku Mktíkk u»kfkhf sðkçk

{kºk f{oLkku yLku ÃkwLksoL{Lkku fkÞËku s ykÃku

Au.

yuf {kLkðe ¾qçk ©e{tík nkuÞ Au yLku çkeòu

økheçk þk {kxu ? yuf {kLkð Ëwü yLku çkeòu

ËÞkLkku ¼tzkh þk {kxu ? yuf XkuX yLku çkeòu

«¾h çkwrØþk¤e fu{ sL{u Au ? yuf çknuhku,

{qtøkku yLku yktÄ¤ku yLku yÃktøk sL{u Au yLku

çkeòu YÃkYÃkLkku ytçkkh. yuf {sçkqík yLku íktËwhMík,

yLku çkeòu Ãkkík¤ku-Ëqçk¤ku fu{ ? yk çkÄe

yMk{kLkíkkyku ykÃkýu fuðe heíku Mk{òðe þfeþwt ?

f{oLkk u fkÞËk u ÷køk w ÃkkzeLk u s yk çkÄe

yMk{kLkíkkykuLkkt fkhýku òu fu ykÃkýu ¾ku¤e

þfíkk LkÚke, íkku Ãký yux÷wt íkku [ku¬Mk s Au fu

yk çkÄe yMk{kLkíkkyku ykÃkýkt ÃkqðosL{kuLkkt

f{kouLkw t s Ãkrhýk{ Au. f{oLkku fkÞËku MktÃkqýo

LÞkÞe Au yLku yÃkrhðíkoLkþe÷ Au.

su ykÃkýLku Mkw¾ Mkøkðz yLku ykLktË ykÃku

Au íkuLku ykÃkýu ‘Mkkhku’ fneyu Aeyu. su ykÃkýLku

íkÚkk rðïLku ÷k¼ËkÞe Au - íkuLku ykÃkýu ‘Mkkhku’

fneyu Aeyu yLku su ykÃkýLku Ëw:¾, ËËo, yøkðz

yLku çku[uLke ykÃku Au íkuLku ykÃkýu ‘¾hkçk’ fneyu

Aeyu. Mkkhk yLku ¾hkçkLkk r{©ýLkku Ãký ykÃkýu

yLkw¼ð fheyu Aeyu; su fux÷kfLku Mkw¾ ykÃku íku

çkeòLku Ëw:¾ ykÃke þfu.

Äkhku fu ík{u yuf AkufhkLku Eò fhe. yk

fwf{oLkku «íÞk½kík ík{khe WÃkh ÃkzðkLkku s. yuLkk

çkË÷k{kt, çkeòu fkuE ík{Lku Rò fhþu. ßÞkhu

ík{u yuf AkufhkLku Rò fhe íÞkhu íkuLku suðwt Ëw:¾

ÚkÞwt níkw t yuðwt s Ëw:¾ ßÞkhu ík{Lku fkuE Eò

fhþu íÞkhu Úkþu s. {kxu EòLkku çkË÷ku fËe Ãký

Mkk{e Eò fheLku ÷uþku Lknª. ¼q÷e òð yLku ûk{k

fhku. ík{khe ÃkkuíkkLke þktrík {kxu, f{oLkku rLkfk÷

fhðkLkku W¥k{ hMíkku yk s Au. ûk{k yu s Eïhe

fkÞËku Au; çkeòu rðfÕÃk s LkÚke. ([k÷w)

¿kkLkMkkh

rðÃkw÷ MktÃkr¥k, Lkehkuøke þheh, {Mík YÃk, [ku{uh

«Mkhíke ÏÞkrík, yZ¤f yLkwfq¤ Mkk{økúe, yk Au

Mkw¾ ! Ërhÿíkk, LkehMk rð»kÞku, hkurøkc þheh,

çkuðVk MðsLkku, yÃk{krLkík yðMÚkk,

zøk÷uLkuÃkøk÷u «ríkfq¤íkk, yk Au Ëw:¾ ! nk,

søkíkLkk Sðku ÃkkMku ‘Mkw¾ yLku Ëw:¾’Lke yk s

ÔÞkÏÞk Au Ãký

«¼w !

ykÃku íkku yk ÔÞkÏÞkLkku Mkkð AuË s Wzkze Ëuíke

yuf øksçkLkkf ÔÞkÏÞk y{Lku ykÃke ËeÄe Au.

yLÞLke yÃkuûkk yu s Ëw:¾, fkuELkeÞ yÃkuûkk

Lknª yu s Mkw¾. ûkwÄkík]ró {kxu ¼kusLkLke yÃkuûkk

hk¾ðe s Ãkzu Au, ðkMkLkkÃkqŠík {kxu rðòíkeÞLkk

MknðkMkLke yÃkuûkk hk¾ðe s Ãkzu Au, «þtMkkLke

¼q¾ þ{kððk {Äwh þçË©ðýLke yÃkuûkk

hk¾ðe s Ãkzu Au, yuf÷ðkÞkÃkýkLke ðuËLkk

xk¤ðk ÃkrhðkhLke yLku r{ºkkuLke yÃkuûkk hk¾ðe

s Ãkzu Au. xqtf{kt, ¾¾ze økÞu÷wt {fkLk su{ xfe

hnuðk {kxu xufkykuLke yÃkuûkk hk¾u s Au íku{

Ëw:¾e r[¥k «MkÒk hnuðk {kxu yLÞ ÔÞÂõíkykuLke

yLku ðMíkwykuLke yÃkuûkk hk¾u s Au yLku yk

yÃkuûkk yu s íkku ðkMíkrðf Ëw:¾ Au.

«¼w !

ykÃk y{Lku yuðk SðLk {kxu íkiÞkh fhku fu ßÞkt

yÃkuûkk nkuÞ s Lknª yLku ykLktËLke fkuE Mke{k Lk

nkuÞ !

‘«¼w ðeh fnu Au’ {ktÚke Mkk¼kh

ÐÚSÐëã¢ }¢ã¢Îé:¶}¢ì
çÝ:SÐëãy±æ }¢ã¢„é¶}¢ì J

©e yk[kÞo rðsÞhíLkMkwtËhMkqrhS
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Ãkh{ rËÔÞ Mk¥kk íkÚkk þkïík, ðirïf ykæÞkÂí{f

rËÔÞíkkLku ÃkqsLkeÞ ytsr÷ ! ík{khk Mkki Ãkh íku rËÔÞ

Mk¥kkLke f]Ãkk ðhMkku. yk rËÔÞ f]Ãkk ík{Lku ynª yLku

yíÞkhu s yk Ãkh{ Mk¥kk ík{kÁt ytíkhík{ fuLÿ Au

íkuðe Mk¼kLkíkk ykÃku. íku Mk¥kk y÷kirff, yrÄðirïf,

÷kufkíkeík, fk÷kíkeík yLku þkïík Au yux÷wt s Lkrn

Ãkhtíkw íku MkËk ðíko{kLk Mk¥kk Au. ÷kufku fnu Au íku{ íku

{Lk yLku çkwrØLke Ãknkut[Lke çknkh LkÚke. fkhý íku

ík{khe ytík:MÚk Mk¥kk Au íkÚkk ík{khe òíkLkwt Mkkhík¥ð

Au. íku MkkiÚke LkSfLke ðMíkw fhíkkt Ãký ðÄw rLkfx Au.

yLku, yk {kLkðe yLku ðMíkwyku, «kýeyku yLku

ðLkMÃkríkyku, Ãknkzku yLku LkËeyku, þnuhku yLku

økk{zktykuLke çkLku÷e ËwrLkÞk{kt ík{u Vkðu íÞkt òyku, ík{u,

nt{uþkt Eïh{kt s ðkMk fhe hÌkk nþku. fkhý íku Mk{økú

rðï{kt ÔÞkó Au. íku fýfý{kt, ðMíkwLkk Ëhuf yýw{kt

hnu÷ku Au, su ftE yÂMíkíð{kt Au íku çkÄk{kt s íku Au.

íku ytík:ÂMÚkík WÃkÂMÚkrík Au, íku Mkðo MÚk¤u ÔÞkó Au.

søkíkLkk Ëqh-MkwËqh ¾qýk{kt òyku íkku Ãký ík{u

íkuLkk{kt s hnuíkk nþku, íkuLkk{kt Vhíkk nþku, ík{kÁt

ÔÞÂõíkíð íkuLkk{kt hnu÷wt nþu. {kÚkkLkk WÃkhLkk ¼køkÚke,

ÃkøkLkk ytøkqXkLkk Lk¾Lkk ytík MkwÄe, íku ¼hkÞu÷ku Au.

ík{u Eïh{kt hnku Aku; Eïh ík{khk{kt hnu Au. yk

yuf s MkíÞ Au. ík{kÁt yk¾wt SðLk rËÔÞíkkÚke ¼hu÷wt

Au; ík{kÁt yk¾wt SðLk rËÔÞíkkÚke Mktík]ó Au.

rðï Mk{Mík rËÔÞ ík¥ðÚke ¼uËkÞu÷wt Au. yk MkíÞ

Mk{SLku Sððwt yux÷u s «¼w{kt ynª yLku n{ýkt

ðMkðwt, yk þheh Akuzâk ÃkAe Lkrn, fkuE {]íÞw çkkËLkk

yÂMíkíð{kt Lkrn. ík{khk{kt íkusMðe, ËuËeÃÞ{kLk íkÚkk

fhkuzku MkqÞoLkkt íkusÚke yktS Ëuíkku Eïh ðMku Au. þk†ku{kt

ík{khk{kt ðMkíkk EïhLkku ykðku WÕ÷u¾ Au. ynªLkk

n{ýktLkk ík{khk yÂMíkíðLkwt fuLÿMÚk MkíÞ íku Au.

ík{khk ÓËÞ{kt Eïh rðhks{kLk nkuÞ íÞkhu

ytÄfkh õÞktÚke nkuÞ ? ykðk «fkþ{kt Ÿ½ õÞktÚke

nkuÞ ? ík{khe [uíkLkk{kt ík{u òøke òyku yLku òýku

fu, ík{u «fkþÚke ¼Þko Aku, ík{khe ytËh fþku s

ytÄfkh LkÚke, fþe Mkw»kwró YÃk hkºke LkÚke, Ãký {æÞ

©e Mðk{e r[ËkLktËS

‘su ÚkkÞ íku Mkkhk {kxu’Lke ¼uËf árü
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rËðMkLke òøk]rík Au, íkku ík{u ykæÞkÂí{f heíku Mk[uík,

ykæÞkÂí{fÃkýu òøk]ík hnuþku. ík{khk WÃkrLk»kË Mk{ÞLkk

ðzðkyku RåAíkk fu ík{kÁt ytíkh ‘òøkúík, Wr¥kcík-

òøkku QXku’ ÂMÚkrík{kt hnu.

ÃkqsLkeÞ yLku ÃÞkhk økwÁËuðLku ¾qçk øk{íke

MkkÄLkk yk níke : ík{u Mkki òøkúík rËÔÞíkk hk¾eLku nhku-

Vhku, suÚke ík{u ßÞkt Ãký òyku íÞkt íku «Mkhu, ßÞkt

Ãký ík{u òyku íÞkt ík{khe ytËhÚke rËÔÞíkk hu÷kÞ,

yk rËÔÞíkk ík{khk rð[kh, ðkýe yLku f{o yLku ík{u

suðwt, suðe heíkLkwt SðLk Sðku íku îkhk «ËŠþík ÚkkÞ.

ßÞkhu yLku íÞkhu, íku ík{Lku nt{uþkt «ðurøkík fhe Ëuíkk,

ík{Lku íkkS «uhýk ykÃke ykøk¤ ðÄðk òøkúík fhíkk

fu{ òýu ÚkÃÃkz {khe ík{Lku søkkzíkk Lk nkuÞ !

økwÁËuð ík{u ynª yk©{{kt su Äeh-økt¼eh

SðLk økk¤ku Aku íÞkt ykðe íkfku ykÃku Au. ík{Lku

ykæÞkÂí{fíkkLkk Ãkqh{kt Lkðzkððk yk yk©{{kt

MkUfzku rs¿kkMkw ÷kufkuLku ÷kððkLkk íkuyku «Mktøkku Q¼k

fhu Au, suÚke ík{kÁt ykæÞkÂí{f SðLk VheLku

Íýnýíkwt, òøkúík, Mk[uík yLku økríkþe÷ çkLku.

yMkwrðÄkLke árüyu òuðk fhíkkt yk árüyu fu{

Lk ÷uðwt ? «MktøkkuLku Lkfkhkí{f íkÚkk Lkfk{k Mk{sðk

fhíkkt ¾qçk {kuxk Mkki¼køÞËkÞf fu{ Lk økýðk ? ynª

ykðLkkhk Võík {nu{kLkku LkÚke. íkuyku ¼õíkku Au, MkkÄfku

Au, ¼økðËT¼õíkku - ¼økðËT «u{eyku Au, ík{khe {kVf

ykæÞkÂí{f rMkrØ {kxu Mkt½»ko fhíkk ÷kufku Au yux÷u íkuyku

íku{Lkk ËwLÞðe ðkíkkðhý{ktÚke {wõík ÚkE, ykæÞkÂí{f

ðkíkkðhý{kt Úkkuzk Mk{Þ hne WËk¥kíkkLkku ÷k¼ {u¤ððk,

íkuyku yufkË-çku yXðkrzÞkt ynª ykðu Au. íku{Lkk ÓËÞ

yLku {Lk{ktÚke WËT¼ðíkkt ykæÞkÂí{f MÃktËLkku, íku{ s

íku{Lke {n¥ðkfktûkkykuÚke, íku{Lkkt ðihkøÞ yLku rððufLkkt

MÃktËLkkuÚke yk yk©{Lku ¼he Ëu Au.

íkuyku íku{Lke nksheÚke yk yk©{Lkkt ykæÞkÂí{f

MÃktËLkku{kt W{uhku fhu Au yLku íkuÚke økwÁËuðLkk ykæÞkÂí{f

MkktrLkæÞ{kt suyku ynª fkÞ{e hnu Au íku{Lku yk

«MktøkkuLkk økk¤k{kt yk Mk{Þ{kt òýu fu r{sçkkLke {¤u

Au, Mkk{u ykþeðkoËLke rðrþü ð»kko Ãký {¤u Au. ykÃkýu
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‘{wÂõíkÃkÚk’{ktÚke Mkk¼kh

su heíku fhe þfeyu íku{ Mkuðk fhðkLke íkf ykÃkýLku

{¤u Au, ykøk¤ ykðeLku íku{Lku {ËËYÃk ÚkE þfeyu

Aeyu. rLk:MðkÚko Mkuðk fhe ykÃkýe òíkLku WËk¥k fhe,

Ãkrðºk ÚkE þfeyu Aeyu. WÃkrLk»kËku fnu Au fu, òu fkuE

ykÃkýLku ÃkhkuÃkfkh (rLk:MðkÚko Mkuðk) fhðk íkf ykÃku

íkku íku Eïh Au. yríkrÚk ykÃkýLku yLkwfq¤ Úkíkkt økkuXðkE

síkkt yLku Lk¼kðe ÷uíkkt þe¾ðíkk nkuðkÚke ykÃkýk íku

WÃkfkhf Au. økwÁËuðu fÌkwt Au fu, yLkwfq¤ Úkðwt yLku

økkuXðkE sðwt yu Mkðkouå[ MkkÄLkk Au.

WÃkh çkíkkðe íku rðÄkÞf árü, MksoLkkí{f árü

ík{Lku su ftE ÚkkÞ, ík{khe MkkÚku su ftE çkLke òÞ íkuÚke

ík{kÁt ykæÞkÂí{f SðLk Ãkwü Úkþu. òu ík{u ykðe

¾he, Mkfkhkí{f, ðuÄf árüÚke su ftE ík{khe MkkÚku ÚkkÞ

íkuLku òuþku íkku ík{khk {kxu íku ÷k¼ËkÞf çkkçkík çkLke

hnuþu. ík{khk {kxu Ëhuf çkkçkík ykþeðkoË çkLkeLku s

ykðu Au. ík{khk ykæÞkÂí{f SðLkLku ðÄw Ãkwü fhLkkh

íkÚkk íkuLke ykæÞkÂí{f økwýð¥kkLku Wå[íkh fhLkkh nkuÞ

Au. yk árüÚke çkÄe çkkçkíkku íkhV ík{khu òuðwt òuEyu,

íkuLku Mk{sðe, Ãkfzðe òuEyu yLku íkuLke {ËËÚke Wå[

íkhV økrík fhðe òuEyu. yu íkku nfefík Au fu ík{u ynª

yuþykhk{Lke, Mkøkðzíkk¼he çkkÌk þkherhf yLku

¼kiríkf ®sËøke økk¤ðk LkÚke ykÔÞk Ãký ykæÞkÂí{f

SðLk ÔÞíkeík fhðk ykÔÞk Aku. ík{u ynª su SðLk

SððkLkk Aku íku{kt íkÃkùÞko yuf yrLkðkÞo ytøk Au.

MksoLkLkk W»k:fk¤Úke {ktzeLku çkÄkt ykæÞkÂí{f

SðLkLkk MktË¼o{kt, ÃkhtÃkhk øk{u íku nkuÞ Ãký íkÃkMÞk,

ykí{rLkøkún, Ãkùk¥kkÃk, ËunË{LkLku {n¥ð ykÃku÷wt s

Au. íku þÂõík«Ë Ãkrhçk¤ Au, yu yMk÷e yLku rðïkMkÃkkºk

ykæÞkÂí{f SðLkLkwt yuf yrLkðkÞo Ãkrhçk¤ hÌkwt Au.

yk yuf Mk{sw yLki çkkirØf íkÃk yLku «kÞrùík Au, økktze

yLku yíkkŠff ËunË{LkLke heík LkÚke.

òu ík{u yk árüyu òuíkkt þe¾ku, yk árüLku

yÃkLkkðíkkt þe¾ku, yk árüÚke Mk{S-Mðefkhðk ÷køkku.

yk árüyu íkuLkku WÃkÞkuøk fhku íkku økwÁËuðLkku yk yk©{

ík{khk SðLkLku WÒkík çkLkkððk {kxu y{qÕÞ íkf Ãkqhe

Ãkkzu Au. ÃkAe ík{u rðsuíkk Úkþku. ík{u rðsÞ {u¤ðþku.

ík{u ¾hk Þkuøke Úkþku. ík{u Mkk[k ¼õík økýkþku.

ykæÞkÂí{f SðLk {kxu çkkÌk ðkíkkðhý {n¥ðLkwt

ytøk LkÚke, Ãký ík{u su yktíkrhf ðkíkkðhý MkSo þfku

Aku íku {n¥ðLkwt Au. ík{u òu yuðwt yktíkrhf ðkíkkðhý

Wã{Ãkqðof Mksoðk{kt MkV¤ Úkkyku fu suLke Ãkh çkkÌk

ðkíkkðhýLke yMkh Lk ÚkkÞ, ykMkÃkkMkLke yMkh Lk ÚkkÞ

íkku ík{u ykæÞkÂí{f SðLkLkwt hnMÞ òÛÞwt økýkÞ. ík{u

íku yktíkrhf ðkíkkðhý{kt yûkwçÄÃkýu, çkkÌk ðkíkkðhýLke

yMkh rMkðkÞ Sðe þfþku. ík{khk ÃkkuíkkLkk ÔÞÂõíkíðLkk

yktíkrhf Ãkrh{ký{kt, Eïh{kt Sðþku. ík{u MðøkoLkk

Mkk{úkßÞ{kt Sðþku.

{kxu yk MÃküÃkýu, çkwrØÃkqðof MðefkhðkLkwt Au.

ík{khu yk yuf Mkku xfk yktíkrhf ðkíkkðhý Mksoðk

÷køke Ãkzðwt òuEyu. ík{kÁt SðLk ík{khk nkÚk{kt Au.

ík{u ík{kÁt søkík h[ku Aku; ík{u ík{kÁt ðkíkkðhý

çkLkkðku Aku. WÃkrLk»kËku nt{uþkt fnuíkkt ykÔÞkt Au :

ík{khk ÓËÞ{kt Ãkh{Mk¥kk-Ãkh{ ðkMíkrðfíkk ík{khe

ÃkkuíkkLke ðkMíkrðfíkk nkuÞ íku{ «fkþe hne Au, yk

MkíÞLkk «fkþ{kt Sðku.’

ík{khk ytíkh{kt rËÔÞ WÃkÂMÚkrík «fkþe hne Au

íku yðMÚkkLke Ãkqýo Mk¼kLkíkkðk¤wt ík{kÁt ytík:fhý hnuðwt

òuEyu. yuf ûkýkÄo {kxu Ãký ík{u EïhÚke fËe Ëqh LkÚke.

ûkýkÄo {kxu Ãký Eïh ík{khkÚke y÷øk fu Ëqh LkÚke. ík{u

íkuLke MkkÚku s Sðku Aku; MkkÚku s nhku-Vhku Aku, ík{kÁt

ÔÞÂõíkíð yuf s Au. ík{kÁt {q¤ Eïh{kt Au.

yk heíku yk SðLk økk¤ku, çkkÌk søkík ík{Lku

þwt fhe þfðkLkwt Au ? nhuf Ãk¤u Eïh MkkÚku MktçktÄ

hk¾ku, çkkÌk ðkíkkðhýLke yMkh Lk Ãkzðk Ëku, çkÄk

Ér»kyku, hnMÞðkËeyku ÿükykuyu yk {nkLk WËknhý

ykÃkýe Mk{ûk hkÏÞwt Au. òu ík{u yku¤¾e þfku íkku

økwÁËuðLkku yk yk©{ ík{khe òíkLku ykæÞkÂí{f

ÄLÞíkkLke Mkðkouå[ ÂMÚkríkyu Ÿ[fe ÷E sðk {kxu

Ãkqhíke, òuEyu íkux÷e íkf ykÃku Au.

ík{khk MkËT¼køÞLku ík{u yku¤¾e þfku íku {kxu

Eïh ík{khk Ãkh f]Ãkk fhu. ík{khe su yZ¤f MktÃkr¥k

yLku ¼tzkh Ãkzâk Au íkuLku yku¤¾ðkLkwt ¼økðkLk ík{Lku

ðhËkLk ykÃku. yk MÃkü Mk{sýÚke, ík{khk ÃkkuíkkLkk

çk¤Úke s ík{u òíkLku Wíf]ü fhku. ykæÞkÂí{f ÃkrhÃkqýoíkk

yLku ÃkrðºkíkkLke Wå[kuå[ xku[ Ãkh Ãknkut[ku yLku

{wÂõík, þktrík yLku ykLktËLke Ãkh{ ÄLÞíkk n{ýkt s

ynª s yk SðLk{kt s, yk MÚk¤u s Ãkk{ku !
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©e Mðk{e ÔÞtfxuþkLktËS

«u{ yu s Eïh-2
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ßÞkhu íkuyku íku{Lkk sL{ MÚk¤ Ãkèk{zkE økk{

Akuzâk ÃkAe Vhe yÄeo MkËe çkkË økÞk íÞkhu Ãký íku{Lkwt

¾qçk s {kLk ykÃkeLku MkL{kLk ÚkÞwt. òýu yk fnuðíkLku

¾kuxe Ãkzíke ÷kufku òuE hÌkk : ‘ÃkÞøktçkhLkwt fËe Ãký ÃkkuíkkLkk

ðíkLkLkk økk{{kt MkL{kLk ÚkÞwt LkÚke’, íkuykuLkwt íku{Lkk økk{{kt

s MkL{kLk ÚkÞwt, yux÷wt s Lknª, yksu Ãký íÞkt íkuykuLke

Ãkqò ÚkkÞ Au. Ãkèk{zkE{kt yuf {t[ Ãkh Q¼k hneLku

íkuykuyu fÌkwt, ‘nwt ynª sLBÞku níkku. nwt {kºk ík{khk{ktLkku

s yuf økk{ðkMke Awt’ íku{Lkk{kt yk r{ºkíkk yLku ÷køkýe

níkkt. yuðwt fkuE s ½{tze ðíkoLk Lknª fu ‘nwt {nkLk Mktík

Awt yLku ík{u {kºk yuf Mkk{kLÞ øk]nMÚke Aku.’ íkuykuLkk

SðLk{kt fkuEyu fËe Ãký ykðwt ðíkoLk rLknkéÞwt LkÚke. íkuyku

ßÞkhu suðk Mktòuøkku fu ÃkrhÂMÚkrík ykðu íku{kt ykuík«kuík ÚkE

síkk. òu íkuyku çkk¤fku MkkÚku h{íkk nkuÞ íkku çkk¤f ÚkE

síkk. íkuyku íku{Lkk rþ»ÞkuLku Ãký fËe rþ»Þ íkhefu økýíkk

Lknª. íku{Lku Lk{Lk fheyu íku Ãknu÷kt s íkuyku nkÚk òuzeLku

fnuíkk, ‘sÞ ¼økðkLk, ík{ku fu{ Aku ?’ yk þçËku «u{k¤

{ÄÍhíkk ÷køkíkk. yu {kºk þçËku s Lknkuíkk. þçËkuLkku

íkku ykÃkýu Mknw WÃkÞkuøk fhe þfeyu Ãkhtíkw yu þçËkuLke

ÃkkA¤ hnu÷e ¼kðLkk ¾qçk s MkwtËh níke. yuf ð¾ík

økwÁËuð xkEVkuEzLku ÷eÄu ÃkÚkkheðþ níkk. ÃktËh fu Mkku¤{k

rËðMku ßÞkhu íku{Lke íkrçkÞík íkÆLk fÚk¤e økE níke íÞkhu

ËhhkusLkk rLkÞ{ {wsçk f]»ýkLktË Mðk{e Ãkkuíku þwt {ËËYÃk

ÚkE þfþu íku òýðk ykÔÞk. suðku íku{ýu ykuhzk{kt «ðuþ

fÞkou fu íkwíko s økwÁËuðu fÌkwt, ‘H... sÞ ¼økðkLk !

f]»ýkLktËS {nkhks ! ík{khe íkrçkÞík fu{ Au ?’ ßÞkhu

økwÁ «Úk{ Mkðk÷ fhu íÞkhu ík{khu W¥kh ykÃkðku òuEyu.

f]»ýkLktËS sðkçk ykÃkðk síkk níkk, ‘S, Mðk{eS !

nwt fwþ¤ Awt.’ ¾hu¾h økwÁËuð çke{kh níkk yLku {tºke

íku{Lke ¾çkh ÃkqAðk økÞk níkk. Ãkhtíkw Ãkkt[ r{rLkx MkwÄe

íkku íkuyku s f]»ýkLktËSLke íkrçkÞík rðþu ÃkqAíkk níkk !

yk çkÄk{kt íkuykuLke MktÃkqýo LkiMkŠøkfíkk, «{krýfíkk,

rLk¾k÷Mkíkk yLku Ãkrðºkíkk Mk{kÞu÷e níke.

yu s yhMkk{kt yuf rËðMk íku{Lku ¾wÕ÷e nðk

÷uðkLke íkÚkk øktøkkS yLku rn{k÷ÞLkwt ËþoLk fhðkLke

RåAk ÚkE íkuÚke íkuyku çknkh økÞk. íkuyku ÷kfzeLkk xufu

Äúqsíkk Q¼k níkk. íkuykuyu yuf Ík÷ {kíkkS Lkk{Lkkt

ð]Ø ÃkkhMke çkkLkwLku òuÞkt íku øktøkkrfLkkhu çkuXkt níkkt.

Mðk{eSyu fÌkwt ‘íkuýeLku ÃkqAku fu íÞkt ½ýe økh{e Au,

íku íÞkt þk {kxu çkuXkt Au ? íkuLku ÃkqAku fu íkuýeyu ¼kusLk

fÞwO Au ? íkuýeLku ftEf ¾kðkLkwt ykÃkku.’ {Lku LkÚke ÷køkíkwt

fu ßÞkhu ¾wË ík{khe þÂõík yux÷e çkÄe ûkeý ÚkE økE

nkuÞ, ík{khe íkrçkÞík yLku SðLk ¾wË zqçkðk ÷køÞkt

nkuÞ yLku ík{u Ãkkuíku s yÄ{qyk suðk ÚkE økÞk nku

íÞkhu yLÞ {kxu ykx÷ku ÏÞk÷ fhe þfku. yuf çkksw

çkuXu÷e yuf ð]Ø †eLku {kxu ykx÷e ®[íkk «økx fhLkkh

yk «u{ fÞwt ík¥ð Au ? yksu, ¼hÃkux ¼kusLk fheLku

ynª çkuMkeLku rð[khðkÚke fËk[ yuLkku íkkøk Lknª {¤u,

Ãkhtíkw íkífk÷eLk ÃkrhÂMÚkrík{kt ykðe þkherhf ÂMÚkrík{kt

{qfkÞu÷ {kýMk çkeòLkk ©uÞ yLku ykhk{ rðþu rð[khe

þfu yu ðkík ¾hu¾h n[{[kðe {qfu íkuðe níke.

íkuykuLkku ykðku «u{ níkku. yk yu s «u{ Au

fu suýu yk©{Lkwt YÃk ÄÞwO Au yu yuf s «u{ fu su

Mðk{e r[ËkLktËS, Mðk{e f]»ýkLktËS yLku Mðk{e

{kÄðkLktËS suðk yk yk©{Lkk ¼krðLkk {ËkhYÃk

{nkLk Mðk{eSyku îkhk {w¾rhík ÚkkÞ Au. yu Mknw{ktÚke

yk «u{ ðnu Au. yk yu s «u{ Au su ykÃkýwt hûký

fhu Au yLku ykÃkýLku Ëkuhðýe ykÃku Au. Ãký yu «u{

÷køkýe«ÄkLkÃkýwt LkÚke. {Lku ÏÞk÷ LkÚke fu nwt

÷køkýe«ÄkLkíkk rðþuLke {khe Mk{sý rðþu ík{Lku

{krníkøkkh fhe þfeþ fu Lknª. ‘MkuÂLx{uLx÷’

(centimental) yu ‘MkuÂLx{exh’ suðwt Au. su{ yuf

MkuÂLx{exh yu yuf {exhLkku yufMkku{ku ¼køk Au. íkuðe

s heíku ‘MkuÂLx{uLx÷’ yu ík{khk {LkLkku yufMkku{ku

¼køk Au ! ßÞkhu ík{u fkuE ðMíkw Ãkhíðu ík{khk {LkLkku

yufMkku{k ¼køk sux÷wt s æÞkLk ykÃkku íÞkhu ík{u

‘CSENTIMENTAL’ (÷køkýe«ÄkLk) økýkð.

Mðk{eS fËe Ãký ykðe yÃkqýoíkkLku íkkçku Úkíkk Lknª.

íkuyku ÃkqhuÃkqhe heíku MktÃkqýo níkk íkuÚke ÷køkýe«ÄkLkíkkLku

yðfkþ Lknkuíkku. {kºk íku{Lkkt {Lk, ÓËÞ yLku ykí{k
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s Lknª, Ãkhtíkw íku{Lkkt «íÞuf fkÞo{kt, «íÞuf rð[kh{kt,

ðkýe yLku ðíkoLk{kt íku{Lkwt MktÃkqýo ÔÞÂõíkíð AðkÞu÷wt

níkwt. íkuyku ÓËÞÚke yLku ykí{kÚke Ãkqýo níkk.

yu{Lkwt MktÃkqýo yÂMíkíð rLkhtíkh  Mk{økúíkk,

Eïh MkkÚku yuðe heíku íkk÷ r{÷kðíkwt fu ßÞkhu Ãký

íkuyku fXkuh Úkíkk sýkÞ íkku Ãký íku ík{khk íkhVLkk

«u{Lku fkhýu s nkuÞ, õÞkhuÞ Ãký òu íkuykuLku fkuE

rþ»ÞLku Mkíf{o fhðk [uíkðýe ykÃkðe Ãkzu íkku íku

yux÷k {kxu s nkuÞ fu yu rþ»Þ íkuykuLkwt s yuf

yrð¼kßÞ ytøk nkuÞ. su{ ytíkh ðÄw íku{ íkuyku ðÄw

MLkun Ëk¾ðíkk. ßÞkhu fkuE íku{LkkÚke ðÄw LkSf

MktÃkfo{kt ykðu íÞkhu s íkuyku ÃkkuíkkLkk MkkÄLkkuLku íku

½MkeLku ykuÃk ykÃkíkk. íÞkhu s íkuyku Úkkuzk fXkuh Úkíkk,

yLku íku Ãký ¼køÞu s. Ãkhtíkw fËk[ ykðku «Mktøk çkLku

íkku Ãký íku íkuykuLkk yMke{ «u{Lku fkhýu s nþu, íku{

sýkE ykðíkwt. {Lku ykLkwt rLkheûký fhðkLkwt MkËT¼køÞ

«kó ÚkÞwt níkwt. yuf ð¾ík ßÞkhu yuf yLkwÞkÞeyu ftE

¼q÷ fhu÷e íkuLku ÞwÂõíkÃkqðof Mk{òðíkkt íkuykuyu fÌkwt,

‘nwt yk çkkçkík ytøku AuÕ÷k ºký rËðMkÚke rð[khíkku

níkku. nwt ºký rËðMkÚke ŸÎÞku Ãký LkÚke.’ y{u Mknw

íkku yu ð¾íku LkkLkfzk çkk¤f suðk níkk. Mktík ÃkwÁ»kLkk

yufkË MkËTrð[khLke íkku÷u Ãký Lk ykðe þfeyu íkuðk.

çkeò fkuE nkuÞ íkku íkuýu yu MkkÄfLku MkeÄk s Ãkfze

÷ELku fÌkwt nkuík, ‘yk «{kýu fhku Lknª’ Ãký Lkk, yu{

fnuðkÚke fËk[ íkuLke ÷køkýe Ëw¼kÞ. íkuÚke fËk[ ykðe

(fXkuh) ðkík fnuðe Ãkzu íku{ nkuÞ íÞkhu íkuyku íku fnuðk

{kxu ÚkkÞ íkux÷ku ðÄw rð÷tçk fhíkk íkuyku yu çkkçkík

Ãkh rð[kh fhíkk, íkuLkwt {LkLk fhíkk yLku íku ÃkrhÂMÚkrík

x¤e sþu yuðe ykþkÚke síkwt fhíkk. yu{ rð[kheLku,

fu Mkk{ku {kýMk fËk[ òøk]ík ÚkE sþu yLku ÃkkuíkkLke

¼q÷ Mk{sþu. òu ftE s yMkh Lk ÚkkÞ, íkku ÃkAe

íkuyku yufkË þçË fnuíkk yLku ÃkAe íkuLku V¤ yLku {Ä

ykÃkeLku ¾wþ fhíkk. ykðku yËT¼wík níkku yu{Lkku «u{.

yk «u{ {kLkðeÞ Lknª Ãký ftEf Ëiðe ík¥ð Au, ÃkAe

¼÷u íku{kt çkÄkt s {kLkðeÞ ÷ûkýku Au. íkuyku ÷køkýeþe÷

níkk, yLku ÷øk¼øk nt{uþkt y{khk ¼kiríkf ©uÞ {kxu

Ÿzku yLku yíÞtík hMk Ähkðíkk níkk.

«MkkË ðnU[ðkLkwt fkÞo íku{Lku ¾qçk s ykLktË

ykÃkíkwt. 1947{kt Mðk{eSLkk sL{rËLkLkku nehf

{nkuíMkð Wsððk{kt ykÔÞku níkku. {Lku ÞkË LkÚke fu

fÞk fkhýu yu{ ÚkÞwt, Ãkhtíkw ½ýk ÷kzw ðæÞk níkk.

íku{Lkk sL{rËLk íkÚkk íkuLke ykøk¤-ÃkkA¤Lkk rËðMku

Ãký ÷øk¼øk ºkýÚke [kh nòh {kýMkku Ãkux ¼heLku

sBÞk. yk çkÄk ÷kufkuLku ÷kzw s{kzâk ÃkAe Ãký ÃkkuMx

ykurVMkLke ÷kELk Lke[uLkku yuf yÄkou ykuhzku ¼heLku

÷kzw ðæÞk. ¼kutÞíkr¤ÞuÚke Auf Aík MkwÄe ÷kzw Ãkzâk

níkk. íÞkh ÃkAeLkk rËðMkku{kt (yux÷u fu 10{e

MkÃxuBçkhÚke þY fheLku ykþhu 10 rËðMk MkwÄe) íkuyku

Ãkh{ Mkw¾{kt-Mkku¤{k Mðøko{kt níkk ! su fkuEÃký òÞ

íkuLku çktLku nkÚk{kt Mk{kÞ íkux÷k ÷kzw ykÃkðk{kt ykðíkk

níkk. íkuykuLku ¼kusLk, V¤ku yLku «MkkË ðnU[ðk fhíkkt

çkeò fþk{kt ðÄw ykLktË {¤íkku Lknª.

yu rËðMkku{kt y{u yk©{{kt ykþhu ºkeMkuf sýk

níkk. ßÞkhu {w÷kfkíkeykuLke MktÏÞk ðÄw nkuÞ íÞkhu ¼kusLk

fhðk {kxu y{u ÃkkuMx ykurVMkLkk ðhtzk{kt çkuMkíkk yLku

òu {w÷kfkíkeyku ðÄkhu Lk nkuÞ íkku y{u hMkkuzk{kt çkuMkeLku

¼kusLk fhíkk. yuf rËðMk Mðk{eS íÞkt hk¾u÷ yuf

rMk{uLxLkk çkktfzk Ãkh çkuXk níkk. íku{ýu fÌkwt, ‘ík{u {kLkku

Aku fu yk©{ LkkLkfzku Au. ík{u yuf rËðMk òuþku fu ¼kusLk

{kxuLke fíkkh yk©{Úke ÷û{ýÍq÷k MkwÄe ÷ktçke Úkþu.’ (òu

ík{u yksu sux÷kt {kýMkkuLku ¼kusLk ykÃkðk{kt ykðu Au

íku çkÄkLke MktÏÞk økýþku íkku yuLke nkh fhðk{kt ykðu íkku

íku yð~Þ ÷û{ýÍq÷k MkwÄe Ãknkut[ðkLke). íku s rËðMku

íku{ýu fÌkwt, ‘ík{Lku yu{ ÷køku Au fu ykÃkýu yuf Þk çkeS

ykŠÚkf rðxtçkýk{ktÚke ÃkMkkh ÚkE hÌkk Aeyu.’ (Ëh A

{rnLku y{khu ykŠÚkf {w~fu÷eykuLkku Mkk{Lkku fhðku Ãkzíkku.

fkt íkku y{u Ëuðkr¤Þk ÚkE síkk, yÚkðk íkku y{u Ëuðwt

[qfððk yþÂõík{kLk ÚkE síkk fu ¾kðkLkkt MkktMkk Ãkzíkk),

‘ÃkiMkk ykðþu-yux÷k ÃkiMkkLkku ðhMkkË Úkþu fu ík{Lku íku

økýðkLkku Mk{Þ Lknª hnu.’ íkuyku su fnuíkk yu ¾hu¾h

nfefík çkLke økE. þk {kxu ? íkuykuLku íkku fþwt s òuEíkwt

Lknkuíkwt, íkuykuyu fËe fkuE [es {kxu {køkýe Ãký fhe

Lknkuíke. yk©{Lkku rðfkMk ÚkÞk ÃkAe Ãký íkuyku íkku øktøkk

rfLkkhkLke yu rLk{koÕÞ fwrxh{kt s hnuíkk níkk. yu søÞk

¾qçk s yLkkhkuøÞ«Ë, ¼usðk¤e, Xtze, ytÄkhe yLku

(yLkwMktÄkLk ÃkkLkk Lkt.17 WÃkh)



rËÔÞ Sð™  � ð»ko 7  �  ytf :  12  �  rzMkuBçkh-201012

{Lkk[u &÷kuf - {LkkuçkkuÄ

©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS

i

k

j

l

©ehk{f]»ý Ãkh{ntMkËuð ðkhtðkh yuf WËknhý

fnuíkk fu yuf WfhzkLke {k¾e Ãkw»ÃkkuLkk WãkLk{kt ykðe

ºký rËðMk hÌkk ÃkAe Ãký íkuýu Ãkw»ÃkkuLke MkwøktÄ {kýe

Lknª. WãkLkLke {k¾eyu WfhzkLke {k¾eLku fÌkwt,

‘Ëu¾kz íkkÁt Lkkf !’ íku {k¾eLkk Lkkf{kt Wfhzku ¼Þkou

níkku, íkuLku ÃkfzeLku Ãkkýe{kt zqçkkze çku[kh ð¾ík Aªfku

¾ðzkðeLku Lkkf MkkV fhkÔÞwt... çkMk ! ynknk ! yk

þwt ? yËT¼wík [{ífkh. çkÄwt {½{½e økÞwt.

ykðwt s {eXktLke ð¾kh{kt hnuíke feze òu íkuLkk

{kuZkt{ktÚke {eXwt Lk fkZu íkku íkuLku ¾ktzLkku MðkË Lk ykðu.

{kA÷e ðu[ðkðk¤eLku Vq÷kuLkk Zøk÷kyku ðå[u

Ÿ½ Lk ykðu, íkuLku Ÿ½ {kxu {kA÷eLke s ðkMk

òuEyu.

yk çkÄe ðkíkku ðuËLkk ¼hu÷e Au. ßÞkt ÔÞÂõíkLke

{rík økrík {qZ nkuÞ íÞkt íkuLkk r[¥kLku hk{hMkLkku MðkË

õÞktÚke ykðu. ËwÞkouÄLk ©ef]»ýLku Lk yku¤¾e þõÞku.

Mkwçkknw yLku hkðý íkÚkk {u½LkkËLke ÂMÚkrík Ãký íkuðe

s níke. Ëwøkko MkóþríkLkk yuf Ãkkºk hkò MkwhÚkLku

ËwøkkoËuðeLkkt ËþoLk ÚkÞkt íÞkt íkuýu VheÚke ÃkkuíkkLkwt hkßÞ,

hkýe ÄLk MktÃkr¥k {køÞkt.

SðLk MkkÄLkkLkk ûkuºku ðMku÷k yðhkuÄkuLku økeíkkyu

fÌkwt,

rºkrðÄt LkhfMÞuËt îkht LkkþLk{kí{Lk: >

fk{: ¢kuÄMíkÚkk ÷ku¼MíkM{kËuíkíºkÞt íÞsuíkT >>

(økeíkk : 16:21)

Ëw:¾e ÚkðkLkkt «{w¾ ºký fkhý Au. fk{ ¢kuÄ

yLku ÷ku¼. fk{ yux÷u RåAkyku, ík]»ýkyku, ðkMkLkkyku

fu nðMk. ßÞkhu ykðe yMkíkT RåAkykuLke ÃkqŠík Lk ÚkkÞ

yLku ynt ½ðkÞ íÞkhu ¢kuÄ WÃksu.

rð»kÞkuLke ®[íkkÚke s fwMktøk ÚkkÞ Au yLku

fwMktøkÚke s fk{ ¢kuÄ yLku Mkt{kunLk, M{]ríkrð¼ú{ ÚkkÞ

Au. M{]rík¼útþÚke s çkwrØLkkþ yLku çkwrØLkkþÚke s

MkðoLkkþ ÚkkÞ Au. (økeíkk : 2:62-63)

{kxu s hk{ËkMkS fnu Au :

yrík {qZ íÞk áZ çkwØe yMkuLkk

yrík fk{ íÞk hk{ r[íke ðMkuLkk >

yrík ÷ku¼ íÞk ûkku¼ nkuE¼ òýk

yrík rð»kÞe MkðoËk ËiLÞðkýk >>64>>

yrík {qZ íÞkt ÂMÚkh çkwrØ Lkrn hu,

yrík fk{ íÞkt hk{ r[¥ku Lkrn hnu;

yrík ÷ku¼ íÞkt ûkku¼ Úkkþu «{ký

yrík rð»kÞu MkðoËk ËiLÞ òý >>64>>

Ãkhtíkw þwt ÚkkÞ Au ? {kunÔÞkó ÔÞÂõík yrík {qZ

nkuðkÚke íkuLku ykí{çkwrØ áZ hnuíke LkÚke yLku íkuÚke s

íku ykí{Mkw¾ AkuzeLku fk{{kt ÷køku Au. yrík fk{ nkuÞ

íÞkt hk{Lkku ðkMk nkuíkku LkÚke yLku yrík ÷ku¼ nkuÞ

íÞkt þktrík nkuíke LkÚke, íku{ s yrík rð»kÞe nkuÞ íÞktÚke

ËkrhÿÞLkku ðkMk x¤íkku s LkÚke.

{kLkð ÃkqðoLkku nkuÞ fu Ãkrù{Lkku {kLkðu MkËk

þktrík yLku Wíf»ko íkÚkk yÇÞwËÞLke fk{Lkk s fhu÷e

Au. Aíkkt íkuLkk SðLk{kt þktríkLku çkË÷u yþktrík yLku

yÇÞwËÞLku çkË÷u yÄkuøkrík ykððkLkkt fkhý çkkÌk

søkík{kt LkÚke. {kLkð {kºk Ãkkuíku s ÃkkuíkkLkk Mð¼kð

yLku MðfeÞ ð]r¥kykuLku fkhýu Mkw¾ yLku Ëw:¾Lke «kró

fhu Au. ykÃkýk SðLkku yr¼øk{ fuðku Au ? íku rð»kÞ

MktçktÄe òøk]rík fu¤ððe Ãkzu. ykÃkýkt SðLkLkwt ÷ûÞ

yuf {kºk hk{ s nkuÞ íkku ¢{þ: ykÃkýu hk{ÃkÚku

rð[hý fhe ©ehk{Lke «kró fhe s þfeyu íku

yfkxâ MkíÞ Au.

©ehk{fÚkk{kt hkðý, fwt¼fýo, {u½LkkË yLku

íkkzfkðÄLke fÚkk Au, ßÞkhu Mk{økú ÃkkÃkLkwt {q¤ ‘{tÚkhk’Lkk

{]íÞw fu LkkþLke ðkík õÞktÞ Ãký ykðíke LkÚke. yk

{tÚkhk s ÷ku¼ Au. su ytík:ÃkwhLke Lkkhe Au. íku ÷ku¼Lkwt

{qíko MðYÃk Au. íkuLkk {Lk{kt yuðe ¼úkÂLík Au fu, ‘òu

¼hík hkò ÚkkÞ, íkku íku ÃkkuíkkLke {kíkkLku ÃkqAâk ðøkh

ftE s Lknª fhu, yLku ¼híkLke {kíkk fifuÞe {Lku-
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{tÚkhkLku ÃkqAâk ðøkh fkuE rLkýoÞ Lknª ÷u... yk{

Virtually I will be the ruler yk{ ‘yðÄLkhuþe’

nwt ÚkELku hneþ... fux÷e {kuxe fÂLMÃkhrMk-»kzÞtºk !

Mkw¾ yLku Ëw:¾Lkk íkkýkðkýkyku ðå[uÚke

Mk{q¤økk rðLkkþLkwt fkhý, ÃkkÞkLkwt «{w¾ fkhý ÷ku¼

s Au. ßÞkt ÷ku¼ nkuÞ íÞkt þktrík fËeÞu Mkt¼ðe Lk

þfu yLku suðwt ÷ku¼Lkwt Au íkuðwt s rð»kÞ ÷ku÷wÃkíkkLkwt

Au. yk rð»kÞ yux÷u fk{¼kuøk. yirLÿÞsLÞ

ykfktûkkyku. ÃkAe íku þçË, MÃkþo, YÃk, hMk fu øktÄ...

fkuE Ãký Ãkûku rð»kÞkð]ík {Lk MkËið Ëw:¾Lkwt s ¼kuøk

çkLku Au.

Þu rn MktMðsoò ¼kuøkk Ëw:¾ÞkuLkÞ yuð íku >

ykãLíkðLík: fkiLíkuÞ Lk íku»kw h{íku çkwÄ: >> (økeíkk : 5:22)

ykÃkýu ¼kuøk ¼kuøkðíkk LkÚke, ¼kuøkku s ykÃkýLku

¼kuøkðe Lkk¾u Au. {kýMk ËkY Ãkeíkku LkÚke ËkY s

{kýMkLku Ãke òÞ Au. {kxu s hk{ËkMkS fnu Au fu,

rð»kÞku ðÄíkktLke MkkÚku s yþktrík ystÃkku ðÄþu yLku

Ërhÿíkk ykðþu.

yk ík{k{ ËwrðÄkyku{ktÚke {wÂõíkLkku yuf s

{kºk {køko Au fu nu {Lk ! ©ehk{Lke þhý{kt ò.

Lkfku ËiLÞðkýu rsýu ¼Âõík Qýu

yíke {q¾o íÞk MkðoËk Ëw:¾ Ëqýu >

Ähª hu {Lkk ykËhU «erík þ{ª

Lkfku ðkMkLkk nu{Äk{e rðhk{ª >>65>>

Lk fku ËiLÞLkwt Sððwt ¼Âõík neý,

yrík {q¾o íÞkt çkuðzwt Ëw:¾ rLkíÞ;

fhe ÷u «erík hk{{kt {Lk¼kðu,

Lk nku ðkMkLkk nu{Äk{u rðhk{u >>65>>

¼Âõík rMkðkÞLkwt ËeLkLkk suðwt Sðíkh Lk nþku.

yrík {q¾oLku rð»kÞkMkÂõíkLku fkhýu çk{ýwt Ëw:¾ s ¼kuøkððwt

Ãkzu Au; íkuÚke nu {Lk ! rðhk{u-hk{hrník nu{ yLku Äk{{kt

«erík Lk fhíkkt ©ehk{{kt ykËhÃkqðof «erík fh.

rð»kÞkMkÂõík Ëw:¾, Ërhÿíkk yLku ÞkíkLkk s

ykÃke þfu. {kxu ykMkÂõík «¼w{kt Ähkððe. ykMkÂõík

©eøkwÁ[hý{kt hk¾ðe. ykMkÂõík MktíkkuLke, økheçkku,

ËeLk Ëw:¾eykuLke Mkuðk{kt Ëk¾ððe. ykMkÂõík yktíkh

{Lkku{tÚkLk, ykí{Wíf»ko{kt hk¾ðe.

ßÞkt MkwÄe þheh Au, «ký Au íÞkt MkwÄe {Lk

hnuþu s. yLku ßÞkt MkwÄe {LkkuLkkþ, ðkMkLkkûkÞ Lk

ÚkkÞ íÞkt MkwÄe {kuûk Mkt¼ð LkÚke.

{kuûk yux÷u rð[khku, ðkMkLkkyku yLku fk{LkkÚke

{wÂõík. sux÷ku sÃk ðÄþu, íkux÷e ¼Âõík ðÄþu. sux÷e

¼Âõík ðÄþu, íkux÷e ykMkÂõík ½xþu. su{ su{

rLk:MÃk]n Úkíkwt sðkþu, íku{ íku{ ykí{kLkk ykLktËLke

yLkw¼qrík Úkþu. ßÞkhu yuf ðkh ykí{kLkk ykLktËLkku

ykMðkË {kÛÞku, ÃkAe çkMk fkuE hkøkîu»k, fk{ ¢kuÄ

Lknª, çkMk þu»k hnuþu, hk{«u{, «¼w«u{, ytËhLkku

ykLktË, Ãkh{ ykLktË, yæÞkí{ ykLktË. H þktrík.

ykøkk{e fkÞo¢{ku

(1) ©e økeíkk sÞtíke : íkk.17-12-2010,

þw¢ðkhLkk hkus Mkk{qrnf ©e{ËT ¼økðËT økeíkk ÃkkhkÞý

Mkktsu 4-30Úke 7-00 f÷kfu.

(2) ©e Ë¥kkºkuÞ sÞtíke : íkk.20-12-2010,

Mkku{ðkhLkk hkus ©e Ë¥kÞ¿k Mkðkhu 7-00 f÷kfu, ©e

Ë¥kçkkðLke ÃkkhkÞý yLku «MkkË.

(3) ÞkuøkkMkLk rþrçkh : íkk.13Úke íkk.22 rzMkuBçkh,

2010 Ëhhkus Mkðkhu 5-30Úke 7-00 f÷kfu. yk

rþrçkh{kt æÞkLk, «kýkÞk{, ÞkuøkkMkLkku yLku Mkqû{

ÔÞkÞk{ þe¾ððk{kt ykðþu.

(4) ðuËktík ¿kkLkðÄof rþrçkh : 1÷e òLÞwykhe,

2011Úke 31 òLÞwykhe MkwÄe (Mk{økú {rnLkku)

(5) ©e Ëw:¾¼tsLk nLkw{kLkS {trËhLkku Mkkík{ku

ÃkkxkuíMkð : íkk.26 òLÞwykhe 2011, çkwÄðkhLkk

hkus ÃkqßÞ ©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhksLke

rLk©k{kt «òMk¥kkfrËLku æðsðtËLk Mkðkhu 7-00 f÷kfu,

©e {kÁríkÞ¿k Mkðkhu 8 Úke 12 f÷kfu íkÚkk {nk«MkkË

çkÃkkuhu 12 f÷kfu. ©e ysÞ¼kE Þkr¿kfLkk Mkw{Äwh

ftXu Mktøkeík{Þ ©e MkwtËhfktz ÃkkhkÞý Mkktsu 7-30 Úke

10-30. ©e yrïLk¼kE ÃkkXfLkku Mktøkeík{Þ

MkwtËhfktz ÃkkhkÞý íkk.31-1-2010Lkk hkus Mkktsu

7-30 Úke 10-30.
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ytíkLkkoË

{U ytËhÚke LkkË Mkkt¼éÞku : “rþð, òøkúík Úkk !

yLku íkkhk SðLkLkk ÃkkºkLku yk y{]íkÚke ¼he Ëu;

íkuLku çkÄkLke MkkÚku ðnU[,

nwt íkLku íku {kxu çk¤, þÂõík, Mkk{ÚÞo yLku ¿kkLk ykÃkeþ.”

nwt íkuLkk ykËuþLku yLkwMkÞkou;

íkuýu ÃkkºkLku ¼he s ËeÄwt;

yLku {U íku çkÄktLku ðnUåÞwt.

[økwÁËuð Mðk{e rþðkLktËS {nkhksLku ykLktË fwrxh Ó»kefuþ{kt {¤ðk {kxu yLkuf ykøktíkwfku, {w÷kfkíkeyku yLku ¼õíkku ykðíkk. íkuyku økwÁËuðLku

rðrðÄ rð»kÞku Ãkh yLkuf «fkhLkk «&™ku ÃkqAíkk. økwÁËuð íkuLkku ÞkuøÞ sðkçk ykÃkíkk. yk «&™ku íkÚkk íkuLkk sðkçk økwÁËuðLke MkkÚku hnuíkk

MktLÞkMke rþ»Þku [eðxÃkqðof LkkutÄe ÷uíkk. yk LkkutÄ yux÷u rþðkLktË fÚkk{]ík. íku{kt ½ýe ÔÞÂõíkykuLkku Vk¤ku Au. {wÏÞ Vk¤ku Mðk{e ÔÞtfxuþkLktËLkku

Au. yk WÃkhktík Mðk{e rþðkLktË ÓËÞkLktË, Mðk{e [iíkLÞkLktË, Mðk{e MktíkkLktË, Mðk{e økwÁþhýkLktË, Mðk{e Ãkh{kLktË íkÚkk çkeòykuyu

Mkuðk ykÃke níke.]

- rþðkLktË

yk©{{kt «ðuþ çkkçkík

‘LkkhkÞý Mðk{eS, yksu Ërûký ¼khík{ktÚke

yuf MktLÞkMke ykÔÞku Au. íkuLku rMk{uLx fk{Lke ¾qçk

òýfkhe nkuÞ íku{ ÷køku Au. íkuýu yuf MkkÄw ÃkkMkuÚke

çkúñ[ÞoÃkk÷LkLke Ëeûkk ÷eÄe Au. yk{ íkku íku rþü

ÞwðkLk {kýMk ÷køku Au. íkuLku ynª hnuðk ËEyu Aeyu.

{U íkuLku fÌkwt Au fu íkuýu yk©{Lkwt fk{ fhðwt Ãkzþu yLku

íkuýu íkhík s nk Ãkkze Au.’

fux÷ktf fkhýMkh yuðwt Lk¬e fhðk{kt ykÔÞwt

níkwt fu yk©{{kt rs¿kkMkwykuLku «ðuþ ykÃkðkLkwt {ÞkorËík

fhðwt. yux÷u ßÞkhu økwÁËuðu yk Mkq[Lkk ykÃke íÞkhu

nksh hnu÷kt çkÄkt yk©{ fr{xe çkúñ[kheLku Ëk¾÷

Lk Ãký fhu yu{ rð[khe yMðMÚk ÚkÞkt.

økwÁËuðLku íku{Lke ÷køkýeLkku ÏÞk÷ ykðe økÞku

yLku fÌkwt : ‘ík{u rs¿kkMkwLku Ãknu÷e Lkshu òuELku íku Mkkhku

fu ¾hkçk nþu íku fne þfku Lkrn. Ãkh{kLktËS yk s

heíku ykÔÞk níkk yLku ÃkkA¤Úke íkuyku fkÞoþe÷ rLk»fk{

fkÞofh Mkkrçkík ÚkÞk. çkeò fux÷kf ykÔÞk yLku yk©{

Akuze Ãký ËeÄku fkhý fu íku{Lkk{kt fk{ fhðk {kxuLke

¾tík fu ykæÞkÂí{f ÃkÚkLku yLkwMkhðkLke ykfktûkkLkku

y¼kð níkku. {khe fkÞoÃkØrík nt{uþkt yk «{kýuLke Au.

çkÄkLku {kxu yk©{Lkkt îkh ¾wÕ÷kt hk¾ðkt. su

fÚkkLkf-8 (i)

i

k

j

l

rþðkLktË fÚkk{]ík

÷kÞf Lkrn nkuÞ íkuyku ÃkkuíkkLke {u¤u síkk hnuþu yÚkðk

yk©{{ktÚke yuf yÚkðk çkeò íku{Lku fkZe {qfþu.

AqÃkku yntfkh

‘yku{T Lk{ku LkkhkÞýkÞ, {kMxhS {nkhks

ðuËktíkLke ík{u fkuE LkkutÄ ÷¾e ÷uíkk LkÚke ? fËk[ yuðwt

çkLku fu ík{u yk çkÄwt òýíkk nku.’

rþðLkkhkÞýu íku{Lkku Ãkûk ÷uíkkt fÌkwt : ‘Mðk{eS,

íkuyku ðuËktík yLku økeíkkLkk rðîkLk Au.’

‘íkku ykðku, {Lku ‘»kzT ®÷økku’ þwt Au íku fnku ?’

©e Mðk{e f]»ýkLktËSyu yk Mkðkhu s ðuËktíkLkk

ðøko{kt íkuLke Mk{sý ykÃke níke.

{kiLk.

økwÁËuðu fÌkwt : ‘íkku yk{ Au ! ík{u ðuËktíkLkkt

MkíÞkuLku òýíkk nku Aíkkt ík{Lku su ftE fnuðk{kt ykðu

ÃkAe íku Võík Ãkrh¼k»kk nkuÞ íkku Ãký ík{khu íkuLke LkkutÄ

fhðe òuEyu. çkÄk s rð[kh, fÕÃkLkk yLku ¼ýðkLkk

ÃkkX WÃkÞkuøke Au.’

‘Mðk{eS, fk÷Úke nwt íku «{kýu fheþ.’

‘yksÚke fu{ Lkrn ? {Lku ÷køku Au fu Úkkuzkuf

yntfkh ‘nwt rþûkf Awt. sqLkku yLku rðîkLk nkuðkÚke nðu

rðãkÚkeo ÚkE þfwt Lkrn’ yuðe ÷køkýe {Lk{kt nþu.

çkhkçkh fnwt Awt ?’
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‘Lkk, Mðk{eS, {Lku {wÏÞíðu ¼Âõík{kt hMk Au.

ðuËktíkLkk {kir¾f ¿kkLkLkku WÃkÞkuøk nwt fhe þfwt Lkrn.

íkuLku {u¤ððk{kt ¾kMk hMk LkÚke.’

‘Lkk, Lkk, yk íkku {LkLke yuf ÞwÂõík {kºk Au.

òu ík{u Ãk]åAkLke Mk[o÷kExÚke ytËh òuþku íkku ík{Lku

[kuh sze sþu. Lkrníkh, {Lk ík{Lku MkËk Auíkhíkwt

hnuþu. ík{khu íkuLku WÃkh WÃkhÚke òuðwt Lk òuEyu. ík{u

rðøkíkku{kt Ÿzu zqçkfe {khðkLke rVfh fhíkk LkÚke. ík{u

Võík WÃkhLke MkÃkkxeLku s MÃkþkou Aku. òu ík{u ðÄw Lku

ðÄw Ÿzk sE {LkLkwt çkkhefkEÚke rð&÷u»ký fhþku íkku

ík{Lku íkuLkk yntfkhLku ò¤ðe hk¾ðk {kxuLkwt çknkhLkwt

økuh{køkuo ËkuhLkkÁt yuf ykðhý {kºk sýkþu. ykLku

LkkutÄ Lk ÷uðkLkk «{ký¼qík fkhý suðwt Ëu¾kíkwt çkíkkðkþu.’

økwÁËuðLkku ðihkøÞ

økwÁËuðLkk xuçk÷ Ãkh yuf Ãkºk níkku. ÞwhkuÃkLkk

yuf «ÏÞkík Þkuøkeyu økwÁËuðLku íku{Lku ¼khík{kt ykððk

{kxu Ãkºk ÷¾ðk {kxu rðLktíke fhe níke. ÃkkMkÃkkuxo

{u¤ððk {kxu íkuLke sYh níke.

yuf ËuþÚke çkeò Ëuþ Ã÷uLk{kt Qzíkk yk

fnuðkíkk Mktíkku ÃkkuíkkLke òík {kxu fuðku {kuxku Ëu¾kð fhu

Au ? íkuyku ßÞkt ßÞkt òÞ íÞkt Ãkkxeoyku, Mkífkh

Mk{kht¼ yLku ÃkkAe rðËkÞ Ãkkxeoyku ÞkuòÞk s fhu ?’

‘nk, Mðk{eS, ík{u ykðk ¼ÔÞ Mkw¾[uLkðk¤k

Mk{kht¼ku òuÞk Au.’ yuf rþ»Þu fÌkwt.

‘íku{ktLkk fux÷kfLku yLkLÞ {kLkÚke Mkífkhðk

òuEyu. Mðkøkík-îkhLku æðòu yLku Vq÷, ÃkkLkLkkt

íkkuhýkuLku çkË÷u sqLkkt Ãkøkh¾kt yLku MkkðhýeykuÚke

þýøkkhe íku{Lku Mkífkhðk òuEyu.’

©e{íke ÷er÷ÞLk hk{LkLku økwÁËuðu fhu÷k

rðLkkuËÚke {ò Ãkzðk ÷køke.

økwÁËuðu íku{Lke íkhV VheLku fÌkwt : ‘ík{u þwt fnku

Aku ? ík{Lku ykðku Mkífkh Mk{kht¼ fuðku ÷køku ? {Lku

¾kíkhe Au fu ykðwt çkLku íkku ík{u ¾qçk yMðMÚk ÚkE

òyku, ík{Lku yk½kík ÷køku, ¾Át Lku ?’

‘Mðk{eS, nwt íku ¾kíkheÃkqðof fne þfwt Lkrn.

{U íkuðku «ÞíLk fÞkou LkÚke.’

‘ykÃkýu ykðe ðMíkw ¾hu¾h çkLku íkuðe hkn

òuðe òuEyu Lkrn. ykÃkýu ykÃkýe òíkLku fu¤ððe

òuEyu. {U {khe òík {kxu yuðwt fÞwO Au. {U {khe òíkLku

sqíkktÚke Mk¾ík heíku Vxfkhe Au. ykLkku WÃkÞkuøk, ¾kMk

fheLku {U sL{rËLkkuLkk rËðMku ßÞkhu ÷kufkuyu {khe ¾qçk

«þtMkk fhe nkuÞ, {khku {rn{k økkÞku nkuÞ yLku {kÁt

ÃkqsLk fÞwO nkuÞ íkuðk Mk{kht¼ku{ktÚke {khe Y{{kt ÃkkAk

ykÔÞk ÃkAe fÞkou Au. nwt {khe Y{{kt síkku yLku {khkt

çktLku sqíkktÚke {khe òíkLku Mkkhe heíku Vxfkhíkku. íkwt Au

fkuý ? íkwt Lkfk{wt {ktMk-÷kune-{¤Úke ¼hu÷wt þheh ?

íkkhu nkh òuEyu Au ? íkwt Vkxu÷kt fÃkzkt Lk Ãknuhe þfu ?

yu{ {kLku Au fu íkwt {kuxwt Au ? íkLku çkÄk «ýk{ fhu

íku øk{u Au ? nðu yk sqíkktLkk nkhLku økúný fh. Ëhuf

sýLkkt {kut Ãkze økÞkt ?’

økwÁËuð ykøk¤ ðæÞk : ‘sLkfu þwfËuðLke ykðe

heíku s fMkkuxe fhe níke. íkuyku {kuxk ¿kkLke níkk.

ßÞkhu íkuyku sLkf ÃkkMku ¿kkLkMkq[Lkku {kxu økÞk níkk

íÞkhu íku{Lku {nu÷Lke çknkh Q¼k h¾kÞk níkk, íku{Lke

fkuE Mkt¼k¤ ÷uðk{kt ykðe Lk níke. íkuyku ¾kÄk ðøkh,

yk©ÞMÚkkLk ðøkh fu fkuE òíkLkk {kLkLke yÃkuûkk

ðøkh Q¼k hÌkk níkk. Úkkuzkf rËðMk ÃkAe íku{Lku

{nu÷Lke ytËh çkku÷kððk{kt ykÔÞk yLku {nu÷Lke

†eykuyu yLku {nkhkýeykuyu íku{Lke Mkuðk fhe. yk

heíku sLkfu þwfËuðLkk {LkLke MðMÚkíkkLke fMkkuxe fhe.

þwfËuð yk çkÄe ûkwÿ fk{LkkykuÚke Ãkh níkk. yk¾k

çkLkkð Ëhr{ÞkLk íku{ýu ÃkkuíkkLkk {LkLke Mk{íkk ò¤ðe

hk¾e. rs¿kkMkwyu yk «{kýu fhðwt ½xu.’

‘{uut yrMkMkeLkk Mktík £kÂLMkMk rðþu yuðwt fnuðkíkwt

Mkkt¼éÞwt Au fu íkuyku ÃkkuíkkLkk þhehLku ‘¼kE økÄuzk’

fnuíkk. íku{Lku fux÷ku «[tz ðihkøÞ nþu !’

‘ykðk «Mktøku fhkíkwt þhehLku sqíkktÚke {khðkLkwt

fkÞo {khu {kxu Ãkqhíkwt Lk níkwt. {khu þhehLku yk Mk¾ík

ËðkLkku zkuÍ yXðkrzÞk{kt yuf ðkh íkku ykÃkðku s

òuEyu.’

ðkík[eík{kt ¼køk ÷uðkLkwt fkuE ®n{ík fhe þõÞwt Lkrn.

rçkLkþhíke ËkLk

‘çknw MkkÁt, Ãký yk{kt fkuý økw{kðu Au ? ykÃkýu

Lkrn, Ãký íku s ¼økðkLkLkk ykþeðkoË økw{kðu Au.’

yuf ÃkwMíkfLkk AkÃkðkLkk ¾[o {kxu yuf ¼õíkLku

{¤ðkLkk Mkq[LkLku økwÁËuðu yuf çkksw {qõÞwt. økwÁËuðLku
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sýkððk{kt ykÔÞwt níkwt fu ¼õíku, yk©{Lku ykÃku÷wt

ËkLk íkhík s íku nuíkw {kxu ðÃkhkÞu÷wt Lk nkuðkÚke íku{Lku

Lkk¾wþe ÔÞõík fhe níke. Ãkrhýk{u íkuýu ðÄw ËkLk

ykÃkðkLkwt {ktze ðkéÞwt níkwt.

økwÁËuð çkkuÕÞk : ‘¾kMk fheLku ykæÞkÂí{f

MktMÚkk{kt suLkk Mkt[k÷fku rðïkMkÃkkºk yLku {kLkðíkkLkk

rLk»fk{ Mkuðfku nkuÞ íÞkt ËkLk rçkLkþhíke nkuðwt òuEyu.

ËkLk ykÃkLkkhu íkuLkk fkÞofhkuLku rðrðÄ «fkhLke þhíkkuÚke

çkktÄðk Lk òuEyu. MktMÚkkLkk Mkt[k÷fkuLku s õÞkt VtzLke

ðÄw sYh Au íkuLkku ÏÞk÷ nkuÞ. Ëk¾÷k íkhefu, òu

rs¿kkMkwykuLku Lk¼kððk {kxu y{khu ðÄw ÃkiMkkLke

íkkífkr÷f sYh Ãkzu íkku y{u «Úk{ íku {kxu ÃkiMkkLku

¾[oðkLkwt rð[kheyu. íku ð¾íku yk©{Lkk rs¿kkMkwLkk

rLk¼kð Vtz{kt ÃkiMkk LkÚke {kxu íku{Lku ¼qÏÞk {khðk

íku rLkýoÞ {q¾koE økýkÞ. òu çkktÄfk{Lkk Vtz{kt ÃkiMkk

nkuÞ yLku íkuLke íkkífkr÷f sYh Lk nkuÞ íkku fkuE Ãký

þkýku Mkt[k÷f íkuLku hMkkuzk {kxu WÃkÞkuøk fhþu.’

‘{Lku ÃkwMíkfkuLkk AkÃkfk{Lkwt fkÞo ðÄw{kt ðÄw

WÃkÞkuøke ÷køku. çkeòt çkÄkt fk{Lku nwt økkiý yøkúíkk

ykÃkwt. ykæÞkÂí{f ¿kkLkLkk ðÄw{kt ðÄw rðþk¤ «{kýLkk

«MkhýLku nwt yøkúíkk ykÃkwt. çkktÄfk{, ÃkkýeLke Mfe{

yLku çkeòt fk{ hkn òuE þfu.’

‘rðï ykÃkýk suðk Mkt½ku yLku yk©{ku íkhVÚke

{køkoËþoLk {kxu ykíkwhíkkÚke hkn swyu Au. ykÃkýu ¼÷u

MkËkðúík{ktÚke {køkeLku ¾kEyu, Ãký ykÃkýu ÃkwMíkfkuLkkt

yLku ÃkrºkfkykuLkkt «fkþLkLkwt fk{ [k÷w hk¾ðwt òuEyu.

ykðk rçkLkþhíke ËkíkkLku ¾qçk ÷k¼ Úkþu, íkuýu ÃkkuíkkLkk

ÄLkÚke rðïLke Mkuðk fhe yu{ økýkþu. òu ÄLkLkku WÃkÞkuøk

fux÷kf MkkÄwyku fu sYrhÞkíkðk¤kLku ¾ðzkððk{kt Úkþu

íkku Ãký ËkíkkLku ½ýk ykþeðkoË {¤þu.’

‘¾qçk ykuAk ÷kufku yk òýu Au Ãký çkuLfhLke

{kLkrMkfíkk - yk ÃkiMkku yk {kxu, íku ÃkiMkku íku {kxu -

Ähkðu Au. yk {kLkrMkfíkk ÷ûÞ íkhVLke íku{Lke

«økríkLku yðhkuÄu Au. íku{Lkk ÓËÞLku Mkktfzkt çkLkkðu Au

yLku íku{Lke çkwrØLku Ëqr»kík fhu Au. AuÕ÷u íku íku{Lku

{nkí{kykuLke ®LkËk íkhV Ëkuhu Au yLku Auðxu íku{Lkku

ÃkkuíkkLkku rðLkkþ ÚkkÞ Au.’

‘íku fkuLkk {kxu ËkLk fhu Au ? íku ykÃkýk {kxu

íkku fhíkku LkÚke s. ykÃkýwt fk{ ykøk¤ ÄÃkkððk {kxu

Eïh ykÃkýLku Ãkqhíkwt ¼tzku¤ ykÃke hnuþu. yk

yk©{{kt MkkuLkkLkku ðhMkkË ðhMkkððkLke {khe þÂõík

Au, Ãký nwt íku{ fheþ Lkrn. øk]nMÚkeykuLku ËkLk

fhðkLke íkf ykÃkðe òuEyu suÚke íkuyku íku{Lkkt ¾hkçk

f{kou{ktÚke rðþwØ çkLku. Võík ËkLk yLku yuðe çkeS

«r¢Þk îkhk s íku{Lkkt ÓËÞ yLku {Lk rðþwØ ÚkE

þfu yLku íku îkhk rðþk¤ çkLke ðÄw «økrík fhe þfu.

çkÄkyu yk Mk{sðkLkwt Au.’

WÃkÞkuøke Mkq[Lkku

økwÁËuð rLk:þwÕf ÃkwMíkfku {kuf÷ðkLkk fk{{kt

hkufkÞu÷k níkk. íkuyku yufË{ yxfe økÞk yLku Ÿ[u

òuE fÌkwt :

‘nwt MkðkhLkk ðøko {kxu QXâku íÞkhÚke Úkkuzktf

fkÔÞku ÷¾ðkLkwt rð[khíkku hÌkku Awt, Ãký {Lku nsw Mk{Þ

{éÞku LkÚke. nwt yk fk{ fÁt Awt Aíkkt {kÁt {Lk nS

fkÔÞku{kt zqçku÷wt Au. ßÞkhu nwt ËqÄ Ãkeíkku níkku íÞkhu Ãký

fkÔÞLkk {wÆkykuLku økkuXððk{kt ÔÞMík níkku. ßÞkhu íku

ÃkqÁt Úkþu íÞkhu s {khk {LkLku rLkhktík Úkþu.’

ykìrVMk{kt ykðu÷k çkÄk rþ»ÞkuLku ÃkqAâwt :

‘ík{khk {Lk{kt su rð[khku ykðu íkuLku LkkutÄðkLke ík{u

Lkkuxçkwf hk¾ku Aku ? «Úk{ ík{khu ðøko{kt ¼ýíkkt su

Lkðk {wÆk þe¾ku íku{Lku Lkkux{kt ÷¾e ÷uðk òuEyu ÃkAe

ík{Lku MkqÍu íkuðk íkuLkk Mk{kLk rð[khku yÚkðk ðøko{kt

çkeòykuyu Ëþkoðu÷k rð[khku{ktÚke WËT¼ðíkk rð[khkuLku

Ãký LkkutÄe ÷ku. yk rð[khku çkeòykuLku {kxu Lkðk,

rð÷ûký yLku yòÛÞk nkuE þfu. íku{Lku íkhík s LkkutÄe

÷ku. ík{u ykðe Lkkuxçkwf hk¾ku Aku ?’

fux÷kf rþ»Þkuyu nk Ãkkze. fux÷kfu ðuËktríkf

{kiLk hkÏÞwt !

‘íkuLkku yuf rðrþü ÷k¼ Au. Ãknu÷kt, ík{u fux÷kf

Mkkhk {wÆkyku Mkkt¼¤þku. ÃkAe ík{u íkuLkk Ãkh rð[kh

fhþku. rð[kh fhíkkt ík{Lku fux÷kf Lkðk Mkkhk {wÆk

{¤þu. ßÞkhu ík{u íkuLku ÷¾e ÷uþku íÞkhu íku {wÆkykuLkwt

rðMíkhý Úkþu ÃkAe Auðxu íku yuf xuð Ãkze sþu. ÃkAe

ík{khk {Lk{kt nt{uþkt WËk¥k rð[khku s hnuþu. ÃkAe

{Lk «ÞíLk fÞko Aíkkt rLkBLk fûkkyu ykðþu Lkrn. yk

Au ðuËktríkf ©ðý-{LkLk-rLkrËæÞkMkLk.’
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‘yk LkkuxLke MkkÚku ík{khu çkeS Lkkux

ykí{rLkheûký {kxu hk¾ðe òuEyu. íkuLkku ykþÞ

ík{khk{kt hnu÷k Lkfkhkí{f økwýkuLkku Lkkþ fhðkLkku Au.

yuf çkksw yrLküLkku Lkkþ ÚkðkÚke yLku çkeS çkksw

rËÔÞ rð[khku yLku ÷køkýeykuLkku sL{ ÚkðkÚke «økrík

s÷Ëe þõÞ çkLku Au.’

‘ßÞkhu {Lk{kt fkuE Ãký Mkkhku rð[kh, Ëk.ík.,

MkíÞLkwt {n¥ð ykðu íkku MkíÞLkku {rn{k yLku MkíÞLku

ðhu÷k {nkÃkwÁ»kkuLkkt SðLk rð»ku {LkLku ÂMÚkh fhðwt

òuEyu. íku{kt MkíÞLke «f]rík, MkíÞLkk yk[hý{kt

ykðíkkt ¼ÞMÚkkLkku íkÚkk Auíkhíke ðMíkwyku, {køkoLke

yz[ýkuLkwt rLkðkhý yLku ík{Lku Auíkhíkk {LkLkk Mkqû{

{køkkou su ík{Lku Auíkhe ¾kuxk {køkuo Ëkuhe òÞ Au íkuLkku

Ÿzku rð[kh fhðku òuEyu. ÃkAe ík{khu Ÿzku rð[kh

fheLku ík{khk {Lk{kt yrLkü fÞk MðYÃk{kt - MÚkq¤

YÃk{kt fu Mkqû{ YÃk{kt - MktíkkE hnu Au íku þkuÄe fkZðwt

òuEyu. yLku íkuLku íÞktÚke nktfe fkZðwt òuEyu. ík{Lku

su yrLkü ð]r¥kykuLkku yLkw¼ð ÚkkÞ íkuLke LkkutÄ fhku.’

‘òu {Lkw»Þ ykx÷wt fhu íkku íkuLku Mkíkík

ykí{rLkheûkýLkku Mkh¤ {køko {¤e hnuþu. íku MkËk

yktíkrhf SðLk{kt Sðþu. íkuLkk {LkLku ÃkAe çkrn{wo¾

ÚkðkLkku Mk{Þ s Lkrn hnu. íku çkeòLkku rð[kh s fhþu

Lkrn, íkuLku yrLkü rð[khku ykðþu Lkrn. fk{, ¢kuÄ yLku

÷ku¼Lkwt fwËhíke {kuík Úkþu. íkuLkwt fkuE ¾hkçk çkku÷þu, íkuLku

fkuE ËqÄ fu ¾kuhkf ykÃkðkLke Lkk Ãkkzþu fu fkuE íkuLke

xefk fhþu íkku íkuLku ftE ÷køkþu Lkrn. ykðe çkÄe

ðMíkwykuLkk rð[kh {kxu íkuLkk {LkLku Mk{Þ nþu Lkrn.’

yk ÃkhÚke økwÁËuð íku{Lku øk{íke ðkík Ãkh ykÔÞk.

‘yrLküLku ík{khk {Lk{kt «ðuþðkLke fkuE íkf

nkuðe òuEyu Lkrn. òu fkuE ík{Lku ËqÄ fu ¾kuhkf

ykÃkðkLke Lkk Ãkkzu íkku þwt ÚkÞwt ? fkuE ík{Lku XÃkfku ykÃku

íkku þwt ÚkÞwt ? nt{uþkt hxý fhku, ‘nwt yk þheh LkÚke,

nwt yk {Lk LkÚke, nwt íkku þkïík y{h ykí{k Awt’.’

‘yÃk{kLk yLku yLÞkÞ MknLk fhku. òu ík{Lku

fkuE ík{khk økk÷ Ãkh ÷kík {khu íkku íkuLku {Lk{kt Ãký

÷uþku Lkrn, íkuLkku ík{Lku ÏÞk÷ Ãký Lk nkuðku òuEyu.

yk ¾qçk {w~fu÷ Au Ãký ðÄw{kt ðÄw {n¥ðLkwt Au. ßÞkhu

fkuE ík{Lku økk¤ku ykÃkíkwt nkuÞ íÞkhu ík{kÁt {Lk

Ãk]åAk{kt hkufkÞu÷wt nkuðwt òuEyu. Úkkuzk s Mk{Þ{kt íkuLku

÷køkþu ‘yk{ fu{ çkLÞwt, nwt íkuLku ðkhtðkh økk¤ku ykÃkwt

Awt, Aíkkt íku Mknus Ãký r¾òíkku LkÚke, íku rðhkuÄ Ãký

fhíkku LkÚke ! íkuLkk{kt yuðe fkuE ðMíkw Au su {khu

þe¾ðe òuEyu ?’ ÃkAe íku ík{khk Ãkøku Ãkzþu yLku

{kVe {køkþu; ík{u íkuLku òýe ÷eÄku Au !’

- Sivananda’s Gospel of
Divine Life{ktÚke Mkk¼kh yLkwðkË

ftøkk¤ níke, Ãkhtíkw íkuykuLku íku{kt Ãkqhíkku Mktíkku»k níkku yLku

íkuyku íÞktÚke ¾Mkðk RåAíkk Lknkuíkk. Q÷xkLkwt, yu

ÃkrhÂMÚkrík{kt hnuíkk Aíkkt íkuyku y{khe Mkw¾ Mkøkðz {kxu

¾qçk ®[íkk hk¾íkk yLku fnuíkk, ‘ík{khe ÃkkMku Ãkqhíke

MktÏÞk{kt Äkçk¤k Au ? ík{khu òuEíke çkÄe s ðMíkwyku

ík{khe ÃkkMku Au ? ík{khu fkux fu xkuÃke òuEyu Au ?’ ËhufLkk

¼kiríkf ©uÞ {kxuLke íku{Lke yk fk¤S yLkku¾e níke.

Ãkhtíkw ykx÷wt s Ãkqhíkwt Lknkuíkwt. íkuykuyu y{khk MkkiLke

ykæÞkÂí{f Wí¢ktrík {kxu yk©{Lke MÚkkÃkLkk fhe níke.

ynªLke yuf-yuf #x íkuykuLke økkihðøkkÚkk fnu Au.

«MkkËLke ðnU[ýe ÃkAe çkeò ¢{u íkuykuLku

ykæÞkÂí{f MkkrníÞ fu ÃkwMíkfkuLke ðnU[ýe{kt ¾qçk

ykLktË ykðíkku. rðï¼h{kt ÷kufkuLku rðLkk{qÕÞu yu

MkkrníÞ {kuf÷íkk. Ëhuf ÃkkMko÷Lku íkuyku nkÚkÚke MÃkþo

fhe ykþeðo[Lk fnuíkk yLku ÃkkMko÷ ÃkhLkwt MkhLkk{wt

[fkMkíkk. íkuyku nt{uþkt fnuíkk, ‘yk ÃkwMíkf ÷uLkkh ¼÷u

nòhku {kE÷ Ëqh Au, íkku Ãký nwt ÃkwMíkf yk heíku s

÷uLkkhLku MkkËh {kuf÷wt Awt. ‘ykÃkðwt, ykÃkðwt, ykÃkðwt

yLku ykÃkðwt.’ yu ËkLk, yu yÃkoý r{ÚÞk ykztçkh{ktÚke

fu çkË÷kLke ykfktûkkÚke Lknª, Ãkhtíkw yk rðþwØ Ëiðe

«u{Lkk V¤MðYÃk níkwt. íkuykuLkk «u{u MkuðkLkwt MðYÃk ÄÞwO

¼kusLk ykÃkðkLkwt, ¿kkLk «ËkLk fhðkLkwt yLku MðÞt

ÃkkuíkkLke òíkLku Ëhuf ûkuºku Mk{ŠÃkík fhðkLkwt MðYÃk ÄÞwO.

su Ëiðe ÃkwÁ»kLkk [hýku{kt ykÃkýu Mknw yíÞkhu çkuXk

Aeyu íku{Lkku Mð¼kð ykx÷ku W{Ëk níkku.

‘rþðkLktË Þkuøk’{ktÚke Mkk¼kh

(«u{ yu s Eïh-2 yLkwMktÄkLk ÃkkLkk Lkt.11 WÃkhÚke [k÷w)
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fýoÃkezkMkLk

òu ykÃkýu

n÷kMkLk fÞko ÃkAe

½q txýLk u ðk¤eyu,

½qtxýLku çktLku fkLkLke çktLku

çkksw s{eLk WÃkh

{qfeyu, íÞkh ÃkAe çktLku

nkÚkLku Ãkøk WÃkhÚke ÷ELku fkLk MkwÄe ÷E sE {kÚkkLke

çktLku çkksw fkLkLku çktÄ fheyu, fkuýe s{eLk WÃkh hnuþu,

íkku yk ÂMÚkríkLku fýoÃkezkMkLk fnuðk{kt ykðu Au.

÷k¼

íkuLkk ÷k¼ n÷kMkLkLke {kVf s Au, Ãkhtíkw

n÷kMkLk{kt su ÷k¼ {¤u Au, íkuLkwt «{ký fýoÃkezkMkLk{kt

ðÄw MkkÁt yLku «{ký{kt ¾qçk s ðÄkhu Au.

ynª Ãký ÃkkAk ykðíke ð¾íku Ãknu÷kt nkÚkLku

s{eLk WÃkh ÃkeXLke ÃkkA¤, yuf{ufLku Mk{ktíkh hk¾ðk,

íÞkh ÃkAe ÃkøkLku MkeÄk fhe Ëuðk. nðu nkÚk WÃkh ðsLk

ykÃkeLku ½qtxý ðkéÞk ðøkh Äehu Äehu n÷kMkLk{kt ÃkkAk

ykÔÞk níkk, íku s «{kýu ÃkkAk ykððwt. ÃkkAk ykðeLku

þðkMkLk{kt rð©ktrík fhðe.

n÷kMkLkLkku yÇÞkMk fhkuzMíkt¼Lke fkÞoûk{íkk{kt

Äh¾{ ðÄkhku fhíkku nkuðkÚke, íkuLkk yÇÞkMkÚke Qòo,

[uíkLkk, ûk{íkk, ykusMk, íkusMk yLku «¿kk{kt ðÄkhku

ÚkkÞ Au. þhehLke fktrík yLku {w¾{tz¤Lke yk¼k ðÄu

Au. Mkw¾Ë MðkMÚÞ yLku Ëe½o ykÞw»ÞLkk ðhËkLk-MðYÃk

n÷kMkLkLkku yÇÞkMk fhku yLku ÄLÞ çkLkku.

su rLkÞ{ku Do’s yLku Don’tLkk MkðkOøkkMkLkLku

÷køkw Ãkzu Au, íku çkÄk s rLkÞ{ku ÞÚkkðíkT - yu{Lkk

yu{ s n÷kMkLkLku Ãký ÷køkw Ãkzu Au, yux÷u su{Lku

MkðkoEf÷ MÃkkuÂLz÷kurMkMk nkuÞ, fkLk{ktÚke ÃkÁ ðnuíkwt

nkuÞ, ykt¾ku{kt nkE {kÞkurÃkÞk nkuÞ, Ëðk økku¤e

÷ELku Ãký ç÷z«uþh rLkÞtrºkík Lk Úkíkwt nkuÞ, nkxoLke

fkuE rðþu»k íkf÷eV nkuÞ, †eyku øk¼oðíke nkuÞ fu

{krMkf Ä{o{kt nkuÞ, çkk¤fku çkkh ð»koÚke LkkLkkt nkuÞ

«{w¾ ykMkLkku

i

k

j

l

Þkuøk yu s SðLk

- ©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS

íkku n÷kMkLk fhðwt Lkrn.

Ãkrù{ku¥kkLkkMkLk

ÁrÄhkr¼Mkhý yLku ïMkLkíktºk - yk çktLku

«r¢Þkyku yuf{ufLku

ykÄkrhík Au. ßÞkhu

Ãký ¾u÷fqËLkk

{uËkLk{kt ÓËÞ yLku

V u V M k k t L k e

fkÞoûk{íkkLke ðkík

ÚkkÞ íÞkhu yk çktLku ÃkûkLke ðkík s fhðe òuEyu,

fkhý fu VuVMkkt{kt su nðk ïkMk ðzu ykðu Au, íku{kt

s hnu÷ku «kýðkÞw VuVMkkt{kt hõíkþwØefhý fhe íku

hõík«ðknLku ÓËÞLkk {kæÞ{u þhehLkkt «íÞuf

ytøkWÃkktøk{kt Mkt[krhík fhu Au.

ykÃkýu Ãkqðuo n÷kMkLkMktçktÄe ðkík fhe. íku Ãkqðuo

MkðkOøkkMkLk rðþu Ãký ðkíkku fhu÷e. yk yLku þe»kkoMkLk,

yux÷u fu ykÃkýe ÃkkMku þhehLke [kh ÂMÚkríkLke ðkík

fhe þfkÞ : (1) ykÃkýu MkeÄk Q¼k hneyu, (2)

þe»kkoMkLkLke ÂMÚkrík (3) MkðkOøkkMkLkLke ÂMÚkrík (4)

þhehLku n¤Lkk ykfkhLke n÷kMkLkLke ÂMÚkrík.

yk [khuÞ yðMÚkk{kt ÁrÄhkr¼Mkhý yLku

ç÷z«uþhLke rËþk, Míkh, yuf{ yLku MðYÃk{kt ytíkh

nkuÞ s Au. yuf ðkík íkku MÃkü Au fu Q¼k nkuEyu íkku

ðÄw hõík«ðkn Ãkøk - yuLf÷ íkhV ðÄw hnu, ßÞkhu

þe»kkoMkLkLke yðMÚkk{kt {kÚkkLke íkhV hõík«ðkn ðÄw nkuÞ

Au. ßÞkhu MkðkOøkkMkLkLke yðMÚkk{kt {kÚkkLkk «{ký{kt

øk¤k{kt hõíkÃkrh¼ú{ýLke økrík yuftËhu ðÄw nkuÞ Au.

ßÞkhu Ëe½o fk¤Lkk yÇÞkMk ÃkAe Ëuþ yLku rðËuþ{kt yuðwt

íkkíÃkÞo yLku íkkhý fkZðk{kt ykÔÞwt fu n÷kMkLkLke yðMÚkk{kt

{kÚkwt, øk¤wt, Akíke yLku yuLfÕMk- yk [khuÞ MÚk¤u ÷kuneLkku

ðÄw{kt ðÄw ÃkwhðXku WÃk÷çÄ ÚkkÞ Au.

ykÃkýu n÷kMkLkLkk fkuE Ãký «fkhLkku yÇÞkMk

fheyu, yk ík{k{ yðMÚkk{kt nu{®MxÙøMk

(Hamstrings)Lke fMkhík íkku ÚkkÞ s Au. fhkuzMíkt¼Lke
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^÷uÂõMkrçkr÷xe ðÄu Au. Ëhuf çku {ýfk ðå[u ÷kuneLkku

ÃkwhðXku rðrþü {kºkk{kt {¤íkkt, fhkuzMíkt¼Lke fkÞoûk{íkk

yLku ÂMÚkríkMÚkkÃkfíkk ðÄu Au. fhkuzMíkt¼Lkk {ýfkLkku

ykfkh yuðku Au fu íkuyku ßÞkhu yufçkeò WÃkh çkuMku Au,

íÞkhu «kf]ríkf heíku s íku{Lke ðå[u yuf Ãkku÷e Lk¤e suðku

ykfkh WÃkhÚke Lke[u MkwÄe økúný fhu Au.

ykÃkýk {kÚkk{kt su ¾kuÃkhe hnu÷e Au, íkuLke

ytËhLkk Ãkku÷ký{kt LkkLkwt {øks yLku {kuxwt {øks íkhu

Au, íku{Lku ykÃkýu Mkurhçkúu{ yLku Mkurhçku÷{Lkk Lkk{Úke

yku¤¾eyu Aeyu. yk «ðkne fu su{kt yk {øks -

Mkurhçkúu{ íkhu Au íku «ðkne Ãký Mkurhçkú÷ ^÷wEz

fnuðk{kt ykðu Au. yk Mkurhçkúu÷ ^÷wRz yLku {ýfkLke

ðå[u su Lk¤eLkku ykfkh çktÄkÞ Au, íkuLke ðå[u Ãký

yk ^÷wRz ðnu Au. n÷kMkLkLkk yÇÞkMkÚke íkuLke økrík

Lke[uÚke WÃkhLke íkhV ÚkkÞ Au.

fhkuzMíkt¼Lkk {ýfkyku îkhk su Ãkku÷e Lk¤e

suðku ykfkh ÚkkÞ Au, íkuLke ðå[uÚke MÃkkELk÷ fkuzo

ÃkMkkh ÚkkÞ Au. suðe heíku ¾kuÃkhe (Mf÷){kt õÞkhuf

Ä¬ku fu Vxfku yÚkðk yk½kík ÷køku íku yk½kík

MkeÄuMkeÄku yk LkkLkk-{kuxk {øks{kt Lk ÷køku {kxu s

yk Mkurhçkú÷ ^÷wRz þkuf yuçMkkuçkoh - yk½kíkLku Íe÷e

÷uðkLkwt fk{ fhu Au. çkeswt ÷kuneLkk suðwt s íkuLkwt çktÄkhý

Au, Úkkuzwt «kuxeLkLkwt «{ký ykuAwt Au.

çkkfe LkðoMk rMkMx{Lkk ík{k{ íkkýkðkýkyku

VkEçkMkoYÃku ynªÚke s rLkfrMkík ÚkkÞ Au, íku ík{k{Lke

fkÞoûk{íkk yk n÷kMkLkLkk yÇÞkMkÚke ðÄu Au. fkhý

n÷kMkLkLkk yÇÞkMkÚke MkkÄkhý hõíkÃkrh¼ú{ý ÷kuneLkk

ÃkwhðXkLke rËþk øk¤k íkÚkk {Míkf íkhV ÚkðkÚke yLku

yk Mkurhçkúu÷ ^÷wRzLke rËþk Ãký øk÷k yLku {Míkf

íkhV ÚkðkÚke n÷kMkLk {kxu ykuçkurMkxe fu ÃkuxLke [hçke

ykuAe fhLkkÁt yÚkðk íkku Ãkk[Lkr¢Þk Mkkhe fhLkkÁt,

ÃkkEÕMk{ktÚke {wÂõík ykÃkLkkÁt s ykMkLk LkÚke hne

síkwt, Ãkhtíkw ykÃkýe LkðoMk rMkMx{, su MÃkkELk÷ fkuzoLke

MkkÚku fkÞorLkhík Au, íkuLke fkÞoûk{íkk{kt Ãký ¼híke -

W¼kh ykðu Au, su ykÃkýe Ríkh fMkhíkku fu

yuhkurçkõMk{kt ¼køÞu s {¤íke nkuÞ Au.

ykÃkýu n÷kMkLkLkku fkuE Ãký «fkh nkuÞ, íkuLkku

yÇÞkMk fheyu, ½qtxýLku ðkéÞk ðøkh n÷kMkLkLkku

yÇÞkMk fhðk{kt ykðu íkku nu{®MxÙøMkLke ÷tçkkE ðÄu Au,

fkÞof÷kÃk Ãký Mkw[kÁ ÚkkÞ s Au. òu ykÃkýu {MkÕMkLkk

ÞkuøÞ yLku Mktíkwr÷ík íkÚkk fuLÿefhý (adduction) {kxu

n÷kMkLkLkku ÷k¼ ÷uðku nkuÞ íkku n÷kMkLkLkk yÇÞkMk

Mk{Þu MkkÚk¤Lku yuf{uf MkkÚku òuzu÷e hk¾ðe òuEyu yLku

òu rLkíktçkLke {ktMkÃkuþeykuLku ðÄw ÂMÚkríkMÚkkÃkf fu ^÷uÂõMkçk÷

fhðe nkuÞ íkku ½qtxý ðk¤eLku fýoÃkezkMkLkLkku yÇÞkMk

(½qtxý {kÚkkLke çktLku çkksw s{eLk WÃkh, ½qtxýÚke Ãkøk

MkwÄeLkku ¼køk s{eLk WÃkh yuf{ufLku Mk{ktíkh, nkÚkÚke

fkLk çktÄ fhðk, fkuýe s{eLk WÃkh, nkÚk ÃkøkLke WÃkhÚke

fkLk MkwÄe ÷kððk, rLkíktçk ykfkþLke rËþk{kt hnuþu)

fhðku òuEyu. yk{ ÚkkÞ íkku íku{kt (n÷kMkLk{kt)

ðurhÞuþLkLkku WÃkÞkuøk fhe, yk rLkíktçk, MkkÚk¤ yLku

ÃkuxLkk {MkÕMkLkku Äh¾{ {Mkks «kf]ríkf heíku s fhe

þfkÞ Au. Ëk.ík. ßÞkhu ykÃkýu Ãkøk ÃkkA¤ ¾U[eyu

Aeyu íÞkhu íkuLku ytøkqXk WÃkh Ãký hk¾e þfkÞ yLku

ytøkqXkLku Ëqh MkwÄe ÃkøkLku ŸÄk fheLku ¾U[e Ãký þfkÞ.

yk{ ÚkðkÚke íkr¤Þkt yLku yuze WÃkh yLku

WÃkhLke ÃkøkLke ÃkkLke s{eLk MkkÚku yzfu÷e - MÃkþo

fheLku hnuþu. ykðe heíku ÃkøkLkk ytøkqXk ðÄw{kt ðÄw

ÃkkA¤ MkwÄe ¾U[kÞu÷k hnu íkku ÃkuxLkk ¼køk{ktLkwt hõík

Mkíðhu ÓËÞ íkhV s «ðkrník Úkþu. ynª ftE

þheh{kt Lk¬e fhu÷e zÙuLkus ÔÞðMÚkk LkÚke, Aíkkt

økúurðxeLkk rLkÞ{ «{kýu ßÞkhu Ãkkýe «ðkn Ÿ[kE

íkhVÚke Lke[u ykðu, yLku òu Lke[kýLkk {køkuo yðhkuÄ

ykðu íkku íku «ðkn zkçku s{ýu yÚkðk ÃkkAku ÃkkA¤Lke

íkhV ykøk¤ ðÄu s Au. yk ÂMÚkrík hõíkÃkrh¼ú{ý{kt

ÃkøkLkk Ãktò, Akíke, ÓËÞ, øk¤wt yLku {kÚkwt, yk çkÄktLku

íku «ðkn ÷k¼kÂLðík fhu Au.

òu ÃkhtÃkhkøkík Þkuøkrþûkfu {kºk Ãkkt[ s ykMkLkku

þe¾ððkLkkt nkuÞ íkku íku þe»ko, MkðkOøk, {íMÞ,

Ãkrù{ku¥kkLk yLku [¢kMkLk s nþu. Ãkrù{ku¥kkLk ykMkLk

yux÷u Ãkrù{Lku W¥kkLk - Ÿ[fðwt. ytøkúuS{kt íkuLku

Posterior Stretch fne þfkÞ. yÚkðk íkku Head
Knee íkhefu Ãký yku¤¾kðe þfkÞ. Ãknu÷k Lkk{{kt

økwýÄ{o Au, çkeS ÂMÚkrík Au. ÂMÚkrík fhíkkt økwýÄ{oLke

®f{ík ðÄkhu Au. n÷kMkLkLkk çkÄk s økwý yk

ykMkLk{kt {¤e hnu Au.

‘Þkuøk yu s SðLk’{ktÚke Mkk¼kh
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‘økeíkk {khe fk{ÄuLkw Au.’ ({nkí{k økktÄe)

{nk¼khík ÞwØLke Ãkkïo¼qr{

©e{ËT ¼økðËTøkeíkk yux÷u çku ÔÞÂõíkykuLkku

MktðkË. yuf rð»kÛý-WrîøLk yLku çkeS ÔÞÂõík yrík

«MkÒk. WrîøLk yu yswoLk Au yLku «MkÒk yu Ãkh{

f]Ãkk¤w MðÞt ¼økðkLk Au. íkuÚke yk MktðkËLkwt-Mktøkúrník

ÚkÞu÷k MktðkËLkwt yrîíkeÞ {n¥ð Au. yLku íkuLkwt çkeswt

fkuE Lkk{fhý Lk fhíkkt, ¼økðkLku økkÞu÷e Au, íkuÚke

©e{ËT ¼økðËTøkeíkk Lkk{ hk¾ðk{kt ykÔÞwt Au. yk

Ëiðe MktðkË {køkþh MkwË-15Lkk rËLku ÚkÞu÷ku yux÷u íku

rËðMku íkuLke Wsðýe ÚkkÞ Au.

ÞwØLke MktÃkqýo íkiÞkhe MkkÚku ykðu÷k yswoLku

fwÁûkuºkLkk {uËkLk{kt Mkk{k Ãkûku rÃkíkk{n ¼e»{, økwÁ

ÿkuýk[kÞo, f]Ãkk[kÞo, fkihð çktÄwyku, Mkk¤k, çkLkuðe

íkÚkk yLÞ hksÃkwºkkuLku «íÞûk òuÞk íÞkhu íku ¼kðrððþ

çkLke økÞku. fuð¤ nÂMíkLkkÃkwhLkwt hkßÞ ÷uðk {kxu s

{khu Mðfw¤Lkku s ËkÁý Mktnkh fhe {kuxwt ÃkkÃk fhðwt

Ãkzþu yu rð[kh yswoLkLkk {Lk{kt WíÃkÒk ÚkÞku. íkuLkwt

r[¥k ûkwçÄ ÚkE økÞwt. íkuLkku ûkkºkÄ{o-hksÄ{o íkuLku ÞwØ

fhe Ä{oLkwt hûký fhðkLkwt fnu Au yLku çkeS íkhV

rÃkík]¼Âõík, økwÁ¼Âõík, çktÄw«u{, MkwÓË«erík yu çkÄkLkwt

¾U[ký íkuLku ûkkºkÄ{o{ktÚke ÃkkAku nXkðu Au. rÃkík]ðÄ,

økwÁðÄ, çktÄwðÄ, yuðk ½kuh ÃkkÃk fhðkt Ãkzu íkku ûkkºkÄ{o

øk{u íkux÷ku þk†kuõík nkuÞ íkku íku {khu þk fk{Lkku ?

÷zwt fu Lk ÷zwt ? yu yðZð{kt yxðkíkwt yswoLkLkwt

{Lk íkuLku ¾kíkwt níkwt. yk¾hu {kunðþ ÚkÞu÷k yswoLku

ÃkkhkuXkLkkt Ãkøk÷kt ¼ÞkO. ÃkkÃkkr¼{w¾ Úkðwt íkuLkk fhíkkt

ûkkºkÄ{o Akuze MktLÞkMk ÷uðku Wr[ík Au. íkuLke çkwrØyu

íkuLkwt Mk{ÚkoLk fÞwO.

{kunðþ çkLku÷k yswoLkLkk æÞkLk{kt yu ðkík Lk

ykðe fu íkuýu Ä{oLkkt {qÕÞkuLkwt hûký fhðkLkwt Au. yk

Ä{oÞwØ níkwt yLku Ä{oLkkt {qÕÞku s xfðkLkkt Lk nkuÞ

íkku rÃkík]¼Âõík, økwÁ¼Âõík RíÞkrË MktMfkhku õÞktÚke

xfðkLkk ? íkuÚke fíkoÔÞåÞwík ÚkÞu÷k yswoLkLku ‘íkkhk{kt

ykðe LkÃkwtMkfíkk - ûkwÿíkk õÞktÚke ykðe ? fne

¼økðkLk Vxfkhu Au. ÞwØ ÷zðk {kxu «kuíMkkrník fhu

i

k

j

l

økeíkksÞtíke (i)
- Ãkh{kLktË økktÄe

Au. yLku ÷zwt fu Lk ÷zwt yu yðZð{kt {qtÍkíkku yswoLk

rþ»Þ-¼kðÚke ¼økðkLkLku þhýu òÞ Au.

çà¢c²S¼ïÇãæ à¢¢ç{ }¢¢æ y±¢æ ÐíÐó¢}¢ì J (¼.øke. 2-7)

økeíkk økútÚkLkku yk WÃk¢{ Au.

økeíkkLkku WÆuþ

©ef]»ý ¼økðkLkLkk {Lk{kt yswoLkLku MktLÞkMk

÷uðzkðe fkiÃkeLk Äkhý fhkððkLkwt Lk níkwt; yÚkðk íkku

{]Ëtøk yLku fhíkk÷Lkk íkk÷u ¼økðkLkLkku Lkk{òÃk fhíkk

çkuMkkzðkLkwt Lk níkwt. ©ef]»ýLke ¼kðLkk-íku{Lkku WÃkËuþ

íkku yswoLkLku fíkoÔÞkr¼{w¾ fhðkLkku níkku. íkuÚke íkku

økeíkk{kt XufXufkýu ¼S}¢¢¼ì - þçË ðkÃkheLku ¼S}¢¢¼ì
²éhS± |¢¢Ú¼ J (2-18) ‘{kxu (yswoLk)íkwt ÞwØ fh.

¼S}¢¢Îéçœ¢D ÜU¢ñ‹¼ï² ²éh¢² ÜUë¼çÝp²: (2-39) ‘{kxu

íkwt ÞwØ fhðkLkku rLkùÞ fh’ yÚkðk íkku ¼S}¢¢Î„QU:
„¼¼æ ÜU¢²Z ÜU}¢ü „}¢¢™Ú J (3-19) ‘{kxu íkwt

ykMkÂõíkhrník ÚkE íkkhu fhðkLkk f{kouLkwt íkwt yk[hý

fh’ yu{ fÌkwt Au.

{kýMku MðÄ{o «{kýu ÃkkuíkkLku «kó ÚkÞu÷wt fíkoÔÞ

su nkuÞ íku fhíkk hnuðkLkwt Ãký V¤Lke ykþk hk¾eLku

Lknª. }¢¢ ÈUHï̄ é ÜUÎ¢™Ý J (2-47)

çÝç}¢œ¢ }¢¢~¢æ |¢± „Ã²„¢ç™Ýì J (11-33) ‘nu

yswoLk íkwt rLkr{¥k ÚkELku f{o fh.’ rLkr{¥k ÚkELku f{o

fhLkkhLku f{o çktÄLkYÃk LkÚke Úkíkwt.

{kLkðe Mkns «ð]r¥kLku ÷ûk{kt hk¾e ¼økðkLku

økeíkk{kt yu Ãký fÌkwt Au.

²¼: Ðí±ëçœ¢|¢êü¼¢Ý¢æ ²ïÝ „±üç}¢Îæ ¼¼}¢ì J
S±ÜU}¢ü‡¢¢ ¼}¢|²Ó²ü ç„ôh ç±‹Îç¼ }¢¢Ý±: JJ (18-46)

‘su EïhÚke Mk{Mík «kýe{kºkLke WíÃkr¥k, «ð]r¥k

[k÷u Au, íkÚkk su Eïh ðzu yk¾wt søkík ÔÞkó ÚkÞwt Au

íku EïhLke MðÄ{oLkk rLkÞr{ík f{kouÚke ykhkÄLkk fheLku

{Lkw»Þ Ãkh{ rMkrØLku «kó fhu Au.’ yLku íku f{kou fhíke

ð¾íku }¢¢}¢ÝéS}¢Ú ²éhì² ™ ‘{Lku ÞkË fheLku ÞwØ fh’

(¼.øke. 8-7) yLku íku{ fhðkÚke ¼økðkLkLku suýu {Lk

yLku çkwrØ ykÃÞkt Au yuðku íku ¼økðkLkLku s Ãkk{u Au.

yuLkkÚke {kuxwt ykí{Mk{kÄkLk çkeswt fÞwt nkuE þfu ?

ykÃkýLku «kó ÚkÞu÷kt f{kou ykÃkýu fhðkt s



rËÔÞ Sð™  � ð»ko 7  �  ytf :  12  �  rzMkuBçkh-201021

òuEyu. Ãkhtíkw íku ÃkkuíkkLkkt Lkk{u Lk fhíkkt Ãkh{kí{kLkwt

M{hý fhe íkuLkk rLkr{¥k çkLkeLku íkuýu rLk{koý fhu÷k

søkíkLkk Mktøkún {kxu yux÷u fu ÷kufMktøkún {kxu s íkuLkkt

f{kou Au yuðe rLk{o{ çkwrØ hk¾e Úkíkkt f{kouÚke s

Ãkh{uïhLke Mkuðk, ¼Âõík, íkÚkk WÃkkMkLkkLkwt ÃkkÃkÃkwÛÞ

{kýMkLku ÷køkíkwt LkÚke. yLku íkuLku MktÃkqýo MkËTøkrík {¤u Au.

økeíkkLkku ¼Âõík{køko f{o«ÄkLk Au yLku íkuÚke

¼økðkLkLku fuð¤ V¤Vq÷ [zkðeLku ÃkqsLk Lk fhíkkt

rLk»fk{ f{oÚke ÃkkuíkkLkku MðÄ{o çkòðe íkuLkwt ÃkqsLk

çkÄkyu yð~Þ fhðwt òuEyu yuðku økeíkkLkku {wÏÞ

ykËuþ Au. f{o{kt ¼ÂõíkLkwt yk ík¥ð¿kkLk økeíkk rMkðkÞ

çkeò fkuE økútÚk{kt LkÚke.

¼Âõík{køkoLke rðþu»kíkk

¿kkLk{køko yLku f{o{køko fhíkkt ¼Âõík{køkoLke

rðþu»kíkk økeíkkyu Mk{òðe Au.

¿kkLk{køko Mkk{kLÞ heíku çkwrØøkBÞ nkuðkÚke yÕÃk

çkwrØLkk Mkk{kLÞ {kýMkku {kxu íku f÷uþ{Þ ÚkkÞ Au. Ãkhtíkw

¼Âõík{køko ©Øk{q÷f, «u{{q÷f yLku «íÞûk nkuðkÚke íkuLkwt

yk[hý çkÄk {kxu Mkw÷¼ çkLku Au. yux÷wt s Lknª

ðuËðuËktíkLkwt yæÞÞLk fhðkLkku yrÄfkh Ãký Ãknu÷k ºký

ðýo (çkúkñý, ûkrºkÞ yLku ði~ÞLkk ÃkwÁ»kku {kxu s ðuËktík

Mkqºk 1-3/34-38) nkuðkÚke íkÚkk †eykuLku íkÚkk Mk{ksLkkt

rník {kxu ©{ fhLkkhk íkÚkk yLÞ ÄtÄk fhLkkhk

MkðoMkk{kLÞLkk rník {kxuLkku íku{kt rðMíkkhÚke rð[kh Lk

nkuðkÚke íkuðk ÷kufkuLku {kuûk Lk {¤u yuðwt LkÚke. Ãkhtíkw

çkkËhýk[kÞoLkk ç±à¢ï̄ ¢Ýéx¢íã¢² (ðuËktík Mkqºk 3-4/38)

÷¾ký {wsçk Ãkh{uïhLkk rðþu»k yLkwøkúnÚke íku «kó fhe

þfkÞ Au. fuð¤ f{oÚke Lknª Ãký ¼Âõík{køkoÚke s íku

Mkt¼ðe þfu Au. yuðwt økeíkk{kt yLku ¼køkðík{kt (1-4-

25){kt fÌkwt Au. yk {køkuo «kó Úkíkwt ¿kkLk yLku WÃkrLk»kËLkwt

çkúñ¿kkLk yu çku yuf s Au. íkku ÃkAe †e, ÃkwÁ»k, çkúkñý,

ûkrºkÞ, ði~Þ, þwÿ RíÞkrË{kt ¼uË hnuíkku s LkÚke. íkuðwt

økeíkkLkwt MÃkü fnuðwt Au.

}¢¢æ çã Ð¢ƒü Ã²Ð¢çŸ¢y² ²ïùçÐ S²éæ Ð¢Ð²¢ïÝ²: J
ç›²¢ï ±ñà²¢S¼ƒ¢ à¢êÎí¢S¼ïùçÐ ²¢ç¼ ÐÚ¢æ x¢ç¼}¢ì JJ

(¼.øke. 9/32)

‘nu ÃkkÚko ! {khku yk©Þ fheLku hnuíke †eyku,

ði~Þ íkÚkk þqÿ ®fðk yLÞ ÃkkÃkÞkurLk Au íku Ãký Ãkh{

økríkLku Ãkk{u Au. {Lkw»ÞLke {kuûkLke ÞkuøÞíkk íkuLkk ÄtÄk Ãkh

fu òrík WÃkh ykÄkrhík LkÚke hnuíke, Ãkhtíkw ytík:fhýLke

þwrØLku yð÷tçkeLku hnu Au. íkuÚke Mk{ksLkk çkÄk s {Lkw»Þku

{kxu {kuûkLkk îkh ¾wÕ÷k Au, yu{ økeíkk fnu Au.

økeíkk{kt ykïkMkLk

Mkk{kLÞ {kýMk {kxu íkku økeíkkLkk ík¥ð¿kkLk

fhíkkt Ãký ðÄw íkku økeíkk{kt XufXufkýu ¼økðkLku ykÃku÷k

ykïkMkLkkuLkwt {n¥ð Au. yu ðktåÞk ÃkAe {kýMk

níkkþk ¾t¾uhe ykí{rðïkMkÚke Q¼ku ÚkkÞ Au. íkuLkk{kt

[iíkLÞLkku Mkt[kh ÚkkÞ Au.

¥çÐ ™ïy„éÎéÚ¢™¢Ú¢ï |¢…¼ï }¢¢}¢Ý‹²|¢¢ÜUì J
„¢{éÚï± „ }¢æ¼Ã²: „}²xÃ²±ç„¼¢ï çã „: JJ (¼.øke. 9/30)

‘òu yíÞtík Ëwhk[khe {Lkw»Þ Ãký yLkLÞ

¼ÂõíkÚke {Lku ¼su íkku íkuLku W¥k{ Mð¼kððk¤ku MkkÄw

ÃkwÁ»k s {kLkðku. (yÚkkoíkT-íkuðk {khk ¼õíkkuLkku Ëwhk[kh,

{khe ¼ÂõíkÚke Lkkþ Ãkk{íkkt íkífk¤ íku MkËk[kh

çkwrØðk¤ku ÚkE òÞ Au.) {kýMk {kxu ykLkkÚke çkeswt

{kuxwt ykïkMkLk fÞwt nkuE þfu ?

Ý }¢ï |¢QU: Ðí‡¢à²ç¼ J (¼.øke. 9/31) ‘{khku

¼õík fËe Lkkþ Ãkk{íkku LkÚke.’

¥ãæ y±¢ „±üÐ¢Ðï|²¢ï }¢¢ïÿ¢ç²c²¢ç}¢ }¢¢ à¢é™: J
(¼.øke. 18/66)

‘nwt íkLku çkÄk ÃkkÃkku{ktÚke {wõík fheþ. {kxu íkwt

þkuf Lk fh.’

yk ðktåÞk ÃkAe ÃkkÃk fhLkkh {kýMkLkwt {Lk íkuLku

¾kíkwt nkuÞ íkku íkuLkku zt¾ íkuLku hnu ¾hku ?

¼ï̄ ¢}¢ãæ „}¢éh¼¢ü }¢ëy²é„æ„¢Ú„¢x¢Ú¢¼ì J (¼.øke. 12/7)

‘yk {]íÞwÞwõík MktMkkhYÃke Mkkøkh{ktÚke nwt íku{Lkku

íkífk¤ WØkh fÁt Awt.’

¼ï̄ ¢æ çÝy²¢ç|¢²éQU¢Ý¢æ ²¢ïx¢ÿ¢ï}¢æ ±ã¢}²ã}¢ì J (¼.øke. 9/22)

‘rLkíÞ {khk{kt òuzkÞu÷k r[¥kðk¤kykuLkwt Þkuøkûku{

nwt Mkt¼k¤wt Awt.’

Ý y±æ à¢¢ïç™¼é}¢ãüç„ J (¼.øke. 3/37) ‘íkkhu

þkuf fhðku ÞkuøÞ LkÚke.’

ÃkþwíðÚke {Lkw»Þíð íkhV ÷E sLkkhku yk økútÚk

{kýMkLku {kýMk çkLkkðu Au. rLkMíkusLku íkusMðe çkLkkðu

Au. hzíkkLku Q¼ku fhu Au. níkkþ ÚkÞu÷k{kt ykþkLkku

Mkt[kh fhu Au. økeíkk fnu Au ‘¼økðkLk WÃkh rðïkMk

{qf, íkLku hMíkku szþu. íkkÁt ÃkíkLk Lk Úkíkkt WíÚkkLk Úkþu.

‘ykÃkýku MkktMf]ríkf ðkhMkku’{ktÚke Mkk¼kh
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Wí¢ktrík {kíkkLkku MkkiÚke ÷kzfku Ëefhku {Lkw»Þ

Ér»kLkk þçËku : ¥¢çÎy² »± Îï±H¢ïÜU: ™‹Îí}¢¢ }¢Ýéc²H¢ïÜU: J
    ¼kðkÚko : MkqÞo Lku [Lÿ{kt ¼k¤ku yk÷kuf çkúñ÷kufLkku

MkqÞo íkku ËuðLkku ÷kuf [Lÿ÷kuf {Lkw»ÞLkku.

Ãkh{uïhLkku Ëu¾eíkku «ríkrLkrÄ ykrËíÞ

Ãkh{kí{k yÔÞõík Au. yu LkÚke òuE þfkíkku

yLku LkÚke MÃkþeo þfkíkku. ykx÷wt ykuAwt nkuÞ íku{

Ãkh{kí{k yÃkrh{uÞ yLku y®[íÞ Ãký Au. su

Ãkh{kí{k Mkkð yòÛÞku yLku yý«eAâku nkuÞ, íkuLkk

nkuðk rðþu fkuELku þtfk òøku íkku íku ðksçke þtfk

økýkÞ. ykðe «k{krýf þtfk þkuÄLkwt ykht¼®çkËw

çkLke hnu yu þõÞ Au. rLkheïhðkËeykuLkku Ÿ[ku

ykËh fhðk{kt ¼khíkeÞ MktMf]ríkLku fkuE Lk Ãknkut[u.

{kºk ºký {nk{kLkðkuLkku WÕ÷u¾ s Ãkqhíkku Au :

MkktÏÞþk†Lkk «ðíkof {wrLk frÃk÷, þkõÞ{wrLk

økkiík{çkwØ yLku [kuðeMk{k íkeÚkOfh {nkðeh Mðk{e.

yu ºkýu rLkheïhðkËeyku Ãkh{ ykËhýeÞ økýkÞk.

Lkkuçku÷ Ãkkrhíkkur»kf rðsuíkk zkì. y{íÞo MkuLku «ð[Lk{kt

fnu÷wt fu LkkÂMíkfíkk ytøku sux÷wt MkkrníÞ MktMf]ík{kt Au

íkux÷wt ËwrLkÞkLke fkuE õ÷krMkf÷ ¼k»kkyku (økúef,

yhçke, ÷urxLk, rnçkúq){kt LkÚke.

Ãkh{kí{k ¼÷u y«økx nkuÞ. yuLkk nkuðkLke

fkuE Mkkrçkíke ¼÷u Lk nkuÞ. yuLku ¼k¤e Lk þfkÞ

fu Ãkk{e Lk þfkÞ, íkkuÞ søkíkLke h[Lkk yuðe Au

fu {kýMkLkw t Eïh rðLkk fþwtÞ Lk yxfu. {kýMkLku

hkufze çkkçkíkku «íÞu sçkhku ÃkûkÃkkík nkuÞ Au. yuLku

‘çku ð¥kk çku çkhkçkh [kh’ suðe ðkík{kt Íx

rðïkMk çkuMku Au. fËk[ Ãkh{uïhLku {kýMkLke

ykðe hkufzð]r¥kLkku ÏÞk÷ nþu, íkuÚke yuýu ¼khu

fÁýkÃkqðof ÃkkuíkkLkk íkuòu{Þ «ríkrLkrÄLkw t MksoLk

fÞwO. yu «ríkrLkrÄ yuðku hkÏÞku, suLku ÷kufku ¼k¤e

þfu yLku yuLke yniíkwfe f]ÃkkLkku hkufzku «MkkË

Ãkk{e þfu. WÃkrLk»kËLkk Ér»kykuyu Ãkh{uïhLkk

yu Ãkh{ Wäð÷ yuðk Mkkfkh Mkøkwý «ríkrLkrÄLku

¥¢çÎy² („ê²ü) fÌkku.

(sir{LkeÞ WÃkrLk»kË, yæÞkÞ ºkeòu, ¾tz-13 {tºk-12)

©e økwýðtík þkn

WÃkrLk»kË-Þkºkk

i

k

j

l

WÃkrLk»kËku{kt MkqÞo-{rn{k

WÃkrLk»kËku{kt ykrËíÞLkku {rn{k fux÷ku ¼ÔÞ

heíku ÚkÞku Au íkuLkku ÏÞk÷ ykðu íku {kxu Úkkuzktf

Ér»krðÄkLkku s ynª «Míkwík Au :

(1) ykrËíÞ: «ký: > (sir{LkeÞ WÃkrLk»kË)

(2) ykrËíÞ: Mkrðíkk > ({iºkkÞýe WÃkrLk»kË)

(3) ykrËíÞ: «Míkkð: > (AktËkuøÞ WÃkrLk»kË)

(MkqÞo çkÄe çkkçkíkkuLkku ykht¼ Au.)

(4) ykrËíÞkí{k çkúñ > ({iºkkÞýe WÃkrLk»kË)

(5) ykrËíÞuLk ðkð Mkðuo ÷kufk {neÞLíku > (íkir¥kheÞ

WÃkrLk»kË)

(MkqÞo ðzu s çkÄk ÷kufku {rn{k «kó fhu Au.)

(6) ykrËíÞku n ði «ký: > («&™kuÃkrLk»kË)

(7) ykrËíÞðýO ík{Mk: ÃkhMíkkíkT > (ïuíkkïíkh

WÃkrLk»kË)

(Ãkh{uïh MkqÞo«fkþLke {kVf yrðãkYÃke

ytÄfkhÚke Ãkh Au.)

‘ykrËíÞ’ yux÷u MkqÞo, rnhÛÞøk¼o, $ÿ, þtfh,

rð»ýw, Ëuð RíÞkrË. ðkíkko òýeíke Au. ËuðkuLke {kíkk

yrËríkLku f~ÞÃkÚke ÚkÞu÷k çkkh Ãkwºkku ykrËíÞ fnuðkÞk.

ð»koLkk çkkh {rnLkkLkk çkkh ykrËíÞ {LkkÞk. MkqÞoLkk

MkkhrÚk yÁýLku ‘ykrËíÞfuíkw’ fnu Au. Mkqhs{w¾eLkk

AkuzLku ‘ykrËíÞÃkºk’ fnu Au. ¼økðkLk çkwØLku

‘ykrËíÞçktÄw’ fÌkk Au. fkrXÞkðkz{kt ykrËíÞhk{

Lkk{u yuf Mktøkeíkk[kÞo ÚkE økÞk. ykrËíÞ÷kuf yux÷u

Ëuð÷kuf. ¼økðkLk rþðLkwt yuf Lkk{ ‘ykrËíÞðMkw’ Au.

ykrËíÞðkh yux÷u hrððkh. (Mkkihk»xÙ{kt «[r÷ík

íkËT¼ð þçË ‘rËíkðkh.’) Mkkík{k Mkifk{kt {økÄ

ËuþLkk yuf hkòLkwt Lkk{ ykrËíÞMkuLk níkwt. fýoLku

‘ykrËíÞMkqLkw’ fnu Au fkhý fu íku MkqÞo îkhk fwtíkeLke

fq¾u sL{u÷ku Ëefhku (MkqLkw) níkku. suLkwt Lkk{ ykrËíÞ
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nkuÞ, íkuLku ¼køÞu s ¾çkh nþu fu ÃkkuíkkLkwt Lkk{ fux÷wt

yÚkoÃkqýo Au. ykÃkýe ÃkhtÃkhk{kt MkqÞoLku „ç±¼ë (çkÄwt

WíÃkÒk fhLkkhku) fÌkku Au. ykÃkýwt SðLk Mðkð÷tçke,

Ãkhkð÷tçke yLku ÃkMÃkhkð÷tçke nkuÞ yu ¾Át, Ãkhtíkw

shkf Úkt¼e sELku rð[kheyu íkku Mk{òÞ fu søkíkLkwt

SðLk{kºk MkqÞkoð÷tçke Au.

[tÿLkku MktçktÄ {Lk MkkÚku Au

Ãk]Úðe Ãkh ðMkíkk ¼qr{Ãkwºkku {kxu MkqÞo yLku [tÿ

yíÞtík íkusMðe yuðk çku ykfkþe økku¤k økýkÞ. {kLkðeLkk

SðLk{kt ðkíku ðkíku MkqÞo yLku [tÿ ðýkE síkk. hk{Lkk

«rÃkíkk{n h½w hkò MkqÞoðtþe níkk. h½wðtþ{kt hk{ suðk

MkqÞoðtþe hkò ÚkÞk. ¼økðkLk rþðLku ‘[Lÿ[qz’ fÌkk Au.

hkðýLke ík÷ðkhLkwt Lkk{ ‘[LÿnkMk’ níkwt. [Lÿðtþe

hkòyku Ãký yLkuf ÚkE økÞk. ‘[LÿrfLkT’ yux÷u {kuh.

½hLke xku[u ykðu÷k ykuhzkLku [Lÿ«kMkkË fnu Au. [Lÿþk¤k

yux÷u yøkkMke (ykfkrþfk). [Lÿþu¾h yux÷u þtfh.

yiíkhuÞ WÃkrLk»kË{kt fÌkwt Au : [Lÿ{kyu {Lk çkLkeLku

ÓËÞ{kt «ðuþ fÞkou. ([Lÿ{k {Lkku¼qíðk ÓËÞt «krðþíkT >)

[Lÿ Ãkh ÷¾kÞu÷e yMktÏÞ frðíkkyku yk ðkíkLku xufku

fhLkkhe Au. {LkLkk rðnTð¤ {kýMkLku ytøkúuS{kt ‘{qLk-

MxÙf’ fnu Au.

MkqÞo Au SðLkËkíkk

¼khíkeÞ MktMf]rík yux÷u MkqÞo-MktMf]rík. Rrsó{kt

RM÷k{Lkku Vu÷kðku ÚkÞku íku Ãknu÷ktLke MkËeyku{kt MkqÞoÃkqò

Úkíke níke. íÞkt ÷õTÍh ykøk¤ ykðu÷kt rðhkx

¾zf{trËhkuLke {w÷kfkík ð¾íku òýðk {éÞwt fu yMk÷

Rrsó{kt MkqÞoÃkqò MkkÚku økkÞÃkqò Ãký «[r÷ík níke.

Ërûký y{urhfkLkk ÃkuÁ{kt RLfk MktMf]ríkLkk hkòyku

MkqÞoðtþe níkk. íÞktLke RLfk MktMf]ríkLke yuf òríkLkk

{kýMkku ‘RÂLzÞLk’ fnuðkÞ Au. yu MktMf]ríkLke MkwøktÄ

«økx fhíkwt ytøkúuS Lkkxf ‘Ä hkuÞ÷ nLx ykuV Ä MkLk’

òuðk suðwt níkwt. (yuLkwt rËøËþoLk LkkxârðËT r{ºk

rVhkuÍ¾kLku fhu÷wt.) Ãk]Úðe Ãkh nhíkkVhíkk, ¾kíkkÃkeíkk,

h{íkk-¼{íkk yLku Ãkzíkk-yk¾zíkk {kLkðe {kxu MkqÞo

SðLkËkíkk Au. yu s Mk{økú QòoLkku Ãkwts Au.

WÃkrLk»kËLkk Ér»kyu yuLku «òÃkríkLkku Ãkwºk (Ðí¢…¢Ðy²)

yLku Ãkku»ký fhLkkhku (Ðê̄ Ýì) fÌkku Au. MkqÞo «íÞu

yk¼kh «økx fhðk {kxu MkËeykuÚke ¼khíkð»ko{kt

MkqÞkouÃkkMkLkk Úkíke hne Au. MkqÞo yuf rËðMk Lk Qøku

yÚkðk yuf r{rLkx {kxu Lk nkuÞ íkuðe fÕÃkLkk fhðk

suðe Au. fËk[ çkeS ûkýu Ãk]Úðe ÃkhLkwt SðLk ÚkeS

òÞ. frð hðeLÿLkkÚk xkøkkuh ðnu÷k QXe sELku MkqÞo

Qøku íkuLke «íkeûkk fhíkk yLku íku ð¾íku su rð[khku

ykðu íku ÷¾e ÷uíkk. ðirËf Ér»kykuyu h[u÷k MkqÞo{tºkku{kt

MkqÞoLke Míkwrík ÚkE Au.

Ãkh{uïh Lk nkuÞ íkkuÞ fËk[ ykÃkýwt yxfe Lk

Ãkzu, Ãkhtíkw MkqÞo Lk nkuÞ íkku çkÄku ¾u÷ ¾ík{ ! ykðk

íkku yMktÏÞ MkqÞkouLkku h[Lkkh fkuEf nþu ¾hku ? ykx÷e

rðhkx h[Lkk fkuE Ãkh{ Mk¥kk rðLkk þõÞ ¾he ?

yu Ãkh{ MkíkT-íkkLke þkuÄ MkËeykuÚke [k÷íke hne Au.

yu þkuÄLkku fkuE ytík LkÚke. WÃkrLk»kËLkk Ér»kyu suLku

„y²S² „y²}¢ì fÌkwt, íku Ãkh{ yÂMíkíð ¼÷u ykÃkýe

Ãknkut[{kt Lk nkuÞ, Ãkhtíkw MkqÞo íkku ¼k¤e þfkÞ Au yLku

rþÞk¤kLke Mkðkhu yuLkku íkzfku ykÃkýk þhehLku ¼kðu

Au. MkqÞo Ëqh Au íkkuÞ «íÞûk Au yLku íkzfkøkBÞ Au.

WÃkhkuõík {tºk{kt MkqÞo MkkÚku Ëuð÷kuf yLku [Lÿ

MkkÚku {Lkw»Þ÷kuf òuzðk{kt ykÔÞk Au. yk Ãk]Úðe Ãkh

sL{u÷ku {Lkw»Þ Wí¢ktrík{kíkkLkku MkkiÚke ÷kzfku Ëefhku Au.

{Lkw»Þfw¤Lkk rÃkíkk rððMðíkTLkk Ãkwºk {Lkw økýkÞ Au.

{LkwLkkt MktíkkLkkuLku {Lkws fÌkkt. ‘{Lkw’ yux÷u ‘{LkLke

þÂõíkyku.’ fuð¤ {Lkws fu {Lkw»Þ ÃkkMku {Lk Au yLku

{LkLke þÂõíkyku Au. [Lÿ{k MkkÚku {LkLkku yLkwçktÄ

Ér»kykuyu h[u÷ku Au. {Lkw»Þ÷kuf yux÷u {Lkw»ÞLkwt

Mk{økú {Lkkusøkík ! shkf Aqx ÷ELku yu{ Ãký fne

þfkÞ fu fkuE ykË{e ßÞkhu {LkLke yðMÚkkyu Sðu

íÞkhu yu {Lkw»Þ÷kuf{kt Sðíkku nkuÞ yu{ çkLku.

[tÿLke f¤k yLku ¼khíkeÞ fu÷uLzh

yufðeMk{e MkËe{kt Ä{oLke økrík yæÞkí{ íkhVLke

nþu yuðe ¼kðLkk {khk yk økútÚk{kt ðkhtðkh ½qtxðk{kt

ykðe Au. MðøkoLkku ¾hku MktçktÄ {Lkw»ÞLkk r[¥kLke WËk¥k

yðMÚkk MkkÚku hnu÷ku sýkÞ Au. yu s heíku LkhfLkku

MktçktÄ ík{kuøkwýe {Lkkuð]r¥k MkkÚku hnu÷ku sýkÞ Au. MkqÞo

yLku [tÿLku «kÚkoLkk{Þ r[¥ku rLknk¤ðkLkku Mk{Þ Lk nkuÞ

yuðk Mk{ks{kt Mk{sýLkku MkqÞkouËÞ ÚkkÞ ¾hku ? fËk[

ykÃkýu ykÃkýk s S±Úke fÃkkE økÞk Aeyu. ykÃkýwt

¼khíkeÞ fu÷uLzh [tÿLke f¤k MkkÚku MknsÃkýu òuzkÞu÷wt
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Ëw:¾Lku Ëu¾íkk hnuðkÚke, Ëw:¾Lkk Ëufkhk yLku Ënuþík{kt

Ëçkkíkk s sþwt...yLku,

Ëw:¾ ËMk-økýwt Ëu¾kE ËwrLkÞk Ëkus¾ yLku Ëð÷e

Ëu¾kþu... ßÞkhu

Ëw:¾Lke ËkË-VrhÞkËkuÚke Ëqh hne, rË÷Úke fheþwt

rËÕ÷øke...íkku,

Ëw:¾ Ëþktþ{kt ÚkE, ËkÞfkyku MkwÄe ‘Ëu¾k’ Lknª Ëu !

Ë{Ëkxe, Ëkð-Ãku[ fu ËkÍÚke, fkuE rË÷kuLku ËÍkze

Ëw:¾fíkko ÚkðkLku çkË÷u,

rË÷kuÚke ËE rË÷kþk, Ëhuf Ëw:¾e rË÷kuLkk çkLkeþwt

Ëw:¾níkko...íkku,

Ëw~{Lk Ãký rË÷kuòLk ËkuMík çkLke, rË÷kuÚke Ëwyk Ëuþu;

rË÷kuÚke rËÄu÷ ykðe Ëwyk, rË÷kuLke Ëqhe Ëqh fhþu.

Ëku÷ík {kxuLke Ëkur»kík Ëkuz{kt, Ëwçko¤Lku ËçkkðeLku...fu

Ëøkk¾kuhe fu Ëwhk[kheÚke Ëçkkðu÷ Ëku÷ík-ËkøkeLkkLkku

Ët¼e Ëu¾kzku fheLku,

Ëu¾kËu¾eÚke Ëkíkkh fu ËkLkuïhe Ëu¾kððkLkku Ëwhkøkún

Lkk fhíkk,

Ëku÷íkðkLk ÚkEþwt ËÞkÄ{oLke ËrhÞkrË÷eyu...íku{s

Mkk[wt Mkw¾

- ©e rfþkuh¼kE n. ËrzÞk

ËE òýðkLke áZíkkyu, Ëw:¾¼tsf çkLkeþwt ËçkkÞu÷

Ëw:¾eykuLkk...íkku,

Ëku÷ík ËMkøkýe rË÷uh yLku rËÔÞ{kLk ÚkE, ËwrLkÞk{kt

áüktíkYÃk Ëk¾÷ku çkLkþu.

rËðkMk¤eLke ËknÚke fkuELkk Ãký rË÷Lku ËÍkzðkLku

çkË÷u rËðkMk¤eÚke ËeÃkkðeþw t Ëhuf rË÷ku{kt

ËeÃk{k¤k...íkku, íkuðk ËeÃkLke rËÔÞ árüyu Ëu¾kþu...

ËrhÞk yLku ËwrLkÞkLke Ëhuf rËþkyku, yLku...

ËhufLkk Ëhuf rËðMkku çkLke rË÷kuÚke ËeÃkkuíMkð, ËeÄkÞwo

çkLkþu ËkËk-ËkËe, Ëefhk-Ëefhe yLku ËhufLkk ËkBÃkíÞ-

SðLk.

Ëun-ÄkhýÚke Ëun-íÞkøkLkku Ëkuhe-Mkt[kh íkÚkk Ëkuhðýe

ËiðkÄeLk nkuÞ,

Ëw:¾-ËËoLke ËÞk{ýe ËkË-VrhÞkËku fu Ëw¼koøÞLku Ëku»k

ykÃÞk ðøkh,

rËÔÞ¿kkLkÚke rËÃkkðeþwt Ëw÷o¼ yk Ëun yLku ËwrLkÞkLku

íkku Ëhhkus Ëu¾e þfeþwt suðwt ‘Mkk[wt-Mkw¾’... ynª yLku

yksu s rËÔÞ SðLk !

***

Au. økk{Lke y¼ý †e Ãký [tÿLku òuELku fne þfu

fu yksu çkes Au fu çkkhMk Au. su Ãkrù{e fu÷uLzh

ykÃkýu yLkwMkheyu Aeyu íku [tÿÚke fÃkkE økÞu÷wt Au.

økktÄeS ÃkkuíkkLkk Ãkºkku{kt Ëuþe ríkrÚkLkku s WÕ÷u¾ fhíkk

níkk. yu{ýu {khe {kíkkLku ÷¾u÷k çku Ãkºkku y{khk

½h{kt yksu Ãký Mk[ðkÞk Au.

Mðøko yux÷u ÃkrhþwØ r[¥k

MkqÞo MkkÚku òuzkÞu÷ Ëuð÷kuf þwt Ãk]Úðe Ãkh

Ãkktøkhu÷k {Lkw»Þ÷kufÚke Ãkh yuðku fkuE y÷øk rLkðkMk

nþu ? Ëuð÷kuf yux÷u Mðøko÷kuf. Ãk]Úðe Ãkh hnuíkk

{Lkw»ÞLkk r[¥kLke Ÿ[e yðMÚkkLku Ëuð÷kuf fnuðk{kt

fkuE ðktÄku ¾hku ? ïuíkkïíkh WÃkrLk»kË{kt Eþkhku ÚkÞku

Au. yu{kt EïhLku ‘ík{Mk: ÃkhMíkkíkT’ yux÷u fu ytÄfkhÚke

Ãkh fÌkku Au. MkqÞo÷kuf MÚkq¤ ytÄfkhÚke Lknª, y¿kkLkYÃke

ytÄfkhÚke Ãkh nkuÞ yu{ çkLku. yk s íkfoLku ÷tçkkðeLku

fne þfkÞ fu y¿kkLkYÃke ytÄfkh (ík{MkT) x¤u, íkku

{Lkw»ÞLkwt r[¥k «fkþ{Þ (ykrËíÞðýo{T) çkLke hnu.

yÚkðoðuË{kt ÃkrhþwØ r[¥k yu s ‘Mðøko’ Au, yuðwt fÌkwt

Au. ykÃkýe MkkÄLkk {LkLke ¼qr{fk íkhVÚke r[¥kLke

¼qr{fk íkhV yLku ð¤e r[¥kþwrØLke rËþk{kt Úkíke hnu

íkku yu {Lkw»Þ÷kuf ([Lÿ÷kuf) íkhVÚke Ëuð÷kuf (MkqÞo÷kuf)

íkhVLke Þkºkk økýkÞ.

Ãk]ÚðeÚke ðuøk¤k yuðk MðøkoLke fÕÃkLkkLku fkhýu

yk Ãk]Úðe Ãkh Mðøko Q¼wt fhðkLkwt þõÞ Lk çkLÞwt.

ðuËrðËT MkËTøkík ©eÃkkË Ëk{kuËh Mkkíkð¤ufhSyu Mðøko

ykÃkýe Ãk]ÚðeÚke ðuøk¤wt LkÚke yuðe þk†rMkØ ðkík

¼kh ËELku fhe níke. {Lkw»ÞLkwt r[¥k rLk{o¤ çkLku yLku

yu{kt ¿kkLkLkku «fkþ ÔÞkÃku íÞkhu yu r[¥k s MðøkoLkwt

WÃkMÚkkLk økýkÞ. ÄkhËkh fxkûk fheLku ykÕzMk

nfMk÷eyu fnu÷wt : ‘fËk[ ykÃkýe ËwrLkÞk yLÞ fkuE

økún {kxuLkwt Lkhf nkuÞ yu{ Lk çkLku ?’

‘ÃkíktrøkÞkLke y{]íkÞkºkk’{ktÚke Mkk¼kh
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- zkì. nheþ rîðuËe

MkíÞt, rþðt, MkwtËh{T
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‘½x{kt rþð LkÞLk{kt MkwtËh,

{Lk Au MkíÞLkwt Ãkh{ rLkÄkLk,

yks «u{Lkk ÃkwÛÞ«íkkÃku

yk íkLk çkLÞwt Au íkehÚkÄk{.’

ykÃkýk þhehLku yuf Ãkrðºk íkeÚkoÄk{ çkLkkððkLke

ðkík Au. rþðíðLku ykÃkýk Ëun{kt «økx fhðkLkwt Au.

MkkitËÞoLku çknkh þkuÄðkÚke szðkLkwt LkÚke. yuLku íkku Mknw

«Úk{ ykÃkýu ykÃkýe ykt¾ku{kt ðMkkðe ÷uðwt Ãkzþu,

ÃkAe yu su ftE òuþu íku çkÄwt s MkwtËh nþu !

ykÃkýku MkkiÚke LkSfLkku yLku SðLk¼h MkkÚk

ykÃkLkkh r{ºk fkuý ? ¾qçk s MkhMk {òLkku «&™

Au yLku yuLkku W¥kh Ãký ykÃkýLku MknwLku øk{e òÞ

íkuðku Au. ykÃkýe ÃkkuíkkLke òíkÚke MknwÚke LkSf nkuÞ

íkku íku ykÃkýwt þheh Au. yu SðLk¼h ykÃkýLku yuf

Mkk[k r{ºkLke su{ nt{uþLku {kxu MkkÚk ykÃkíkwt hnu Au.

yk heíku ykÃkýwt þheh yu s ykÃkýku MkkiÚke rLkfxLkku

Mktøke-MkkÚke yLku r{ºk Au. Mktíkkuyu ykÃkýk yk ËunLku

ykí{ËuðLku hnuðkLkwt rLkðkMkMÚkkLk {kLÞwt Au. yk

ËunYÃke Ënuhk{kt ykÃkýk [iíkLÞËuð rçkhks{kLk Au.

«¼wLke {tøk÷{qŠík MkwÄe Ãknkut[ðkLkwt yu «ðuþîkh Au.

yuLkk îkhk SðLk{kt MkíÞt, rþðt yLku MkwtËh{TLke

WÃkkMkLkk ÚkE þfu Au. yux÷wt s Lkrn, yuLku MkíÞ, rþð

yLku MkwtËh{Þ Ãký çkLkkðe þfkÞ Au. WÃkkMkLkkLke yu

Ãkhkfkck Au. yuLke [h{Mke{k íkku íÞkhu Au; ßÞkhu

WÃkkMkLkk, WÃkkMÞ yLku WÃkkMkfLke ðå[u fkuE ¼uË

hnuíkku LkÚke yLku íÞkhu yu ºkýuÞLke ðå[u yuf {Äwh

yîiík MkÄkE síkwt nkuÞ Au !

íÞkhu SðLkLku òuðkLke-òýðkLke yuf Lkðe

árü ykÃkýLku «kó Úkíke nkuÞ Au. ÃkAe ykÃkýu su

ftE òuEyu íku çkÄk{kt MkíÞ, rþð yLku MkwtËhLkkt ËþoLk

Úkðk ÷køku Au.

{nkLk fÒkz Mktík frð ðMkðÒkkyu Ãký ykðe

s ftEf ðkík ¾qçk fkÔÞkí{f heíku þçËçkØ fhe Au.

ÃkkuíkkLkk þhehLku s rþðk÷Þ çkLkkððkLke frðLke

y¼eÃMkk Au. ykÃkýk ytíkh{LkLku MÃkþeo òÞ íkuðk

þçËku Au :

yku {khk ¼økðkLkT !

ÄLkðkLk {Lkw»Þku íkku íkkhk {kxu

{kuxkt {kuxkt {nk÷Þku yLku {trËhku çktÄkðþu,

nwt yuf økheçk {kýMk,

íkkhk {kxu þwt fhe þfwt ?

frðLkk {LkLke yk su {Úkk{ý Au yu

{Lkw»Þ{kºkLke Mk{MÞk Au. suýu ykÃkýLku SðLk ykÃÞwt

Au yu SðLkËuðíkkLku [hýu ykÃkýu þwt Ähe þfeyu íku{

Aeyu ? ykÃkýe ÃkkMku yuLku ykÃkðk suðwt ftE Au ¾Át ?

ykÃkýu íkku Ëhuf ðMíkwLku y¼zkðe {qfe Au, rð[kh

MkwØktLku yÃkrðºk çkLkkðe ËeÄk Au, íkku ÃkAe fhðwt þwt ?

yuLkk {kxu çkeswt ftE ¾kMk fhðkLke sYh LkÚke.

ykÃkýk yu LkkLkfzk ûkwÕ÷f yntfkhYÃke Ãkøkh¾ktLku

{trËh{kt «ðuþíkkt Ãknu÷kt çknkh Wíkkhe Lkk¾ðkt Ãkzþu.

yLku yk íkku þqhðehkuLkku {køko Au, ¾ktzkLke Äkh

Ãkh [k÷ðkLkwt Au. fkÞh ÔÞÂõíkLkwt yu fk{ LkÚke.

ÃkkuíkkLkk ¾kuxk yntfkhLkk rðMksoLkLke yu Ãkqðo-íkiÞkhe

Au yLku yu nðLk{kt ykÃkýk ‘nwt’Lku ykÃkýu nku{e Ëuðku

Ãkzþu. Ãkhtíkw yuLku {kxu ykÃkýe íkiÞkhe LkÚke. ykÃkýu

Mknw fþwtf fhe Lkk¾ðk {kxu nt{uþkt íkiÞkh nkuEyu

Aeyu. fkhý fu, ftEf Úkðk fhíkkt ftEf fhe Lkk¾ðwt

yu ¾qçk Mkh¤ nkuÞ Au, yux÷k {kxu s ykÃkýLku ftEf

Úkðk fhíkkt fþwtf fhe Lkk¾ðwt ðÄw øk{íkwt nkuÞ Au !

fþwtf Úkðk{kt ykÃkýk ‘nwt’Lku çkË÷ðkLke ðkík

Au. ð¾ík ykðu yuLku økw{kððku Ãký Ãkzu ! ðkMíkð{kt

yuLku òu økw{kððkLke íkiÞkhe nkuÞ íkku ½ýwt çkÄwt ykÃkýu

{u¤ðe þfeyu íku{ Aeyu. Ãkhtíkw yuLku {kxu íkku MkkøkhLkk

íkr¤Þu zqçkfe {khLkkh {hSðk çkLkðwt Ãkzu !
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SðLkMkkøkh{kt zqçkfe ÷økkðLkkh ykðk

{hSðkyku ykÃkýk {kxu fuðkt MkhMk {òLkkt {kuíke-

{kýuf yLku Ãkhðk¤kt ÷E ykÃkýe Mk{ûk ykðíkk nkuÞ

Au. yuLkku y{qÕÞ ¾òLkku ykÃkýk MknwLke Mk{ûk ¾wÕ÷ku

Ãkzâku Au. WÃkh su fÒkz frð ðMkðÒkkLke ðkík fhe

íku frð ðMkðÒkk ykÃkýk {kxu su {kiÂõíkf {rý ÷E

ykÔÞk Au, íku ¾hu¾h ¾qçk s MkwtËh Au. ÃkkuíkkLkk

ytíkhík{Lke ¼kðLkkLku þçËku îkhk yr¼ÔÞõík fhíkkt

íkuyku ÞÚkkÚko heíku fnu Au :

{kÁt yk þheh yu s rþðk÷Þ Au

{khk yk Ãkøk yu yuLkk Míkt¼ Au.

yLku {Míkf Au, yuLkku Mkwðýof¤þ !

ÂMÚkh Q¼u÷e ðMíkwyku íkku ¼rð»Þ{kt Ãkze sþu,

Ãkhtíkw su nt{uþkt [k÷íke hnu Au, íku fkÞ{ ÂMÚkh hnuþu.

frðyu fuðe MkwtËh {òLke ðkík fhe Au !

ÃkkuíkkLke òíkLku s ¼økðkLkLkwt nk÷íkwt-[k÷íkwt {trËh

çkLkkðe ËuðkLke yu ðkík Au. MkkÚku MkkÚku frðyu

òÛÞu-yòÛÞu yuf {kuxk ði¿kkrLkf rMkØktíkLke ðkík

Ãký fhe Lkk¾e Au. ykELkMxkELku E=(MC2) yu

Mkqºk îkhk su ðkík MÚkkrÃkík fhe Au íkuLku ynª frðyu

økrík yLku ÂMÚkhíkkLke ðkík îkhk MÃkü fhe Au. su

nt{uþk [k÷íkwt hnu Au, økrík{kLk nkuÞ Au íkuLkku fËe

ytík nkuíkku LkÚke. yuLke rLkhtíkh økrík yu s yuLke

ÂMÚkhíkk nkuÞ Au !

Úkkuze rðhkuÄk¼kMke ÷køku yuðe ðkík frðyu

ynª fhe Au su ÂMÚkh Q¼u÷e ðMíkwyku Au, íkuLkku

rðLkkþ rLkrùík Au. yuLkk «íkef YÃku yksu {kuxkt

{kuxkt hks-{nu÷ku yLku ¼ÔÞ {trËhkuLkk ¾tzuhku

ykÃkýe Mk{ûk {kusqË Au. SðLkLkwt Ãký ftEf ykðwt

s Au. yu íkku rLkhtíkh ðnuíkku «ðkn Au. yuLku ÂMÚkh

çkLkkðe ‘nwt’Lkk ¾kçkkur[Þk{kt yuLku òu ykÃkýu

çktrÄÞkh çkLkkðe ËEþwt íkku yu [ku¬Mk øktÄkE

QXðkLkwt Au. yuLkk «ðknLku íkku nt{uþkt ðnuíkku

hk¾ðk{kt su ykLktË Au, íku fkuE ykuh Au. «íÞuf

ûkýu yu yðLkðkt YÃkku Äkhý fhe, ‘ûkýu ûkýu

ÞÒkðíkk{wÃkirík’Lke {kVf ykÃkýe Mk{ûk WÃkÂMÚkík

Úkíkwt nkuÞ Au.

Ãkhtíkw ykÃkýu íkku ÂMÚkhíkkLkk WÃkkMkfku Aeyu !

{trËhLkk øk¼oîkh{kt ÃkwhkÞu÷e Ãkk»kkýLke «rík{kykuLku

ÃkqsLkkhk Aeyu ! yu {køko Mkkð Mknu÷ku yLku Mkh¤

Au. yu{kt ykÃkýu Ãkkuíku ftE s Úkðwt Ãkzíkwt LkÚke. {kºk

Ãkqò-y[oLkkLke Úkkuzef çkkÌk r¢Þkyku yLku rðrÄyku

ykÃkýu sYh fhðe Ãkzíke nkuÞ Au. çkMk yux÷wt fhku

yux÷u çkÄwt ÃkíÞwt-Rrík rMkØ{T. Ãkhtíkw yuLkwt Ãkrhýk{ þwt

ykÔÞwt ? {trËhLke yu ÃkÚÚkhLke «rík{kykuLku Ãkqsíkk

Ãkqsíkk ykÃkýu Ãký yuLkk suðk ÂMÚkh yLku sz çkLke

økÞk Aeyu. «u{, ÷køkýe yLku ¼kðLkkLku Lkk{u íkku

{kuxwt {ªzwt, ÃkAe yuLku fhðkLkwt þwt ?

ykðe ÂMÚkhíkk yLku szíkk{ktÚke ykÃkýu çknkh

ykððwt Ãkzþu. SðLk{kt yk «fkhLke szíkk yu ¾qçk

s ¾íkhLkkf Mkkrçkík Úkíke nkuÞ Au. yLku yux÷k

{kxu íkku ‘ík{Mkku {k ßÞkuríkøko{Þ’Lke «kÚkoLkk fhðk{kt

ykðu Au. ynª ík{Mk-ytÄfkh yu szíkkLkwt «íkef

Au. yu{ktÚke «fkþ íkhV, økrík íkhV sðkLke ðkík

Au. yk økríkLku ykÃkýk SðLkLkwt «uhfçk¤ çkLkkððwt

Ãkzþu.

SðLkLke yk rLkhtíkh ðnuíke ÄkhkLke yrðhík

økríkLke MkkÚku ykÃkýk íkk÷-÷Þ yLku økríkLku r{÷kðe

ËEþwt, íÞkhu ykÃkýku yk Ëun yu ¼økðkLkLkwt

nk÷íkwt-[k÷íkwt Ëuðk÷Þ çkLke sþu. ykÃkýe ytËh

hnu÷k ykík{hk{Lku ykÃkýu ßÞkhu yku¤¾e þfeþwt

íÞkhu ½x½x{kt ÔÞkÃkeLku hnu÷k yu h{íkk hk{Lkku

ykÃkýu Mk{kËh fhe þfeþwt, yuLkwt yr¼ðkËLk fhe

þfeþwt.

«¼w íkku ½x½x{kt rçkhksu÷ku Au. «íÞuf Ëun yu

[iíkLÞËuðLkwt rLkðkMkMÚkkLk Au. yuLku ÃkkuíkkLkk Ëun îkhk

su ðÄw Lku ðÄw «økx fhe þfu íku s Mkk[ku þqhðeh

yLku íku s Mkk[ku SðLkðeh ! ‘çkr÷nkhe ½x fe Mkne,

ò ½x Ãkhøkx nkuÞ’ yLku yu «økx «¼wLkwt MðYÃk Au

MkíÞ{T, rþð{T yLku MkwtËh{T.
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rËÔÞ SðLk MkktMf]ríkf Mkt½, y{ËkðkË : ËirLkf «ð]r¥k :

©e MkËTøkwÁËuð Mðk{e rþðkLktËS {nkhksLke økwshkík ÞkºkkLke Ãkrðºk

M{]rík{kt ‘rþðkLktË økwshkík Þkºkk nehf sÞtíke {nkuíMkð’ rþðkLktË

yk©{ y{ËkðkË ¾kíku ¾qçk s Äk{Äq{Úke Wsððk{kt ykÔÞku.

y{ËkðkË Ãkrù{Lke 37 þk¤kykuLkk 8500 rðãkÚkeo ¼kE-

çknuLkku yk Wsðýe{kt WíMkknÚke òuzkÞk. yk©{Lkk WÃkkæÞûk yLku

xÙMxe©e yYý ykuÍk yLku ©e {kir÷f þknLkk Lkuík]íð{kt Ãknu÷kt þk¤kMíkhu

yLku ÃkAe ík{k{ MÃkÄkoykuLkk yk¾he MÃkÄko yk©{{kt ÞkuòE. íku{kt

850 rðãkÚkeoykuyu ¼køk ÷eÄku. yk çkÄe MÃkÄkoykuLkk Ãkkrhíkku»kf

rðíkhýLkku fkÞo¢{ yk©{{kt 18 rzMkuBçkhLkk hkus ykÞkuòþu.

íkk.1-2-3Lkk hkus MkkÄLkk rþrçkhLkwt ykÞkusLk ÚkÞwt. Mkðkhu 9-

00Úke çkÃkkuhu 12-00 yLku çkÃkkuhu 3-00Úke MkktsLkk 5-00 ðkøÞk MkwÄe

sÞ økýuþ, økwÁ Míkkuºk, «kík:M{hý, økeíkk, ©e rð»ýw MknMkúLkk{, rþð

{rnBLkMíkkuºk, ©e ËwøkkoMkóþíke ÃkkhkÞý WÃkhktík ÃkqßÞ©e Mðk{e

yæÞkí{kLktËS {nkhksLkkt WËTçkkuÄLk ÚkÞkt.

Mkktsu 6-30Úke 8-30 MkwÄe yx÷ ÃkeXkÄeïh yLku yr¾÷

¼khík MkkÄw Mk{ksLkk yæÞûk yk[kÞo {nk{tz¤uïh 1008 ©e{íkT

Mðk{e {tøk÷kLktËS {nkhks økeíkk{trËh y{ËkðkË Ãkt[ËþLkk{ sqLkk

y¾kzkLkk {nk{tz¤uïh ©e rðït¼h¼khíkeS {nkhks, sqLkkøkZ.

©e{íkT Mðk{e Ãkh{kí{kLktËS {nkhks, yæÞûk, yk»ko rðãk{trËh

hksfkux, ©e{íkT Ëuð«MkkËS {nkhks, {ntík ©e ykýtËkçkkðk

yk©{, ò{Lkøkh, ©e ÷r÷ík rfþkuhS {nkhks, {kuxk {trËh

÷eçkzeLkk ¾qçk s {LkLkeÞ WËTçkkuÄLkku yLku MkíMktøkLkku ÷k¼ ¼õíkkuLku

{éÞku.

yk «Mktøku ÃkqßÞ©e MkËTøkwÁËuð Mðk{e rþðkLktËS {nkhksLke

økwshkík Þkºkk «Mktøku yk ÞkºkkLku Ãkqýo MkkVÕÞ {¤u íkËÚkuo íkLk-{Lk-ÄLkÚke

{qf Mkuðk fhLkkhk rËÔÞ SðLk Mkt½, ðzkuËhkLkk yLkLÞ ¼õík ykËhýeÞ

©e çkk÷f]»ý Ãktzâk (çkk÷wfkfk)Lkwt ‘økwÁ ¼Âõík híLk’ rçkÁË ykÃke

MkL{kLk fhðk{kt ykÔÞwt.

íkk.3Lke hkºku ÄLkíkuhMkLke Mkk{qrnf Ãkqò ¾qçk s ykLktË yLku

WíMkkn MkkÚku 110 ËtÃkíkeykuyu ©e©e yü÷û{e¼ðLk{kt MkkÚku çkuMkeLku

fhe, ÃkqßÞ Mðk{e yæÞkí{kLktËSyu «{w¾ ©eÞtºk Ãkqò yLku ykhíke

fÞko.

íkk.5{eyu rËðk¤eLkk Ãkrðºk rËðMku ©e©e yü÷û{eSLkku

¼ÔÞ yÒkfqx ykÞkuòÞku. ¼õíkkuLkk WíMkkn yLku W{tøk MkkÚku 700Úke

ðÄw ðkLkøkeyku ©e {kLku [hýu Ähkððk{kt ykðe. ykþhu 1200

¼õíkkuyu hkºku {nk«MkkË «kó fÞkou. ykËhýeÞk ©e{íke ÃkqLk{ Úkðkýe

yLku ©e LkÞLkkçkuLk Ëðu íkÚkk ©ØuÞ yrïLk¼kE Ãkt[ku÷eLkk Lkuík]íð{kt

hkºku ÔÞðÂMÚkík heíku yzÄku rf÷ku {eXkE yLku yuf rf÷ku VhMkkýLkkt

1250 Ãkufux çkLkkððk{kt ykÔÞkt; su íkk.6êeLke Mkðkhu ÍwtÃkzÃkèe{kt sE

½hu ½hu «MkkËYÃku Ãknkut[kze LkkhkÞý Mkuðk fhðk{kt ykðe.

ð]¥kktík
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íkk.7{eyu çkuMkíkk ð»kuo ðnu÷e MkðkhÚke {kuze çkÃkkuh yLku Vhe

ÃkkAwt Z¤íke MkktsÚke {kuze hkík MkwÄe ËMkuf nòhÚke ðÄw ¼õíkkuyu ËþoLk

yLku yÒkfqxLkku «MkkË «kó fÞkou. yÒkfqxLkkt ËþoLk «eLx yLku R÷uõxÙkurLkf

{erzÞkyu ¾qçk s «[kh fhe-MkkiLku ÷k¼ ykÃÞku níkku.

íkk.7{eLke hkºku rËÔÞ SðLk Mkt½ ðzkuËhkLke ¼Âõík{íke çknuLk

fw. yr{íkk ÔÞkMkLkk y{ËkðkËLke fuLMkh nkuÂMÃkx÷{kt Ëunrð÷Þ ÚkðkLkk

Mk{k[kh òýe MkkiLku Ãkkhkðkh Ëw:¾ ÚkÞwt. íkk.ykX{eLke ðnu÷e Mkðkhu

íku{Lkk {]íkËunLku yk©{{kt ÷kððk{kt ykÔÞku. ËunLku ðirËf {tºkkuå[kh

MkkÚku s¤, øktøkks¤, ËqÄ, Lkkr¤ÞuhLkwt Ãkkýe, {kuMktçkeLkk hMk, [tËLkfuþhÚke

MLkkLk fhkðe, ©e©e yü÷û{e{kíkkLkk «MkkËe ð†ku Ãknuhkðe yr{íkkLkk

MLkunesLkkuLke WÃkÂMÚkrík{kt yÂøLkMktMfkh fhðk{kt ykÔÞku. íkuLkwt

yÂMÚkrðMksoLk fLk¾÷ ©e©e {k ykLktË{Þe {kLkk ½kx Ãkh ÃkqßÞ

Mðk{eSyu íkk.15{eLke Mkðkhu fÞwO. Eïh rËðtøkíkLkk ykí{kLku r[h

þktrík, ykí{þktrík yLku MkËTøkrík ykÃkku yu s «kÚkoLkk. çknuLk yr{íkkLkk

AuÕ÷k rËðMkku{kt íkuLke fk¤S fhðk {kxu fuLMkh nkuÂMÃkx÷Lkk zkÞhuõxh

zkì. Ãktfs¼kE þkn, zkì. MktrËÃk Ãkxu÷, rþðkLktË yk©{Lkk Mkr[ð ©e

hkSð þkn íkÚkk fw. hks÷ yk[kÞoLkku rþðkLktË yk©{ Éýe hnuþu.

H þktrík.

íkk.ykX{eLke çkÃkkuhu ©e fkuXkhe Ãkrhðkh îkhk ykÞkursík ¼køkðík

¿kkLkÞ¿kLkku ¾qçk s Äk{Äq{Úke {tøk÷ «kht¼ ÚkÞku. fÚkkLkk WËT½kxLk

«Mktøku MktLÞkMk yk©{ y{ËkðkËLkk yk[kÞo {nk{tz¤uïh 1008

©e{íkT Mðk{e rðïËuðkLktËS {nkhks©eyu ÃkÄkhe MkkiLku ykþeðkoË

ykÃke WÃkf]ík fÞko.

fÚkkLke Ãkqýkonwrík «Mktøku LkkLkk þk{¤kSÚke Mkw©e ðtËLkkçkuLk

yLku zeMkkÚke {ntík {nkhks©eyu ÃkÄkhe MkkiLku ËþoLk ÷k¼ ykÃÞku níkku.

fÚkk Ëhr{ÞkLk yuf rËðMk Mkw©e ðtËLkkçkuLk, ©e {wfuþ ¼è yLku zeMkkÚke

ÃkÄkhu÷ ¼õík{tz¤ îkhk MkwtËhfktz ÃkkhkÞýLkwt Ãký ykÞkusLk fhðk{kt

ykÔÞwt níkwt.

íkk.14{eLke Z¤íke çkÃkkuhu fÚkkLke Ãkqýkonwrík «Mktøku 100 ð»koLkk

©e Lkxðh÷k÷ WÃkkæÞkÞ ËkËkyu ÃkÄkhe MkkiLku ykþeËkoLk fÞko níkk.

{nk«MkkË ¼tzkhk yLku ÃkqýkonwríkLkk Þ¿k ÃkAe Mkki fÚkk{]íkLkku ykLktË

ðkøkku¤íkkt rð¾hkÞkt níkkt.

íkk.12{eLke Mkðkhu y{ËkðkË hkuxhe îkhk ykÞkursík Þwðk-

ÔÞÂõíkíð rðfkMk rþrçkh{kt ykðu÷ økwshkík, hksMÚkkLk yLku

{æÞ«ËuþLkk ÞwðfkuLku økktÄeLkøkh ¾kíku ÃkqßÞ Mðk{eSyu MktçkkuæÞk

níkk. yk©{Lke rLkíÞ ËirLkf, Mkkókrnf, Ãkkrûkf yLku {krMkf «ð]r¥kyku

¾qçk s rLkÞr{ík [k÷u Au. Mkuðk yLku M{hý «kÚkoLkkÚke yk©{ MkËið

«kýðkLk çkLke hnu Au.

siLk {.Mkknuçkkuyu [kíkw{koMk çkkË rðnkhLkku «kht¼ fÞkou :

®nËw «ò ßÞkhu yLkuf Mkt«ËkÞ yLku ðkzkyku{kt fwtrXík Úkíke òÞ Au, íÞkhu

¼khík{kt Mkki«Úk{ ðkh su{kt ÃkhtÃkhkøkík ®nËw {trËhku rðã{kLk nkuÞ íkuðk
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©e rþðkLktË yk©{{kt [kíkw{koMk Ëhr{ÞkLk siLk {nkhks MkknuçkkuLke

ÂMÚkhíkk yuf ykøkðwt WËknhý yLku yiríknkrMkf «Mktøk Ãkqhku Ãkkzu Au.

[kíkw{koMk Ëhr{ÞkLk ©e rþðkLktË yk©{ ¾kíku {nkhks MkknuçkkuLke

ÂMÚkhíkk Ëhr{ÞkLk ykÞo MktMf]rík ÃkhtÃkhk yLkwMkkh SðLkþi÷e fuðe nkuÞ

íkuLkk yLkuf «Mktøkku Mknwyu {kÛÞk yLku yLkw¼ÔÞk. Ãkq. {wrLkhks ©e

rníkÁr[rðsÞS {.Mkk. Mkrník [kiË ykrËXkýkyu yk©{{kt ÂMÚkhíkk

fhu÷ yLku [kíkw{koMk çkkË ËuðrËðk¤eLkk þw¼ rËLku yk©{{ktÚke rðnkh

fhðk «Þký fÞwO. íÞkhçkkË MkíÞkøkún Akðýe{kt ©e rLkÃk{¼kE þknLku

íÞkt íkuykuLkwt rðrÄðíkT Mðkøkík ÚkÞwt. ÃkqßÞ rníkÁr[rðsÞS {.Mkk.Lkwt

ÔÞkÏÞkLk yLku íÞkhçkkË rþðkLktË yk©{Lkwt yk¼kh {kLkðk MkkÚku

yr¼ðkËLk fhðk{kt ykÔÞwt. ©e rLkÃk{¼kE îkhk ykÞkursík MkkÄŠ{f

¼ÂõíkLkku Mkkiyu «u{ yLku ¼Âõík¼kðÃkqðof ÷k¼ ÷eÄku. yk©{Lkk

xÙMxeyku, nkuÆuËkhku yLku ¼õíkku yk fkÞo¢{{kt nksh hÌkk.

nrhîkh : ©e©e {k ykLktË{Þe{kLkk Mkt½ îkhk ykÞkursík

61{k MktÞ{ Mkókn{kt ÃkqßÞ Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhks íkk.15Úke

19 LkðuBçkh MkwÄe nksh hÌkk níkk. Ëhhkus Mkk{qrnf æÞkLk, «kÚkoLkk

WÃkhktík ÃkqßÞ Mðk{eSLkku MkíMktøk «ríkrËLk ÞkuòÞku níkku, su ¼õíkkuyu

¾qçk s ¼kð yLku ykËh MkkÚku {kÛÞku níkku.

Ãkh{kLktË ¼tzkh, fLk¾÷Lkkt ðuËktík Mkt{u÷Lk yLku ¼u÷

B.H.E.L. ¾kíku AuÕ÷k 36 ð»koÚke ÃkqßÞ Mðk{e yæÞkí{kLktËS

{nkhksLkkt «ð[Lk-MkíMktøk rLkÞr{ík heíku ykÞkuòÞ Au, yk ð»kuo Ãký

ÃkqßÞ Mðk{eyu Mkki ¼õíkkuLku yk Ãkrðºk MkuðkLkku ÷k¼ ykÃÞku.

íkk.19{eLke {kuze hkºku ÃkqßÞ Mðk{eS ÷¾LkW sðk hðkLkk

ÚkÞk. nrhîkhLkk rLkðkMk Ëhr{ÞkLk ¼õíkkuLkk ykøkúnLku ðþ ÚkE ÃkqßÞ

Mðk{eSyu ¼õíkkuLku íÞkt ÃkÄhk{ýe yLku MkíMktøkLkku ÷k¼ ykÃÞku.

Ó»kefuþ : Akhkuze, y{ËkðkËLkk ©e Mðkr{LkkhkÞý

rðïrðãk «ríkckLk økwÁfw¤Lkk ÃkqßÞ yk[kÞo©e økwÁðÞo {kÄðr«Þ

Mðk{eLkk rLk{tºkýu Ó»kefuþ{kt Ãkh{kÚko rLkfuíkLk{kt øktøkkíkxu ykÞkuòÞu÷

MkkÄLkk rþrçkh{kt ÃkÄkhe Ãkqýkonwrík «ð[Lk fhe ÃkqßÞ Mðk{e

yæÞkí{kLktËS {nkhksu MkkiLku yufkËþe íkk.Mk¥khLke Mkðkhu Ãkrðºk ÷k¼

ykÃÞku níkku.

Ó»kefuþ-nrhîkh ¾kíku ðknLk yLku yLÞ MkwrðÄkyku ykÃkðk

çkË÷ ©e yMk÷ku{÷ fLniÞk÷k÷ ÃkrhðkhLkwt rþðkLktË yk©{, y{ËkðkË

Mkuðk ykðfkhu Au.

÷¾LkW : hkuxhe õ÷çk, ÷¾LkW {uLkus{uLx yuMkkuMkeyuþLk

yLku hk»xÙeÞ yæÞûk ¼kusÃkwhe Mk{ksLkk rLk{tºkýu ÃkqßÞ Mðk{e

yæÞkí{kLktËS {nkhks íkk.20Úke íkk.22 LkðuBçkhLkk yÕÃkfk÷eLk

Ãkhtíkw íðrhík fkÞo¢{ku {kxu ÷¾LkW ÃkÄkÞko níkk.

íkk.20{eLke çkÃkkuhu 1-00 Úke 4-00 ðkøÞk MkwÄe nkuxu÷

íkkshesLMke{kt yuf rð[khøkkuceLkwt ykÞkusLk íkÚkk «erík¼kusLkLkwt

ykÞkusLk fhðk{kt ykÔÞwt níkw t. yk «Mktøku ÃkqßÞ Mðk{e

yæÞkí{kLktËS {nkhksLku rðþu»kYÃku yk{tºkðk{kt ykÔÞk níkk.

yríkrÚkrðþu»k íkhefu {kuherþÞMkLkk hk»xÙÃkrík {nk{rn{ yrLkÁØ

søkÒkkÚk íkÚkk ©e{íke MkhkusLke søkÒkkÚk WÃkÂMÚkík hÌkkt níkkt. ÃkqßÞ

Mðk{eSyu ykËhýeÞ rníkÁr[rðsÞ {nkhksLke ¼ux fktMkkLke

Úkk¤e, çku ðkxfe, ø÷kMk yLku [{[e {nk{rn{Lku yÃkoý fhe níke.

þk÷ ykuZkze íku{Lkwt MkL{kLk fÞwO níkwt. W¥kh«ËuþLkk Ãkqðo {wÏÞ{tºke

©e hk{Lkhuþ ÞkËðu Ãkq. Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhksLkwt

yr¼ðkËLk þk÷ yLku M{]ríkr[nTLk ykÃkeLku fÞwO níkwt. yk «Mktøku

¼khík MkhfkhLkk fkuÞ÷k{tºke ©e «fkþ sÞMkðk÷ (Mðíktºk «¼kh)

©e ÃkwLkeÞk hk»xÙeÞ yæÞûk ÃkAkík ðøko yLku yLÞ rðrþü ûk{íkk

MkBÃkÒk ÷kufku WÃkÂMÚkík hÌkk níkk. rð[khøkkuce WÃkhktík

«erík¼kusLk{kt Mkðkhu íkks ¾kíku yLku Mkktsu yk{eoLkk f{kLz nkWMk

¾kíku ÃkqßÞ Mðk{eSLku MkMLkun yLku ykËhMkn rLk{trºkík fhðk{kt

ykðu÷k níkk.

÷¾LkW {uLkus{uLx yuMkkuMkeyuþLk yLku hkuxhe ÷¾LkWLkk

MktÞwõík íkíðkðÄkLk{kt hkuxhe¼ðLk ¾kíku rLkhk÷kLkøkh{kt xÙuMk {uLkus{uLx

MktçktÄe rºkrËðMkeÞ fkÞoþk¤kLkwt ykÞkusLk fhðk{kt ykÔÞwt níkwt. su{kt

÷¾LkWLkk ðrhc zkuõxhku, MksoLkku, LÞkÞrðËku yLku «þkMkrLkf

ÃkËkrÄfkheykuyu ¾qçk s nkutþÃkqðof ¼køk ÷eÄku níkku- yk çkÄk fkÞo¢{kuLkwt

xe.ðe. [uLk÷ku yLku ðíko{kLkÃkºkku îkhk ¾qçk s Mkkhe heíku «Mkkhý-«[kh

fhðk{kt ykÔÞku níkku.

¼õíkkuLkk ykøkúnðþ ÃkqßÞ Mðk{eSyu øk]n«ðuþ yLku yLÞ

«Mktøkku Ãkh WÃkÂMÚkík hne MkkiLku ykLktË ykÃÞku níkku. íkk.22{eLke Z¤íke

çkÃkkuhu ÃkqßÞ Mðk{eS Þ{wLkkLkøkh sðk hðkLkk ÚkÞk níkk.

Þ{wLkkLkøkh : rþðkLktË yk©{, y{ËkðkËLkk ¼õík Ãkrhðkh

©e{íke {kuLkefk y÷¾ yLku ©e{íke yr{»kk ðkMkwËuðkLkk MktÞwõík «ÞkMk

ðzu ©e ÷û{e RLzMxÙeÍ{kt nðLk-¼tzkhku íkÚkk MkLkkíkLk {trËhku{kt MkíMktøk

yLku Mðk{e ËÞkLktË ykÞo rðãk÷Þ{kt ÃkqßÞ Mðk{eSLkk WËTçkkuÄLkku

íkk.23 íkÚkk íkk.24Lkk hkus Þ{wLkkLkøkh ¾kíku ÚkÞkt níkkt.

fhLkk÷ : ©e fýo Þkuøk rðãkÃkeXLkk rLk{tºkýu ÃkqßÞ Mðk{e

yæÞkí{kLktËS {nkhks íkk.25{eLke Mkðkhu fhLkk÷ ÃkÄkÞko níkk.

rðãkÃkeXLkk fkÞo¢{ku WÃkhktík ÃkqßÞ Mðk{e y{hef®MknS {nkhksLkk

ËþoLku Ãký Mðk{eS ÃkÄkÞko níkk, yLku økwÁðkýe-økútÚk Mkknuçk{ktÚke

MkíMktøk fhkðe MkkiLku y{]íkðkýeLkku rËÔÞ ÷k¼ ykÃÞku níkku.

ytçkk÷k : ytçkk÷k rËÔÞ SðLk Mkt½ ¾kíku zkì. yku{«fkþ

þ{koS îkhk íkk.26{eLkk hkus rþðkLktË MkíMktøk ¼ðLk yLku ¼õíkkuLku

íÞkt ÃkqßÞ Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhksLkk MkíMktøkku ykÞkuòÞk.

÷wÄeykLkk : íkk.27{eLkk hkus Mkðkhu ÃkqßÞ Mðk{e

yæÞkí{kLktËS {nkhksLkwt ÷wÄeykLkk ¾kíku ykøk{Lk Úkíkkt, ¼õíkku{kt

¾qçk s WíMkkn yLku ykLktË AðkÞku níkku. h¾çkkøk (hûkçkkøk) ¾kíku

ºkýuÞ rËðMku Mkktsu ÃkqßÞ Mðk{eSLkkt ònuh «ð[Lk ykÞkuòÞkt níkkt.

yk Mkðo ÔÞðMÚkk ©e{íke ËþoLk yLku ©e MktËeÃk íkÚkk MktsÞ siLk ¼kEyku

îkhk fhðk{kt ykðu÷ níke.

s÷tÄh-y{]íkMkh : íkk.30{eLke Mkðkhu s÷tÄh yLku çkÃkkuhu

y{]íkMkh ¾kíku ¼õíkkuLku íÞkt ÃkÄhk{ýe íkÚkk MkíMktøk WÃkhktík ÃkqßÞ

Mðk{eS Ãkrðºk ËwøkoÞký yLku ©e nh {trËh MkknuçkLkkt ËþoLku økÞk níkk.

yk©{Lkk yLkLÞ ¼õík ©e SÞk÷k÷S {kunÕ÷kSLkk ÃkrhðkhLku íÞkt

rðþu»k MkíMktøkLkwt ykÞkusLk ÚkÞwt níkwt. íkk.30{eLke {kuze hkºku ÃkqßÞ

Mðk{eSLkwt Ãkhkfw÷k ([tzeøkZ) ¾kíku ykøk{Lk ÚkÞwt níkwt.
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With Best Compliments from

M/s. Subhash & Co.,
Yarn Merchant

305, Hajoori Chambers,
Jampa Bazar, Surat

Tel. Landline : 0261-2424733
Mob. : 9374727301

Education is an intergrating process, overhauling
the whole being of the individual, enabling him

to fit into the cosmic law.
- Sri Swami Sivanandaji
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ROOTSHUNT
Gaurav Vyas

rn÷ªøk ykEx{rn÷ªøk ykEx{rn÷ªøk ykEx{rn÷ªøk ykEx{rn÷ªøk ykEx{ ::::: r¢Mx÷ yLku rÃkhk{ez huEfe íkÚkk ðkMíkwþk† ytøkuLke

ðMíkwyku, rn÷ªøk ðkuLz, ÃkuLzÞw÷{, rÃkhk{ez, ðøkuhu

yæÞkÂí{f ðMíkwykuyæÞkÂí{f ðMíkwykuyæÞkÂí{f ðMíkwykuyæÞkÂí{f ðMíkwykuyæÞkÂí{f ðMíkwyku ::::: MVxef ©e Þtºk, økýuþ, {k¤kyku, rþð®÷øk ðøkuhu.

yøkux MxkuLk ykEx{yøkux MxkuLk ykEx{yøkux MxkuLk ykEx{yøkux MxkuLk ykEx{yøkux MxkuLk ykEx{ ::::: Ëhuf økúnkuLkk Lktøk, ¼ýðk{kt yufkøkúíkk, {kLkrMkf

þktrík, ÄtÄk{kt MkV¤íkk, ¾hkçk Lksh yLku ¾hkçk

þÂõíkÚke hûký, æÞkLk, SðLk{kt MkV¤íkk, fkÞorMkrØ,

ðøkuhu {kxu...

øke^x ykEx{øke^x ykEx{øke^x ykEx{øke^x ykEx{øke^x ykEx{ ::::: yøkux xÙe, øke^x çkkuõMk, MVrxfLke ðMíkwyku, ðøkuhu

ßðu÷heßðu÷heßðu÷heßðu÷heßðu÷he ::::: MxkuLk, {ux÷ yLku y{exuþLk ßðu÷he.

3, fuþð fkuBÃ÷uûk, {nkfk÷e {trËh ÃkkMku, ¼qÞtøkËuð [kh hMíkk, ½kx÷kurzÞk,

y{ËkðkË-380061. økwshkík. (M) : 98792 58523

Website : www.rootshunt.com
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IMPORTERS & EXPORTERS OF :-

RUDRAKSH FROM NEPAL & INDONESIA
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