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rþðkLktË ðkýe
ytËh swyku : ík{khe ytËh ¼økðkLk AwÃkkELku çkuXk Au. ík{khe
ytËh y{h ykí{k Au. ík{khe ytËh y¾qx ykæÞkÂí{f ¾òLkku
Au. ík{khe ytËh ykLktËLkku Mk{wÿ Au. ík{u su Lkkþðtík yirLÿf
ÃkËkÚkkou{kt Mkw¾ {u¤ððk rLk»V¤ «ÞíLk fÞkou Au, íku Mkw¾ þkuÄðk
{kxu ík{u ytËh swyku. ík{khk ykí{k{kt fu Ãkh{kí{k{kt þktríkÚke
rð©k{ fhku. çkÄwt s íku{Lkkt [hýku{kt Mk{ŠÃkík fhku. ík{khku yntfkh
íku{Lkkt [hýku{kt {qfe Ëku yLku n¤ðk ÚkE òyku. íku ík{khe ÃkqhuÃkqhe
Mkt¼k¤ ÷uþu. íku ík{khk {kxu øk{u íku yLku çkÄwt s fhþu. yÇÞkMk
fhku, yLkw¼ðku. Ãkh{ykLktË yLkw¼ðku.
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S±ŒÝ¢ï …¢x¢Ú‡¢ïùHèÜU: S±ŒÝïùçÐ …¢x¢Ú¢ï Ý çã J
m²}¢ï± H²ï Ý¢çS¼ H²¢ïùçÐ sé|¢²¢ïÝü ™ JJ

¥ÐÚ¢ïÿ¢¢Ýé|¢êç¼: 55, 56, 57,

MkðoLkk ykí{kYÃku hnu÷ku yk ykí{k «rMkØ çkúñ s (Au) yk{
çk]nËkhÛÞf{kt hnu÷e ‘yk ykí{k çkúñ Au’, (yk) ©wrík ðzu Lk¬e
fhu÷wt Au.

yk (òøkúík{kt «íkeík Úkíkku) ÷kuf yLkw¼ðkÞu÷ku nkuðk Aíkkt Ãký
(yLku) ÔÞðnkhLku ÞkuøÞ nkuðk Aíkkt Ãký W¥khûký{kt (¿kkLkLkk
Mk{Þ{kt) Mð¡Lke su{ çkkÄ Ãkk{ðkÚke r{ÚÞkYÃk (Au).

òøkúík{kt Mð¡ r{ÚÞk (Au), Mð¡{kt Ãký òøkúík LkÚke s, Mkw»kwró{kt
(íku) çktLku s (òøkúík yLku Mð¡) LkÚke, yLku çktLku{kt (òøkúík íkÚkk
Mð¡{kt) Mkw»kwró Ãký LkÚke.

«fkþf-{wÿf : yYý ËuðuLÿ ykuÍk, {kr÷f : økwshkík rËÔÞ SðLk Mkt½ ðíke, r«Lx rðÍLk «k. r÷., r«Lx rðÍLk nkWMk,
yktçkkðkze, y{ËkðkË-380 006 «uMk ¾kíku AÃkkðe rþðkLktË yk©{, òuÄÃkwh xufhe, Mkuxu÷kEx, y{ËkðkË-380 01ÃkÚke «fkrþík fÞwO.

- Mðk{e rþðkLktË
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íknuðkh Mkqr[
rzMkuBçkh, 2011

íkk. ríkrÚk ({køkþh MkwË)
3 8 y¾tz {nk{tºk-MktfeíkoLk

Þ¿kLke 68{e MktðíMkhe
6 11 yufkËþe, ©e

¼økðËøkeíkk sÞtíke
7 12 «Ëku»kÃkqò
10 15 Ãk qŠý{k, ©e Ë¥kkºk uÞ

sÞtíke, [tÿøk úný
6-15Úke 9-48 hkºku

({køkþh ðË)
20 11 yufkËþe
22 13 «Ëku»kÃkqò
24 30 y{kðkMÞk, r¢Mx{Mk

Mkkts
(Ãkku»k MkwË)

25 1 r¢Mx{Mk rËLk, Lkkíkk÷
31 7 rþðkLktË yk©{{kt ©e

rðïLkkÚk {trËhLkk «ríkck
{nkuíMkðLke 68{e MktðíMkhe

y™w¢{

•  økwhwËuð Mðk{e rþðkLktËSLkku »kztøk Þkuøk  •
•  Mkuðk • «u{ • ËkLk • Ãkrðºkíkk • æÞkLk • Mkkûkkífkh

MðkMÚÞ : þwØ s¤, þwØ nðk, MktÃkqýo yknkh, þkherhf
ÔÞkÞk{, ÞkuøkkMkLkku, {uËkLke h{íkku, n÷uMkkt {khðkt,
íkhðwt, xurLkMk suðe n¤ðe h{íkku-yk çkÄe s fMkhíkku
Mkkhe íktËwhMíke ò¤ððk{kt ÞkuøkËkLk ykÃku Au. íkuLkkÚke çk¤
Wå[ fûkkLkku WíMkkn íkÚkk SðLkþÂõík {¤u Au. Mkkhk
MðkMÚÞ rðLkk ík{u SðLkLkk rðþk¤ MkkøkhLke økwó
ŸzkEykuLke ykhÃkkh òuE þfíkk LkÚke yLku SðLkLkku
þkïík ytrík{ Ãkqýo ykLktË «kó fhe þfíkk LkÚke. Mkkhk
MðkMÚÞ rðLkk ík{u WÃkÿðe $rÿÞku yLku Wøkú {LkLke MkkÚku
ÞwØ fhe þfíkk LkÚke.      - Mðk{e rþðkLktË

‘‘yLkwhkuÄ-yr¼÷k»kk’’ økúknfkuLku :
• ykÃkLkwt ÃkºkÔÞðnkhLkwt MkhLkk{wt rÃkLkfkuz MkkÚku MktÃkqýo nkuÞ íku xÃkk÷ ¾kíkkLkk

Lkðk rLkÞ{ku {wsçk yrLkðkÞo Au. íkuÚke MkhLkk{ktLke [kufMkkE {kxu rðLktíke.
• ykÃkLkku økúknf Lktçkh LkkutÄe ÷uðk rðLktíke Au, suÚke ytfLke «kÂÃík MktçktÄe fkuE

Ãký ÃkºkÔÞðnkh fhíke ðu¤k økúknf LktçkhLkku WÕ÷u¾ ðneðxe Mkh¤íkk MkSo
þfu Au.

• Mkk{kLÞík: Ëh {kMkLke Ãkkt[{e íkkhe¾u ytf «rMkØ ÚkÞk çkkË íkuLke hðkLkøkeLkwt
fk{ þY ÚkkÞ Au. Aíkkt fkuE ¾kMk fkhýkuMkh «fkþLkLke rLkÄkorhík íkkhe¾Lkk
10 rËðMk ðeíÞu Ãký òu ykÃkLku ytf Lk {¤u íkku MÚkkrLkf xÃkk÷ f[uhe{kt
íkÃkkMk fÞko çkkË ðneðxe fkÞko÷ÞLku sýkððwt. rMk÷f{kt nþu íkku çkeòu ytf
{kuf÷kþu.

• ‘rËÔÞ SðLk’Lke Mkk{økúe ykÃkLku øk{e nþu. íkuÚke nðu ykÃkLkkt Ãkrhr[ík
ðíkwo¤ku{kt Ãký íkuLke hMkÕnký ÚkkÞ yLku økúknfð]rØ{kt ykÃkLkku Lk¬h MknÞkuøk
y{Lku {¤íkku hnu íkuðe yr¼÷k»kk Au.

• y{ËkðkË rMkðkÞLkk økúknfkuyu ÃkkuíkkLkwt ÷ðks{ zÙk^x yøkh {LkeykuzohÚke
s {kuf÷ðwt.

økeíkk çkÄk «fkhLkkt Ëw:¾ku yLku Wøkú MktíkkÃkkuLkku Lkkþ fhu Au. Þkuøk ík{Lku MkktMkkrhf sL{{hýLkk [¢{ktÚke {wõík
fhu Au. Þkuøk ík{Lku rðrðÄ «fkhLke rMkrØyku ykÃku Au yLku ¿kkLk îkhk {wÂõík ykÃku Au. íkuÚke y{]íkíðLkwt y{]ík
Ãkeyku yLku Þkuøke çkLkku. ykÃkýk yÂMíkíðLkku çkÄku yfo ¼økðkLk MkkÚku yuf ÚkðkLkku Au. íku s MkðoLkwt Mkðo©uc
«kóÔÞ Au. - Mðk{e r[ËkLktË
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H ¼q¼woð: Mð: > íkíMkrðíkwðohuÛÞt ¼økkou ËuðMÞ Äe{rn rÄÞku Þku Lk: «[kuËÞkíkT >> ÞswðuoË:36:3.
yÚko : nu {Lkw»Þku ! suðe heíku y{ku ¼q: f{ofktzLke rðãk, ¼wð: WÃkkMkLkk fktzLke rðãk

yLku Mð: ¿kkLkfktzLke rðãkLku MktøkúnÃkqðof ¼ýeLku Þ: su Lk: ykÃkýe rÄÞ: Äkhýkðíke çkwrØLku
«[kuËÞkíkT «uhýk fhu íku ËuðMÞ fk{LkkLku ÞkuøÞ Mkrðíkw: Mk{Mík yiïÞo «ËkLk fhðkðk¤k Ãkh{uïhLku
íkíkT íku RrLÿÞkuÚke Lk økúný fhðk ÞkuøÞ Ãkhkuûk ðhuÛÞ{T Mðefkh fhðk ÞkuøÞ ¼øko Mkðo Ëw:¾rðLkkþf
íkus: MðYÃkLkwt Äe{rn æÞkLk fheyu, íku{ ík{ku Mkki Ãký íkuLkwt æÞkLk fhku- (Mðk{e ËÞkLktËSLkk
ðuË¼k»Þ{ktÚke-Mkk¼kh)

økkÞºke {tºk ðuËkuLkwt ÓËÞ fu ðuËkuLkku yfo Au. íkuLke MkkÚku {kÁt øknLk yLku ykí{eÞ MkkíkíÞ
Au. yk {tºkLku ykÄkhu s nwt {kuxku ÚkÞku Awt. {U, {khk ÔÞÂõíkøkík SðLkLku yk økkÞºke {tºkLkk
ykÄkhu s Sðu÷ Au. MktLÞMíkLke Ëeûkk ÃkAe ntMk økkÞºke fu Ãkh{ntMk økkÞºke yu {khk ÔÞÂõíkøkík
SðLkLke þÂõík yLku [uíkLkkLkku Mkúkuík hÌkku Au. yk Ãkrðºk {tºk {khk Mkw¾Ëw:¾Lkku MkkÚke hÌkku Au.
{khku WÃkLkÞLkMktMfkh Mkkík ð»koLke ðÞu ÚkÞu÷ku. yk{ økkÞºke {tºkLkku {khk ytøkík SðLk MkkÚku
A ËþfkLkku MkkÚk Au. {khk LkeS SðLkLke Ëhuf Ãkezk, fü, ÔÞkrÄ fu ÞkuøÞ yÞkuøÞ rLkýoÞkuLkku
MkkÚke hÌkku Au. {khk SðLkLkk «íÞuf ykLktË, «MkÒkíkk, yknT÷kË yLku ¼kðkríkhuf, ykLktrËík
WL{kË fu ÃkAe fkuE fku{¤ íkhtøkLke su{ íku MkËið {khk ÓËÞLku MÃk~Þkou Au. yk {tºk {Lku yLkkÞkMk
{éÞku Lk níkku. yk {Lku {khk Ãkqðko©{Lkk rËðtøkík rÃkíkk©e îkhk Zku÷ Lkøkkhkt yLku þhýkE ðøkkzeLku
Äk{Äq{Úke {éÞku níkku. {tºk«króLkk [kuðeMk f÷kf Ãkqðuo {kºk Ãkkýe ÃkeLku WÃkðkMk fÞkou níkku. ytøku
ÃkeXe [ku¤e, Ãke¤kt ð†ku Ãknuhe, {wtzLk fhkðeLku yk çkúñkuÃkËuþLke «kró ÚkE níke. íku {tºk{kt
{khk rÃkíkk©eLkk yLkw¼qík MkíÞkuLke su W»{k Au, íkuLku yksu rÃkíkk©eLke MÚkq¤ nÞkíke yk Ãk]Úðe
Ãkh Lk nkuðk Aíkkt Ãký nwt íkuLke þÂõík, [uíkLkk yLku rËÔÞíkkLkku yLkw¼ð fÁt Awt.

íku{Lke «Ë¥k íku rþûkk Ãký yksu {ws SðLk{kt òøk]ík Au yLku MkËið {Lku òøk]ík hk¾u
Au fu «kÚkoLkkyku fËe ðk[k¤ yLku rLkrník MðkÚko{kt Mktr÷ó LkÚke nkuíke, íku {kºk {kiLk{kt s ðÄw
áZ yLku WÃkfkhf nkuÞ Au. Ä{orLkhÃkuûk rð[khðkLk {khk rÃkíkk©eyu íku{Lke «kÚkoLkkykuLku fËe
MkkðosrLkf YÃk Lk ykÃÞwt; Ãkhtíkw {qf «kÚkoLkk yLku økkÞºke {tºk sÃk{kt íku{Lke ykMÚkk yzøk níke.
íku{ýu íku{Lkkt {kíkkrÃkíkkLke ©ðýLke {kVf Mkuðk fhe. ¼økðkLk ©ehk{Lke {kVf ÃkkuíkkLkkt çkÄkt
¼kEçknuLkkuLku ¼ýkÔÞkt-ÃkhýkÔÞkt y{ku íku{Lkkt MktíkkLkkuLkkt SðLk Wäð¤ fÞkO, yLku yuf rËðMk
ÃkkuíkkLkkt fkÞoûkuºk ðå[u fk{ fhíkkt fhíkkt s íku{ýu SðLkLkk AuÕ÷k ïkMk nMkíku {w¾u ÷eÄk.

Ãkhtíkw íkksuíkh{kt ÚkÞu÷k økkÞºke {nkfwt¼ Mk{Þu nwt ©e©e{k ykLktË{Þe{kLkk MktÞ{Mkókn
yLku ©e Ãkh{kLktË ¼tzkhLkk ðuËktík Mkt{u÷Lk{kt níkku. íku Mk{Þu økkÞºke Þ¿k{kt ÚkÞu÷ Ëw¼koøÞÃkqýo
òLknkrLk yLku fkh{e ÞkíkLkkÚke Ãkerzík «Mktøku {kÁt {Lk yLkuf «&™ku WÃkòðe hÌkwt Au. þwt økkÞºke
{nkfwt¼Lkk Lkk{u ÃkkuíkkLke ËwfkLk s{kððkðk¤k ykÞkusfku ÃkkMku íku {{kOíkf [eMkku yLku ÃkezkLkku

MktÃkkËfeÞ
i

k

j

l
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rnMkkçk {køkðku òuEyu fu Lknª ? fu suyku ykMÚkk yLku «Mkkh{kt íkLk {Lk yLku ÄLkÚke ð¤øku÷k
Au ? íku{Lku yu Ãký ÃkqAðwt ½xu fu 1551 fwtze Þ¿k îkhk yfÕÃÞ xLk Ëuþe ½e yLku nðLk Mkk{økúeLkwt
ËnLk fheLku ykÃkýu fÞk rðïLkwt fÕÞký fÞwO ? yuðkt íku fÞkt fkhý níkkt fu {tºkeykuLkk Mðkøkík{kt
íku íkÚkkfrÚkík f{ofktzeykuLku {rn÷kykuLke ÞkíkLkk yLku «ký½kíkf [eMkku Ãký Mkt¼¤kE Lknª ! nrhîkh-
Ó»kefuþ hks{køkoLku yuf Ãkz¾u (Ãkqðo{kt) Þ¿kþk¤k níke, çkesu Ãkz¾u (Ãkrù{{kt) ÔÞkÏÞkLk {tzÃk
yLku {nkMk¼k níkkt. íÞkt ßÞkhu {rn÷kyku yLku ÃkwÁ»kku ÃkkuíkkLkk s Ãkrhðkh (økkÞºke Ãkrhðkh)Lkk
ÃkrhsLkku ík¤u [økËkE hÌkk níkk íÞkhu ykÞkusfku þktík {Lku yux÷wt Mk{òðe hÌkk níkk fu ‘fþwt
s LkÚke ÚkÞwt !’ íku{Lke yuf s {nuåAk níke fu Þ¿k Mk{kÃkLk ÚkkÞ yLku yríkrÚkykuLke ¼hÃkqh
{nu{kLkLkðkS{kt fkuE çkkÄk Lk Ãknkut[u. íku{Lke íkku yuf s {tþk níke fu yk ¼ÔÞ ykÞkusLk
îkhk íku{Lkku Rn÷kuf yLku Ãkh÷kuf MkwÄhu !

Mkðk÷ íkku íku Ä{o¼eÁ {kLkrMkfíkkLku Ãký ÃkqAðku Ãkzþu fu ykMÚkkLkk fkhkuçkkheykuLkk rLk{tºkýu;
ÃkkuíkkLkk ½hçkkh AkuzeLku; ÃkkuíkkLke MkwhûkkLkku rð[kh fÞko ðøkh ÷k¾kuLke MktÏÞk{kt yk ¼ez ¼uøke
fhðkLkku ftE nuíkw ¾hku ? ykðk yLkuffwtzeÞ Þ¿k{kt yknwrík ykÃkku fu Lk ykÃkku, þwt Vhf ÃkzðkLkku
Au ? ykÃkýk Ëuþ{kt ykðkt ykÞkusLkku{kt yux÷kt çkÄkt {kuík ÚkÞkt Au fu íkuLke Mkk{u ðÕzo xÙuz MkuLxhLkku
yktfzku Ãký ðk{ýku ÷køku. íÞkt íkku ykíktfðkËeykuyu yuf MkwrLkÞkursík ÞkusLkk nuX¤ {kuíkLke ÷nkýe
fhe níke. ykÃkýu íÞkt íkku Ä{oLkk Lkk{u {kLkðeÞ SðLk MkkÚku ¾u÷ ¾u÷ðk yLku {Lk{hS fhðk
{kxu ykÃkýu Mkki ykÍkË s Aeyu ! yksu ykÃkýe ykMÚkk s ykÃkýkt {kuíkLkwt fkhý çkLke Au;
íku Ëw¼koøÞu yksLke MkkiÚke ðÄw ¾íkhLkkf ¾çkh fu Mk{k[kh Au. íkuÚkeÞu ðÄw òu ftEf ¼ÞkLkf nkuÞ
íkku íku Au ykMÚkkykuLkwt ÔÞkÃkkhefhý yLku íku{Lkku MðkÚkeoÞ WÃk¢{ ! «kÚkoLkkyku nðu EïheÞ þÂõík
Mk{ûk {kiLk MktðkËLkwt s WÃkfhý LkÚke hne. Þwøkku ÞwøkkuÚke ykí{çk¤Lkku ykÄkh çkLku÷k {tºkku Ãký
Ä{oLkk Ë÷k÷kuLkk nkÚk{kt ykðeLku íku{Lke Qòo yLku ûk{íkk ¾kuE hÌkk Au.

økkÞºke {tºk{kt yksu Ãký {khe yzøk ykMÚkk Au, íÞkhu {kÁt íkkŠff {Lk {Lku yu s sðkçk
ËE hÌkwt Au fu, ‘su Lkkifk ¾e÷u çktÄkÞu÷e nkuÞ íku yk¾eÞu hkík n÷uMkkt {kÞko ÃkAe Ãký íÞktLke
íÞkt s hnu Au, íku{ økkÞºke {tºkLkku sÃk fhLkkhk ÷kufku íku{Lkk ÓËÞLke fzðkþ fu {LkLke {r÷Lkíkk
Akuzðk s Lk {køkíkk nkuÞ íkku økkÞºke {tºkLkku ¼÷k þku ðktf ?’ fËk[ yk Mk{kÄkLk Mkk[wt Lk
Ãký nkuÞ, Ãkhtíkw {khe {LkkuðuËLkk fËk[ yøkrýík Ríkh sLkkuLke ðuËLkk Ãký nkuE þfu, su fËk[
ðk[k Lk ykÃkíkk nkuÞ, Ãký yk «&™Lkwt Mk{kÄkLk íkku fhðwt s hÌkwt, yLÞÚkk ykÃkýe {wÂõík LkÚke.
ykÃkýu økkÞºke {tºkLkku sÃk fheyu Aeyu, Ãkhtíkw ykÃkýu ykÃkýe òíkLku MkLkkíkLk Ä{eo {kLkíkk
LkÚke. ykÃkýLku ðirËf rðrÄ rðÄkLkku{kt ykMÚkk LkÚke. ykÃkýk Mktíkku yLku ÃkhtÃkhkykuÚke ykÃkýu
Ãk]ÚkfT Úkíkk sEyu Aeyu. fËk[ ykðe s ð]r¥k hne íkku ykÃkýu ykÃkýe ðå[u s çkeòu yuf fèhðkËe
Mk{ks Q¼ku fheþwt. Ä{o íkku fíkoÔÞ Au. ykMÚkk íkku ¼khíkeÞ MktMf]ríkLkku «ký Au. íkuLkku nÙkMk ¼khíkeÞ
økkihð, økrh{k yLku MktMf]rík íkÚkk MktMfkhLkku nÙkMk fhþu. {kxu òøk]ík ÚkEyu. WíMkðku ykð~Þf
Au, Ãkhtíkw ½u÷Ak íkku Akuzðe s Ãkzþu. yktíkhòøkhý çknkhÚke Lknª, ykðu íku ykÃkýe ytËh Au,
yLku íkuLkwt Lkk{ Au rËÔÞ SðLk ! H þktrík. - MktÃkkËf
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HLkku LkkË
sÃkMkkÄLkk{kt HLkku LkkË çkeS {qÕÞðkLk MknkÞ

Au. {kuxuÚke HLkwt ÃkwLkhkðíkoLk fhðk{kt ykðu Au. LkkË
Lkkr¼{ktÚke WíÃkÒk ÚkkÞ Au yLku Äe{u Äe{u ‘{T...’Lkk
Wå[kh ð¾íku {kÚkk{kt òÞ Au. yku...Lkku Ëe½o Wå[kh
fhíkkt fhíkkt ïkMk Akuzku; Úkkuzku ïkMk çkkfe hnu yux÷u nkuX
çktÄ fhe {T...Lkku Wå[kh fhku. yk HLkku LkkË Au. sÃkLkku
yÇÞkMk þY fhíkkt Ãknu÷kt ºký fu A ðkh HLkku LkkË
fhku. íku ¼kiríkf rð[khku yLku rðûkuÃkkuLku Ëqh fhu Au.

H yu ½ýku þÂõíkþk¤e {tºk Au yLku íkuLke {Lk
WÃkh «çk¤ yMkh ÚkkÞ Au. þhehLkk Ãkkt[ fku»kku
íkk÷çkØ heíku yktËkur÷ík ÚkkÞ Au. LkkË þheh{kt Lkðe
þÂõík huzu Au.

ßÞkhu níkkþkLkku yLkw¼ð ÚkkÞ íÞkhu Ãk[kMk
ðkh HLkku LkkË fhku. ík{u Lkðe þÂõík yLku Lkðk
çk¤Úke ¼hkE sþku. yk þÂõíkËkÞf xkìrLkf Au. yk
rËÔÞ xkìrLkf {kxu ík{khu ftE ¾[o fhðkLkku LkÚke.

su ÷kufku HLkku LkkË fhu Au íku{Lkku yðks
þÂõíkþk¤e yLku {Äwh nkuÞ Au. íku{Lku Mkh¤íkkÚke
{LkLke yufkøkúíkk «kó ÚkkÞ Au. ßÞkhu ík{u Mkðkhu
Vhðk òyku íÞkhu HLkku LkkË fhku. ysðk¤e hkíku
HLkku LkkË fhku. ík{u ßÞkhu ËrhÞk-rfLkkhu fu LkËe
rfLkkhu nku íÞkhu HLkwt økkLk fhku. ík{u íkuLku økkE þfku
Aku. ÷ÞçkØ Wå[kh {LkLku «þktík çkLkkðu Au yLku
ykæÞkÂí{f ÷ûkýku «uhu Au.
r÷r¾ík sÃk

r÷r¾ík sÃk yux÷u {tºk÷u¾Lk. sÃkLke rðrðÄ
heíkku{kt yk heík ½ýe yMkhfkhf Au. íku yufkøkúíkk
fu¤ððk{kt {ËË fhu Au yLku æÞkLk íkhV Ëkuhe òÞ
Au. ykt¾, nkÚk yLku {Lk r÷r¾ík sÃk ð¾íku r¢Þkþe÷
çkLku Au.

r÷r¾ík sÃk fkuE ¾kMk ¼k»kk{kt s ÷¾ðk yuðwt
sYhe LkÚke. íku øk{u íku ¼k»kk{kt ÷¾e þfkÞ Au. ík{u
ík{khk r{ºkkuLku yuf søkkyu ¼uøkk fhe r÷r¾ík sÃk
fhkðe þfku Aku. r÷r¾ík sÃkÚke {nkLk ykæÞkÂí{f
VkÞËk {u¤ðe þfkÞ Au.

økwhwËuð ©e Mðk{e rþðkLktËS
sÃkÞkuøk-4

i

k

j

l

r÷r¾ík sÃk{kt Lke[uLkk rLkÞ{ku Ãkk¤ðk òuEyu.
(1) yuf {tºk ÃkMktË fhku. þkneÚke yuf

Lkkuxçkwf{kt ÷¾ku. øk{u íku r÷rÃk{kt ÷¾ku. yuf rËðMk{kt
yufÚke ºký ÃkkLkkt ¼heLku ÷¾ku.

(2) rLkÞr{íkíkk yLku Mk{ÞÃkk÷LkLkku ykøkún
hk¾ðku òuEyu. íkuLkkÚke sYhe {ËË {¤þu yLku
{w{wûkwLku ½ýku VkÞËku fhþu.

(3) þõÞ nkuÞ íÞkt MkwÄe hkus yuf s MÚkkLku
yLku yuf s Mk{Þu çkuMkku. òu ík{u [ku¬Mk ykuhzk{kt
çkuMkku íkku þõÞ nkuÞ íkku ÃkAe íkuLku íkk¤wt {khe hk¾ku.

(4) çkuMkíkkt Ãknu÷kt nkÚkÃkøk-{kut ÄkuE Lkk¾ku.
÷u¾Lk ð¾íku {LkLku þwØ hk¾ðkLkku «ÞíLk fhðku òuEyu.
yk Mk{Þu çkÄk MkktMkkrhf rð[khkuLku nktfe fkZku.

(5) ÷u¾Lk Ãkqýo ÚkkÞ íÞkt MkwÄe þõÞ nkuÞ íÞkt
MkwÄe yuf s ÂMÚkrík{kt çkuMkku. íkuLkkÚke ík{khe MknLkþÂõík
ðÄþu. ðkhtðkh çkuMkðkLke ÂMÚkrík çkË÷ðkLkwt xk¤ku.

(6) yÇÞkMk ð¾íku {kiLk Ãkk¤ku.
(7) Lkkuxçkwf WÃkh s árü hk¾ku. ykswçkksw

VktVkt Lk {khku.
(8) ÷¾íke ð¾íku ¼økðkLkLkk MðYÃk yLku

økwýku WÃkh {Lk ÂMÚkh fhku.
(9) ÷¾íke ð¾íku {tºkLkku {kLkrMkf sÃk fhku.

¢{þ: ík{kÁt yk¾wt yÂMíkíð {tºk{kt ÃkqhuÃkqÁt hkufkE
sþu yLku ÷eLk ÚkE sþu.

(10) Ëhuf çkuXf ð¾íku ÷¾íkkt Ãknu÷kt {tºkLke
[ku¬Mk MktÏÞk Lk¬e fhku.

(11) yufðkh ÷¾ðkLke þYykík fÞko ÃkAe
yÇÞkMk Akuze Lk Ëku. hkusLkku rLkÞ{ Ãkqhku fhku. çkeòt
hkufkýku çkkswyu hk¾ku.

(12) yuf Mkh¾e heíku WÃkhÚke Lke[u fu zkçkuÚke
s{ýe çkksw ÷¾ku. yk¾ku {tºk yuf MkkÚku MkkíkíÞÚke
÷¾ku. ßÞkhu ÷kELk Ãkqhe ÚkkÞ íÞkhu {tºkLku ðå[uÚke
íkkuze Lk Lkk¾ku.

(13) ík{khk ÃkMktË fhu÷k {tºkLku ð¤øke hnku.
íkuLku çkË÷ku Lkrn.

òu WÃkhLkk rLkÞ{kuLkwt [wMík Ãkk÷Lk fhðk{kt
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ykðu íkku ík{khe «økrík ÍzÃkÚke Úkþu. ík{khe yufkøkúíkk
ðÄþu. yuf MðåA søkkyu Lkkuxçkwf hk¾ku yLku íkuLke
Ãkrðºkíkk ò¤ðku yLku íkuLkk «íÞu ÃkqßÞ¼kð hk¾ku.
íku ßÞkhu Ãkqhe ÚkkÞ íÞkhu íkuLku ÃkqòLkk ykuhzk{kt
Mkw½zíkkÚke Mkk[ðe hk¾ku. yk {tºk÷u¾LkçkwfLke nkshe
ík{khe MkkÄLkkLku yLkwfq¤ yktËku÷Lkku WíÃkÒk fhþu.
y¾tz sÃk

çkkh f÷kf fu yLkwfq¤íkk «{kýu íkuLkkÚke ðÄw
Mk{Þ MkwÄe ¼tøk Ãkkzâk ðøkh fkuE {tºkLkk Mkíkík sÃkLku
y¾tz sÃk fnu Au.

y¾tz sÃk{kt øk{u íkux÷e MktÏÞk{kt ÷kufku ¼køk
÷E þfu Au. Ëhuf MkÇÞLku ykuAk{kt ykuAku yuf f÷kf
Vk¤ððku òuEyu. Ëhuf MkÇÞLku [ku¬Mk Mk{Þ Vk¤ððkLkwt
ykÞkusLk fkÞo¢{ þY fhíkkt Ãknu÷kt ÚkE sðwt òuEyu.
Ëhuf MkÇÞu íkuLku ykÃku÷k Mk{Þ fhíkkt Ãkkt[ r{rLkx Ãknu÷kt
ykðe sðwt òuEyu. yk Mk{Þ Ëhr{ÞkLk íku nkÚkÃkøk-
{kut ÄkuELku yk[{Lk fhe þfu Au. íkuýu íkuLke yøkkWLkk
sÃkfíkkoLke ÃkkMku økkuXðkELku ÄehuÚke Mkkt¼¤e þfkÞ íku heíku
sÃk þY fhðk òuEyu. íkuÚke yøkkWLkk MkÇÞLku ¾çkh
Ãkzu fu íkuLkku yLkwøkk{e ykðe økÞku Au yLku íkuýu sÃk þY
fhe ËeÄk Au. íku íkuLke {k¤k Ãkqhe fheLku Q¼ku ÚkE þfu
Au. íkuLkku yLkwøkk{e íkuLku {wõík fhðk ykðu íÞkt MkwÄe hkn
òuE íkuýu sÃk [k÷w hk¾ðk òuEyu.

Ëhuf MkÇÞu íkuýu fhu÷e {k¤kLke MktÏÞk LkkutÄðe
òuEyu. AuÕ÷k f÷kf{kt çkÄkyu ¼uøkk {¤eLku {tºksÃk
fhðku. ytíku ykhíke WíkkheLku «MkkË ðnU[e þfkÞ.

MkÇÞkuLku ðkíkku fheLku yLÞLku ¾÷u÷ Ãknkut[kzíkkt
hkufðk òuEyu. òu sÃkLke MkkÚku WÃkðkMk fhðk{kt
ykðu yÚkðk {kºk ËqÄ yLku V¤ ÷uðk{kt ykðu íkku
½ýwt VkÞËkfkhe çkLkþu. yk heíkLkk Mkk{qrnf sÃk
½ýk VkÞËkfkhf Au. {tºkLke þÂõík s÷Ëe òøk]ík
ÚkkÞ Au. hksrMkf yLku íkk{rMkf Ãkrhçk¤kuLkku Lkkþ
ÚkkÞ Au.

y¾tz sÃkLkk ykÞkusLk {kxu hrððkh fu hòLkku
rËðMk MkkiÚke ðÄw yLkwfq¤ hnu Au. yøkíÞLkk WíMkðku
yLku íknuðkhku{kt y¾tz sÃkLkwt ykÞkusLk ÚkE þfu.
Lkk{ Mkk{uLkk yÃkhkÄku

rËÔÞ Lkk{Lkku sÃk ÃkkÃkku{ktÚke {wõík fhu Au yLku
{kuûk íkÚkk ¼økðí«u{ «kó fhkðu Au íku MkíÞ Au. {kuûk

yLku ¼økðkLk «íÞu «u{ Úkðku íku çktLku {w~fu÷ Au. Ãkhtíkw
yk íÞkhu s þõÞ çkLku Au ßÞkhu Lkk{sÃk ©ØkÚke
fhðk{kt ykðu yLku yk[hý Lkk{ rðÁØLkkt ÃkkÃkkuÚke
{wõík nkuÞ. Lkk{ Mkk{uLkk ËMk yÃkhkÄku Au. íku Lke[u
«{kýu Au.

(1) Mktíkku yLku ¼õíkkuLke çkËçkkuE fhðe.
(2) yuf Lkk{Lku çkeòÚke [rZÞkíkwt økýðwt.
(3) økwÁ «íÞu ÃkqßÞ ¼kðLkku y¼kð.
(4) þk†ku rðþu n÷fwt çkku÷ðwt.
(5) Lkk{Lkk ykuXk nuX¤ ÃkkÃk fhðkt.
(6) rËÔÞ Lkk{Lke {nkLkíkkLku {kºk yríkþÞkuÂõík

¼he «þtMkk íkhefu økýðe.
(7) Lkk{sÃk yÃkqýo Au yu{ rð[kheLku íkuLku

çkeò MkËk[khkuLke ©uýe{kt {qfe WÃkðkMk, ËkLk, Þ¿kku
ðøkuhu fhðkt.

(8) su ÷kufku ¼økðkLk{kt ©Øk Ähkðíkk Lk nkuÞ,
WØík nkuÞ yLku Mk÷kn Mkkt¼¤ðk Ãký íkiÞkh Lk nkuÞ
íkuðk ÷kufkuLku sÃkLkku yÇÞkMk fhðkLke ¼÷k{ý fhðe.

(9) Lkk{Lke feŠík Mkkt¼éÞk ÃkAe Ãký íkuLkk «íÞu
«u{Lkku y¼kð.

(10) ‘nwt’ yLku ‘{kÁt’ WÃkh ðÄw ¼kh ykÃkðku
yLku ykLktË«{kuËLkk ÃkËkÚkkou «íÞu ykMkÂõík nkuðe.

ykÃkýu yòýu Ãký WÃkhkuõík ÃkkÃkkuLkku ¼kuøk
çkLÞk nkuEyu íkku íku{ktÚke {wõík Úkðk {kxu ¼q÷Lkku
ÃkMíkkðku fhe Lkk{òÃk fhðku. ykðk ÃkkÃkLkwt ©uc
«kÞrùík ‘Lkk{’ Ãkkuíku s Au.
hk{-Lkk{Lkku {rn{k

©ehk{u {kºk ÃkkuíkkLkk Ãkkðf [hýLkk MÃkþoÚke
ynÕÞkLkku WØkh fÞkou yLku íkuLku y{híkk çkûke. Ãkhtíkw
íku{Lkk Lkk{u yMktÏÞ ¼úü çkwrØðk¤k Ëwü {Lkw»ÞkuLkku
WØkh fÞkou Au.

rðïkr{ºkLku Mkw¾e fhðk ©ehk{u MkwfuíkwLke Ãkwºke
íkkxfkLkku ðÄ fÞkou, Ãkhtíkw ¼õíkkuLkk ¼÷k {kxu íku{Lkk
Lkk{u yøkrýík fk{LkkykuLkku Lkkþ fÞkou - su{ MkqÞo
ytÄfkhLkku Lkkþ fhu Au íku{.

©ehk{u ÃkkuíkkLkk «ÞíLkÚke rþð-ÄLkw»kLkku ¼tøk
fÞkou, Ãkhtíkw íku{Lkk Lkk{Lke {n¥kk yu Au fu íku
sL{{hýLkk [¢Lkk Mkðo ¼ÞkuLkku Lkkþ fhu Au.

©ehk{u ËtzfkhÛÞLku Ãkrðºk fÞwO, Ãkhtíkw íku{Lkk
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‘ÞkuøkLkk ÃkkX’{ktÚke Mkk¼kh

Ãkrðºk Lkk{u yMktÏÞ ÷kufkuLkkt {LkLku þwØ fÞwO.
©ehk{u hkûkMkkuLkkt ÄkzktLkku Lkkþ fÞkou Ãkhtíkw

íku{Lkk ÃkkðLkfkhe Lkk{u fr¤ÞwøkLkkt çkÄkt ÃkkÃkkuLkku Lkkþ
fÞkou. ©ehk{u þçkhe yLku sxkÞwLkku WØkh fhe íku{Lku
ykþeðkoË ykÃÞk Ãkhtíkw íku{Lkk Lkk{u fr¤ÞwøkLkkt Ëw:¾kuÚke
Ãkezkíkk yøkrýík ÷kufkuLkku WØkh fÞkou.

©ehk{u rð¼e»ký yLku MkwøkúeðLke hûkk fhe
íku{Lku yk©Þ ykÃÞku Ãký íku{Lkwt Lkk{ yMktÏÞ økheçk
÷kufkuLku yk©Þ ykÃku Au. ©ehk{u ðkLkhkuLke rðþk¤
MkuLkk yufrºkík fhe ½ýkt füku ðuXeLku Mk{wÿ WÃkh Mkuíkw
çkktæÞku Ãkhtíkw {kºk íku{Lkk Lkk{Lkk sÃkÚke MktMkkhYÃke
{nkMk{wÿLku Ãkkh fhe þfkÞ Au.

©ehk{u hkðý yLku íkuLke hkûkMk-MkuLkkLkku ÞwØ{kt
Lkkþ fÞkou yLku íkuyku yÞkuæÞkLkk ®MknkMkLku rçkhkßÞk
Ãký íku{Lkk ¼õíkkuyu {kºk íku{Lkk Lkk{Lkk hxýÚke
y¿kkLkYÃke {nkçk¤ðkLk ÷~fhLkku Lkkþ fÞkou yLku

¼økðkLkLkwt ºkksðwt

íkuyku ®[íkk{wõík ÚkE ykLktËkuËrÄ{kt rLk{ßsLk fhu Au.
©e íkw÷MkeËkMku íku{Lkk hk{kÞý{kt hk{Lkk{Lkku

ykðku {rn{k økkÞku Au.
Mktík íkw÷MkeËkMk fnu Au : ‘ÄLÞ Au íku ÃkwºkLku yLku

íkuLkkt {kíkkrÃkíkkLku fu suyku fkuE Ãký heíku ©ehk{Lku ÞkË
fhu Au. ÄLÞ Au yu ÷kufkuLku fu su{Lkku Mk{ksu ÃkrhíÞkøk
fÞkou Au Aíkkt hkíkrËðMk hk{Lkk{ sÃku Au. su hk{Lkk{
sÃkíkku LkÚke íkuLkk Wå[ ðýoLkk sL{Lke þe ®f{ík Au ?
Ÿ[k ÃkðoíkkuLkkt rþ¾hku {kºk MkÃkkouLku yk©Þ ykÃku Au.
ÄLÞ Au þuhze, yLkks yLku Lkkøkhðu÷Lkkt ÃkkLkLku su
{uËkLk{kt Ãkktøkhu Au yLku MkðoLku ykLktË ykÃku Au.’

{nŠ»k ÔÞkMk ykÃkýLku ¾kíkhe ykÃku Au : ‘nwt
økt¼ehíkkÃkqðof ÃkwLk: ÃkwLk: ònuh fÁt Awt fu su {kýMk
hk{Lkk{Lkk M{hý{kt ÃkhkuðkÞu÷ku hnu Au íku fËkrÃk
Ëw:¾e Úkíkku LkÚke. su ûký hk{M{hý rðLkk ðeíku Au
íku ð]Úkk Au.’

- ©e Mðk{e r[ËkLktËS

{khk ðnk÷k r{ºkku, EïhLkwt ºkksðwt {Lkw»ÞLkkt f{kouLku Võík íkuýu fhu÷e «kÚkoLkkykuÚke, økkÞu÷k {tºkkuÚke, «økxkðu÷e
{eýçk¥keykuÚke, Wíkkhu÷e ykhíkeykuÚke, fhu÷k ½txLkkËÚke fu ðkt[u÷k økútÚkkuÚke íkku¤íkwt LkÚke. Ãký {khu ynª MÃküíkkÚke fnuðwt
Ãkzþu fu ¼økðkLkLkk ºkksðkLku {Lkw»ÞLku íkku¤ðku nþu íkku Võík íkuLkk ÓËÞ{kt WËT¼ðíkk ¼kðkuLkk «fkhÚke ÃkkuíkkLke ÃkkMkuLkk
Ãkkzkuþeyku MkkÚku íku fuðe ¼k»kk{kt ðkík fhu Au íku ÃkhÚke yLku rðrÄyu rLk{koý fhu÷k ÃkkuíkkLke MkkÚku hnuLkkhe ÔÞÂõíkyku MkkÚkuLkk
íkuLkk ðíkoLk-ðnuðkh ÃkhÚke íkku¤þu.
MkwøktrÄík Ãkw»Ãk : (1) ykÃkýu ykÃkýwt MktÃkqýo SðLk ÃkhkuÃkfkh {kxu Mk{ŠÃkík fhðwt òuEyu.

(2) suLkk nkuX Ãkh «¼wLkwt Lkk{ Au, íku Ãkøk÷u Ãkøk÷u Þ¿k fhe hÌkku Au íku{ {kLkku.
(3) fkuE SðLke ®nMkk Lk fhku, ÃkAe íku feze nkuÞ fu Akuz. Võík MÚkq¤YÃku Lkrn rð[khðe Ãkzu íku{Lku Ãkezk Lk fhku.
(4) fkuELkwt Ëw:¾ rLkðkhðk{kt rLk»V¤ hnuðwt yÚkðk Ëw:¾{kt VMkkÞu÷k {Lkw»Þ íkhV Ëw÷oûk fhðwt íku Ãký yuf

«fkhLke ®nMkk Au.
(5) çkeòykuLku Mkw¾e fhku, ykLktË{kt hk¾ku, íku{ fhðkÚke ík{kÁt ÃkkuíkkLkwt Mkw¾ nòhøkýwt ÚkE sþu.
(6) òu {Lk ÃkqhuÃkqÁt ÂMÚkh nþu íkku ykí{kLkku «fkþ ÃkqýoYÃku íkuLkk Ãkh ÃkÚkhkE sþu.
(7) {LkLku nt{uþkt MkkÄLkk{kt Mkt÷øLk hk¾ðwt yu çkúñ[ÞoÃkk÷LkLkwt {kuxwt hnMÞ Au.
(8) Ëhuf søkkyu, Ëhuf [nuhk{kt, Ëhuf ðMíkw{kt EïhLkwt ËþoLk fhku. ykÃkLku þe½ú íkuLke yLkw¼qrík Úkþu - íkuLkku

Mkkûkkífkh Úkþu.
(9) «íÞuf ûký Þkuøk{Þ nkuðe òuEyu. òu ík{Lku fkuE rð[kh ykðu yLku íkuLku hkufe Lk þfku íkku Mk{sðwt fu ykÃk

Þkuøk-MkkÄLkk{kt MkV¤ ÚkÞk LkÚke, ykÃk Ãkheûkk{kt rLk»V¤ økÞk Aku.
(10) òu ík{Lku Mktøkún fhðkLke ÷k÷Mkk nkuÞ íkku hk{Lkk{Lkku Mktøkún fhku. íku ík{khk ¾kíkk{kt s{k Úkþu.
(11) ËirLkf ðnuðkh{kt Ãký Ëh f÷kfu yuf r{rLkx MkwÄe ¼økðkLkLkwt M{hý fhku. íkuÚke ík{Lku yk¾ku rËðMk

Eïh-[iíkLÞLke yLkw¼qrík hÌkk fhþu.
(12) Võík MkkÄLkk fhðkLkk WÆuþ MkkÚku ykÃkýu yk Ãk]Úðe Ãkh ykÔÞk Aeyu yLku Võík yk Ãk]Úðe Ãkh s ykÃkýu MkkÄLkk

îkhk ykí{Mkkûkkífkh Ãkk{e þfeyu Aeyu.
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swËk swËk økwÁyku ykðu Au yLku yLkuf «fkhLke
r¢Þkyku yLku hknku çkíkkðu Au. fkuE MktfeíkoLk ÃkÚk, íkku
fkuE þÂõíkÃkkík çkíkkðu, ð¤e çkeò fwtzr÷Lke Þkuøk yLku
fkuE ÃkhtÃkhkÚke [kÕÞk ykðíkk ðÄw hMíkk suðk fu,
ykí{rLkÞ{Lk, «kÚkoLkk, ykhkÄLkk, MðkæÞkÞ yLku
æÞkLk çkíkkðu Au. nðu ykÃkýu ÃkqAe þfeyu, ‘økwÁËuðu
ykÃkýu {kxu fÞku {køko [ªæÞku Au yLku íku{Lke Sðtík
yLku r¢Þkþe÷ WÃkÂMÚkríkLku ykÃkýkt ÔÞÂõíkøkík
SðLkku{kt fE heíku ÔÞõík fheyu yLku «økx fheyu ?

ykÃkýk {kxu [ku¬Mk hknËþoLk fhðk{kt økwÁËuð
½ýk [ku¬Mk hÌkk Au. íkuykuyu fÌkwt Au : ‘ík{u rËÔÞ
Aku {kxu su Aku íku çkLkku. ík{khe rËÔÞíkk çkkçkík Mkíkfo
hnku yLku ík{kÁt SðLk rËÔÞíkkÚke Sðku. ík{khku
WËTøk{ rËÔÞ Au {kxu rËÔÞ yLkw¼qríkLku ík{kÁt ytrík{
æÞuÞ çkLkkðku. ßÞktÚke ykÔÞk íku MÚkkLk VheÚke «kó
fhðkLkwt Au. íku ík{khe rLkÞrík Au yLku ík{kÁt {nkLk
øktíkÔÞ MÚkkLk Ãký Au.

yux÷u, íkuykuyu ‘rËÔÞ’ yLku ‘rËÔÞíkk’ þçËku
Ãkh ¼kh {qfu÷ku. ík{u Mkkhík¥ðYÃku rËÔÞ Aku. nkz-
{ktMkLkwt yk Ãkªsh ík{u LkÚke. yk yþwØ, ystÃkk¼ÞwO,
MkËk-ÃkrhðíkoLkeÞ, [t[¤ {Lk ík{u LkÚke fu LkÚke ík{u
Mker{ík, yrðïMkLkeÞ - õÞkhuf çkwrØrLkc íkku õÞkhuf
yrð[khe - çkwrØ, þheh, {Lk yLku çkwrØLke Ãku÷u Ãkkh
ík{u EïhLkk çkk¤f suðk yíÞrÄf «fkþku Aku, çkÄk
ytÄfkhÚke Ãkh íku «fkþLkk, «fkþfLkk rfhý {kVf,
MkíkT-r[ËkLktË [uíkLkkLkk y{kÃk, yMke{, MkkøkhLkkt
{kuòt su{ ík{u ËeÃkku Aku. ík{u Ãkh{kí{kLkk ytþ Aku,
rËÔÞíkk ík{khku sL{òík n¬ Au. íku rËÔÞíkkLke
yLkw¼qríkLke Mk¼kLkíkk yLku yLkw¼ðLku Vhe {u¤ððk
{kxu SðLk yuf íkf Au. {kxu rËÔÞ SðLk økk¤ku.
rËÔÞíkk ík{kÁt ÷ûÞ Au. rËÔÞíkk ík{khku ÃkkÞkLkku
Mð¼kð Au. rËÔÞíkkÚke ík{kÁt SðLk Mk¼h hnuðwt

©e Mðk{e r[ËkLktËS
økwÁËuðLkwt rþûký
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òuEyu. {kxu ík{khk SðLkLku rËÔÞ çkLkkðku.
yk òíkLke MkwMÃkü rËþk íkuykuyu [ªÄe Au.

ykøk¤ ÄÃkðkLkku [ku¬Mk hMíkku çkíkkÔÞku Au yLku
MkkhYÃku MktËuþkLkk nkËoYÃku íkuykuyu rðï«u{, «kýe{kºk
íkhV fÁýk yLku rð[kh, ðkýe yLku ðíkoLk{kt MkíÞ
yk[hý WÃkhktík Wå[, Wíf]ü, þwØ yk[hý yLku
ËirLkf SðLk{kt [krhºÞLkk ºký rMkØktíkku SðLk{kt
Wíkkhðk ykÃÞk Au.

yk ºký rMkØktíkkuLku ð¤øke hnuðkLkwt íkuykuyu fÌkwt
Au. søkíkLkkt çkÄkt þk†kuLkk MktËuþkLkwt LkðLkeík yk{kt
Mk{kE òÞ Au. çkÄk ÃkÞøktçkhku, Mktíkku íkÚkk EïhLkk
ËqíkkuLkk WÃkËuþkuLkwt yk MkkhMkíð Au. íkuÚke yk ºký
rMkØktíkku MkËk[kh, Þkuøk, ðuËktík, ykæÞkÂí{fíkk yLku
Eïh-MkkûkkífkhLkk {q÷kÄkh Au. íkuyku su fnuíkk íku
rðþu íku{Lku fþe þtfk Lk níke yLku ykÃkýLku íkuyku
þwt fnuðk {køkíkk níkk yLku ykÃkýu þwt fheyu íkuLke
íkuykuLke þwt yÃkuûkk níke íku çkkçkík ykÃkýLku fþe
rîÄk{kt íku{ýu {qõÞk LkÚke.

rËÔÞ SðLk Mkt½Lkk MkËMÞ çkLkðk {kxuLke
þhíkku{kt s yk ºký rMkØktíkku-y®nMkk, MkíÞyk[hý
yLku Ãkrðºkíkk-Lkku Mk{kðuþ fÞkou Au. íku{ýu Mk{LðÞ
fhðk Mk÷kn ykÃke yLku þe¾ÔÞwt. {Míkf, ÓËÞ yLku
nkÚkLke MktðkrËíkk çkíkkÔÞkt. MkðoËuþeÞ «økrík, ykÃkýkt
ËirLkf fkÞkouLkwt, ykæÞkí{efhý yLku rËÔÞfhý, ykÃkýe
¼kðLkkyku, {Lkku¼kðku yLku r{òòu; íku{s ykÃkýe
çkkirØf «r¢Þkyku yLku ykÃkýe yktíkrhf rþMíkLkwt
Ëiðefhý fhðk fÌkwt, ‘íkuyku yuðe yÃkuûkk hk¾íkk fu
ykÃkýu Mkuðkð]r¥k, ¼Âõík yLku Eïh{kt Mk{kLk heíku
©Øk rðfMkkðeyu, æÞkLk {kxu RrLÿÞrLkøkún, yufkøkúíkk
yLku {LkLkk yLkwþkMkLk ðzu «rþûký fheyu íku{s
yuf Mkíkfo yLku òøk]ík ík¥ð¿kkLk rðþu ÃkqAðkLke ð]r¥k
fu¤ðeyu.
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‘{wÂõíkÃkÚk’{ktÚke Mkk¼kh

íkku, yk Au íku{ýu ykÃkýu {kxu {u¤ðe ðkhMkk{kt
{qfu÷e Sðtík ykæÞkÂí{f þÂõík. íkuyku yk çk¤ çkLke
fkÞo fhe hÌkk Au. íkuyku rËÔÞ SðLkLkk «fkþYÃku fkÞo
fhu Au yLku su ÷kufku yk rMkØktík {wsçk ðíkuo Au, økwÁLkku
ykËh fhu Au íkuyku ÷ûÞLku yktçke sþu; íku{kt ÷ð÷uþ
Ãký þtfk LkÚke. n{ýkt fu ÃkAe ÷ktçkuøkk¤u íkuyku sYh
÷ûÞLku Ãkk{þu.

yk{, rËÔÞíkk yu rþðkLktËLke SðLk Sððk
{kxuLkku «ÄkLkMkqh Au, çkÄkt Míkhku Ãkh, çkÄe çkkçkíkku{kt,
ík{khk SðLk{kt Ãkqýo rËÔÞíkk yu «ÄkLkMkqh Au.
rËÔÞíkkLke ÔÞkÏÞk, yk rËÔÞíkk{kt þwt Mk{krðü ÚkkÞ
Au, rËÔÞíkkLkku yÚko þwt Au, rËÔÞíkk{kt þwt þwt ykðhe
÷eÄu÷ Au yLku íkuLkkÚke rðÁØLkwt þwt þwt Au. yk çkÄwt

òýðk çkÄkt þk†kuLkwt yæÞÞLk sYhe çkLku Au. Ãkhtíkw
‘rËÔÞíkk’ yk yuf rMkØktík ykÃkýwt SðLk WËk¥k fhðk
{kxu Ãkqhíkku Au, Eïh MkwÄe íku ÷E sþu yLku ykÃkýk
SðLkLku Ãkh{ ÄLÞíkkÚke Lkðksþu.

yk økwÁËuðu ykÃÞwt Au. ykÃkýu {u¤ÔÞwt Au.
ykLkkÚke ykÃkýkt SðLk Mk{]Ø ÚkkÞ, ykÃkýkt SðLkLke
þi÷e y÷tf]ík ÚkkÞ. íku{Lkkt yknTðkLkLkku «rík¼kð yk
nkuðku òuEyu, ykÃkýk rþ»ÞíðLkwt yk «íkef çkLke
hnuðwt òuEyu. yk WÃkËuþ ykÃkðk íkuyku yðíkÞko,
ykÃkýku yk ðkhMkku Au. yk ðkhMkk Ãkh n¬ ÷økkðeyu.
ykÃkýku sL{rMkØ n¬ Au íkuLkku yrÄfkh MÚkkÃkeyu
yLku ykÃkýu su Aeyu íku rËÔÞíkkÚke Wäð¤ ÚkEyu !

Ãkt[k{]ík
- ©e Mðk{e yr¼hk{ËkMkS

ykÃkýu rð[kh fhðku òuEyu fu su fk÷u níkwt íku yksu LkÚke yLku su yksu yíÞkhu Au íku Ãký
hnuþu Lkrn. íkuÚke yksLke yLkwfq¤ ÃkrhÂMÚkrík{kt nŠ»kík Lk Úkkyku yLku «ríkfq¤ ÃkrhÂMÚkríkyku{kt Ëw:¾e
fu ®[ríkík Lk Úkkyku. çkÄe s Mk{MÞkykuLkku Wfu÷ Mk{Þ fkZþu. su ykfktûkkykuÚke ykÃkýu økúrMkík Aeyu-
þwt íkuLke ÃkqŠík Úkíkkt íku ÂMÚkh hne þfþu ? ßÞkhu Lkïh MktMkkhLke ûký¼tøkwhíkk Ãkh rð[kh fheLku rððufLkku
Mknkhku ÷uðk{kt ykðþu íÞkhu yu çkÄkLkk Mkkûke Ãkh{kí{k (fu-) su çkÄk{kt yk÷kurfík ÚkE hÌkk Au íku
MðÞt «økx Úkþu-íkuLkku Mkkûkkífkh Úkþu.

¼økðíkT f]ÃkkÚke MkkÄLkk fhðkÚke y¿kkLk srLkík ¼ú{, Ëw:¾-Mkw¾ ðøkuhu îtîkuÚke {Lkw»Þ çk[e þfu Au.
ßÞkhu íkuLku ykí{¿kkLk ÚkE òÞ Au íÞkhu íku Mk{S òÞ Au fu yk Mk]rü íkku «rík¼kr»kík Mk¥kkLke ytíkøkoík
Au-ðkMíkrðf{kt íkku yuLke Mk¥kk s LkÚke. íkku ÃkAe yu MktçktÄe rð[khðwt ÔÞÚko Au. ðkMíkrðf Mk¥kk íkku Ãkh{kí{kLke
Au-íku{kt fkuE «fkhLkku rðfkh LkÚke. {kxu MkËið Ãkh{kí{kLkwt ®[íkLk fhðwt òuEyu.

ík{u RåAku íkku ík{khk yíÞtík îu»keLku Ãký «u{e çkLkkðe þfku Aku. (ßÞkhu-) {nkÃkwÁ»kkuLkk MktøkÚke ®nMkf
«kýe Ãký ÃkkuíkkLkku Mð¼kð Akuze Ëu Au. (íkku-) ykÃkýu íkku {kLkð Aeyu. ykÃkýu ykÃkýk «u{ MkkunkËoLkk
¼kðÚke Mkki{kt «u{ WíÃkÒk fhe þfeyu Aeyu. Ãkh{kí{k ©ehk{u ðkLkh-hªA suðe ¢qh òríkLku «u{ fheLku VkusLkwt
fkÞo ÷eÄwt níkwt. íku òríkyu íku{Lku {kxu «kýkuLkwt çkr÷ËkLk ykÃÞwt. yu [rhºk ykÃkýLku «uhýk ykÃku Au (fu...)
nu {kLkð ! íkwt {kLkðLku Ãký ÃkkuíkkLku yLkwYÃk LkÚke çkLkkðe þfíkku !!
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{qºkkþÞLke fkÞoûk{íkk{kt ðÄkhku fhíkkt rðrðÄ ÞkuøkkMkLkku
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Þkuøk yu s SðLk
- ©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS

ykÃkýu Mktíkku MkkÚku çkuXk nkuEyu fu {ntíkku
MkkÚku, økðLkoh MkkÚku fu økt¼eh [[ko{kt fkuE r{rLkMxh
MkkÚku çkuXk nkuEyu, Ãkhtíkw yk çkÄkÚke WÃkhe nwf{
òu ykfÂM{f heíku s-MkkiLku yðøkýeLku {kºk íkuLkku
s ykËuþ Ãkzíkku nkuÞ íkku íku ykÃkýwt ç÷uzh ({qºkkþÞ)
Au. íku MkkðÄkLk fhíkwt LkÚke. MkkðÄkLke {køku Au.
íku Xtze heíku Ÿ½ çkøkkzu Au; yLku ykÃkýk {kr÷fku
fu ykÃkýk ÄtÄkËkhe økúknfkuÚke ðÄw æÞkLk {køke ÷u
Au.

MkkÄkhý heíku LkkLkwt yktíkhzwt yLku {kuxwt yktíkhzwt
s þhehLke øktËfeLkku rLkfkMk fhu Au, yuðwt Mkki
{kLkíkk nkuÞ Au, Ãkhtíkw fÃkhe fçkrsÞkíkLku fkhýu
÷kufku çku-[kh rËðMkÚke {ktzeLku yXðkrzÞk ËMk
rËðMk MkwÄe Ãký {¤íÞkøk fÞko ðøkh þktríkÚke
Sðíkk òuE fu òýe þfkÞ Au, Ãký {qºkíÞkøk fÞko
ðøkh (Urinary systems strike) ÷ktçkwt [÷kðe
þfkÞ s Lkrn.

Ëhuf {kýMkLkk ç÷uzhLke fuÃkurMkxe yufMkh¾e
nkuíke LkÚke, íku 250Úke 270 r{÷er÷xh sux÷e
nkuÞ Au. hõík-Ãkrh¼ú{ýLke rMkMx{Lkwt rfzLke{kt
rVÕxhuþLk fÞko ÃkAeLkwt Ãkkýe ÞwhuxMko (Ureters)
xâqçk fu su ykþhu 30 Mku.{e. ÷ktçke yLku ÃkuÂLMk÷Lke
÷ez suðe Ãkkík¤e Au, íku{ktÚke ykðu Au. íÞkh ÃkAe
ykðe s heíku ÃkuÂLMk÷ MkkEÍ ÞwhuÚkúk (Urethra)Lkk
{køkuo yk ÃkuþkçkLkku rLkfkMk ÚkkÞ Au. yk rLkfkMk
ÚkÞu÷k {qºkLkwt «{ký yzÄk r÷xhÚke Mkkík r÷xh
sux÷wt nkuE þfu Au.

®[íkk, yf¤k{ý yLku ¼ÞÚke ç÷z«uþh ðÄu
Au. íkuLke yMkh rfzLke yLku {qºkíÞkøk WÃkh Ãký ÚkkÞ
Au. {kLkrMkf íkLkkð, ¢kuÄ fu h{íkøk{íkLkk Mk{Þu Ãký

ðÄw Ãkzíke ÷køkýeþe÷íkk QÃksu íkku íkuLkkÚke Ãký
ç÷uzhLkk {MkÕMk{kt ÂMxVLkuMk - y¬zÃkýwt QÃksíkkt
ÞwrhLkhe xÙufLke fkÞoûk{íkk{kt ÔÞðÄkLk WíÃkÒk ÚkkÞ Au.
ykËw, {h[kt, fk¤kt {he, hkE (MkhrMkÞwt íku÷), [k,
fkuVe, ík{kfw, ykÕfkunku÷ fu ¾kMk fheLku íku{kt Ãký
‘SLk’Lkku ËirLkf ¼kusLk yLku SðLk{kt ÔÞðnkh yk
ç÷uzhLku çknw s yf¤k{ý Q¼e fhu Au. íkuÚke s
yuf{kºk ÞwrhLk xuMxÚke s ykÃkýu ykÃkýk þheh{kt
fÞk rð¼køk fu fÞk ytøk-WÃkktøk{kt fux÷wt ÞkuøÞ fu
yÞkuøÞ Au, yÚkðk rðf]rík WíÃkÒk ÚkE hne Au, íkuLkku
ÏÞk÷ {u¤ðe þfeyu íku{ Aeyu.

økh{e yLku Wf¤kx ðå[u h{íkøk{íkku yÚkðk
÷ktçkwt [k÷ðkLkwt þheh{kt ÃkhMkuðku WíÃkÒk fhu Au. íkuÚke
íkuðk Mktòuøkku{kt Ãkkýe Ãký íkux÷wt s Ãkeðwt òuEyu.
¼khík{kt íkku ÷kufku Ãkkýe çknw s Ãkeyu Au. ÃkhËuþ{kt
Ãkkýe ÃkeðkLkwt «{ký ¼khíkLkk «{ký{kt ykuAwt Au.
÷kufku ßÞqMk Ãkeyu, ÷u{Lk yuEzTMk, fkuf, ÃkuÃMke ðøkuhu
Ãkeýktyku Ãkeyu, Ãkhtíkw yk{ktLkwt ftE Ãký [kuÏ¾k ÃkkýeLke
økhs Mkkhe þfu Lkrn.

ÞwrhLk xuMx{kt [hçke (Fat) Lksh ykðíke nkuÞ
Au. ÞwrhLk õ÷kWze fu ç÷zðk¤ku Ãký nkuíkku nkuÞ Au.
ykÃkýu íÞkt WÃkrLk»kËkuyu fÌkwt Au, ‘¾wþ÷kLkT Lk
«{rËíkÔÞ{T’ fwþ¤íkk{kt «{kË fhðku Lkrn, ÃkAe íkuLke
ÔÞkÏÞk fhíkkt fÌkwt Au, ‘«{kËku rLkíÞ {]íÞw: ¼økðkLk
çkúñý Mkwík:’ yk ðkíkLkku rLkËuoþ MkLkíMkwòíkeÞ{kt Au
yLku ¼økðkLk çkwØu Ãký yk ðkíkLkku WÕ÷u¾ ÄB{ÃkË{kt
fÞkou Au.

çkwØ fnu Au, ‘Ãk{kËku {wå[Lkku ÃkË{T.’ yÚkkoíkT
«{kË fu yk¤Mk yu {]íÞwLkwt îkh Au. {kxu fwþ¤íkk{kt
«{kË fhðku Lkrn. Mkw¾Ë MðkMÚÞ {kxu ËkuZÚke çku r÷xh
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Ãkkýe ykuAk{kt ykuAwt Ëhuf ÔÞÂõíkyu Ãkeðwt s òuEyu.
òu ykÃkýu Ãkqhíkk «{ký{kt Ãkkýe Lk Ãkeyu íkku fçkrsÞkík
ÚkðkLke ÃkqhuÃkqhe þõÞíkk ¾he. íkuÚke s íkku {khe
ËrhÞkÃkkhLkk ËuþkuLke Þkºkk{kt {kuxk ¼køkLke {kíkkyku
íku{Lkkt xeLkusMko Ëefhk-ËefheykuLkk ÂMfLk «kuç÷uBMk
yLku yLkuf rðf]ríkLkk ¼kuøk - MkkÚku Mk{MÞkLkwt Mk{kÄkLk
{køkðk ykðíke nkuÞ Au.

MkkÄkhý heíku ykÃkýu yuðwt {kLkeyu Aeyu fu
ykÃkýLku íkhMk ÷køku Au {kxu ykÃkýu Ãkkýe Ãkeðwt
òuEyu, Ãkhtíkw ¼kusLk Ãk[kððk {kxu íkÚkk íku{kt hnu÷kt
ykð~Þf Ãkku»kf ík¥ðkuLku yuçMkkuMko fhðk íkÚkk íkËwÃkhktík
¼kusLk{ktÚke Mk¥ð ÷E ÷eÄk ÃkAe þu»k hnu÷k f[hkLkku
{¤-{qºk {køkuo rLkfkMk {kxu Ãkkýe ÃkeðkLke ¾qçk s {kuxe
ykð~Þfíkk Au.

÷kufkuLke yuðe Ãký VrhÞkË nkuÞ Au fu nwt Ãkkýe
Ãkeô Awt íkku {khe [hçke ðÄu Au, ðsLk ðÄu Au, þheh
Vq÷u Au, Ãkhtíkw ¾hu¾h yuðwt LkÚke. ykÃkýk þheh{kt
hnu÷wt {eXwt (Salt) su ÃkkýeLkku Mktøkún fhu Au, yuðk
Mktòuøkku{kt òu ykÃkýu ykÃkýk ¾kuhkf{kt {eXwt fu
MkkurzÞ{ ykuAwt ÷Eyu, íkku Úkkuzwt Ãký ðÄkhu Ãkkýe
ÃkeðkÞ íku Mkíðhu s ykÃkýk þheh{ktÚke çknkh
Lkef¤e òÞ Au.

íÞkhu Úkkuzk ÷kufku yuðwt Ãký fnu Au fu, ‘y{u
íkku Ãkkýe Ãkeíkk s LkÚke, Aíkkt y{Lku fkuE íkf÷eV Au
s Lkrn.’ íkku ykøk¤ ykÃkýu ðkík fhe íku{ çkeòt
yLkuf ÃkeýktykuLkk {kæÞ{Úke íkuyku «ðkne «kó fhe
÷uíkk nkuÞ Au, Ãkhtíkw hkºku ykÕfkunku÷ ÃkeLku Mkqíku÷k
÷kufkuLku MkðkhLkk Ãknkuh{kt ¾qçk s íkhMk ÷køkíke nkuÞ
Au, fkhý fu ykÕfkunku÷Úke rznkEzÙuþLk Úkíkwt nkuÞ Au.

ykÃkýu ¾hu¾h ykÃkýk þhehLku Mkkur÷z {kLkeyu
Aeyu, Ãkhtíkw ¾hu¾h ykÃkýk ÷kune{kt 82% Ãkkýe Au.
{MkÕMk{kt 75% Ãkkýe Au. nkzfk{kt 22% Ãkkýe Au.
†eykuLkkt þheh 55Úke 65% yLku ÃkwÁ»kkuLkkt þheh 65Úke
75% ÃkkýeLkkt s çkLku÷kt nkuÞ Au. MkkÄkhý Ãkwg ðÞLkwt
þheh 35Úke 55 r÷xh ÃkkýeÚke ¼hu÷wt nkuÞ Au, su{ktÚke

Mkhuhkþ yZeÚke ºký r÷xh sux÷wt Ãkkýe ykÃkýu {¤-
{qºkLkk {køkuo íkuLke MkkÚku rLkfkMk fheyu Aeyu.

yLkuf ÷kufku yuðwt Ãký {kLku Au fu, ¼kusLk fhíke
ð¾íku Ãkkýe Ãkeðwt Lk òuEyu, fkhý fu yu{ fhðkÚke
¼kusLkLku Ãk[kððk {kxuLkk Ãkk[f hMkku{kt Ãkkýe
¼¤ðkÚke íku{Lke Ãkk[Lkûk{íkk (Dilutes digestive
enzymes) ykuAe ÚkE òÞ Au. yk ðkík Mkk[e LkÚke.
ykÃkýu su Ãkkýe Ãkeyu Aeyu íku Ãkkýe MkeÄuMkeÄwt
Ãkk[Lkr¢ÞkLkk rð¼køk{kt huzkíkwt LkÚke. yk Ãkkýe íkku
Ãkk[Lkr¢Þk {kxu {ËËYÃk ÚkkÞ Au. ¼kusLkLkk Ãknu÷kt
fu ðå[u Ãkkýe fu ykuAe fu÷heðk¤kt Ãkeýkt ÃkeðkÚke íku
ÃkuxLku ðÄw ¾kuhkf ¾kðkLke økhs ykuAe fhu Au, íkuÚke
Ãkkýe ÃkeLku ðsLk ðÄðkLkku «&™ s LkÚke.

ÃkkýeLku rVÕxMko{ktÚke Mkku^x fheLku Ãkeðk fhíkkt
nkzo yLku r{Lkh÷ðk¤wt Ãkkýe Ãkeðwt ðÄkhu rníkkðn Au,
fkhý fu MktÃkqýoÃkýu r{Lkh÷ ðøkhLkwt Mkku^x fhu÷wt Ãkkýe
s ÃkeLkkhk ÷kufkuLku þheh {kxu ykð~Þf ¾rLks yLku
ykð~Þf Ãkku»kf ík¥ðkuLkk y¼kðu nkxo yuxuf ÚkðkLke
Ãký Ãkqhe Mkt¼kðLkk ¾he s.

Mkhðk¤u ðÄw {nuLkík fhðkðk¤k ÷kufkuyu Ãkkýe{kt
Úkkuzwt {eXwt Lkk¾eLku Ãkeðwt rníkkðn Au. økéÞkt ÃkeýktykuÚke
{MkÕMk yuõMkÃkkLMk ÚkkÞ Au, yLku ÷ktçku økk¤u {MkÕMk{kt
¢uBÃk (Cramps) ÃkuËk fhu Au, íkuÚke çkLkþu íÞkt MkwÄe çknw
ðÄw Ãkzíkkt økéÞkt ÃkeýktykuLkku WÃkÞkuøk Lk fhðku òuEyu.
ykÕfkunkur÷f Ãkeýktyku{kt Ãký ¾ktz (Sugar) yZ¤f
nkuÞ Au, íkuLkkÚke Ãký ¢uBÃkMk çknw s ykðíkk nkuÞ Au.

íÞkhu VheÚke ykÃkýu ç÷uzhLke ðkík fheyu fu
zkìõxhku yksfk÷ hkuøkkuLke r[rfíMkk {kxu ÞwrhLk xuMx
WÃkh çknw s ykÄkh hk¾u Au. ÞwrhLkLke íkÃkkMkÚke s
íkuyku rfzLkeLke fkÞoûk{íkk, íku{kt Þwrhf yurMkz ðæÞku
fu ½xâku, rfzLke{kt ÃkÚkhe (Stones) íkku LkÚke Lku ?
ðøkuhu rLkýoÞ fhu Au. Wífx yLku íkeíke¼kMkLkLkku
yÇÞkMk ç÷uzhLkwt þw¼ fhe þfu.
Wífx ykMkLk

(1) Mk{ík÷ ¼qr{ WÃkh çku Ãkøk Úkkuzk Ãknku¤k
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fheLku Q¼k hnuðkLkwt. íÞkh
ÃkAe çktLku ¾¼k ðå[u sux÷wt
ytíkh Au, íkux÷wt ytíkh çktLku
Ãkøk ðå[u hk¾ðwt.

(2) Ÿzku ïkMk ÷ELku
çktLku nkÚkLku yuf{ufLku Mk{ktíkh
hk¾eLku s{eLkÚke Mk{ktíkh
hnu, íku{ Ÿ[k fhðk.

(3) nðu ÄehuÚke ïkMk Akuzíkkt sðwt yLku ÃkkA¤
¾whþe{kt çkuMkðkLkwt nkuÞ íku{ ¾k÷e søÞk Space{kt
çkuMkðkLkku «ÞíLk fhðku.

(4) Ãkøk ½qtxý{ktÚke ð¤þu. f{hÚke WÃkhLkwt
þheh MkeÄwt. nkÚk s{eLkLku Mk{ktíkh. ïkMk MkkÄkhý.

(5) 20Úke 85 MkufLz yk ykMkLk{kt ÂMÚkh
hnuðkLkku «ÞíLk fhðku.

¢{þ: Mk{Þ ðÄkheLku Ãkkt[ r{rLkxLkku fhe
þfkÞ.
íkeíke¼kMkLk

(1) Mk{ík÷ ¼qr{ WÃkh [kuðzk Äkçk¤k WÃkh
ð@kMkLk{kt çkuMkðwt.

(2) çktLku
nkÚk yuf{ufLk u
Mk{k tíkh. çk tLk u
nkÚkLke nÚk u¤e
s{eLk WÃkh.
nkÚkLke
yktøk¤eyku yLku ytøkqXk yuf{ufLku {¤u÷kt yLku s{eLk
MkkÚku szkÞu÷kt.

(3) nðu W¼zf Ãkøku çkuMkðwt. ÃkAe çktLku ÃkøkLku
çktLku nkÚkLkkt çkkðzkt WÃkh ykðþu.

(4) nkÚk WÃkh ÃkqhuÃkqÁt ðsLk ykÃkeLku rLkíktçkLku
s{eLkÚke WÃkh fhðk. çktLku ÃkøkLku yufË{ MkeÄk s
hk¾ðk.

(5) ïkMk MkkÄkhý.
(6) fkfkMkLk yLku çkfkMkLkLkku yÇÞkMk nkuÞ

íkku íkeíke¼kMkLk fhðkLkwt {w~fu÷ Lkrn Ãkzu.
íkku Ãkkýe ¾qçk Ãkeyu. økéÞkt Ãkeýktyku xk¤eyu.

ykÕfkunku÷Lke fwxuð fkuELkwt fËeÞ fÕÞký fÞwO LkÚke,
yux÷wt Mk{Syu íkku çkuzku Ãkkh.

25{ku Þkuøk rþûkf íkk÷e{ rþrçkh

íkk.11{e rzMkuBçkhÚke íkk.30 rzMkuBçkh ËhBÞkLk 25{ku ykðkMkeÞ Þkuøk rþûkf íkk÷e{ rþrçkh
ÞkuòLkkh Au. su{Lku ÞkuøkkMkLkku ykðzíkkt nkuÞ, rLkÞr{ík fhíkk nkuÞ yLku çkeò ÷kufkuLku ði¿kkrLkf
ÃkØríkMkh rþ¾ððk{kt Ár[ nkuÞ, su{Lke ðÞ 20Úke ðÄw yLku 60Úke ykuAe nkuÞ, ytøkúuS {kæÞ{{kt
rþûký yÃkkþu íku {kxuLke íkiÞkhe nkuÞ, MLkkíkf nkuÞ, íkuyku Mkki yk ykðkMkeÞ Þkuøk rþûkf íkk÷e{
rþrçkh{kt òuzkE þfu Au. íkk.10 rzMkuBçkhLke Mkktsu rþðkLktË yk©{, y{ËkðkË Ãknkut[e sðkLkwt
hnuþu. íkk.30{e rzMkuBçkhLke Mkktsu Ãkqýkonwrík ÃkAe sE þfkþu. ÞkuøkkMkLkku, «kýkÞk{, r¢Þk, {wÿk,
çktÄ WÃkhktík þhehrð¿kkLk yLku ykhkuøÞþk†{kt fkŠzÞku÷kuS, ÃkuÚkku÷kuS, ykuÚkkouÃkurzf, zkÞkrçkxku÷kuS,
Ríkh þhehrð¿kkLk, ykÞwðuoË, {uLkus{uLx, Ãkkíkts÷ ÞkuøkËþoLk, økeíkk, huEfe ðøkuhuLkwt «rþûký Ëhhkus
yrÄfkhe rþûkfku îkhk ykÃkðk{kt ykðþu. hnuðk, rþrçkh {kxuLkk MknÞkuøk ËkLk Ãkuxu Yk.7500/
- ykÃkðkLkk hnuþu. íku s{k fhkðeLku íkk.10 rzMkuBçkh 2011 Ãknu÷kt hrsMxÙuþLk fhkðe ÷uðwt sYhe
Au. «ðuþÃkºk yk©{Lke ðuçkMkkEx www.divyajivan.org ÃkhÚke {u¤ðe ÷uðwt. MktÃkfo : {tºke©e,
rþðkLktË yk©{, òuÄÃkwh xufhe, EMkhku Mkk{u, y{ËkðkË-380015. VkuLk : 079-26861234,
xur÷VuõMk : 079-26862345, Email : sivananda_ashram@yahoo.com
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¼khíkLkk «kík:M{hýeÞ Ér»kðhkuyu yufktík{kt
ðkMk fheLku ÃkkuíkkLke òíkLke þwrØ MkkÄe yLku ÃkkuíkkLkk
MðYÃkkuLkwt yLkwMktÄkLk fÞwO, íÞkhu yu yLkðhík yLkwMktÄkLkLkk
V¤YÃku yu{Lku ÃkkuíkkLke ytËh hnu÷k Ãkh{kí{ík¥ðLkwt
ËþoLk ÚkÞwt. Ãkh{kí{k MkkÚkuLke yufíkkLkku yuðe heíku yu{Lku
yLkw¼ð ÚkÞku. ÃkkuíkkLke þkuÄ yu{ýu ÜU¢ïùã}¢ìÚke þY fhe
níke. yux÷u fu nwt fkuý Awt ? {kÁt {q¤¼qík fu MkíÞ MðYÃk
þwt Au ? yk þhehLke ytËh fkuE ík¥ð fu [uíkLkk Au
su {khe MkkÚku Mktf¤kÞu÷e nkuÞ ? yu yu{Lkk yLðu»kýLkku
ykht¼ níkku yLku yuLke Ãkqýkonwrík ÚkE „¢ïùã}¢ì{kt. yux÷u
fu nwt Ãkh{kí{k Awt yÚkðk íkku Ãkh{kí{kYÃk Awt. yu
Ãkh{kí{k fuðk Au ? íkku yu{ýu fÌkwt fu MkíÞYÃk Au,
¿kkLkMðYÃk Au, ykLktË{Þ Au, {tøk÷ Au, MkwtËhíkkLke {qŠík
Au, «u{{Þ Au, Mk{Mík MktMkkh{kt ÔÞkÃkf Au, Mkðo¿k Au
íkÚkk MkðoMk{Úko Au. {kÞkLkk yÄeïh Lku {]íÞwtsÞ Au,
rLk¼oÞ Au, þkuf íkÚkk {kunÚke hrník Au, Lku Mkðkou¥k{
Au. yu Ãkh{kí{k {kÁt YÃk Au yÚkðk nwt s Awt. yux÷u
Mk{Mík ¼khíkeÞ MkkÄLkkLkku rLk»f»ko yÚkðk íkku ¼khíkeÞ
ík¥ð¿kkLkLkku ykí{k Mkkuàn{T{kt Mk{kE økÞk Au, yLku
yku{ yuLkwt r{íkkûkhe, Mktrûkó YÃk Au. Mkkuàn{T{ktÚke
ykøk¤Lkk Mk íkÚkk ð[÷k nLku fkZe Lkk¾ku yux÷u fuð¤
yku{T çkkfe hnuþu. yku{TLke ytËh yuðe heíku ¼khíkLkk
ðirËf fk¤Lkk {nkÃkwÁ»kkuLke Mk{Mík íkkÂ¥ðf rð[khÄkhk
Mk{kÞu÷e Au, ÞwøkkuLke ytíkhtøk MkkÄLkk Mkkfkh çkLku÷e Au,
yLku ¿kkLkárü ykrð¼koð Ãkk{e Au. yku{Lkk yuf s
{tºk{kt ¼khíkeÞ MkkÄLkkLkwt ÓËÞ fuðwt Äzfe hÌkwt Au,
¼khíkeÞ rð[khÄkhk fux÷e çkÄe ÃkrhMke{kyu Ãknkut[e Au,
íkuLke fÕÃkLkk ykx÷k rð[khrð{þo ÃkAe Mknusu ykðe
þfþu. yku{ {tºkLku ¼khíkeÞ ík¥ð¿kkLkLkk «ríkrLkrÄ
íkhefu Mðefkhðk{kt fkuE Ãký «fkhLke nhfík LkÚke íkuLke
«íkerík Ãký ykx÷k ÃkhÚke Mknu÷kEÚke ÚkE þfþu.

yku{TLkku çkeòu ¼kð Ãký Au. yu ¼kðkÚko yíÞkh
MkwÄe [[koE [qfu÷k ¼kðkÚkoÚke yufË{ r¼Òk Au yuðwt
LkÚke, rfLíkw rð[khfkuyu yuLku swËe heíku hsq fÞkou Au. ‘MkkÄLkk’{ktÚke Mkk¼kh

yu ¼kðkÚko Ãký òuE ÷Eyu.
yk Mk{Mík Mk]rü rºkøkwýkÂí{fk «f]rík{ktÚke «fx

ÚkÞu÷e Au yux÷u íku{kt çkÄe ðMíkwyku rºkrðÄ Au.
«f]ríkLkk økwý Ãký ºký Au : Mk¥ð, hs yLku ík{.
ºký ÷kuf : W¥k{, {æÞ{ íkÚkk frLkc yÚkðk Mðøko,
{]íÞw Lku Ãkkíkk¤. ºký yðMÚkkyku : òøk]rík, Mð¡ Lku
Mkw»kwró. EïhLkkt ºký YÃk : çkúñk, rð»ýw yLku {nuþ.
ºký òíkLkkt þheh : MÚkq÷, Mkqû{ Lku fkhý. ºký
«fkhLkk Sðku : rð»kÞe, rs¿kkMkw íkÚkk {wõík. yuðe
heíku Mk]rü{kt çkÄwt rºkrðÄ Au, íku rºkrðÄ «fkhLke
Mk]rüLkku rLkËuoþ yu {fkhLkk y, W yLku {T-ºký
yûkhku{kt fhðk{kt ykÔÞku Au, yLku yku{fkh{kt su ®çkËw
Au íku Mk]rüLkk Mðk{e, MkðoMk¥kkÄeþ fu MkqºkÄkh
Ãkh{kí{kLkwt ðk[f Au. yðMÚkk, ÷kuf, fk¤ fu
økwýÄ{kouÚke yíkeík yðMÚkkLkku yÚkðk íkku Ãkh{kí{kLkku
íku rLkËuoþ fhu Au. yu Ãkh{kí{k s MktMkkhLkk MkkhMkðoMð
Au yLku SðLk îkhk «kóÔÞ Au : yu{Lkk MkkûkkífkhÚke
s MkLkkíkLk þktrík MkktÃkze þfu Au : þwØ, çkwØ íkÚkk
rðþwØ rð[khðíkoLkðk¤k {kLkðLku s yu{Lkku Mkkûkkífkh
ÚkE þfu Au : yu ðkíkLkwt M{hý fheLku òu yku{TfkhLkwt
yLkwckLk yLku æÞkLk fhðk{kt ykðu, íkku WÃkÞwoõík
Mkw«rMkØ &÷kuf{kt fÌkk «{kýu, fk{LkkLke ÃkqŠík fu
rLkð]r¥k ÚkkÞ, MktfÕÃkrðfÕÃkkuLkk ÃkhÃkkuxk Vqxe sELku
Ãkh{ þktík ËþkLke «kró ÚkkÞ, RrLÿÞkuLkk hMkkMðkË
íkÚkk yntíkk, {{íkk, ykMkÂõíkLkkt íku{ s y¿kkLkLkkt
çktÄLkku{ktÚke {wÂõík {¤e òÞ, MðYÃkLkwt ËþoLk fu
Ãkh{kí{kLku «íÞûk yLkw¼ð ÚkkÞ yLku SðLk ÄLÞ
çkLke òÞ, yu rLkrùík Au. yu{kt fkuE Ãký «fkhLkk
MktËunLkwt fkhý s õÞkt Au ? MktËunLkwt fkhý nkuÞ íkku
Mkk[k rË÷Úke ÷ktçkk ð¾ík ÷øke yku{TfkhLkk sÃk Lku
æÞkLkLkku, SðLkLke MktþwrØLkk Mkðo{kLÞ rLkÞ{kuLkwt Ãkk÷Lk
fhíkkt-fhíkkt, ykÄkh ÷ku yux÷u þktrík {¤þu Lku Mkðo
«fkhLkk MktËun x¤e sþu.
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(íkk.11, 12, 13 LkðuBçkh 2011Lkk hkus {wtçkE{kt swnw rð÷uÃkk÷ko zuð÷uÃk{uLx Mfe{ ¾kíku yr¾÷ ¼khíkeÞ Mktík{íkLkwt
hk»xÙeÞ Mkt{u÷Lk ÚkÞwt. ynª MktíkkuLkku  {nkfwt¼ h[kÞku. ykí{þktrík, hk»xÙþktrík yLku rðïþktrík rð»kÞf MktíkkuLkkt «ð[Lkku
ÚkÞkt. ÃkqßÞ Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhksLkk rðþu»k yríkrÚkÃkËu yk Mk{kht¼ ykÞkuòÞku, yºku «Míkwík Au, ÃkqßÞ Mðk{eSLkkt
WËTçkkuÄLkLkwt yuf Mkkhík¥ð Mktf÷Lk-íktºke)

ykÃkýu yksu hk»xÙþktrík {kxuLke ðkíkku fhðkLke
Au. ykÃkýwt hk»xÙ yux÷u ¼khíkð»ko. Ãkqðuo ykÃkýk yk
ËuþLkwt Lkk{ ysLkk¼ ð»ko níkwt. ykÃkýe Mke{kyku Auf
ÞwhkuÃkLkk Mke{kzkyku MkwÄe níke. yV½krLkMíkkLk fu
çk÷wr[MíkkLk ykÃkýkt hk»xÙLkkt yrð¼kßÞ ytøk níkkt.
nwt ftçkkurzÞk økÞku Awt. íÞkt 68 Vqx Ÿ[wt ©e rð»ýw{trËh
Au. Ãkhtíkw nðu {kºk ¼ðLk Au, ytËh ©e rð»ýwLkku ©e
rðøkún LkÚke. íÞktLke LkËe{kt MknMkú rþð®÷økLkkt nsw
Ãký ËþoLk fhe þfkÞ Au. økÞkLkk{kt nsw ykÃkýk
¼khíkeyku rð»ýwÃkqsfku Au, yLku fèh rnLËw {íkkð÷tçke
Au. Ãkhtíkw nðu ykÃkýwt yk Ä{o¼eÁ ¼khík õÞkt Au ?
yk ‘¼k’ yûkhLkku yÚko ¿kkLk, «fkþ yLku rðfkMk
ÚkkÞ. ¼k yux÷u ykusMk, íkisMk, «k¿k, [uíkLkk,
rËÔÞíkk yLku ¼ÔÞíkk. yLku ‘hík’ yux÷u íku{kt h{{ký
fu ®ðx¤kÞu÷wt. yk{ ykÃkýku Ëuþ ¿kkLk, «fkþ,
rðfkMk, [uíkLkk, rËÔÞíkk yLku ¼ÔÞíkkÚke ¼hÃkqh níkku.
Ëw¼koøÞu nðu ykÃkýk ËuþLke yku¤¾ ‘RÂLzÞk’ íkhefu
ÚkkÞ Au. RÂLzÞkLkku ftE s yÚko Úkíkku LkÚke. ¼khík
Lkk{ {kºk s økkihð¼ÞwO Lkk{ níkwt. nðu økkihð þçË
{kºk þçËfku»k{kt Mk{krník ÚkÞku Au.

ykÃkýu ykÃkýk ËuþLku Ä{orLkhÃkuûk hk»xÙ fneyu
Aeyu. Ãkhtíkw Ä{oLkku yÚko fu ÄkŠ{fíkkLku hk»xÙ{kt rðÃkûkku
{kxu s MÚkkLk Au. rnLËw fu MkLkkíkLk {q¤ «òLku Lknª.
rðïLke {nk Mk¥kk fnuðkíkku Ëuþ y{urhfk íku{Lkk
fÃkk¤u {kuxk yûkhu ÷¾e þfu ‘We trust in God’
ßÞkhu ykÃkýu íÞkt ykÃkýu ykÃkýk EïhLkwt yktÄý fÞwO
Au.

õÞkhuf íkku nwt yktíkh{LkLkkt íkkýkðkýkyku{kt
yxðkE òô Awt fu ¼khík õÞkt Au. ynª økwshkíke,

{hkXe, çktøkk¤e, {khðkze fu ík{er¤ÞLk ÷kufku Au,
¼khíkeÞ fkuE Ãký Lknª. hrþÞk{kt çkÄk hrþÞLk,
Rxk÷e{kt çkÄk Rxkr÷ÞLk yLku y{urhfk{kt çkÄk
y{urhfLk íkku ykÃkýu çkÄk ¼khíkeyku þk {kxu Lknª.

hk»xÙLke þktrík Wíf»ko yLku yÇÞwËÞ yuf øknLk
rð[kh {køke ÷u Au. ykÃkýu íÞkt yuf ^÷kÞykuðh
çkLkíkkt çkkh ð»ko ÷køku Au yLku Ãkkt[-Mkkík ð»ko{kt ¾¾ze
Ãký Ãkzu Au. y{urhfk{kt Mkku ð»ko Ãkqðuo yuðk íkku
^÷kÞykuðh çktÄkÞk Au, ‘Úkúe xkÞh’ su yksu Ãký nsw
Ä{Ä{íkk fkÞoþe÷ Au. y{urhfLkku Ãkkt[Mkku ð»ko ÃkAeLkk
hk»xÙLkwt ®[íkLk fhu Au. Ëw¼koøÞu ykÃkýk LkuíkkykuLku
ÃkkuíkkLke Mk¥kkLkkt Ãkkt[ ð»koLke s ®[íkk Au, hk»xÙþktrík
fu yÇÞwËÞLke LkÚke.

{khku rð[kh Lkfkhkí{f LkÚke. {kÁt ®[íkLk
Lkfkhkí{f LkÚke. Ãkhtíkw Ëw¼koøÞu ykÃkýe yku¤¾ký
ykøkúkLkk íkks{nu÷ fu sÞÃkwhLkk nðk{nu÷ yLku
¾swhknkuLkk {trËhkuÚke s økýLkk{kt Au. ykÃkýe ðirËf
MktMf]rík, ykÃkýe {nkLk rðhkMkík ykÃkýku rn{k÷Þ
fu ykÃkýe øktøkk «íÞu ykÃkýu WËkMkeLkíkk s Mkuðe hÌkk
Aeyu.

hk»xÙLke þktrík {kxu MkkiÚke Ãknu÷wt fkÞo íkku ykÃkýu
ykÃkýe ¼kiøkkur÷f ÃkrhMke{kyku, ykÃkýe «kf]ríkf
MktÃkËkyku ykÃkýkt støk÷ku, LkËeyku, Ãknkzku yLku Ãkþw
MktÃkËkLkk Mkthûký{kt s Au. rn{k÷Þ su heíku fÃkkE
hÌkku Au, fËk[ ykøkk{e Ãkkt[Mkku ð»ko ÃkAe [eLku
yrík¢{ý Lknª fhðwt Ãkzu, fkhý íÞktÚke ¼khík{kt
ykððk sðk {kxu {køko {kuf¤ku ÚkE sþu. yíÞkhu
fi÷kMk yLku {kLkMkhkuðh síkk ÞkºkeykuLke MkøkðzLkk
Lkk{u [eLk {nkMk¥kkyu fkX{tzwLkk Lkkf MkwÄe yrík
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rðþk¤ hks{køkkou çkktæÞk Au. ykÃkýu yk Þkºkk yLku
íkeÚkoLkk Lkk{u «íÞuf Þkºke ËeX yuf nòh zku÷h [eLkLke
Mk¥kkLku ykÃkeyu Aeyu.

øktøkkLkwt {q¤ WËTøk{ øktøkkuºke ¾kíku níkwt. nðu
íÞktÚke 18 rf÷ku{exh Ëqh økku{w¾ ø÷uþeÞh{ktÚke øktøkk
ðnu Au. ¼kusðkMkk ¾kíku ¼kusÃkºkLkwt yuf Ãký ð]ûk
LkÚke. ykÃkýu ykÃkýk LkeS MðkÚkkou {kxu rn{k÷ÞLke
nò{ík fhe Lkk¾e.

hk»xÙþktrík {kxu Mkki «Úk{ {kíkk rÃkíkkyu çkk¤fkuLku
{kºk sL{ Lknª, SðLk Ãký ykÃkðwt Ãkzþu. hk»xÙ«u{,
hk»xÙLkk þneËku ¼økík®Mkn, hksøkwÁ, Mkw¾ËuðLkk
SðLk{ktÚke hk»xÙ {kxu fwhçkkLk ÚkðkLkk ÃkËkÚkoÃkkXku
rþ¾ððk Ãkzþu.

çkeò Míkhu þk¤kfeÞ rþûký{kt {kík]¼qr{ {kxu
òøkhý {kík]¼qr{ yLku MðíktºkíkkLkwt økkihð íkÚkk {n¥ðLkwt
rþûký nkuðwt s òuEyu. Ëuþ s Ãknu÷kt yLku ÃkAe,
MðkÚko íkku fËeÞu Lknª. yk rð[khLku SòçkkELke su{
Ãkkhýk{ktÚke s øk¤ÚkqÚke{ktÚke s «íÞuf çkk¤fLku
ykÃkðku Ãkzþu.

ºkeò Míkhu ßÞkt MkwÄe Ä{ko[kÞkou yLku ÄkŠ{f
ðzkykuLkku «&™ Au, ykÃkýu Mktfwr[ík {kLkMk yLku
MðkÚkoLkkt fwtzk¤k{kt çktÄkíkk sEyu Au. yuf ©e þtfhk[kÞuo
Mk{økú ¼khíkLku yufMkqºku çkktÄðkLkku su «ÞkMk fÞkou níkku,
íÞkt fnuðkíkk rnLËw {íkkð÷tçke {ík{íkktíkhku s fèhðkËe
çkLkíkk òÞ Au. ðkzkçktÄe y¼uã ËwøkoÚke Ãký ðÄw Ëwøko{
Úkíke òÞ Au. ßÞkt ÃkhMÃkh ÄkŠ{f Mkrn»ýwíkk yLku ðirËf
ðkÊT{ÞLkwt s økkihð Lk nkuÞ, ykÃkýk yk»koøkútÚkku, ðuËku,
WÃkrLk»kËku, Ãkwhkýku, økeíkk, ykøk{þk†ku hk{kÞý fu
hk{[rhíkLkwt s rþûký çkkËçkkfe Úkíkwt hnu, íkku siLk çkkiØ
þe¾ fu çkeò økkiý yLku AuÕ÷k çkMMkku Ãkkt[Mkku ð»ko{kt
WÃkMku÷k ÄkŠ{f Mkt«ËkÞkuLkwt ðíkoLk r¾úMíke fu {wÂM÷{kuÚke
Ãký ðÄw çkunqËwt ÚkE hÌkwt Au, suLkk rð»ku ykÃkýu ÷uþ {kºkuÞ
òøk]ík LkÚke.

[kuÚkwt yLku ytrík{ Míkhu ykÃkýk hksfeÞ Lkuík]íðLku
Ãkûku Au. Ãkkt[Mkku Ãkt[kðLk LkkLkkt {kuxkt hsðkzktykuLku yuf
íkktíkýu çkktÄLkkh MkhËkh Ãkxu÷Lkku ykí{k fËk[ Ãkkufu

Ãkkufu hzíkku nþu. ykÃkýu ËuþLkwt ¼k»kkfeÞ, òríkðkË
ðå[u rð¼ksLk fhe hÌkk Aeyu. hk»xÙLke MkBÃkr¥kLku
ytøkík MðkÚkoLkk ®MknkMkLk ík¤u Ähçke hÌkk Aeyu. ytíku
íkku ËuþLkku ÃkiMkku s Au Lku ? íkuLku ÃkhËuþLke çkUfku{kt hk¾ku
fu s{eLk{kt Ëkxku, Vhf þwt ÚkÞku ?

¼úük[kh Mkk{u ÷k÷çk¥ke Ëu¾kzLkkh ÔÞÂõíkLku
Ãknu÷kt su÷{kt çktÄ fhðkLkku ÃkAe íkuLku {kLkrMkf ºkkMk
ykÃke íkuLkk nuíkw{ktÚke íku ºkMík ÚkELku [qÃk ÚkE òÞ {kxu
«ÞíLk fhðkLkku... ykðe ykÃkýe hksLkerík{kt
hk»xÙþktrík õÞktÚke Mkt¼ðu ? økwÁËuð Mðk{e rþðkLktËS
{nkhks MkËið fnuíkk fu, ‘{wêe¼h ÷kufkuyu fwhçkkLke
ykÃke, ËuþLku Mðíktºk fÞkou, nðu yk Mðíktºkíkk Mkk[ððkLke
ykÃkýe sðkçkËkhe Au. Ëuþ Ãknu÷kt, Mk{ks ÃkAe yLku
MðkÚko fËeÞu Lknª,’ òu yk{ ÚkE þfu íkku s hk»xÙþktrík
Mkt¼ðe þfu.

yksu ykð~Þfíkk Au ykÃkýe rLkckykuLku
{XkhðkLke. ykÃkýk íkwåA LkkLkk LkkLkk MðkÚko {kxu
ykÃkýu yMkíÞLkku ykþhku ÷Eyu Aeyu. MktMÚkkLkk
fnuðkíkk xÙMxeyku Ãkh nðu ¼køÞu s xÙMx hk¾e þfkÞ
íkuðe yðMÚkk ÚkE økE Au. yk ðkíkkuÚke ykÃkýe Lke[u
ykøk ykðu Au, ykÃkýe ð]r¥kyku ðk{ýe ÚkE økE Au,
íÞkhu ‘‘nwt’ íkku Mkkhku s Awt.’ çkkfe çkÄk LkXkhk... íÞkt
ykÃkýu Lke[uLke ÃktÂõík ÞkË fhðe Ãkzþu. ‘Mkkt¼¤e
rþÞk¤ çkkuÕÞwt... Ëk¾u Ë÷Ãkíkhk{... yLÞLkwt íkku yuf
ðktfwt ykÃkýkt yZkh Au.’

ykÃkýu ykÃkýkt ytíkhMíkh{kt zqçkfe {kheyu.
{khku «íÞuf ïkMk Ãkh{kÚko {kxu Au ? rð[kheyu.

{khku «íÞuf ïkMk ËuþËkÍÚke ¼hÃkqh Au. nwt {khk ËuþLku
[knwt Awt. ykÃkýu Mktfwr[ík LkÚke çkLkðkLkwt. Ãkhtíkw Ëuþÿkune,
hk»xÙÿkune, Mk{ksÿkune, MktMÚkkÿkune íkku Lk çkLkeyu.

íÞkhu ykht¼ õÞktÚke fhðku.
çkúñkLktËu fÌkwt Au... ‘yøkh ni {kuûkfku ÃkkLkk íkku

økwÁ fe ò þhý ¼kE’ ykÃkýu ykÃkýku Ä{o Mkt¼k¤ðku.
ykÃkýku Ä{o yux÷u MkkiÚke «Úk{ Ëuþ «íÞuLkwt ykÃkýwt
fíkoÔÞ. ykÃkýk Mktíkku, økwÁsLkku «íÞuLke rLkck. ykðíke

(yLkwMktÄkLk ÃkkLkk Lkt.26 WÃkh)
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{kýMku MkËk ÃkkuíkkLkwt íkus xfkððwt òuEyu
©e nrh¼kE fkuXkhe

çÝ<±¯ï‡¢¢çÐ „Ðïü‡¢ ÜU¼üÃ²¢ }¢ã¼è ÈU‡¢¢,
ç±¯}¢S¼é Ý ™¢Œ²S¼é SÈUÅ¢Å¢ïÐ¢ï |¢²æÜUÚ: JJ

Íuh ðøkhLkk MkÃkuo Ãký {kuxe Vuý Ëu¾kzðe. Íuh nkuÞ fu Lk nkuÞ, Ãký VuýLkku ykztçkh
¼Þ WÃkòðu yuðku nkuðku òuEyu.

‘Ãkku[wt Ëu¾e Mkki Ëçkkðu’ yu LÞkÞu Lkh{ Mð¼kðLkk
{kýMkLku Mkki Ãksðu Au. {kýMku ÃkkuíkkLkwt Mk¥ð xfkðe
hk¾ðwt òuEyu yLku «Mktøk ykÔÞu ÃkkuíkkLkk íkusLkku MkkiLku
Ãkrh[Þ Ãký fhkððku òuEyu. Lkçk¤kE{kt ¾Ãke òÞ
íÞkt MkwÄeLke Lk{úíkk fu fkÞhíkk{kt ¾Ãke òÞ íÞkt MkwÄeLke
ûk{kð]r¥k fkuELku WÃkfkhf LkÚke Úkíke. Ëhuf MkËTøkwýLkku
rððufÃkqðof Mðefkh fhðku òuEyu.

yuf LkkøkLku yuf MkkÄwyu fkuELku Lk fhzðkLkku
WÃkËuþ ykÃÞku. Lkkøku yuf ð»ko MkwÄe yk ðkík ðúík íkhefu
Mðefkhe. Lkkøk fhzíkku LkÚke yu ðkíkLkku ÏÞk÷ ykðíkkt
s Akufhktyku yLku Äehu Äehu {kuxuhktyku Ãký yuLku
Ãksððk ÷køÞkt. yuf ð»ko{kt íkku yu LkkøkLkk nk÷nðk÷
ÚkE økÞk. MkkÄwyu LkkøkLku yk rðþu ÃkqAâwt íÞkhu Lkkøku
íku{Lku ðúíkLke ÞkË yÃkkðe. LkkøkLke yrík Mkh¤íkk yLku
÷kufkuyu ÷eÄu÷ku yuLkku økuh÷k¼ òuELku MkkÄwLkwt rË÷
ÔÞrÚkík ÚkÞwt. MkkÄwyu LkkøkLku fÌkwt, ‘íkLku fkuELku fhzðkLke
{LkkE níke, VqtVkzku {khðkLke fkuýu Lkk Ãkkze níke ?
VqtVkzkÚke zheLku ÷kufku íkkhkÚke Ëqh hÌkk nkuík.’

íkusÃkqts nkuðk Aíkkt ûk{kþe÷ ð]r¥k Äkhý fheLku
hnuíkk Ér»kykuLkwt ðýoLk fhíkk fkr÷ËkMk þkfwtík÷{kt
÷¾u Au, ‘à¢}¢Ðí{¢Ýï¯é ¼Ð¢ï{Ýï¯é x¢êÉæ çã Î¢ã¢y}¢ÜU}¢çS¼
¼ï…’ yÚkkoíkT þktríkr«Þ yuðk yk íkÃkMðeykuLke ¼eíkh{kt
økqZ yuðwt Ëknkí{f íkus hnu÷wt nkuÞ Au. ykðk ÷kufkuLku
AtAuzðk{kt {ò Lknª.

½ýe ðkh Mk{ks{kt fu Mkk{krsf MktMÚkkyku{kt
çkLke çkuXu÷k «{w¾ku («{q¾kou) ÃkkuíkkLkk MknfkÞofhkuLkk
íkusLku Mkne LkÚke þfíkk íkuÚke íku{Lke yðøkýLkk fheLku
ykLkw»ktrøkf Mk{ks{kt íku{Lku Wíkkhe ÃkkzðkLke [uük fhu
Au. yk MktË¼o{kt hksŠ»k ¼ík]onrh ÷¾u Au :

¥ç{x¢¼ ÐÚ}¢¢ƒ¢ü‹ÐæçÇ¼¢‹}¢¢±}¢æSƒ¢:
¼ë‡¢ç}¢± HÍ¢éHÿ}¢è: Ýñ± ¼¢‹„æL‡¢çh: J
¥ç|¢Ý± }¢ÎHï¶¢ à²¢}¢x¢æÇSƒH¢Ý¢æ,
Ý |¢±ç¼ çÏ¢„¼‹¼é: ±¢Ú‡¢æ ±¢Ú‡¢¢Ý¢}¢ï J

su{ LkqíkLk {Ë÷u¾kÚke ~Þk{ ÚkÞu÷k øktzMÚk÷ðk¤k
{ËkuL{¥k nkÚkeLku f{¤íktíkwÚke ðkhe LkÚke h¾kíkku yu{
ík]ý suðku íkwåA ÷û{eÚke su{Lku hkufe LkÚke h¾kíkk yuðk
Ãkh{kÚkoLku Ãkk{u÷k ÃktrzíkkuLke yðøkýLkk fhðe Lknª.

yÚkkoíkT ‘f{¤íktíkwÚke su{ nkÚke LkÚke çktÄkíkku
yu{ Ãkh{kÚkoLku «kó fhðkÚke ÷û{eLku ík]ýðíkT økýíkk
Ãktrzíkku ykðe yðøkýLkkLke Ëhfkh LkÚke fhíkk.’

ÃkkuíkkLkk{kt þÂõík nkuðk Aíkkt yLÞLkk Ë{k{Úke
ytòE sðwt fu fkuE Ë{ r¼zkðu yuÚke ËçkkE sðwt yu
íkuòuneLkíkkLkwt ÷ûký Au.

yLÞºk Ãký fÌkwt Au fu :
}¢¢ñÝè Ð¢ÎÐíã¢ÚïÇçÐ Ý ÿ¢}¢è, Ýè™ »± „:
¥¢ÜUëCà¢›¢ï ç}¢~¢ïÇçÐ Ý ¼ï…S±è, ¶H¢ï çã „: JJ

÷kík ¾kELku Ãký su {kýMk {kiLk hnu íku
ûk{kðkLk Lknª, Lke[ (fkÞh) Au íku{ s ÃkkuíkkLkk r{ºk
(ykí{eÞ sLk) «íÞu ¾zTøk ¾U[eLku Q¼ku hnu íku
íkusMðe Lknª, Ëwü Au. økwÁsLkkuLkwt økkihð ò¤ðeLku
yufkË {kýMk þktík hnuíkku nkuÞ íkku íkuLke Mkrn»ýwíkkLku
fkÞhíkk økýe íkuLke yrík Ãksðýe fhðe yu þku¼kMÃkË
LkÚke íku{ s ÷ktçku økk¤u rníkfkhf Ãký LkÚke.

¼ï…çS±çÝ ÿ¢}¢¢ïÐï¼ï Ý¢ç¼ÜU¢ÜUüà²}¢¢™Úï¼
¥ç¼çÝ}¢üƒÝ¢ÎçxÝ: ™æÎÝ¢ÎçÐ …¢²¼ï J
ûk{kþe÷ yuðk íkusMðe {kýMk «íÞu yrík

ffoþíkk yk[hðe Lknª. yríkþÞ ½MkðkÚke [tËLkLkk
÷kfzkÚke Ãký ykøk «økxu Au. ‘Mkku Ënkzk MkkMkwLkk íkku
yuf Ënkzku ðnwLkku’, ‘„¢ñ „éÝ¢Ú ÜUè ¼¢ï »ÜU Héã¢Ú
ÜUè’ yk çkÄe fnuðíkku þku»ký¾kuhku Mkk{u ÷k÷ çk¥ke
Ähu Au. WÃkhkuõík &÷kuf {kýMkLku ytík:Mk¥ðLkku {rn{k
Mk{òðu Au. rLkMíkus {kýMkLkk Mkðo økwýku Ãkh Ãkkýe
Vhe ð¤u Au. íkuÚke {kýMku MkËk ÃkkuíkkLkwt íkus xfkððwt
òuEyu íku{ s yLÞºk íkus òuðk {¤u íkku yuLkku ykËh
fhðku òuEyu. íkusMðe {kýMk íkuòu{Þ «¼wLku øk{u Au.

‘®[íkk Lknª, Ãký ®[íkLk’{ktÚke Mkk¼kh
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{kÁt fÕÞký þu{kt hnu÷wt Au ?
ßÞkhu ¼økðkLk yswoLkLkk rLkr{¥kÚke Mk{Mík

SðkuLkk Ãkh{ fÕÞký {kxu Mð{w¾u çkku÷e hÌkk Au, íÞkhu
ykÃk{u¤u Ëhuf «fkhLkwt çkÄwt s «kó Úkþu s Úkþu. ßÞkt
MkwÄe ¼økðËTøkeíkkLkku MktçktÄ Au íÞkt yswoLku ¿kkLk ÃkqAâwt
LkÚke, Þkuøk ÃkqAâku LkÚke, ¼Âõík Ãký ÃkqAe LkÚke. yswoLku
íkku Võík fÌkwt, ‘ÞåAÙuÞ: MÞkrÒkrùíkt çkúqrn íkL{u >’ {khk
fÕÞkýLkku su {køko nkuÞ, {khk fÕÞkýLke su ðkík nkuÞ
íku {Lku ykÃk çkíkkðku. yLku ¼økðkLku yk çkÄe ðkíkku
çkíkkðe, fkhý fu ¼økðkLk Ãkkuíku ykÃkýLku çkíkkððk
{køkíkk níkk fu yk ðkíkku fÕÞkýfkhe Au. ¼økðËTøkeíkk{kt
su ftE çkíkkððk{kt ykÔÞwt Au íku{kt SðLkwt Ãkh{ fÕÞký
Mk{kÞu÷wt Au. íku{kt fÞk {køkoLku «ÄkLkíkk ykÃkðe íku
çkkçkík{kt yLkufðkh {ík¼uË ÚkE òÞ Au. yk {ík¼uË
ÃkkuíkÃkkuíkkLke «ð]r¥kyku yLkwMkkh yÚkðk íku Mk{ÞLke
Mkk{krsf ÃkrhÂMÚkríkyku yLkwMkkh WËT¼ðu Au yLku
«ÄkLkíkk fkuE ¾kMk rð»kÞLku ykÃkðk{kt ykðu Au.
Sð-¼økðkLk MktçktÄ

yuf ðkík íkku MÃkü Au fu fÕÞkýLke ðkík fhíke
ð¾íku økeíkkfkhu ¼økðkLkLku MkËk M{]rík{kt hkÏÞk Au.
¼økðkLk ¼økðËTøkeíkkLkk fuLÿ{kt Au. SðLkwt fÕÞký
¼økðkLkLku Ëqh hk¾eLku Úkíkwt nkuÞ íkku íku fÕÞký
¼økðËTøkeíkkfkhLku {kLÞ LkÚke. ¼økðËTøkeíkkLkwt fuLÿ
þwt Au ? ¼økðËTøkeíkkLkwt fuLÿ MðÞt ©e ¼økðkLk Au.
¼økðkLk ykÃkýLku yu fnuðk {køku Au fu SðLkk
fÕÞkýLkwt fuLÿ ¼økðkLk s Au. SðLkLke çkÄe
ykÃkr¥kyku, çkÄkt Ëw:¾, çkÄku f÷uþ, Võík ¼økðkLkLke
rðM{]ríkLku fkhýu Au. ¼økðkLk MkkÚku MktçktÄ íkqxe sðkÚke
ÚkÞu÷ku Au. yux÷u òu ¼økðkLk MkkÚku MktçktÄ ÚkE òÞ
íkku SðLkwt fÕÞký ÚkE òÞ.

nðu íku fuðe heíku MÚkkrÃkík fhe þfkÞ ?
¼økðkLk íkku rLkíÞ Au, Ãkhtíkw su ftE økhçkz Au íku
SðLke Au. {kíkkrÃkíkk íkku ÃkkuíkkLkk çkk¤f {kxu ÃkkuíkkLkk
{Lk{kt ík÷MÞk fhu Au, Ãký çkk¤fLkwt ÷øLk ÚkÞk ÃkAe
íku ÃkkuíkkLke ÃkíLkeLku ÷ELku swËku [kÕÞku òÞ Au yLku
{kíkkrÃkíkkLku ¼q÷e òÞ Au. íku ¼q÷e òÞ Au Ãký

(¼økðËTøkeíkk ÃkhLkkt «ð[Lkku)

{kíkkrÃkíkk íkuLku ¼q÷íkkt LkÚke. íkuLkk íkhV {kçkkÃkLke ð]r¥k
íkku nt{uþk ðnuíke s hnuíke nkuÞ Au. yk{, ¼økðkLk
íkhVÚke íkku SðLkwt rðM{hý þõÞ s LkÚke, Ãký Sð
{kÞk, y¿kkLk, rð»kÞkMkÂõík yLku MktMkkh{kt ykMkõík
ÚkðkÚke MðÞt «¼wLku ¼q÷e òÞ Au yLku yLkuf «fkhLke
rðÃkr¥kyku{kt VMkkE òÞ Au. «¼w ßÞkhu SðLkk
fÕÞkýLke ðkík fhu Au íÞkhu ¼økðkLk Sð íku{Lke MkkÚku
øk{u íku{ fhe MktçktÄ çkktÄu íkuLku ¾qçk ykð~Þf {kLku Au.

nðu SðLkku ¼økðkLkLke MkkÚku MktçktÄ ÚkkÞ, íku
fuðe heíku, fÞk {køkuo çktÄkÞ íku ðkík{kt {ík¼uË Úkíkk
hnu Au. MktçktÄ çkktÄðk {kxu ¿kkLkLkku {køko ÷uðku,
ÞkuøkLkku ÷uðku, f{oLkku ÷uðku, ¼ÂõíkLkku ÷uðku fu çkeòu
fkuE yLÞ {køko ÷uðku. yk{ rðrðÄ {køkkou YÃke
MkkÄLkku {kLkðLke Mk{ûk ykðu Au. yk çkÄk{kt yuf
{n¥ðÃkqýo, yhu MkðkorÄf {n¥ðÃkqýo fkuE {køko nkuÞ
íkku íku ¼Âõík{køko Au.
yLkLÞ ¼ÂõíkÚke fÕÞký Mkt¼ð Au

ykÃkýu yksu ¼ÂõíkLkku rð[kh fhðk RåAeyu
Aeyu fkhý fu ¼økðËTøkeíkk{kt Ãký þçË ‘¼Âõík’Lku
{n¥ðÃkqýo {kLkðk{kt ykðu Au. ¼økðËTøkeíkk{kt yuf
rð÷ûký «Mktøk ykðu Au. økeíkk{kt íkku çkÄu s WÃkËuþ
yLku WÃkËuþ s Au, Ãký íku WÃkËuþ Ëhr{ÞkLk yuf
«Mktøk ykðu Au, yuf Lkkxf ykðu Au yLku íku Lkkxf
Au yrøkÞkh{k yæÞkÞLk w t  ‘rðïYÃkËþoLk’.
rðïYÃkËþoLk WÃkËuþ LkÚke, yuf «Mktøk Au, yuf
MkkûkkíkT ËþoLk Au - ¼økðËTøkeíkk{kt yk yuf «Mktøk
¾qçk {kuxwt Lkkxf ¾zwt fhe Ëu Au yLku íku Võík ftE
MkkÄkhý Lkkxf LkÚke, íku yíÞtík øknLk, økt¼eh Lkkxf
Au. íku «Mktøk{kt, íku rËÔÞ ËþoLk fÞko ÃkAe ¼økðkLk
Ãkkuíku fnu Au : ‘yhu íkU òuÞwt, íkLku ÄLÞ Au, Ãkhtíkw ÞkË
hk¾su’ fu yk «fkhLkwt ËþoLk Mkk{kLÞ Mktòuøkku{kt fkuELku
«kó ÚkE þfíkwt LkÚke.
Lkknt ðuËiLko íkÃkMkk Lk ËkLkuLk Lk [ußÞÞk

nwt fkuELku Ãký yk «fkhLkkt ËþoLk íkÃkMÞk, ¿kkLk
fu Þ¿kku fhðkÚke ykÃkíkku LkÚke. íkU {Lku su yðMÚkk{kt
òuÞku Au, {khk su MðYÃkLkwt ËþoLk fÞwO Au íku fkuE MkkÄLkÚke



rËÔÞ Sð™   ð»ko 8    ytf :  12    rzMkuBçkh-201118

þõÞ LkÚke. Aíkkt çktÄw, íkLku íkku òuðk {¤e økÞwt yLku
íkuLkwt {wÏÞ fkhý Au íkkhe ¼Âõík. yLkLÞ ¼ÂõíkLku ÷eÄu
{khk yk MðYÃkLkwt ËþoLk fkuELku Ãký ÚkE þfu Au. íkuLkku
fkuE s çkeòu WÃkkÞ LkÚke. Võík ¼Âõík s yuf WÃkkÞ
Au suÚke yk MðYÃkLkkt ËþoLk ¼õíkLku ÚkE þfu Au.

¼økðkLku Võík ËþoLkLke s ðkík fhe LkÚke.
‘¿kkíkwt áüwt s ík¥ðuLk «ðuüwt ÃkhLíkÃk’- ¼økðkLk

fnu Au yLkLÞ ¼Âõík ÚkðkÚke {kÁt ¿kkLk Ãký ÚkkÞ
Au. {khkt ËþoLk ÚkkÞ Au yLku SðLku {khe ytËh «ðuþ
Ãký ÚkE òÞ Au. fkuELkku fkuELke ytËh «ðuþ Úkðku,
íkuLkku MkeÄku yÚko Au, yuLkku yLku íkuLkkt çktLkuLkkt MðYÃk
yuf ÚkE sðkt. s¤Lkku ËqÄ{kt «ðuþ ÚkE økÞku. nðu
ËqÄLke MkkÚku s¤ yuf ÚkE økÞwt. øktøkks¤ ¼hu÷ku yuf
LkkLkku ÷kuxku øktøkkSLkk «ðkn{kt huze ËeÄku. íku yuf
÷kuxk{kt hnu÷ku øktøkks¤Lkku «ðuþ øktøkkS{kt ÚkE
økÞku. nðu íku øktøkkS MkkÚku yufYÃk ÚkE økÞku. yk¾hu
ÃkkýeLkwt yuf Lkk¤kLkwt ðnuý ykÔÞwt yLku øktøkkS{kt {¤e
økÞwt. nðu ykøk¤ ðnuíkwt s¤ LkknTðkLkwt s¤ fnuðkþu
fu øktøkks¤ ? íku øktøkkS ÚkE økÞwt. ‘MkkøkhkåÞk Mktøku
LkËe rçk½zLíkk LkËe rçk½zíke Mkkøkh[e Ík÷e’ íkwfkhk{
{nkhks fnu Au : MkkøkhLke MkkÚku LkËe {¤e økE fu
íku Mkkøkh s ÚkE økE. ßÞkhu SðLkku ¼økðkLk{kt
«ðuþ ÚkkÞ Au íÞkhu íku Sð ytíkhtøkÚke Ãkh{kí{MðYÃk
ÚkE òÞ Au. yLku ¼økðkLku ynª Võík ‘rðþ’ fÌkwt
LkÚke- rðþLkku yÚko ÚkkÞ Au ytËh sðwt yLku ‘«ðuþ’Lkku
yÚko ÚkkÞ Au ÃkqhuÃkqhk {¤e sðwt-yufhtøk ÚkE sðwt.
SðLkku ¼økðkLk{kt «ðuþ ÚkE økÞku. ík¥ð{kt «ðuþ
ÚkE økÞku. ÃkAe íku çknkhLkk ÷kufkuLkk æÞkLk{kt ykðu
fu Lk ykðu íku ÷kufkuLke ðkík ÷kuf òýu, Ãkhtíkw ¼økðkLk
fnu Au, ík¥ðYÃkÚke íku {khe MkkÚku yr¼Òk ÚkE økÞku
yLku íku fuðe heíku ÚkÞwt ? íku ¼ÂõíkÚke ÚkÞwt.
¼Âõík ðøkh çkÄwt yÃkqýo Au

¼økðkLk fnu Au : yswoLk, íku Úkðk {kxu ¼Âõík
s Ãkh{kuÃkkÞ Au. yuðwt LkÚke fu ¼Âõík fkuE Lkðku þçË
Au. ykÃkýu yk þçËLku òýeyu Aeyu, Aíkkt ßÞkhu
¼økðkLk fnu fu yk ¼ÂõíkÚke s ÚkkÞ Au, íÞkhu
¼økðkLkLku þwt fnuðkLkwt Au ? yk ¼Âõík þçË{kt çkeswt
þwt þwt Mk{kÞu÷wt Au íku òýðwt ¾qçk ykð~Þf Au. yk
ðkík Võík ¼økðkLku s fne Au yuðwt LkÚke, yuf çkeò

MktË¼o{kt ykÃkýk WÃkrLk»kËfkh Ãký fnu Au, nðu su
þçËLkku «Þkuøk fÞkou íku òuEyu. ¿kkíkwt áüwt [ ík¥ðuLk
«ðuüwt [ ÃkhLík{ > - ßÞkhu Sð {khe yLkLÞ ¼Âõík
fhþu íÞkhu íkuLku {kÁt ¿kkLk Úkþu. Ãký ¿kkLk õÞkhu Úkþu ?
suðwt ¼økðkLkLkwt ¿kkLk, íku heíku ðuËkuLkwt ¿kkLk, þk†kuLkwt
¿kkLk Ãký õÞkhu Úkþu ? WÃkrLk»kËfkhu çknw s MkwtËh
þçËku{kt fÌkwt Au. íkuyku fnu Au :

‘ÞMÞ Ëuðu Ãkhk¼Âõík: ÞÚkk Ëuðu íkÚkk økwhki,
íkMÞiíku frÚkíkk ÌkÚkko: «fkþLíku {nkí{Lk:’

ÃkwMíkfkuLkku yÇÞkMk fheLku, þk†kuLkwt hxý fheLku ?
þk†kuLkk Võík hxðkÚke þk†Lkku «fkþ SðLk{kt
ykðíkku LkÚke, þk†Lkku MðkË {¤íkku LkÚke. fux÷kÞu
{kuxk-{kuxk Ãktrzíkku, fux÷kÞu {kuxk-{kuxk ¿kkLkeyku
þk†kuLkwt hxý fheLku, þe¾eLku yLku ÃkkuíkkLke MkkÚku
rðïrðãk÷ÞkuLkkt «{kýÃkºkku ÷ELku Vhu Au, Aíkkt
íku{Lkk SðLk{kt þk†kuLkku «fkþ Ëu¾kíkku LkÚke. íku{Lkk
SðLk{kt íku økútÚkkuLkku hMk òøkúík ÚkÞku nkuÞ íku{ ÷køkíkwt
LkÚke. fu{ òøkúík Úkíkku LkÚke ?

WÃkrLk»kËfkh fnu Au fu þk†ku íkku ¼ÛÞk Ãký
¼økðËT¼Âõík fhe Lkrn, MkËTøkwÁLke ¼Âõík fhe Lkrn,
su{ýu ¼økðkLk yLku økwÁLke ¼Âõík fhe nþu íkuLkk
SðLk{kt s þk†kuLkku «fkþ Wíkhu Au. ¼økðkLkLke ¼Âõík
fhLkkh, MkËTøkwÁLke ¼Âõík fhLkkh þk†kuLkwt yæÞÞLk yÕÃk
fhu íkku Ãký íku{Lkk SðLk{kt «fkþ Ëu¾kÞ Au.

¼Âõík Lk fhLkkh þk†kuLku SðLk¼h ¼ýíkku
hnu íkku Ãký íkuLkk SðLk{kt íku «fkþ, íku MðkË, íku
hMk Ëu¾kíkku LkÚke. íkku {wÏÞ ðkík ¼Âõík Ãkh ykðe
yxfe økE. ¼Âõík s òuEyu. ¼økðkLk ¿kkLkuïh
{nkhksu ¾qçk MkwtËh þçËku{kt fÌkwt Au : ‘òu Ãkh{kí{kLkwt
¾hu¾Át ¿kkLk «kó fhðwt nkuÞ íkku ¼Âõík s yuf {kºk
ykÄkh Au.’ íku {køko Ãkh [k÷ðkLkwt su{ çkLku íku{ s÷Ëe
þY fhku.

¼økðkLkLke íkhV sðwt yux÷wt s Lkrn Ãký
¼økðkLkLkk MðÞtLkk Äk{Lku «kó fhðwt yLku Ãkqhe heíku
fkuE «fkhLke ¼ÂõíkLke f[kþ hkÏÞk ðøkh ¼økðkLkLke
MkkÚku yufYÃk ÚkE sðwt, yu{ ¿kkLkuïh {nkhks fnu
Au. íku íÞkhu þõÞ çkLkþu ßÞkhu ík{u ¼ÂõíkLkk {køko
Ãkh [k÷ðkLkwt þY fhþku.

‘Ä{o©e’{ktÚke Mkk¼kh yLkwðkË
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[økwÁËuð Mðk{e rþðkLktËS {nkhksLku ykLktË fwrxh Ó»kefuþ{kt {¤ðk {kxu yLkuf ykøktíkwfku, {w÷kfkíkeyku yLku ¼õíkku ykðíkk. íkuyku økwÁËuðLku
rðrðÄ rð»kÞku Ãkh yLkuf «fkhLkk «&™ku ÃkqAíkk. økwÁËuð íkuLkku ÞkuøÞ sðkçk ykÃkíkk. yk «&™ku íkÚkk íkuLkk sðkçk økwÁËuðLke MkkÚku hnuíkk
MktLÞkMke rþ»Þku [eðxÃkqðof LkkutÄe ÷uíkk. yk LkkutÄ yux÷u rþðkLktË fÚkk{]ík. íku{kt ½ýe ÔÞÂõíkykuLkku Vk¤ku Au. {wÏÞ Vk¤ku Mðk{e ÔÞtfxuþkLktËLkku
Au. yk WÃkhktík Mðk{e rþðkLktË ÓËÞkLktË, Mðk{e [iíkLÞkLktË, Mðk{e MktíkkLktË, Mðk{e økwÁþhýkLktË, Mðk{e Ãkh{kLktË íkÚkk çkeòykuyu
Mkuðk ykÃke níke.]

fÚkkLkf-13-3

i

k

j

l

rþðkLktË fÚkk{]ík

fwchkuøkeykuLke fk¤S
rþðkLktËk©{Lkk {w÷kfkíkeykuyu y[qf LkkutæÞwt

nþu fu Ãkkzkuþ{ktÚke ykswçkkswLkk fux÷kÞu fwchkuøkeyku
Ëhhkus Mkðkhu yLku Mkktsu Ëðk¾kLkkLke ykswçkksw ¼uøkk
Úkíkk. Ëðk¾kLkkLkk [kso{kt hnu÷k rs¿kkMkwLku økwÁËuðLke
¾kMk Mkq[Lkk níke fu yk ðøkoLkk Ëw:¾e {kLkðkuLke ðÄw{kt
ðÄw fk¤S ÷uðe yLku íkuyku ¼økðkLkLkkt MðYÃkku s
Au yuðk ¼kðÚke íku{Lke Mkkhðkh fhðe.

ykÚke, yuðwt çkLku fu, rs¿kkMkw, {ktËk MkkÄwLku çku
nkÚk òuzeLku Lk{Mfkh fhðkLkwt fËk[ ¼q÷e òÞ; Ãký
ßÞkhu fkuE fwchkuøke-LkkhkÞý ykðu íÞkhu íku Lk s
¼q÷u. økwÁËuð Ãkkuíku òíku nt{uþkt òu¾{e yLku [uÃke
ËhËeykuLke Mkkhðkh{kt ¾qçk WíMkwfíkk MkkÚku hMk ÷uíkk.
Ó»kefuþLkk MkkÄwyku økwÁËuðLkk Mðøkko©{Lkk íku{Lkk
Ãknu÷ktLkk rËðMkku{kt íkuyku fkì÷uhkLkk ËhËeyku MkkÚku Mkqíkk
yLku ÃkkuíkkLke Mk÷k{íkeLkku Mknus Ãký rð[kh fÞko rðLkk
Ëhuf «fkhu íku{Lke Mkuðk fhíkk íkuLkku ykùÞoÃkqýo nuðk÷
ykËhÃkqðof ykÃkíkk.

y{urhfLk ÷u«Mke (fwchkuøk) r{þLkLkk huð.
xu÷h fk÷u ynª Þw.Ãke. økðLko{uLxLkk ykìrVMkhku MkkÚku
níkk. íku{ýu Ó»kefuþ{kt fwchkuøk-hkníkLke çkkçkík{kt
økwÁËuðLke {ËË {kxu rðLktíke fhe níke.

økwÁËuðu íkhík s {ËË {kxu nk Ãkkze yLku ÃkAe
Mk{òðíkkt fÌkwt : ‘økðLko{uLxLkk ykìrVMkhku yLku hkßÞLkk
MðkMÚÞ «ÄkLk, zkì. økuEhku÷kyu Ãký yk fkÞo {kxu
nt{uþkt MktLÞkMkeykuLke {ËË ÷eÄe Au. þk {kxu ? fkhý
fu íku{Lkk «khçÄ f{oÚke hkuøkLkku ¼kuøk çkLku÷k yk
yLkkÚk ÷kufku Mk{ksLkk çkeò çkÄk ðøkkou íkhVÚke
íkhAkuzkÞu÷k Au.’

zkìõxh fwchkuøkeLke Mkkhðkh fhðkLke Lkk Ãkkzu
Au, fkhý fu íku fhu íkku çkeòu fkuE ËhËe Lk ykðíkkt

íkuLkku ÄtÄku yxfe òÞ yLku íkuLke ykðf Ãký {xe òÞ.
÷kufku fwchkuøkeLke ÃkkMku síkkt Ãký øk¼hkÞ Au. Võík
MktLÞkMke s, suýu ËwLÞðe SðLkLkku íÞkøk fÞkou Au yLku
suLku {]íÞwLkku Ãký ¼Þ LkÚke íku çknkËwheÚke ykðe
{kLkðíkkÃkqýo Mkuðk fhe þfu Au.

økE Mkktsu ‘fwchkuøke rLkðkMk’Lke Mkðkhu {w÷kfkík
÷uðk {kxuLke íkiÞkhe fhðk{kt ykðe. hkçkuíkk {wsçk
økwÁËuðu Võík {wÏÞ Mkðk÷kuLkku s Lkrn Ãký íkuLke MkkÚku
Mkt÷øLk çkÄk økkiý Mkðk÷kuLkku Ãký VUMk÷ku ykÃke ËeÄku.

‘zkì. Mkwçkú{ÛÞ{T ykÃkýe MkkÚku ykðþu. ykÃkýu
fwchkuøkeykuLkwt r÷Mx çkLkkðeþwt yLku íku{Lkwt ðøkeofhý
fheþwt. ykÃkýu su çkk¤fku Ãkh nS hkuøkLke yMkh ÚkE
LkÚke íku{Lku swËkt Ãkkzeþwt. íku{Lke ÞkuøÞ Mkt¼k¤ ÷uðe
òuEyu. ykÃkýu su ËhËeyku hkuøkLkk «Úk{ íkçk¬k{kt
Au íku{Lku ÞkuøÞ Mkkhðkh ykÃke çk[kððkLkku «ÞíLk
fhðku òuEyu.’

‘ËÞkLktË Mðk{eS, fk÷u Mkðkhu A ðkøÞu sðk
{kxu yuf ½kuzkøkkzeLke ÔÞðMÚkk fhku. íÞkt ðnU[ðk {kxu
Y.10/-Lkk ÷kzw ÷uþku. fkì÷kuLke{kt sELku fnku fu y{u
Mkðkhu A ðkøku ykðeþwt. ðnU[ðk {kxu Úkkuzk ÃkiMkk Ãký
÷E ÷uþku.’

MkðkhLkku ÞwrLkðŠMkxe ðøko Ãkqhku ÚkÞk ÃkAe íkhík
s {tz¤e fkì÷kuLke íkhV QÃkze. økwÁËuðu Lkk{ ÷¾ðk
{kxu Ãkqhíkk fkøk¤, ÷¾ðk {kxu Ãkqhíke MktÏÞk{kt ÃkuLkku
íkÚkk íku{kt Mkne Ãkqhu÷e Au fu fu{ íkuLke ¾kíkhe fhe MkkÚku
÷eÄe Au fu fu{ íku ÃkqAâwt. íkuyku nt{uþkt LkkLkk{kt LkkLke
ðMíkw {kxu çknw [ku¬Mk níkk. ½kuzkøkkze QÃkze fu íkhík
s sÞ økýuþLkwt feíkoLk þY ÚkÞwt.

fwchkuøkeLke fku÷kuLke{kt økÞk ÃkAe ÷kufkuLku
çkku÷kððk{kt ykÔÞk yLku r÷Mx íkiÞkh fhðk{kt ykÔÞwt.
økwÁËuðu Ëhuf fuMk{kt ¾qçk hMk ÷ELku ÃkAe hkuøkLke yMkh
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ðøkhLkkt çkk¤fkuLkk fuMk s÷ËeÚke þkuÄe fkZâk.
ËhËeLkwt Lkk{ çkku÷kÞ fu ËÞkLktËS íkhík s íkuLku

çku ÷kzw ykÃkíkk.
çkÄe rðøkíkku ¼uøke fhðk{kt çku f÷kf ÚkE økÞk

ßÞkhu çkÄwt ÃkqÁt ÚkÞwt íÞkhu økwÁËuðu çku rþrûkík fBÃkkWLzhku,
su fwchkuøke s níkk, íku{Lku çkku÷kÔÞk yLku íku{Lku su ftE
sYhe nkuÞ íku Ëðk-RLsuõþLk-{÷{ ðøkuhuLku yk©{Lke
[urhxuçk÷ rzMÃkuLMkhe{ktÚke {u¤ðe ÷uðkLkwt Mkq[Lk fÞwO.
çkÄktLke MkkÚku feíkoLk fÞko ÃkAe økwÁËuð ÃkkAk ðéÞk.

MðkÚkoLkwt WL{q÷Lk fhku
©e Mðk{e rþðkLktËu MkðkhLkk ÞwrLkðŠMkxe ðøko{kt

‘rs¿kkMkwyu fhðkLkwt MðkÚkoLkwt WL{q÷Lk’Lkk {n¥ð Ãkh
MÃktrËík fhu íkuðwt «ð[Lk ykÃÞwt níkwt. íku{ýu ykLku {kxu
swËe swËe heíkkuLkku ÏÞk÷ ykÃÞku. AuÕ÷u økwÁËuðu ©e
Ãkhþwhk{Lku íkuýu «ð[LkLke LkkutÄ ÷eÄe Au fu fu{ íku ÃkqAâwt.

‘Mðk{eS, ynª su ftE ÚkkÞ Au íkuLke nwt zkÞhe
hk¾wt Awt.’ ‘«ð[Lk Mkkt¼¤ðwt yu MkkÄLkkLke Võík
þYykík s Au. nðu ík{khe ykt¾ku çktÄ fhku yLku
rð[khku fu ík{u fux÷e ðkh ík{khk MðkÚko {kxu {kLkrMkf
heíku rð[r÷ík ÚkÞk Aku ? ík{khe zkÞhe{kt ykLke LkkutÄ
fhku. ík{u Ãkkuíku ík{khe ykæÞkÂí{f ÂMÚkrík òuELku Ëtøk
ÚkE sþku. çkkhef rð&÷u»ký fhíkkt ík{Lku MðkÚko fuðkt
Mkqû{ YÃkku Ähkðu Au íku MÃkü Úkþu. ík{khu Äe{u Äe{u
yk çkÄkLkku Lkkþ fhðkLkku Au.’

‘fux÷kf ÷kufku yu{ {kLku Au fu íkuyku ÃkqýoíkkLke
¾qçk LkSf Ãknkut[e økÞk Au. íku{Lku ÷køku Au fu nðu
íkuyku rLkŠðfÕÃk Mk{krÄÚke Mknus s Ëqh Au. íkuyku
rð[khu Au fu íku{Lku Mkt«¿kkík Mk{krÄLkku yLkw¼ð ÚkE
økÞku Au. íkuyku ykt¾ku çktÄ fheLku Võík Mð¡ swyu Au,
fkhý fu íku{Lkk hku®sËk SðLk{kt ík{u íku{Lku MðkÚko,
ynt yLku ËwøkwoýkuÚke ¼hu÷k swyku Aku.’

‘ßÞkhu íkuyku íku{Lke ykt¾ku çktÄ fhu Au íÞkhu çkeò
fux÷kf {kLku Au fu íkuyku ykí{ßÞkurík swyu Au. íkuyku ÃkqAu
Au : ‘rLkŠðfÕÃk Mk{krÄ íkhík s fu{ ykðe síke LkÚke ?’

‘fux÷kf yuðk Au su Ãkkuíku f]»ýLku òuÞk Au yuðku
Ëkðku fhu Au. ‘¼økðkLk f]»ý yuf ðkh, çku ðkh yLku
ºký ðkh ykÔÞk. Ãký íku þk {kxu [kuÚke ðkh {Lku
Ëu¾kíkk LkÚke ?’-yk ÷kufku ÃkkuíkkLke òíkLku ¼úr{ík fhu

Au. ík{khu ík{khe òíkLku MðkÚkoLku rLk{qo¤ fhðkLkk
fk{{kt Mk¾ík heíku òuze Ëuðe òuEyu. ík{khe òíkLku
¼økðkLkLku Mk{ŠÃkík fhku. Võík íkuLkk {kxu s Sðku.
ÃkAe íku ík{khe Mk{ûk «økx Úkþu.’

yr¼{kLk yLku Lk{úíkk
MkktsLkk MkíMktøk ÃkAe «¼kðe Ëu¾kððk¤k yuf

MktLÞkMkeyu økwÁËuð MkkÚku íkuLkk ÃktÚkLkk {q¤¼qík rMkØktíkku
yLku ÃkkuíkkLkk økwÁ yLku ÃkkuíkkLkk íkhVÚke yÃkkíkk
WÃkËuþku MktçktÄe [[ko fhðk {ktze.

‘Mðk{eS, y{khe árüyu ©ðý, {LkLk yLku
rLkrËæÞkMkLkLkwt fkuE s {n¥ð LkÚke. y{khe MkkÄLkk
{kiLk{kt Võík æÞkLkÃkqðof Mkkt¼¤ðkLke Au - su ftE
fnuðk{kt ykðu íkuLku {Lk îkhk Mk{sðkLkku «ÞíLk fÞko
rMkðkÞ Mkkt¼¤ðkLke Au. y{u Mk{sðkLkku «ÞíLk fhíkk
LkÚke, fkhý fu ykí{k Mk{sýLke Ãknkut[Lke çknkh Au.
y{khk økwÁyu fÌkwt Au fu MkkÄLkkLke yk ©uc heík Au
yLku çkeS çkÄe heíkku Lkfk{e Au. yuf rËðMk MkíÞ
rs¿kkMkwLkk fkuE «ÞíLk ðøkh ÃkkuíkkLke òíku «fkþþu.’

‘¾qçk MkhMk,’ økwÁËuðu ÃkkuíkkLkk ÷kûkrýf nkMÞ
MkkÚku fÌkwt. ‘Ãký yk heíku MkíÞLku Mk{sðk {kxu rs¿kkMkw
Ãkh{-yrÄfkhe nkuðku òuEyu. sLkf {kxu ‘íkíkT íð{T
yrMk’Lkku yuf s Wå[kh Ãkqhíkku níkku yLku íkuLku
ykí{¿kkLk ÚkÞwt níkwt. Ãký yksu íku ðkõÞLku ÷k¾ku ðkh
Mkkt¼¤eyu íkku Ãký ykÃkýu MkíÞÚke Ëqh, Ëqh, ½ýk Ëqh
nkuEyu Aeyu.’

çkeò fux÷kf {wÆkykuLke [[ko fÞko ÃkAe økwÁËuðu
rþ»ÞkuLku fÌkwt : ‘Mkeíkk{WLkk {nkhkò {nkLk ¼õík Au.
rËðMkLkk [kuðeMku f÷kf ¼økðkLk hk{Lkk Lkk{Lkwt Mkíkík
hxý yu íku{Lke MkkÄLkk Au. yk yÇÞkMkÚke íku{Lku {nkLk
{kLkrMkf rMkrØyku «kó ÚkE Au. yuf ¼õík íku{Lke
ÃkÚkkhe{kt MkqE økÞku yLku íkuLku ©ehk{Lkkt ËþoLk ÚkÞkt, yk
{nkhkòLke {tºkþÂõíkLkk «¼kðLku ÷eÄu níkwt. {nkhkò
WÃkrLk»kËkuLkk Ãký Mkkhk yÇÞkMke Au. Aíkkt íkuyku fnu
Au : ‘nwt Võík yÇÞkMke Awt, ¿kkLke Lkrn. nwt ðuËktík {kxu
shk Ãký ÷kÞf LkÚke.’ íku yux÷k Lk{ú níkk fu íkuyku
ÃkkuíkkLke òíkLku ykøk¤ ðÄu÷k rs¿kkMkw yLku sÃkÞkuøke
Ãký {kLkíkk Lk níkk !’

- Sivananda’s Gospel of
Divine Life{ktÚke Mkk¼kh yLkwðkË
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y{]íkÃkwºk-7
- ©e{íke hks÷û{e ËuþÃkktzu

[‘y{]íkÃkwºk’Lkk ytþku ÃkqßÞ©e økwÁËuð ©e{íkT Mðk{e r[ËkLktËS {nkhks Mk{ûk ÷kuLkkð÷k-¾tzk÷k yLku ËnuhkËqLk{kt ðkt[ðk{kt ykðu÷k.
{q¤ {hkXe ÷u¾Lk yLku ÃkAe rnLËe ¼k»kktíkh ©e{íke hks÷û{e ËuþÃkktzuyu fÞwO Au. íku{Lke yLkw{ríkÚke yk økwshkíke ¼k»kktíkh rË.S.Lkk
økwÁ¼õík MkkÄfkuLke MkuðkÚkuo «Míkwík fhðkLkku ykLktË Au.  -MktÃkkËf]

[17]
©erLkðkMkhkðSLkk ½h{kt ‘rðïLkkÚk’ Lkk{Lkku

Lkkufh níkku. íkuýu yuf rËðMk MkkVMkVkE {kxu ©eÄhLkku
Y{ ¾kuÕÞku. ÃkkuíkkLkk ÞwðkLk {kr÷f ðøkhLkku Mkq{Mkk{
¾k÷e ykuhzku òuELku rðïLkkÚkLke ykt¾ku ¼eLke ÚkE
økE. ©eÄhLkkt ÃkwMíkfku, íkuLke h{íkLkwt çkìzr{LxLkLkwt çkux,
r¢fuxLkk MxBÃk... fÃkzkt òuzk {kuòt... yk çkÄwt òuELku
íku ÄúqMkfu ÄúqMkfu hze Ãkzâku. íkuLkk {Lk{kt rð[khkuLke yktÄe
ykðe. {khu LkkLkk þuXLku þkuÄe ÷kððk s òuEyu. íkuýu
©erLkðkMkhkðSLke hò {køke. íkuyku r¾Òk yLku WËkMk
níkk. fÌkwt, ‘íkwt þwt fheþ ? õÞkt sEþ ? yuðwt yufuÞ
MÚkkLk LkÚke fu ßÞkt ykÃkýu íkuLku þkuæÞku Lk nkuÞ !’

‘{kr÷f ! nwt þwt fheþ ? íku íkku {Lku ¾çkh LkÚke.
Ãkhtíkw {kÁt {Lk fnu Au fu nwt [ku¬Mk íkuLku þkuÄe
÷kðeþ.’

‘ò ! íkLku su{ Xef Ãkzu íku{ fh.’ íku{ýu
yLkw{rík ykÃke. íku{Lkk nkÚk{ktLke sÃk{k¤k ðÄw
økríkÚke Vhðk ÷køke yLku rðïLkkÚku íku{Lkkt [hýMÃkþo
fhe íÞktÚke hò ÷eÄe.

íku økk{Lke çknkh íkku LkeféÞku. Ãkhtíkw sðkLkwt
õÞk ? yLku íkuýu ÔÞkMkk©{ ¼ýe {ªx {ktze... òýu
fu yòÛÞwt ykf»koý íkuLku íÞkt ¾U[e hÌkwt níkwt.

yk©{{kt íkuLku íkuLkk LkkLkk þuX {¤e s økÞk.
¾qçk s f]þ ÚkÞu÷wt þheh... Ãkhtíkw Ãknu÷ktLkk

suðe s «MkÒkíkk, ykLktËMk¼h [nuhku yLku {w¾{tz¤
Ãkh rLkíkhíkwt íkÃkLkwt íkus !

‘rðïLkkÚk !’ ©eÄhLku ykùÞo ÚkÞwt.
‘LkkLkk þuX ! nwt ík{Lku ½hu ÃkkAk ÷E sðk

ykÔÞku Awt. [k÷ku çkkÃk !’
‘Lkk, rðïLkkÚk ! nðu nwt ½hu ÃkkAku Lknª VÁt.

{khu MktLÞkMk ÷uðkLkku Au.’
‘ík{khu ½h{kt fE ðkíkLke ¾kux Au ? þwt Ëw:¾

Au {kr÷f ? ík{u ftE fk{ Äk{ fhíkk Lknª. su íkÃk

fhðwt nkuÞ íku ½h{kt çkuMkeLku fhkuLku !’
‘Ãkkøk÷ ÚkÞku Au ! MkkuLkkLkkt Ãkktshk{kt ¼÷k fkuE

ðkíkLke ¾kux nkuÞ ! Aíkkt íku çktÄLk s fnuðkÞ... íku{kt
{wÂõíkLkku {køko fu{ Mkt¼ðu ?’

‘LkkLkk þuX, ík{kuLku ¾çkh Au, ßÞkhÚke ík{ku
½h{ktÚke Lkef¤e økÞk Aku, {kuxk þuXLkwt æÞkLk fþuÞ
÷køkíkwt LkÚke... íku{Lkwt {Lk õÞktÞ [kutxíkwt LkÚke. {k{kS
f÷kfku MkwÄe økt¼eh ÚkELku çkuMke hnu Au. VkuEçkkLke
ykt¾ku íkku hze hzeLku MkqfkE økE Au. íku{ýu ykÃkLkk
{kxu fkuE {kLkíkk {køkðkLke çkkfe hk¾e LkÚke. yLku
nu{÷íkkËeËe, hk½ðuLÿ¼kE çkÄkt økw{Mkq{ ÚkE økÞkt
Au. ík{khk r{ºkku hkus ykðu Au, rLkhkþ ÚkELku ÃkkAk
òÞ Au. ykÃk ÃkkAk ÃkÄkhku {kr÷f ! ík{khk rðLkk
½h ¼qíkkð¤ suðwt ¾kðk ÄkÞ Au.’

‘rðïLkkÚk ! {Lku {kun{kt Lk Lkk¾. çkÄktLku fne
Ëku, ©eÄh ynª Mkw¾e Au. nðu yk {{íkkLkkt Mkqºk íkku
{khu íkkuzðkt s Ãkzþu.’

‘MkkÁt [k÷ku, òu ykÃk ÃkkAk VhðkLkk Lk s
nkuÞ, íkku nwt Ãký ÃkkAku síkku LkÚke. yÒks¤Lkku íÞkøk
fhe ynª s çkuMkwt Awt. çkMk, ykÃkLke Mkk{u s çkuXku
hneþ... ¼÷u «ký òÞ... {Lku Ãkhðk LkÚke... nðu
Sððk suðwt hÌkwt Au þwt ?’

‘©eÄh ! yk þwt [k÷e hÌkwt Au ?’ íÞktÚke ÃkMkkh
Úkíkk {÷Þk÷ Mðk{eSyu ÃkqAâwt. ©eÄhu íku{Lku ík{k{
nfefík yLku ½xLkk¢{ yûkhþ: fne Mkt¼¤kÔÞku.

‘íÞkhu íkku íkkhu ½hu ÃkkAk Vhðwt s Ãkzþu.’ Ãknu÷kt
¼ýíkh ÃkqÁt fh. ÃkrhðkhLkk MkÇÞkuLke yLkw{rík ÷u,
íkuLkk ðøkh íkwt MktLÞkMk Lk ÷E þfu.’

©eÄhLku Ãký ÷køÞwt fu nsw íkuLkk {kxu... MktLÞkMk
{kxu ÞkuøÞ Mk{Þ ÃkkõÞku LkÚke. ynª Ãký {kÁt
økwÁMÚkkLk LkÚke. Aíkkt ©eÄh ÂMÚkh hÌkku. íku rLkhkþ
Lk ÚkÞku. Ëw:¾e Ãký Lk ÚkÞku. ‘Thy will be done’
yu{ rð[kheLku suðe ¼økðËT RåAk... íkuLku íkuýu
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Mðefkh fhe. AíkktÞu íkuýu {÷Þk÷ Mðk{eS ÃkkMku yuf
yk¿kk {køke. Úkkuzk rËðMkku ÃkAe s ÃkqßÞ {÷Þk÷
Mðk{eS ïuík ð†kuLkku íÞkøk fhe MktLÞkMk Äkhý fhe
fk»kkÞ ð†ku ytøkefkh fhðkLkk níkk. íku Mk{Þ MkwÄe
íÞkt hnuðkLke {tsqhe {køke, Mðk{eSyu íku ðkík {kLke.
Úkkuzk rËðMkku ÃkAe ðkhkýMkeLkk Ãkh{ÃkqßÞ ©e Mðk{e
þtfhkLktËrøkrhS, {÷Þk÷ Mðk{eSLku MktLÞMík Ä{oLkku
Ãkrðºk Ëeûkk rðrÄ fhðk ÃkÄkÞko.

‘ËþLkk{-MktLÞkMk-ÃkhtÃkhk’ yk Lkk{Úke yku¤¾kíke
yk rðrÄ níke. ©e{íkT ykã þtfhk[kÞoSyu ¼khíkLke
[kh rËþkyku{kt [kh {X MÚkkrÃkík fÞko. yk [khuÞ
{XkuLke ÃkhtÃkhk y÷øk y÷øk Au. íku{Lku ykBLkkÞ
fnuðk{kt ykðu Au. ©e Mðk{e þtfhkLktËrøkrhS ßÞkurík{oX
ÃkhtÃkhkLkk Au. ¼khíkLkk W¥kheÞ ¼køkLkk fwÁ (rËÕne,
nrhÞkýk), fk~{eh, fkBçkkus (Ãktòçk) yLku W¥khe
rËþkLkku yk ÃkÂ~{{kÄo «Ëuþ yk {X ytíkøkoík ykðu Au.
yk ÃkhtÃkhkLkk Þríkyku, røkrh, Ãkðoík yLku Mkkøkh
Mkt¿kkykuÚke yku¤¾ðk{kt ykðu Au. suyku Ãkðoík ¾eýku
yLku ðLk{kt hnu Au, økeíkk, çkúñMkqºk, WÃkrLk»kËkuLkwt...
«MÚkkLkºkÞeLkwt yæÞÞLk fhu Au, su{Lke çkwrØ økt¼eh yLku
rLkù÷ Au íkuðk Þrík ‘røkrh’ fnuðkÞ Au.

Ãkðoíkku ÃkkMku ðMkLkkhk, ¿kkLkMkBÃkÒk, MkktMkkrhf
ðMíkwykuLke yMkkhíkkLku Mk{sðkðk¤k ‘Ãkðoík’ Mkt¿kkLkk
Mktíkku Au.

ík¥ðLkk Mkkøkh{kt yðøkknLk fheLku ¿kkLkhíLkLke
«kró fhðkðk¤k yLku yk©{Lke {ÞkoËkykuLkwt fËeÞu
WÕ÷t½Lk Lk fhLkkhk Þrík ‘Mkkøkh’ fnuðkÞ Au.

{÷Þk÷ Mðk{eSyu rðhò nku{ fÞkou yLku
Mk tLÞkMkËeûkk økúný fhe. nðu ík u{Lkw t Lkk{
yMktøkkLktËrøkrh Ãkzâwt. ©eÄhLku yk ÃkhtÃkhk rðþu ðÄw
{krníke {u¤ððkLke RåAk ÚkE. íkuýu çkkfeLkk ºkýuÞ
{XkuLke ÃkhtÃkhk rðþu Ãký òýfkhe {u¤ðe.

yk{ktLkku Ãknu÷ku {X îkhfk{kt ‘þkhËk{X’Lkk
Lkk{u yku¤¾kÞ Au. ®MkÄw, Mkkiðeh, Mkkihk»xÙ, {nkhk»xÙ
yk çkÄku Ãkrù{kíÞ ¼q¼køk yk {X ytíkøkoík ykðu
Au. ‘íkeÚko’ yLku ‘yk©{’ yk Lkk{kuLke ÃkhtÃkhkÚke yk
þkhËk{XLkk MktLÞkMkeyku yku¤¾kÞ Au. ‘ík¥ð{rMk’
þkhËk{XLkk MktíkkuLkwt {nkðkõÞ ®[íkLk Au, {kLkku fu yk

rºkðuýe Mktøk{ Au. yk íkeÚko{kt yðøkknLk fhðkðk¤ku
íkeÚko ! su MktLÞkMkk©{Lke «rík¿kk MktçktÄu áZ Au, suLku
MktMkkhLke fkuE ykþk çkktÄe þfíke LkÚke, íku MkktMkkrhf
sL{{hýLkk ykðkøk{LkÚke {wõík Au, íku Mktíkku ‘yk©{’
Mkt¿kkÚke yku¤¾kÞ Au.

çkeòu {X Ãkqðo{kt søkÒkkÚkÃkwhe{kt Au, økkuðÄoLk {X.
rçknkhLkku W¥kheÞ «¼køk, çktøkk¤ Wíf¤ «Ëuþ yLku
AkuxkLkkøkÃkwhLkk støk÷kuLkku Mk{økú ¼q¼køk yk {XLkk
ykrÄÃkíÞ{kt ykðu Au. yk ÃkhtÃkhkLkk ÞríkykuLku ‘ðLk’ fu
‘yhÛÞ’ ËþLkk{e Lkk{Úke yku¤¾ðk{kt ykðu Au. MkwtËh
yufktík yLku rLksoLk ðLk{kt rLkðrMkík ík{k{ ykþkykuÚke
{wõík ‘ðLk’ yLku Mk{økú MktMkkhLkku íÞkøk fheLku rLkíÞ
ykLktËMðYÃk yhÛÞ{kt rLkðrMkík ‘yhÛÞ’ fnuðkÞ Au.

yLku ytíku ËrûkýkíÞ þ]tøkuhe {X. ynªLkk
MktLÞkMkeyku ‘MkhMðíke’, ‘¼khíke’, ‘Ãkwhe’ Lkk{u
yk u¤¾kÞ Au. yk ÃkeXLkk ykã yk[kÞo
©e Mkwhuïhk[kÞo níkk. ‘ynt çkúñkÂM{’ yu{Lkwt
{nkðkõÞ Au. yktÄú, íkr{¤Lkkzw, fýkoxf, fuh¤ ykrË
«Ëuþku yk {XLkk ykrÄÃkíÞ{kt ykðu Au. Mðh¿kkLk{kt
rðhík, Mðh rð¿kkLk{kt «ðeý, ©uc, rðîkLkku yLku
yMkkh MktMkkh{kt hneLku Mkkh¼qík çkúñík¥ðLkku Mkkûkkífkh
fhðkðk¤k Þríkyku MkhMðíke fnuðkÞ Au. rðãkÇÞkMkÚke
ÃkrhÃkqýo, MktMkkh{kt ‘Ãkwºkf÷ºkkrË’ ¼khLkk íÞkøkLku
fkhýu suLku Ëw:¾ MknLk LkÚke fhðwt Ãkzíkwt íkuðk Þríkyku
¼khíke fnuðkÞ Au. ¿kkLkÚke ÃkrhÃkqýo, Ãkqýoík: çkúñðkËe
MkËk Ãkhçkúñ{kt ÂMÚkík Þrík Ãkwhe ÃkhtÃkhkLkk Au. yk{
yk [kh rËþkyku{kt ðnU[kÞu÷e yk íkeÚko, yk©{,
ðLk, yhÛÞ, røkrh, Ãkðoík, Mkkøkh, MkhMðíke, Ãkwhe,
¼khíke ËMk Lkk{kuLkk MktLÞkMkeyku nkuðkLku fkhýu íku{Lku
ËþLkk{-MktLÞkMk-ÃkhtÃkhkÚke yku¤¾ðk{kt ykðu Au.

yk ÃkhtÃkhkLke ÷økLk{kt s ©eÄhu ½hçkkh
Akuzâkt níkkt. yiïÞoLkk {kunLkku íÞkøk fÞkou níkku. Ãkhtíkw
nsw íku Ãkrðºk Ãk¤Lkku WËÞ ÚkÞku Lk níkku. ÃkkuíkkLkk
økwÁLkk MÃkþoÚke rLkŠðfÕÃk Mk{krÄ{kt {øLk ÚkÞu÷k
Mðk{e yMktøkkLktË røkrhSLku {qf «ýk{ fhe íku ÃkkAku
[k÷e LkeféÞku.

VheÚke yufðkh ®fçk÷eo ¼ýe...
‘®fçk÷eo{kt ©eÄhLkwt ÃkwLkhkøk{Lk Úkíkkt íku ¼ðLk
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yuðwt íkku ËeÃke QXâwt su{ ©ehk{Lkk ðLkðkMk ÃkAe
ßÞkhu ©ehk{Lkwt yÞkuæÞk{kt ykøk{Lk ÚkÞwt íÞkhu fu{
yÞkuæÞk ¾e÷e QXe nkuÞ ! Ëuðíkkyku ÃkkMku {køku÷e
{kLkíkkyku Ãkqhe fhðk{kt ykðe. yuf økt¼eh Mk{MÞkLkku
ytík ykÔÞku. ©e ykh. f]»ýhkðu ©eÄhLku «u{¼Þko
þçËku{kt Mk{òÔÞku, fÌkwt, ‘Ãknu÷kt ¼ýíkh ÃkqÁt fh,
ÃkAe þktríkÚke ¼rð»ÞLke ÞkusLkk ½zsu. Ãkhtíkw yk
ykiÃk[krhf rþûkkLkwt Ãký SðLk{kt {n¥ð ykuAwt Lk
yktfðwt òuEyu. ©eÄhu yk ðkík {kLke, yux÷u Mkki íku
½zeyu íkku rLkrùtík ÚkÞkt.

nðu ©eÄhu ÃkkuíkkLke òíkLku yÇÞkMk{kt íkÕ÷eLk
fhe. Ãkheûkk {kxu nðu Úkkuzku s Mk{Þ hÌkku níkku. Aíkkt
RLxhr{rzyuxLke Ãkheûkk{kt íku ík{k{ rð»kÞku{kt rðrþü
ûk{íkk MkBÃkÒk økwýktf ÷ELku ÃkkMk ÚkE økÞku. yk
¼ýíkhLke MkkÚku MkkÚku íku ykæÞkÂí{f Ä{oøkútÚkku, Mkkûkkífkhe
ÔÞÂõíkyku îkhk ÷¾u÷ økútÚkkuLkku MðkæÞkÞ fhíkku s hÌkku.
ytøkúuS MkkrníÞLkwt yæÞÞLk Ãký çknw s Ár[Úke fhe
hÌkku níkku. ÃkkuíkkLkk SðLk{kt íkuýu fËeÞu nkh Lk {kLke.
E.Mk. 1938{kt íkuýu çke.yu.Lke Ãkheûkk ¾qçk s Mkkhk
{kfo MkkÚku ÃkkMk fhe. Mk{økú {ÿkMk «ktík{kt íkuLkku Ãkkt[{ku
Lktçkh ykÔÞku níkku.

©eÄh çke.yu. ÚkÞku Aíkkt yuf swðkLk Ëefhk ÃkkMku
½hLke sðkçkËkheLke yÃkuûkk íkku ÃkrhðkhLkkt ÃkrhsLkku
hk¾u, íku Mðk¼krðf s Au. ©erLkðkMkhkðu fËeÞu ©eÄhLku
fkuE Ãký fk{ [ªæÞwt Lknª. íkuyku Ãkkuíku Ãký yæÞkí{ÃkÚkLkk
MkkÄf níkk s. íku{Lku ¾çkh níke fu íku{Lkku Ãkwºk EïhLkk
rðþk¤ økøkLkLkwt {wõík Ãkûke Au. þwt fk{ÄuLkq økkÞ ÃkkMku
fktE ¾uíkh{kt n¤ [÷kððkLkwt fk{ fhkðkÞ ? Ãkhtíkw
©eÄhLku íkuLke sðkçkËkheLke Mk¼kLkíkk níke. íku rðhõík
sYh níkku, Ãkhtíkw rLkÂ»Vfh Lk níkku. íkuLkwt yæÞkí{
Ãk÷kÞLkðkËe Lk níkwt. ÷kufkuLku fk{ fhíkkt òuíkkt hnuðwt yLku
Ãkkuíku {kºk çkuXkt çkuXkt nrh nrh fhðwt, íkuLku ¼÷k
ykæÞkÂí{f SðLk fu{ fnuðkÞ !

íku Mk{Þ çkeò rðïÞwØLkku níkku. {ÿkMk þnuh
Ãkh ¾íkhku níkku. Mkhfkhu íÞktLke Mk{økú «òLku MÚk¤ktíkh
fhðkLkwt rð[kÞwO níkwt. hkð Ãkrhðkhu Ãký ®fçk÷eo çktøk÷ku
Úkkuzk rËðMk {kxu ¾k÷e fÞkou yLku Mkki fkuEBçkíkwh
ykðeLku hÌkkt. íÞkt ÃkkuíkkLkk ËkËkSLkk ½hu yLku íku{Lke

òÞËkËLkk fk{{kt ©eÄh ÃkqhuÃkqhe {ËË fhíkku níkku.
íkuLkk çkLkuðe ©e çke.yuLk. þ{ko fkuE økt¼eh

çke{kheÚke Ãkerzík níkk. ©eÄh íku{Lke Ãký Mkuðk fhíkku níkku.
©eÄh «íÞuf fkÞo yux÷e çkÄe ÷økLkÚke fhíkku

fu, {kLkku íkuLkku sL{ íku s fk{ {kxu ÚkÞku fu{ Lk nkuÞ !
íku f{oÚke fËe Ëqh Lk hnuíkku. íkuýu ytíkh hkÏÞwt níkwt, f{o
yLku f{oV¤Lke ykMkÂõíkÚke. íkuLkk {Lk{kt Mk{økú rðï
{kxu MkÓËÞíkk níke. {{íð níkwt. íkuLke rðhÂõík{kt íku
rLkËoÞ çkLÞku Lk níkku. íku{kt Áûkíkk Ãký ykðe Lk níke.
Aíkkt íku fkuEÃký «fkhLkk {kunÃkkþ{kt çkØ Lk níkku.

ÃkkuíkkLke Ãkkrhðkrhf VhsLke MkkÚku íkuýu
ykæÞkÂí{f MkkÄLkk{kt Ãký yux÷e s øknLkíkk Ëk¾ðe.
yk{ íkku íku yr÷ó yLku rLk{koune íkku níkku s, Aíkkt
Ãký íkuýu MktLÞkMk ÷uðk {kxu nðu íkuýu ½h Lk Akuzâwt.
íkuLkkt LkkLke{kyu íkuLke ÃkkMku ð[Lk ÷eÄwt níkwt fu ßÞkt
MkwÄe nwt Sðwt Awt, íkwt ½h Lknª Akuzu. ÃkkuíkkLke ÃkwºkeLkk
r[h rðÞkuøkÚke Ëw:¾e ÃkkuíkkLkkt LkkLkeLku ©eÄh ðÄw Ëw:¾e
fhðk {køkíkku Lk níkku.

E.Mk. 1940Lkku Mk{Þ ykÔÞku. ©eÄhLkkt LkkLke
MkwtËhB{k Ãký nðu søkík{kt hÌkkt Lk níkkt. nðu íku
íku{Lkkt ð[LkÚke {wõík níkku. íkuýu ÃkkuíkkLkku yÇÞkMk Ãký
Ãkqhku fÞkou níkku. yu s Mk{Þu fkLnLkøkZLkk Mðk{e ÃkkÃkk
hk{ËkMkS MkkÚku íkuLke VheÚke {w÷kfkík ÚkE. íku{ýu
hk{f]ÃkkLkwt ykðknLk fheLku ©eÄhLku ykþeðkoË ykÃÞk.
Aíkkt ©eÄh suðk nehkLku Eïh nsw Ãkkh¾e hÌkku níkku.

hkuÞ÷ yuhVkuMkoLkk ÃkkÞ÷kuxLke Lkkufhe {kxu
©eÄhLke ÃkMktËøke fhðk{kt ykðe níke. íkuLkkÚke íkuLkwt
¼rð»Þ ¾qçk s Wäð÷ ÚkðkLkwt níkwt. ÃkrhðkhLkk
ík{k{ MkËMÞkuLke RåAk níke fu ©eÄh yk LkkufheLkku
Mðefkh fhe ÷u. Ãkhtíkw Ëku÷ík yLku Rßsík f{kðkLkku
ykx÷ku Mkkhku {kufku yLku ÃkrhðkhLke RåAk... yk çktLku
©eÄhLkk {LkLku çkË÷e þõÞkt Lknª. ÷û{eLkk {kun{Þe
YÃk fu MkL{kLkLke ÷k÷MkkÚke íku ÷uþ{kºk Ãký rð[r÷ík
Lk ÚkÞku. íkuýu LkkufheLkku yMðefkh fÞkou. yk yMðef]rík
{kxu ftEf fkhý ykÃkðkLkwt Ãký sYhe níkwt. íkuýu ÷ÏÞwt,
‘nwt {ktMkknkhe LkÚke, yLku yk LkkufheLkk Mkk{krsf
ðkíkkðhý{kt fËk[ {khku yk Mð¼kð çktÄçkuMkíkku Lk
Ãký ÚkkÞ.’ ‘y{]íkÃkwºk’{ktÚke Mkk¼kh
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yr¾÷ çkúñktz{kt yuf íkwt ©enrh
Ér»kLkk þçËku : „ Ï¢ír¢ç±l¢æ „±üç±l¢Ðíç¼D¢}¢ì J

    ¼kðkÚko : Lku çkúñkS yuýe Ãkuh çkkuÕÞk : Mkwý yÚkðk {khe ðkík hu,
çkúñrðãk s Au, çkuxk ! çkÄe rðãkykuLkku ykÄkh hu !

fçkeh yLku fk«kLke ðkík Mkh¾e
Mk{wÿ{kt Ÿ[u QXu÷wt {kuswt Mk{wÿÚke swËwt ¾Át ?

yk «&™Lkk sðkçk{kt rð¿kkLkeyku yLku yæÞkí{Lkk
ykhkÄfku yufe yðksu fnu Au fu, {kuswt yu s Mk{wÿ
Au yLku Mk{wÿ yu s {kuswt Au. çkkiØ ®[íkfku yLku
õðkìLx{ ÃkËkÚkorð¿kkLkeyku yk s WÃk{k ÃkkuíkkLke ðkík
Mk{òððk {kxu «Þkusíkk nkuÞ Au. £exòìV fk«k suðk
yæÞkí{ðkËe rð¿kkLke çkúñ{kt hnu÷e hnMÞ{Þ
yufíkkLke Mk{sý Mk{wÿ yLku {kuswt yuf s Au, yu{
fneLku ykÃku Au. fçkehLke ðkík íkhík Mk{òÞ íkuðe Au.
fnu Au :

÷nh ZqtZu ÷nh fku fÃkzk ZqtZu Mkqík,
Sð ZqtZu çkúñ fku íkeLkku Wík fu Wík.

þkiLkf Lkk{Lkk Ér»k nkÚk{kt Mkr{Äk ÷ELku
©ØkÃkqðof {nŠ»k ytrøkhk ÃkkMku òÞ Au yLku ÃkqAu Au :
‘¼økðLkT ! su òÛÞk çkkË çkÄwt s Mk{òE òÞ yu
Ãkh{ík¥ð þwt Au ? (fÂM{LkT rð¿kkíku RË{T Mkðo{T
rð¿kkík{T ¼ðrík) WÃkhkuõík {tºk{kt yk s ðkík
çkúñkSyu ÃkkuíkkLkk ËefhkLku fhe Au. çkúñkS fnu Au :
‘nu yÚkðko ! yk rðï{kt sux÷e rðãkyku Au, íku çkÄe
s rðãkykuLkku ykÄkh çkúñrðãk Au.’ yk {tºkLke ¾qçke
yu Au fu Mkki Ëuðku{kt «Úk{ WíÃkÒk ÚkÞu÷k (ËuðkLkkt
«Úk{:) yLku ð¤e Mk{økú rðïLkk hûkf (¼wðLkMÞ
økkuók) yuðk çkúñkS Ãkkuíku s çkúñLkwt hnMÞ ÃkkuíkkLkk
{kuxk ËefhkLku Mk{òðe hÌkk Au. ykðk Ãkh{ hnMÞLku
Mk{sðkLkkt VktVkt {khðkt, yu Ãký yuf ÷nkðku Au.
ykðku ÷nkðku ÷qtxðkLkku rLk{o¤ ykLktË yu s yæÞkí{ !
yu{kt {¤u÷e rLk»V¤íkk Ãký {qÕÞðkLk økýkÞ. ykðe

({wÛzfkuÃkrLk»kË, «Úk{ {wÛzf, «Úk{ ¾tz, «Úk{ &÷kuf)

WÃkrLk»kË-Þkºkk
i

k

j

l
zkì. økwýðtík þkn

Qæðo{q÷ rLk»V¤íkk Ãkk{ðe yu ykÃkýku rðþu»kkrÄfkh
Au.
{ËkheLkk ¾u÷{kt çkkÃk-Ëefhku

ykðk rðþu»kkrÄfkhLke Áyu Úkkuzktf VktVkt {khe
÷Eyu. ykEÍuf LÞqxLkLkk þçËku òýeíkk Au : ‘nwt
{nkLk ÷kufkuLkk ¾¼k Ãkh Q¼ku Awt.’ ykðe s ðkík
rðLkkuçkkSyu fhe Au. rðLkkuçkkSyu fnu÷wt fu {ËkheLkku
¾u÷ [k÷íkku nkuÞ íÞkhu ¼ez{kt Q¼u÷ku çkkÃk ËefhkLku
¾¼u çkuMkkzu Au. ËefhkLku çkkÃk fhíkkt Ãký ðÄkhu Mkkhe
heíku ¾u÷ òuðk {¤u Au. ÷øk¼øk yk heíku sqLke
ÃkuZeykuLkk Mktøkúneík þkýÃkýLkku ÷k¼ ykÃkýLku {¤u
Au. ¿kkLkrð¿kkLk-ÃkhtÃkhk{kt {Lke»keyku, ÃkkuíkkLke Ãknu÷kt
ÚkE økÞu÷k {nkLkw¼kðkuLkk «ËkLkLku ykÄkhu Lkðwt ËþoLk
W{uhu Au. ÃkËkÚkorð¿kkLke økku£u åÞw çkúñktzLku Mk{sðkLke
yuf {kir÷f íkhfeçk hsq fhu Au. çkqxLke Ëkuhe yLkuf
fkýkt{ktÚke ÃkMkkh ÚkkÞ Au. õÞktf yuf søÞkyu Ëkuhe
¾U[kÞ íkku íkuLke yMkh çkÄkt fkýkt ykøk¤ ðíkkoÞ Au.
ykðwt s Mk{Þ yLku yðfkþLkk rðhkx ¾uíkh{kt Ãký
çkLku Au. çkÄwt s ÃkhMÃkh òuzkÞu÷wt Au. fþwtÞ Ãk]ÚkfT LkÚke.
fþwt ðuøk¤wt fu rð¾qxwt LkÚke. ¼kiríkf fûkkyu Ãký çkÄwt
s ÃkhMÃkh Mktf¤kÞu÷wt Au. fhkur¤ÞkLkwt ò¤wt nkuÞ íkuðwt
s yk çkúñ Au. yu{kt fkuE ¼køk yLÞ ¼køk fhíkkt
ðÄkhu fu ykuAku {n¥ðLkku LkÚke. økku£u åÞwLkk yk
rMkØktíkLku ‘bootstrap hypothesis’ fnu Au. ykðe
øknLk çkkçkíkLku £kÂLMkMk ÚkkuBMkLk ÃkkuíkkLke fkÔÞÃktÂõíkyku{kt
Mkkð Mkh¤ yLku {kir÷f heíku «økx fhu Au :

fkuE Ãkh{ Mk¥kkLku fkhýu
Mk]rüLke çkÄe s çkkçkíkku
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ÃkhMÃkh Mktf¤kÞu÷e Au.
yufkË íkkhkLku
¾÷u÷ Ãknkut[kzâk rðLkk
ík{u fkuE Ãkw»ÃkLke ËktzeLku
n÷kðe Lknª þfku.

[{ífkh yLku ¼ú{ífkh ðå[u rððuf
yk çkkçkík{kt nS yuf Ÿze zqçkfe {kheyu.

{iºkkÞýe WÃkrLk»kË{kt yuf rðÄkLk Au : ‘çkúñ íkfuoý
Ãk~Þrík >’ («ÃkkXf-6, {tºk-60) çkúñLku Mk{sðk{kt
íkfoLke WÃkuûkk LkÚke fhðkLke. rð¿kkLk yLku yæÞkí{Lkk
Mkw{u¤ ðøkh ðkík Lknª ò{u. frð rLkhtsLk ¼økíku
õÞktf [{ífkh yLku ¼ú{ífkh ðå[uLkk rððufLke ðkík
fhe Au. Úkkuzktf ð»kkou Ãkh £exòuV fk«kLkwt ÃkwMíkf
‘yLkfku{Lk rðMz{’ ðkt[ðkLkwt çkLku÷wt. yu{kt ËwrLkÞkLkk
rðÏÞkík rð¿kkLkeyku MkkÚku ÚkÞu÷ku fk«kLkku ðkíkko÷kÃk
hsq ÚkÞku Au. LkkutÄðk suðwt Au fu fk«kyu yk ÃkwMíkf{kt
RÂLËhk økktÄe MkkÚkuLke ÃkkuíkkLke ¾kMk {w÷kfkíkLkku nuðk÷
Ãký ykÃÞku Au. Mk{økú ÃkwMíkf ðkt[e ÷eÄk ÃkAe {U su
Mkkh fkZâku íku ÃkwMíkfLkk AuÕ÷k ÃkkLk WÃkh yLku ºkeò
ÃkqtXk Ãkh ÷¾e hkÏÞku níkku. ynª yu ÃkwMíkfLkku ¼kð
{khk þçËku{kt «Míkwík Au :

(1) çkÄe s ½xLkkyku ÃkhMÃkh Mktf¤kÞu÷e Au.
yu ÃkhMÃkhíkk (RLxh-fLkuõxuzLkuMk) s ÃkhMÃkhkð÷tçkLkLku
sL{ ykÃku Au.

(2) yk çkúñktz (fkìM{kìMk) yuf rðhkx Rfku÷kìS
Au. Rfku÷kìS yux÷u ÃkrhðkhLkk MktçktÄkuLkwt þk†. ¼khíkeÞ
ÃkhtÃkhkLkwt Mkqºk Au : ðMkwÄið fwxwBçkf{T > y®nMkkLku
Rfku÷kìSLkku xufku Au.

(3) ÿÔÞ yLku Qòo ðå[u yufíkk hnu÷e Au.
yu s «{kýu yðfkþ yLku Mk{Þ Ãký y¤økk LkÚke.
ykRLkMxkELkLkk MkkÃkuûkíkkLkk rMkØktíkLkku ÃkkÞku ykðe
[h{ yufíkk{kt hnu÷ku Au.

(4) ¼¢¥¢ï yuf «ðkn Au. çkúñ (fkìM{kìMk) yuf
yr¾÷ MkwMktðkËe íktºk Au. yu{kt yÚkoÃkqýoíkk Au, MktøkXLk
Au yLku yr¾÷kE Au. yhu ! ík{u suLku ‘ðMíkw’ fnku
Aku, íku Ãký yuf ½xLkk Au.

(5) fnuðkíkku Lk¬h ¾zf Ãký Ãkku÷ký Ähkðu
Au. Ãkkýe{kt Ãký yðfkþ Au. ðkÞw{kt Ãký yðfkþ
Au. yÂøLk íkku MkkûkkíkT Qòo Au.

(6) çkúñktz{kt Lk¬híkk Mkkð ykuAe Au yLku
yðfkþ (Ãkku÷ký) ðÄw Au. íkkhkyku Ãký nkEzÙkusLkLkk
çkLku÷k Au. íkkhkyku Ãkku÷k Au. MkqÞo Ãký Ãkku÷ku Au.

(7) MkËTøkwýku rLkhÃkuûk LkÚke, MkkÃkuûk Au.
MkËTøkwý-Ëwøkwoý Mkkð ÂMÚkrík-Mkq[f (static) LkÚke.
yu çkÄk fktE ÃkrhÂMÚkrík-rLkhÃkuûk LkÚke. yu{Lkku
¾hku MktçktÄ çkúñ (fkìM{kìMk) MkkÚkuLkk Mkw{u¤ (xâq®Lkøk)
MkkÚku Au. xqtf{kt {kýMk òu çkúñð]r¥k (fkìÂM{f
fkuÂLMkÞMkLkuMk) fu¤ðu yLku Mkns (íkkyku)Lku {køkuo
[k÷u íkku ykÃkkuykÃk økwýrðfkMk Úkíkku hnu. yk{kt
õÞktÞ Ët¼, f]rºk{íkk fu Ëçkký Lk [k÷u. LÞqxLk {kxu
Mk{Þ, yðfkþ yLku ¼økðkLk rLkhÃkuûk (yuçMkÕÞqx)
níkkt. ykELMxkELk {kxu Mk{Þ yLku yðfkþ
MkkÃkuûk níkkt. yk s ðkík MkËTøkwý-Ëwøkwoý ytøkuLkk
rLkùÞLku Ãký ÷køkw Ãkzu íku{ Au.

(8) ÂM{ík þwt Au ? fkìM{kìMk MkkÚkuLkwt xâq®Lkøk
çkhkçkh Au, yuLkku Mktfuík Mkns ÂM{ík îkhk «kó ÚkkÞ
Au. økeíkk{kt «MkÒkíkkLkku {rn{k ÚkÞku Au. su çkúñ
MkkÚkuLkwt xâq®Lkøk ò¤ðe þfu íku {kýMk MknsÃkýu «MkÒk
hne þfu. ÂMÚkík«¿k íkku «MkÒk s nkuðkLkku. (økeíkk,
yæÞkÞ çkeòu)

(9) þktríkLke ºký fûkkyku Au : íkLkLke þktrík,
{LkLke þktrík yLku rðïþktrík. rðïþktrík yux÷u
Mk{økú Mk]rü MkkÚkuLke MktðkrËíkk. [eLke ¼k»kk{kt ‘MkkitËÞo’
suðku þçË LkÚke. [eLke ík¥ð¿kkLk «{kýu MktðkrËíkk
(nk{oLke) yux÷u s MkkitËÞo! MktðkrËíkk yux÷u
÷Þ÷eLkíkk. SðLkLkku ÷Þ ¾kuhðkÞ íÞkhu {Lkw»ÞLke
ykæÞkÂí{fíkk ¾kuxfkÞ Au.
çkúñ{kt fþwtÞ ðuøk¤wt LkÚke

çkúñrðãk{kt çkÄe rðãkyku ykðe òÞ. Ãkh{
yufíkkLkku {{o Mk{òÞ íkku Lkh®Mkn {nuíkkLke ðkík
ykÃkkuykÃk Mk{òÞ. ‘yr¾÷ çkúñktz{kt yuf íkwt
©enrh’- ÃktÂõík{kt Ãkh{ yufíkkLkku {rn{k ÚkÞku.
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‘ÃkíktrøkÞkLke y{]íkÞkºkk’{ktÚke Mkk¼kh

‘sqsðu YÃku yLktík ¼kMku’-ÃktÂõík{kt (søkík{kt òuðk
{¤íke) yLkufíkkLkku-rðrðÄíkkLkku Mðefkh ÚkÞku.
søkíkLke MÚkq¤ rðrðÄíkkLku yrík¢{eLku {q¤¼qík
yufíkkLkwt ËþoLk fhðwt, yu s yæÞkí{ ! ykÃkýe
ykt¾ku Mkíkík yLkufíkkLku s ¼k¤íke hnu Au. Ãkrhýk{u
ðkË¤ yLku Mk{wÿ ðå[uLke s÷{q÷f íkkÂ¥ðf yufíkk
æÞkLk çknkh hne òÞ Au. yufðeMk{e MkËe{kt
Rfku÷kìrsf÷ yæÞkí{Lke çkku÷çkk÷k nþu. yuLkk
fuLÿ{kt Sð-ðirðæÞ (çkkÞkuzkRðŠMkxe) MkkÚku òuzkÞu÷wt
rð¿kkLk nþu.

yuf rð¿kkLkeyu Mk¼k{kt ©kuíkkykuLku ÃkqAâwt :
‘nkÚkLke yktøk¤eyku fux÷e ?’ sðkçk{kt fkuEfu
‘Ãkkt[’ fÌkwt. ÃkAe fkuEyu [kh, ºký, çku yLku yuf,
yu{ fÌkwt. Auðxu rð¿kkLkeyu sýkÔÞwt : ‘Mkk[ku sðkçk
yu Au fu, ykðku «&™ s ðkrnÞkík Au. ykðk

«&™Lkku sðkçk íkku ðLkMÃkríkLkku fkuE Ãký Akuz ykÃke
þfu, fkhý fu ðLkMÃkrík Mk]rü{kt yktøk¤eykuLkwt
yÂMíkíð LkÚke, fuð¤ MktçktÄkuLkwt s yÂMíkíð Au.’
çkúñ{kt su su çkÄwt Au íku íku ykðe ÃkhMÃkhíkkÚke hMkkÞu÷wt
Au. nðu ßÞkhu Ãký fkuE Ãkûke Lkshu Ãkzu íÞkhu ÞkË
hk¾ðwt hÌkwt : ‘yu Ãkûke {khkÚke ðuøk¤wt LkÚke.’ ßÞkhu
ykÃkýLku «íÞuf ð]ûk{kt rðïuïh Ëu¾kðk ÷køku íÞkhu
ykí{¼kð fËk[ ykí{kLktË çkLke hnu yu þõÞ Au.
ÃkAe y®nMkf çkLkðk {kxu {Úkðwt Lknª Ãkzu. ½hLkk
çkkøk{kt Lkshu Ãkzíke «íÞuf økkuf¤økkÞ ÃkAe Ãkkhfe
Lknª ÷køku. yu Ãkkhfe Lknª ÷køku íÞkhu yuLkk Ãkh
¼q÷Úke Ãkøk Ãkze òÞ íkuðwt Lknª çkLku. økkÞ Ãkkhfe
÷køku ÃkAe s fík÷¾kLku {kuf÷ðk{kt ykðu Au. yu
{kíkk çkLke hnu íÞkhu yu{ LkÚke çkLkíkwt.

ÃkuZe{kt hk»xÙeÞ ¼kðLkkLkku «ký Mkt[kh.
ð]ûkkhkuÃký îkhk «kf]ríkf MktÃkËkLkwt Mkthûký.

økkuðÄ Lk ÚkkÞ {kxu òøk]ríkÃkqðofLkwt yr¼ÞkLk.
¼úqý níÞk Lk fhíkkt fLÞkykuLkwt rþûký, fLÞk WAuh yLku fLÞkykuLku MkwMktMf]ík fhe ¼krð hk»xÙLke

ykÄkhrþ÷kyku çkLkkððk {kxuLkk «k{krýf «ÞíLk.
ykÃkýkt ÔÞÂõíkøkík SðLk rLk:MðkÚko çkLku, «k{krýf yLku MkíÞÃkhkÞý çkLku. Mkuðk, «u{, WËkhíkk, ËkLkLkkt

«íkef çkLku. «kÚkoLkkLku ykÃkýkt SðLk{kt «{w¾ MÚkkLk {¤u. ykÃkýu rLkÞr{ík ykÃkýkt ðirËf ðkÊT{ÞLkku yÇÞkMk
fheyu. ykÃkýkt økwÁsLkku îkhk ÷ur¾ík økútÚkkuLkwt yLkwþe÷Lk Ãkrhþe÷Lk fheyu. fkuEyu Mkk[wt s fÌkwt Au fu...

ykøk ÷øke ykfkþ {U, Íh{h çkhMku ytøkkh
ÞËe Mktík Lk nkuíku søkík{U s÷ òíkk MktMkkh.

MktíkkuLkku yk©Þ, MktíkkuLkku «©Þ, ðkMíkrðf MðYÃk{kt rËÔÞ SðLk SððkLke rn{kÞík... s ykÃkýLku
hk»xÙ þktrík ykÃke þfu.

{kxu «kÚkkou
nu «¼ku ykLktËËkíkk ¿kkLk n{fku ËeSyu
þe½ú Mkkhu Ëwøkwoýkut fku Ëqh n{ Mku feSyu.
÷eSyu n{fku þhý{U n{ MkËk[khe çkLku,
çk úñ[khe Ä{ohûkf MkíÞðúíkÄkhe çkLk u.

søkík{kt fþwtÞu yMkt¼ð LkÚke. su ÃkkuíkkLke MkkÚku EïhLkku MktøkkÚk ÷ELku [k÷u Au, íÞkt þktrík Mk{]rØ yLku
rðsÞ nt{uþkt hnu Au. H þktrík.

(hk»xÙþktrík yLkwMktÄkLk ÃkkLkk Lkt.15 WÃkhÚke [k÷w)
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Mk{krÄLkk MkqhkuLkk çkkËþknLke ðMk{e rðËkÞ
- ©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS

hksfkux MktøkeíkMk¼kLkk yæÞûk rËðtøkík ©e
økw÷kçk¼kE Ãkkhu¾Lkk rLkðkMkMÚkkLku økwÁ¼økðkLk ©e{íkT
Mðk{e r[ËkLktËS {nkhksLke ÃkÄhk{ýe níke.
ykiÃk[krhf Mðkøkík ÃkAe ykfkþðkýe hksfkuxLkk
MkkhtøkeðkËf ©e Mkw÷íkkLk¾kLk Mkknuçku Z¤íke MktæÞkLku
þku¼u íkuðku hkøk {k÷ðk ðøkkzâku níkku. íkçk÷kt Ãkh
Mktøkík fhu÷e nkSnwMkiLk¾kLk Mkknuçku yLku Mkeíkkh Ãkh
swøk÷çktËe fhu÷e økw÷k{ fkËehnwMkiLk¾kLk Mkknuçku...
hkøkLkk ykhkun yðhkun yLku rðMíkkh MkkÚku ÃkqßÞ
Mðk{eS {nkhks yk Ãk]Úðe ÃkhLke [uíkLkk{ktÚke
Ãkkh÷kirff [uíkLkk{kt «ðuþ fhe økÞu÷k. yufkË f÷kfLkk
MkkhtøkeðkËLk ÃkAe Ãký yzÄku f÷kfÚke ðÄw Mk{Þ MkwÄe
ÃkqßÞ©e Mk{krÄMÚk hnu÷k.

Mðkøkík Mk{Þu su Ãkw»Ãknkh íku{Lku Ãknuhkððk{kt
ykðu÷ku íku ïuík økw÷ËkWËe yLku ÷k÷ økw÷kçkLkku nkh íkuyku
nsw MkwÄe ÃknuheLku s çkuXk níkk. Mkðoºk Mk½¤wt þktík níkwt.
Ëe½o «ýð Wå[khý MkkÚku Äehu Äehu ÃkqßÞ Mðk{eSyu
Lkuºkku ¾kuÕÞkt níkkt. ÃkAe n¤ðuÚke Q¼k ÚkELku ÃkkuíkkLkkt
øk¤ktLkku nkh íku{ýu ©e Mkw÷íkkLk¾kLk MkknuçkLkk øk¤k{kt
ÃknuhkðeLku íku{Lku ËtzðíkT «ýk{ fÞko níkk.

ÃkAe íkku Mkw÷íkkLk¾kLk hksfkux AkuzeLku {wtçkE
økÞk yLku Mkw©e ÷íkk {tøkuþfhLkwt fkuEÃký hufku‹zøk
íku{Lkk Mktøkeík ðøkh Úkíkwt Lknª.

yLkuf ð»kkou ÃkAe íku{Lku y{ËkðkË Mkóf{kt
{¤ðkLkwt ÚkÞwt. {khe økuY htøkLke þk÷ {U íku{Lku
ykuZkzu÷e. íku{ýu fÌkwt, ‘{nkhks ! EMk fu ÷eÞu {uhe
ykifkík Lknª ni, {økh n{ EMku MkBnk÷ fh h¾Uøku,
ykih sLkkò WXLku fu Mk{Þ íkku ykifkík nku ne òÞuøke,
fkuE ykþk Lknª, fkuE ík]»ýk, hkøk fe îu»k Lknª, íkçk
EMku sYh ykuZ fh òÞUøku...Snkt... ykÃkfu
økwÁËuðSLku òu {k÷k n{U LkðkS Úke... yçkíkf
MkBnk÷ fh h¾e ni, WMku ¼e sYh ÃknLk fh òÞUøku.

27 LkðuBçkh 2011 hrððkhu íku{Lkku Ëunrð÷Þ
ÚkÞku. 28{e LkðuBçkhu íku{Lkk ÃkkŠÚkð ËunLkku ytrík{
MktMfkh íku{Lkkt Ãkiík]f þnuh òuÄÃkwh{kt ÚkÞku.

yk òuÄÃkwh yux÷u {khkt Ãkqðko©{{kt {khe sL{Ëkºke
{kíkkLkkt LkkLkeLkwt ½h. íku MkhËkhÃkwhk{kt hkýeSLkwt {trËh

fnuðkíkwt. {khe ô{h ËMk ð»koLke níke íÞkhu Mkw÷íkkLk¾kLk
Mkknuçk ÃktËhuf ð»koLkk nþu. íku{Lkk rËðtøkík {hnq{
yççkkòLk Mkw«rMkØ WMíkkË økw÷kçk¾kLk Mkknuçk MkkÚku íkuyku
Mkðkh yLku Mkkts Mkkhtøke ðøkkzíkk. hkýeSLkkt {trËh{kt
íÞkhu íku{Lku çktLkuLku yuf yuf YrÃkÞku {¤íkku. fzf {eXe
ånk, yLku {kVf íkus ík{kfwLkwt ÃkkLkLkwt çkezwt Ãký.

LkkLkÃký{kt Lk]íÞ yu {khk SðLkLke yuf rðþu»k
ûk{íkk MkBÃkÒk Ëiðe ykþeðkoË Mk{kLk f¤k níke. {khk
Lk]íÞku {kxu Mkw÷íkkLk¾kLk Mkknuçku hksfkux{kt Mkkhtøke
¾qçk s «u{Úke yLkufðkh ðøkkze níke. {uhu íkku røkhÄh
økkuÃkk÷ ËqMkhk Lk fkuE... {ehkt ¼sLkLku økkELku {khe
yktíkh[uíkLkkLku rËÔÞ [uíkLkk{kt yufhMk fhðk {kxu
íku{Lkku {kuxku Vk¤ku níkku. hksfkux Aqxâk ÃkAe Lk]íÞ
Ãký Aqxâwt. Ãkhtíkw su rËÔÞ [uíkLkkLke y÷kirff yLkw¼qrík
WMíkkË Mkw÷íkkLk¾kLk MkknuçkLkkt Ëiðe Mktøkeíku fhkðu÷e,
íkuLke {Äwh M{]rík nswÞu íkkS Au.

íkk.27{eLke Mkktsu ßÞkhu íku{Lkk Ëunrð÷ÞLkk
Mk{k[kh Mkkt¼éÞk, íÞkhu íku{Lkk þknòËk WMíkkË
þkçkeh¾kLk MkkÚku ðkík fhe, íku{ýu fÌkwt, ‘yççkw fku
ykÃkfe ne þkì÷ ykih yku÷eÞk Mktík fe ÃknuLkkE nwE
þkÞË [k÷eMk Mkk÷ Mku yrÄf ÃkwhkLke {k÷k ne ÃknuLkk
fhfu òuÄÃkwh ÷u òÞUøku...’

ÃkËT¼q»ký íkku {¤u÷ s Au, Ãkhtíkw {kºk ðkËf
s Lknª, Mkqh ¼hu÷k yktíkh{LkLku MÃkþuo íkuðk MðhLkk
{eòsðk¤k Mkw÷íkkLk¾kLk Mkknuçk fËk[ ÷kufkuLku {Lk
økkÞf fu ðkËf nþu, Ãkhtíkw íkuykuyu fËe ftXÚke økkÞwt
Lk níkwt fu íku{Lke yktøk¤eyku MkkhtøkeLkk íkkhLku Auzíke
Lk níke, íku níke íku{Lkk ytíkhykí{kLkk yðksLke
Mkqhkð÷eyku yLku íku{Lke rËÔÞ [uíkLkkLkk Mkt[kh Mk{kLk
ðkËLkLkwt rËÔÞíð.

Mð. Ãktrzík rfMkLk {nkhks MkkÚku íkuyku ykÃkýk
rþðkLktË yk©{{kt yufðkh ÃkÄkÞko níkk, ©e©e{k
yü÷û{e Mk{ûk çkuMkeLku íku{ýu ‘¼ðkLke ¼ðkLke MkËk
çkkøkðkLke’ hkøk Ëhçkkhe{kt økkÞwt níkwt.

íku{Lkku ÃkkŠÚkð Ëun LkÚke hÌkku, Ãkhtíkw íku{Lkk
MðhktfLkku{kt MkËið íkuyku y{h hnuþu. H þktrík.
yÕ÷kn nkrVÍ !!!
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SðLk «íÞuLkku yuf Lkðku yr¼øk{
zkì. nheþ rîðuËe

yks™k yk…ýk yk ‘fkuBÃÞwxh Þw„’™k
s{k™k{kt yk…ý™u fkuE ykí{k, …h{kí{k fu
yæÞkí{Sð™ rðþu rð[khðk™wt fnu Œku yk…ýu yu™u
ŒhŒ sðkƒ yk…e ËEþwt fu ¼kE yu ƒÄk rðþu
rð[khðk™ku y{khe …k‚u rƒ÷fw÷ ‚{Þ ™Úke y™u
ƒòh{kt yu rð»kÞ™k huze{uz ‚kuVxðuh …ý {¤Œku
™Úke. …Ae y{khu fhðwt þwt ?

nðu Œku y{u rð[khðk™wt fk{ …ý fkuBÃÞwxh™k
‚nkhu fhðk ÷køÞk Aeyu. yufðe‚{e ‚ËeLke yk
rðþu»kíkk Au y™u ƒeswt yu fu yk ƒÄk rðþu Œku
Sð™{ktÚke r™ð]¥k ÚkÞk …Ae ftEf rð[khe þfkÞ.
yk heŒu yæÞkí{™u yk…ýu ð]ØkðMÚkk™ku rð»kÞ
ƒ™kðe ËeÄku Au. AŒkt fkuEf yk„ún…qðof yu rðþu
rð[khðk™wt fnu Œku yk…ýu yuf s sðkƒ nþu fu nsw
Œku {kÚku y™uf sðkƒËkheyku Au. ‚kÚku ™kufhe-ÄtÄku
Œku ¾hku s. yu ƒÄk{ktÚke Vwh‚Ë s õÞkt {¤u Au ?
ykðkt yuf ™nª …ý y™uf ƒnk™k fkZe yk…ýu
Axfe sŒkt nkuEyu Aeyu. …htŒw ‚{Þ™e „rŒ õÞkt
fkuE™u {kxu hkufkŒe nkuÞ Au ?

òuŒòuŒk{kt ð]ØkðMÚkk ykðe™u ƒkhýu xfkuhk
{khðk ÷k„Œe nkuÞ Au. íÞkhu yk…ýu nktV¤k-
VktV¤k ÚkE yk{Œu{ Ëkuzðk ÷k„Œkt nkuEyu Aeyu
y™u …kuŒu s h[u÷e {kÞkò¤{kt fhkur¤Þk™e {kVf
„qt[ðkE sŒkt nkuEyu Aeyu y™u íÞkhu ‚{òŒwt nkuÞ
Au fu Sð™ rðþu rð[khðk{kt ½ýwt {kuzwt ÚkE „Þwt
Au. òu yu yt„u …nu÷uÚke rð[kÞwO nkuŒ Œku Sð™™u
ðÄw ‚khe heŒu, ðÄw yÚko…qýo heŒu Sðe þõÞk nkuŒ !
yuðe yV‚ku‚™e yuf Ÿze ÷k„ýe íÞkhu y™w¼ðkŒe
nkuÞ Au.

ykðe y™w¼qrŒ ƒÄk™u ftE ÚkŒe nkuŒe ™Úke.
Sð™ rðþu ykx÷k ‚tðuË™þe÷ ƒ™e rð[kh™khk
ðeh÷kyku Œku ƒnw sqs ‚tÏÞk{kt òuðk {¤Œk nkuÞ

Au. ƒkfe Œku þtfhk[kÞoSyu […ox…tsrhfk{kt {kun,
{kÞk y™u yk‚ÂõŒ{kt ƒtÄkÞu÷k ð]Ø …wÁ»k™u ‚tƒkuÄe™u
fÌkwt Au Œu «{kýu “yt„t „r÷Œt …r÷Œt {qtzt, Ëþrðne™t
òŒt Œwtz{T ! ð]Øku ÞkrŒ „]rníðk Ëtz{T ŒËr… ™
{wt[rŒ ykþk ®…z{T !!” yÚkkoŒT þheh™k ƒÄk yt„ku
rþrÚk÷ ƒ™e „Þk Au. {kÚku ‚VuË …r¤Þkt ykðe „Þkt
Au. {kuZwt …ý ËktŒrðnkuýwt ƒ™e „Þwt Au. ÷kfze™k
‚nkhu yu [k÷e þfŒku nkuÞ Au. yk heŒu {]íÞw™e
‚kð ™Sf …nkU[u÷ {™w»Þ …ý ykþkŒ]»ýk™u Akuze
þfŒku ™Úke.

Sð™™wt yk yuf {kuxk{kt {kuxwt fxw ‚íÞ Au.
ykþk, Œ]»ýk, {kun y™u yk‚ÂõŒ™u Auf Auðx ‚wÄe
yk…ýu íÞS þfŒkt ™Úke. yux÷k {kxu s þtfhk[kÞoS
yk…ý™u ‚nw™u ‚kðÄk™ fhŒkt fnu Au. ¼kEyku ò„ku
ò„ku, {kunr™ÿk{kt yk heŒu õÞkt ‚wÄe „kuÚkkt {kÞko
fhþku ?” {]íÞw™k ‚{Þu ÔÞkfhý™ku …kX Œ™u fk{
÷k„ðk™ku ™Úke yux÷k {kxu s ðkhtðkh Œuyku fnu Au,
“¼s „kurðËt, ¼s „kurðËt, „kurðËt ¼s {qZ{Œu”
«¼wM{hý yu s yuf {kºk Œhýku…kÞ Au.

yu{ AŒkt yk…ýe yk {qZËþk{ktÚke yk…ýu
ò„eþwt ™nª Œku …Ae “…w™hr… s™™t …w™hr…
{hýt” yu ÷ûk[kuÞko‚e™e ykð™-òð™{kt yxðkÞk
fheþwt. yk…ý™u ‚nw™u …ý ¼s „ku®ðËt™k …kX
þe¾ðe ‚kðÄk™ fhŒwt þtfhk[kÞoS™wt yk yuf ¾qƒ
s ‚h‚ {™™eÞ MŒkuºk Au.

Sð™™e fkuE…ý ûkýu rð[khðk suðku yk «§
Au y™u yu rðþu rð[kÞko ð„h [k÷u Œu{ …ý ™Úke
Œku …Ae yu{kt rð÷tƒ þk™u ? yk„ ÷k„u íÞkhu fqðku
¾kuËðk ƒu‚ðk™ku fkuE yÚko ¾hku ? Sð™{kt fxkufxe™e
ûkýku Œku „{u íÞkhu ykðe™u Q¼e hne sŒe nkuÞ Au
yuðu ð¾Œu þkn{]„™e {kVf {kuZwt Aq…kðe ËuðkÚke
[k÷ðk™wt ™Úke. „{u Œuðe rðfx …rhÂMÚkrŒ™ku …ý
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‚n»ko Mðefkh fhe ÷uŒkt þe¾ðk™wt Au. yu™u MðefkÞko
ð„h yk…ýku Aqxfku ™Úke yu™u yu heŒu yk…ýu
Mðefkhe þfeyu Œu{ Aeyu. …nu÷e heŒu su yk…ýu
ð»kkuoÚke fhŒkt ykÔÞk Aeyu Œu «{kýu nt{uþkt VrhÞkË
fhŒkt fhŒkt ¾qƒ Ëw:¾e y™u r™hkþ ÚkE™u yu™ku
Mðefkh fhŒkt nkuEyu Aeyu.

yk…ýe yk r™»kuÄkí{f Mðef]rŒ™wt …rhýk{ Œku
M…ü s Au. Ëw:¾, ®[Œk, r™hkþk, xuLþ™ y™u
yþktrŒ yksu yk…ýk ‚nw™e yuf fku{™ VrhÞkË
nkuÞ Au fu Sð™{kt ‚w¾‚„ðz …i‚ku, «rŒck ƒÄwt
s Au …ý {™™e þktrŒ y™u r™hktŒ ™Úke. {kus, {MŒe
y™u yk™tË ™Úke. Œku …Ae ƒkfe þwt hÌkwt ? yksu ‚nw™u
{kxu Sð™ yu {kus™e søÞkyu ƒkus ƒ™e „Þwt Au.
ßÞkt òuEyu íÞkt {kºk Z‚hzk ÚkŒk s òuðk {¤u Au.
ƒeS heŒu fneyu Œku yk…ýu ‚¼k™Œk…qðof SðŒkt
nkuŒkt ™Úke. {kºk ïk‚kuåATðk‚ ÷Eyu Aeyu. ¾kEyu
Aeyu. nheyu-Vheyu Aeyu yu yÚko{kt yk…ýkÚke {kºk
SðkE hÌkwt Au.

Sð™ Sððk™e yk…ýe yk sq™e …whkýe
½huz™e ƒnkh ykðe ‚n»ko Mðef]rŒ™ku rðÄuÞkí{f
{k„o yk…ýu òu Mðefkheþwt Œku ƒkusY… ƒ™e „Þu÷
Sð™ VheÚke {kusY… ƒ™e sþu. yu™u {kxu ‚nw«Úk{
Œku „{u Œuðe rðfx …rhÂMÚkrŒ™ku ‚n»ko Mðefkh fhŒkt
þe¾ðwt …zþu. òu yk…ýu ykx÷wt fhe þfeyu Œku
yk…ýe ‚{MÞkyku™ku yzÄku Wfu÷ Œku yk…ý™u
yk…kuyk… s {¤e sþu. yk ‚tË¼o{kt …q.
rð{÷kŒkEyu ¾qƒ ‚h‚ {ò™e ðkŒ fhŒkt fÌkwt Au
fu “Sð™ yuf yuðe Þkºkk Au su™ku fkuE {wfk{ nkuŒku
™Úke. Sð™ yux÷u ‚ŒŒ ™ðwt þe¾Œkt hnuðk™e
yðMÚkk, su™u òuðk™wt þe¾ðk™wt ƒkfe Au ™u Þwðk™
{™ Au. …htŒw su ¼qŒfk¤™e M{]rŒyku{kt ðne òÞ
Au y™u ¼krð™k MðÃ™ktyku{kt ¾kuðkE™u ûkeý ÚkE òÞ
Au Œu ð]Ø {™ Au. yux÷k {kxu s Sð™{kt ¾qƒ
‚kðÄk™ hnuðk™e sYh Au. yæÞkí{ yu r™htŒh
‚kðÄk™ hnuðk™e «r¢Þk Au.”

“yæÞkí{” þçË™e yk™kÚke ‚wtËh ÔÞkÏÞk
ƒeS fE nkuE þfu ? ðkMŒð{kt Sð™™k «íÞuf
ÔÞðnkh{kt ¾qƒ s ‚kðÄk™e…qðof ðŒoŒkt þe¾ðk™wt
nS ƒkfe Au. yk heŒu ¾qƒ ‚kðÄk™ ƒ™e™u
‚¼k™Œk…qðof ‚n»ko Mðef]rŒ™k {k„uo yk„¤ ðÄeþwt
Œku „{u Œuðe ‚{MÞk™wt r™hkfhý yk…ý™u yu™e
ytËhÚke s yk…kuyk… {¤e hnuþu. yu™u {kxu yk…ýkt
{™Y…e „kuzkW™™e ‚nw«Úk{ Œku ‚kV‚VkE fhðe
…zþ.u yu{kt yMŒÔÞMŒ …zu÷k rð[khku™k ‚k{k™™u
ÔÞðÂMÚkŒ hefu „kuXðe ƒkfe™k f[hk™u W…kze™u
ƒnkh VUfe Ëuðku …zþu.

yk…ýkt {™™k yk ‚VkE yr¼Þk™{kt ½ýku
ƒÄku Vk÷Œwt f[hku ƒnkh ™ef¤e sŒkt {™ yufË{
n¤ðwt Vq÷ ƒ™e sþu. yk…ý™u íÞkhu ykùÞo Úkþu
fu ¾k÷e ¾kuxk ™fk{k rð[khku™ku fux÷ku ¼khu ƒkus
{™ W…h ÷kËe™u yk…ýu VhŒkt nŒkt ! yu ƒÄk™u
fkhýu s Sð™ ¼khu ƒkusY… ƒ™e sŒtwt nkuÞ Au.
yu ƒÄk™e ‚VkE ÚkE sŒkt {™ ‚kð r™¼koh ƒ™e
sŒwt nkuÞ Au.

y™u ykðwt {wõŒ r™¼koh ƒ™u÷wt {™ „{u Œuðe
rðfx …rhÂMÚkrŒyku y™u …zfkhku™ku ‚k{™ku fhðk
nt{uþkt «rŒƒØ nkuÞ Au. Sð™{kt ykðe …zu÷
yýÄkhe ‚{MÞkykuÚke yu fËe „¼hkE™u ¼k„e sþu
™nª …htŒw yuf Sð™ðeh™u Aksu yu heŒu ƒnkËqhe…qðof
yu ƒÄk™ku ‚n»ko Mðefkh fhe yk„¤ ðÄþu y™u yu
heŒu nt{uþkt yk„¤ ðÄŒkt ‚{MÞkyku™ku Wfu÷ …ý
yu{ktÚke sYh {¤e hnuŒku nkuÞ Au.

Sð™™u yk heŒu rðÄuÞkí{f heŒu òuðk™e yk
ƒeS …ØrŒ Au. ‚n»ko Mðef]rŒ™ku yu ‚ns {k„o Au.
ƒÄe s ‚{MÞkyku™wt ‚{kÄk™ yu{kt hnu÷wt Au y™u
íÞkhu Sð™{kt Ëw:¾, ®[Œk, õ÷uþ, r™hkþk y™u
yþktrŒ™u MÚkk™u ykþk, «u{, yk™tË, þktrŒ y™u
‚tðkrËŒk™wt ðkŒkðhý ‚òoE sþu y™u ƒkusY…
ƒ™u÷ Sð™ {kus{MŒeÚke „kŒkt Íhýkt suðwt ƒ™e
ðnuðk ÷k„þu.
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rËÔÞ SðLk MkktMf]ríkf Mkt½, y{ËkðkË : ÃkqßÞ
økwÁ¼økðkLk ©e{íkT Mðk{e r[ËkLktËS {nkhks MkËk fnuíkk,
‘Mktík su ½hu ykðu, íku ½hu Ëþuhk yLku rËðk¤e’ yLku
W¥kh«Ëuþ{kt yuf {kLÞíkk Au fu ‘Mktík ËþoLku òyku íkku nh
yuf zøk÷wt yuf Þ¿k Mk{kLk.’ ykÃkýk y{ËkðkË rþðkLktË
yk©{Lkwt ÃkwÛÞ Au fu Mktíkku MkËk ÃkÄhk{ýe fhíkk s hnu
Au. íkk.19-20 LkðuBçkhLkk hkus yk»ko rðãk{trËh hksfkuxLkk
Ãkh{kæÞûk yLku rnLËw Ä{o yk[kÞo Mk¼kLkk {nkMkr[ð
ÃkqßÞÃkkË ©e{íkT Mðk{e Ãkh{kí{kLktËS {nkhks rþðkLktË
yk©{ y{ËkðkË{kt ÃkÄkÞko yLku íku{Lke WÃkÂMÚkrík{kt yuf
rðþu»k MkíMktøkLkwt ykÞkusLk ÚkÞwt.

økwÁ rLkðkMk, rþðkLktË yk©{{kt økwÁ ¼økðkLk
ÃkqßÞÃkkË ©e Mðk{e r[ËkLktËS {nkhks©eLke «íÞûk Mkuðk{kt,
yLku íku{Lke yLkwÃkÂMÚkrík{kt yk©{Lke fuþ ykurVMk Mkt¼k¤íkk
ÃkqßÞÃkkË ©e{íkT Mðk{e LkkhkÞýMðYÃkkLktËS {nkhks,
y{ËkðkË rþðkLktË yk©{{kt ÂMÚkhíkk fheLku hÌkk Au. íku
s «{kýu yk©{Lkwt rhMkuÃþLk rzÃkkxo{uLx yLku {uøkurÍLk MkuõþLk
su{ýu çkkhuf ð»koÚke Mkt¼kéÞwt, íku ÃkqßÞ Mðk{e f{÷kLktËS
{nkhksu Ãký ykÃkýk yk©{{kt ÂMÚkhíkk fhe Au. yk s
rð¼køk íku{ýu 1972Úke rþðkLktË þíkkçËe MkwÄe ¾qçk s
fwþ¤íkkÃkqðof Mkt¼k¤u÷ku. íku Mktík {nuMkkýk ÃkkMku ¾zËk,
Ëðkzk{kt ÂMÚkh ÚkÞk Au, Ãkhtíkw yk©{{kt yðkhLkðkh
ÃkÄhk{ýe fhíkk hnu Au, íku rMkðkÞ ð]tËkðLk, ÃkqßÞ y¾tzkLktËS
{nkhks, rËÕne MktLÞkMk yk©{, Ó»kefuþ fi÷kMk yk©{Lkk
Mktíkku Ãký ykìõxkuçkh-LkðuBçkh {rnLkk{kt yk©{{kt ÃkÄkÞko.

LkðuBçkh {rnLkk{kt yk©{Lke ík{k{ «ð]r¥kyku ¾qçk
s Mkw[kÁYÃku [k÷e, ÃkqßÞ Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhks
yk¾kuÞu {rnLkku Þkºkk{kt hÌkk, Mkr[ð ©e hkSð¼kE þkn
yLku xÙMxe íkÚkk WÃkkæÞûk ©e yYý ykuÍkyu yk©{Lkk ËirLkf
ðneðxLke Mkt¼k¤ hk¾e.

÷¾LkW : ykËhýeÞ zkì. yrLk÷ ©eðkMíkðS
(M.D.Ph.D. fkŠzÞku÷kuSMx, {wÏÞ{tºke©eLkk ytøkík íkçkeçk)
©e hk{{Lkkunh ÷kurnÞk nkuÂMÃkx÷Lkk «{w¾ r[rfíMkfLkk
rðþu»k rLk{tºkýu ÃkqßÞ Mðk{eS íkk.31 ykìõxkuçkhLke {kuze
Mkktsu ÷¾LkW ÃkÄkÞko. yuhÃkkuxoÚke MkeÄk s zkì. y[oLkk yLku
zkì. hksuþ f~ÞÃkLkk LkkËwhMík MðkMÚÞLkk Mk{k[kh òýe íku{Lku
½hu økÞk. íÞkhçkkË W¥kh«ËuþLkk rLk{koý rð¼køkLkk yrÄûkf
yr¼ÞtíkkLkk LkqíkLk rLkŠ{ík ¼ðLkLkku øk]n«ðuþ fhe hkºku çkkh
ðkøÞu rLkðkMkMÚkkLku ÃkkAk VÞko.

Ãknu÷e LkðuBçkh yux÷u MftË»kce. Ãkhtíkw ¼kusÃkwhe

ð]¥kktík
i

k

j

l

Mk{ks íkuLku AXÃkqòLkk Lkk{Úke yku¤¾u Au yLku MkqÞoÃkqò, LkËe
MLkkLk ËkLk ðøkuhu fneLku yk WíMkð Wsðu Au. {wøÄkðMÚkkÚke
«kht¼eLku Mkki¼køÞ hnu íÞkt MkwÄe ÃkqðkO[÷{kt yk ðúík †eyku
ÃkkuíkkLkk ¼kE, rÃkíkk yLku ÃkríkËuðLkk çknwrðÄ {ktøkÕÞ {kxu
fhu Au. ºký rËðMkLkk yk ðúík{kt 36 f÷kfLkku Mk¤tøk Ãkkýe
ðøkhLkku AuÕ÷ku WÃkðkMk MkqÞo WËÞLke Ãkqò MkkÚku AXLke ðnu÷e
Mkðkhu Ãkqhku ÚkkÞ Au. íku WíMkð {kuxk¼køku Ëh ð»kuo ÃkqßÞ
Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhks©eLke WÃkÂMÚkrík{kt ¼kusÃkwhe
Mk{ksLkk ÷k¾ku ¼õíkku Wsðu Au, íku{kt ÃkqßÞ Mðk{eSyu
ðnu÷e Mkðkhu yLku {kuze Mkktsu ònuhMk¼k{kt nksh hne,
MkkiLku ykþeðkoË ykÃÞk. yk Mk¼k{kt fkutøkúuMkLkk W¥kh«ËuþLkkt
«{w¾ zkì. ©e{íke hexk çknwøkwýkS íkÚkk rËÕneÚke yLkuf
MktMkËMkÇÞku Ãký WÃkÂMÚkík hÌkk.

çkúñkfw{kheÍ MktMÚkkLkk y{]ík {nkuíMkðLkk ÷¾LkW
ykÞkursík fkÞo¢{{kt ÃkqßÞ Mðk{eSyu ËeÃk«ßð÷Lk fÞwO.
yk Mk¼k{kt MkðoÄ{oLkk ðzkyku WÃkhktík ykçkw çkúñfw{khe
rðïrðãk÷ÞLkkt ðrhc fw{khe {kurnLkeËeËe Ãký WÃkÂMÚkík
hÌkkt níkkt. ºký f÷kf [k÷u÷k yk rðþk¤ Mk{kht¼{kt Ãk[kMk
nòhÚke ðÄw ¼õíkkuyu hu÷ðu MxurzÞ{, ÷¾LkW{kt ¿kkLkÞ¿kLkku
÷k¼ ÷eÄku.

rËðMk u  Mk w«rMkØ yhªË{ [k iÄheLke Mk tMÚkk
‘I.I.P.M.’{kt ÃkqßÞ Mðk{eSyu ‘{uLkuSrhÞ÷ r«ÂLMkÃk÷
yLku rçknurðÞh÷ MkkÞLMk ykuV Äe {uLkush’ Ãkh ¾qçk s
{LkLkeÞ «ð[Lk fÞwO. çkeS íkkhe¾u Mkðkhu ÷¾LkWLke
Mkw«rMkØ {rn÷k fku÷usLkk 125 ð»koLke Wsðýe{kt
ykËhýeÞk Mkw©e «rík¼k Ãkkrx÷ (hk»xÙÃkríkS)Lke MkkÚku
ÃkqßÞ Mðk{eS Ãký WÃkÂMÚkík hÌkk. {æÞknTLku økkuðk sðk
ÃkqßÞ Mðk{eS hðkLkk ÚkÞk.

økkuðk : ÷¾LkWÚke {wtçkE ÚkELku íkk.2S LkðuBçkhLke
Mkktsu ÃkqßÞ Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhks økkuðkLkk MðåA
yLku h{ýeÞ Mk{wÿíkx Ãkh ‘÷e÷k’ nkuxu÷{kt ykðe ÃknkutåÞk
níkk. íkk.3S yLku íkk.4ÚkeLke Mkðkhu ‘INDUS’ MktMÚkkLkk
[k¤eMk ÃkËkrÄfkheykuLku çku ðfoþkuÃk{kt ‘Let us be
vibrant’ rð»kÞ Ãkh WËTçkkuÄLk fÞwO. yk fkÞo¢{ ‘INDUS’Lkk
yuÂõÍõÞwrxð zkÞhuõxh ©e Ãktfs yøkúðk÷ Mkknuçku ykÞkusLk
fÞkou. yk{kt Mk{økú ¼khíkLkk rðþu»k ÃkËkrÄfkheyku {kxu yk
ykÞkusLk fhðk{kt ykðu÷. íkk.4 LkðuBçkhLke çkÃkkuhu Mðk{eS
{nkhks niËhkçkkË sðk hðkLkk.

niËhkçkkË : ykËhýeÞ ©e [tÿfktík¼kE Ãkkhu¾
MkknuçkLkk y{]ík {nkuíMkð{kt WÃkÂMÚkík hnuðk ÃkqßÞ Mðk{e
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yæÞkí{kLktËS {nkhksLkwt niËhkçkkË ykøk{Lk ÚkÞwt. yuhÃkkuxoÚke
ÃkqßÞ Mðk{eS MkeÄk s yktÄú«Ëuþ rzðkELk ÷kEV MkkuMkkÞxe
¾kíku økÞk níkk. íkk. Ãkkt[{e íkkhe¾Lke Mkðkhu ÃkqßÞ
Mðk{eSyu ð]ûkkhkuÃký fÞwO. hkºku ykÞkursík ¼sLk MktæÞk{kt
Ãký ÃkqßÞ Mðk{eSyu WËTçkkuÄLk fÞwO. íkk. Aêe Mkðkhu
5-30Úke 7-00 ðkøÞk MkwÄe MkíMktøk fheLku niËhkçkkËÚke
rËÕne ÚkELku Mkktsu ÃkqßÞ Mðk{eS nrhîkh ÃkÄkÞko.

Ó»k ef uþ-rþðkLk tË yk©{ :  ©e Mðk{e
yæÞkí{kLktËS {nkhks íkk.AêeLke çkÃkkuhu ËnuhkËqLk-òu÷e
økúkLz yuhÃkkuxoÚke MkeÄk s rþðkLktË yk©{ økÞk níkk. íÞkt
Ãkrðºk Mk{krÄ {trËh, ©e rðïLkkÚk {trËhLkkt ËþoLk fÞkO
níkkt. yk©{Lkk fkuXkhe Ãkrðºk[rhºk ©e nrhnh®MknSLkkt
Ä{oÃkíLke çknw ÷ktçkk Mk{ÞÚke fuLMkhÚke ÃkezkE hÌkkt Au, íku{Lku
{¤e, ÃkkuíkkLku nkÚkÚke íku{Lku ËqÄLkku «MkkË Ãkeðzkðe, ðrhc
MktíkkuLkk ËþoLk fhe Mðk{eS nrhîkh ykðe ÃknkutåÞk níkk.

nrhîkh : ©e©e{k ykLktË{Þe{k yk©{, fLk¾÷
¾kíku 62{k MktÞ{ Mkókn, Ãkh{kLktË ¼tzkhLkk ðuËktík Mkt{u÷Lk
yLku B.H.E.L.Lkk ðkŠ»kf «ð[Lkku {kxu ÃkqßÞ Mðk{eS
yæÞkí{kLktËS {nkhks íkk.Aêe LkðuBçkhLke MkktsÚke íkk.Ëþ{e
LkðuBçkh MkwÄe nrhîkh hkufkÞk. B.H.E.L. MkLkkíkLk Ä{o
{trËh{kt ÃkqßÞ Mðk{eSyu [tËLkLkk AkuzLkwt ð]ûkkhkuÃký Ãký
fÞwO. B.H.E.L. ‘yæÞkí{’ ¼ðLk{kt çkkuhMk÷eLkk Akuz
hkuÃÞk. íkk.Ëþ{eLke Mkktsu Mðk{eS rËÕne hðkLkk ÚkÞk.
rËÕneÚke íkk.11 LkðuBçkhLke Mkðkhu nðkE{køkuo Mðk{eS
{wtçkE ykÔÞk.

{wtçkE : ‘{ine’ MkíMktøk Mk{khkun yLku MktíkkuLkk
{nkfwt¼{kt rðþu»k yríkrÚkÃkËu ©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS
{nkhksLku rLk{tºkðk{kt ykðu÷. ‘{ine’ MkíMktøk Mk{khkunLkk
MkUfzku Mktíkku rMkðkÞ, siLk, çkkiØ yLku Ríkh MkB«ËkÞkuLkk Mktíkku
Ãký yk Mk{kht¼{kt WÃkÂMÚkík hÌkk. Mkki MktíkkuLkku rLkðkMk
MktLÞkMk yk©{, Ãkk÷ko ¾kíku níkku. íkk.12 yLku 13Lke
Mkðkhu Mðk{eS ÃkqßÞ «{w¾Mðk{eSLkk ËþoLk yLku MkíMktøk{kt
©e yûkhÃkwÁ»kku¥k{ Mðkr{LkkhkÞý {trËh, ËkËh ¾kíku Ãký
ÃkÄkÞko níkk.

[tzeøkZ-Ãkt[fw÷k : yr¾÷ ¼khíkeÞ MkwË Mk¼kLkk
rLk{tºkýu Ëh ð»kuo ÃkqßÞ Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhks
[tzeøkZ yLku Ãkt[fw÷k ÃkÄkhu Au. íkk.15{eLke Mkktsu MkwË¼ðLk{kt
‘æÞkLk îkhk ÔÞÂõíkíð rðfkMk’ rð»kÞ Ãkh ÃkqßÞ Mðk{eSLkwt
{LkLkeÞ «ð[Lk ÚkÞwt. íku{Lkk ºký rËðMkLkk rLkðkMk Ëhr{ÞkLk
yLkuf ¼õíkkuLku íÞkt ÃkÄhk{ýe yLku MkíMktøkLkku ÷k¼ ÃkqßÞ
Mðk{eSyu ykÃÞku.

ËûkkE : rn{k[÷«ËuþLkk Mkw«rMkØ Mkku÷Lk ÃkkMku
yk{eo fuLxkuLk{uLx ËûkkE ¾kíku íkk.16{e LkðuBçkhLke Mkðkhu
ËMk ðkøÞu ÃkqßÞ Mðk{eS ÃkÄkÞko. ‘SAVE OUR

NATURE MISSION’ MktMÚkk îkhk yºku Ãknkzku yLku
ð]ûkkuLkkt Mkthûký MktçktÄe rð[kh økkuce ÃkqßÞ Mðk{eSLkk
yæÞûkÃkËu ykÞkuòE.

rËÕne : yuh{kþo÷ yrLk÷ [kuÃkhkSLke MkwÃkwºkeLkk
÷øLk{kt ykþeËkoLk {kxu Ãkk÷{, yuh ykurVMkMko ykurzxkurhÞ{
¾kíku ÃkqßÞ Mðk{e yæÞkí{kLktËS ÃkÄkÞko. yk fkÞo¢{{kt
¼khíkeÞ ¼qMkuLkk yLku ðkÞwË¤Lkk yLkuf ðrhc yrÄfkheyku,
{uLkfk økktÄe WÃkhktík hûkk{tºke ©e yLxkuLke Ãký ÃkÄkÞko níkk.

fhLkk÷ : ðuËktík ËþoLk MkíMktøk Ãkrhðkh îkhk
ykÞkursík {nkMkíMktøk {kxu ÃkqßÞ Mðk{eS íkk.18 yLku
íkk.20 LkðuBçkhLkk hkus fhLkk÷ ÃkÄkÞko. yºku ð]ûkkhkuÃký
fÞwO. ©e yku{«fkþ Mfq÷ ykuV yußÞwfuþLkLkk rðãkÚkeoykuLku
MktçkkuÄLk fÞwO. ©e rLk{o÷Äk{{kt ©e økwÁ økútÚkMkknuçkLkku MkíMktøk
fÞkou. yk «Mktøku ykËhýeÞ ©e ysÞ Þkr¿kfS Ãký nksh
hÌkk.

÷wrÄÞkLkk : hrððkh íkk.ðeMk{eLke {kuze Mkktsu
Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhksLkwt ÷wrÄÞkLkk ¾kíku ykøk{Lk
ÚkÞwt. ÷wrÄÞkLkk Mxe÷ hku÷ªøk ftÃkLkeLkk Lkðk «kusuõxLkku {tøk¤
«kht¼ ÃkqßÞ Mðk{eSyu ‘VhLkuMk’ [k÷w fheLku fÞkou.
ð]ûkkhkuÃký fÞwO yLku ÷wrÄÞkLkk hkuxhe {uELk ¾kíku ÃkqßÞ
Mðk{eSLkwt WËTçkkuÄLk ÚkÞwt.

s÷tÄh : Þkuøkk[kÞo ©e ËuðuLËhS yLku íku{Lkk Þkuøk
Ãkrhðkh îkhk ykÞoMk{ks, {kuzu÷ xkWLk s÷tÄh ¾kíku ÃkqßÞ
Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhksLkku MkíMktøk íkk.24{e
LkðuBçkhLke ðnu÷e Mkðkhu ÚkÞku.

y{]íkMkh : rþðkLktË yk©{, Ó»kefuþLkk yLkLÞ¼õík
çkúñ÷eLk ©e SÞk÷k÷S {nkuÕ÷kSLkk MkwÃkwºk {kÄð÷k÷SLkk
LkqíkLk øk]n«ðuþ WÃkhktík ©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhksu
økwÁðkh íkk.24{e LkðuBçkhLkk hkus ©e Ëhçkkh Mkknuçk,
Mðýo{trËh, ËwøkoÞký ¾kíku ©e ÷û{eLkkhkÞý {trËh yLku
s÷eÞktðk÷k çkkøk ¾kíku Ãký MkíMktøk yLku æÞkLk Mkºk{kt ¼køk
÷eÄku.

ytçkk÷k : Äe rzðkELk ÷kEV MkkuMkkÞxe ytçkk÷k
ykÞkursík MkíMktøk, Ãkkur÷xufrLkf ¾kíku «ð[Lk yLku ð]ûkkhkuÃký
íkÚkk hõíkËkLk rþrçkh ÃkqßÞ Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhks©eLke
yæÞûkíkk{kt íkk.25{e LkðuBçkhLkk hkus ÚkÞkt. yk Mk{økú
fkÞo¢{Lkwt ykÞkusLk zkì. ©e yku{«fkþ þ{koSyu fÞwO.

íkk.26 yLku 27 LkðuBçkhLkk hkus ÃkqßÞ Mðk{eSyu
VheÚke fhLkk÷ rËÕne ¾kíku MkíMktøkku, ÃkÄhk{ýe fheLku
¼õíkkuLku ykþeËkoLk íkÚkk ÃkwÛÞ÷k¼ ykÃke hksÄkLke îkhk
íkk.28{eLke Mkðkhu rþðkLktË yk©{, y{ËkðkË ¾kíku
W¥kh«Ëuþ, W¥khkt[÷, yktÄú«Ëuþ, {nkhk»xÙ, Ãktòçk, nrhÞkýk,
rn{k[÷«Ëuþ yLku [tzeøkZ, rËÕneLke MkíMktøk Þkºkk fheLku
ÃkkAk ÃkÄkÞko. H þktrík.
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xkEx÷-1
S¼ WÃkh fkçkq

S¼ çkuÄkhe ík÷ðkh Au. íku ½ýku þÂõíkþk¤e
yðÞð Au. òu íkuLku rLkÞtrºkík fhðk{kt ykðu íkku çkeò
çkÄk yðÞðku fkçkq{kt ykðe òÞ Au. çkÄk yðÞðku{kt
S¼ MkkiÚke ðÄw íkkuVkLke yLku þÂõíkþk¤e Au. þçËku{kt
«[tz þÂõík hnu÷e Au. þçËku ðzu ík{u çkeòykuLku ®n{ík
ykÃke þfku Aku yLku «MkÒk fhe þfku Aku.

- Mðk{e rþðkLktË

xkEx÷-4
çkúñLkku Mð¼kð

søkík Ëw:¾kuÚke ¼hu÷wt Au, Aíkkt çkúñ ÃkrhþwØ Au.
íku Ëq»kýÚke MkËkÞ {wõík Au. su{ çkkÕÞkðMÚkk, ÞwðkLke
íkÚkk shk yk þhehLku ð¤øku÷kt Au, Ãký ykí{kLku Lkrn,
su{ ytÄkÃkku yLku çkrÄhÃkýwt ðøkuhu $rLÿÞkuLku ð¤øku÷kt
Au, Ãký ykí{kLku Lknª, íku{ søkíkLke ¾k{eyku çkúñLku
ð¤øku÷e LkÚke.

- Mðk{e r[ËkLktË
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