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rþðkLktË ðkýe

«kík:fk÷eLk æÞkLk : æÞkLk çkúkñ{wnqíko{kt ([kh ðkøku) þY fhðwt
òuEyu. yk ¾kMk Mk{Þu {Lk ½ýwt þktík yLku økt¼eh nkuÞ Au. íku ËwLÞðe
rð[khku, çku[uLke yLku ®[íkkykuÚke {wõík nkuÞ Au. {Lk íkw÷LkkLke árüyu
MkktMkkrhf MktMfkhku rðLkkLkwt yLku fkuhk fkøk¤ suðwt nkuÞ Au. yk Mk{Þu
{Lk{kt ËwLÞðe ÔÞkfw¤íkkyku «ðuþu íku Ãknu÷kt {LkLku ½ýe Mkh¤íkkÚke
ð¤ktf ykÃke þfkÞ Au. ðÄw{kt yk ¾kMk Mk{Þu ðkíkkðhý Ãký
Mk¥ðøkwýÚke ¼krhík [kßTzo nkuÞ Au. íkuÚke æÞkLk þY fhku yLku Ãkw»f¤
ykæÞkÂí{f Ãkkf ÷ýku.

H

¥„X: ÐéL¯: Ðí¢ ïQU¢ï Ï¢ëãÎ¢Ú‡²ÜUïùçÐ ™ J
¥Ý‹¼}¢H„æçÔHC: ÜUƒæ S²¢gïãÜU: Ðé}¢¢Ýì JJ

¼~¢ñ± ™ „}¢¢w²¢¼: S±²æÁ²¢ïç¼<ã ÐêL¯: J
…Ç: ÐÚÐíÜU¢à²¢ïù„¢ñ ÜUƒæ S²¢gïãÜU: Ðé}¢¢Ýì JJ

Ðí¢ïQU¢ïùçÐ ÜU}¢üÜU¢‡ÇïÝ s¢y}¢¢ ±ïÎ¢çmHÿ¢‡¢: J
çÝy²p ¼yÈUHæ |¢ é æQU ï Î ïãÐ¢¼¢ÎÝ‹¼Ú}¢ ì JJ

¥ÐÚ¢ïÿ¢¢Ýé|¢êç¼: 36, 37, 38

ð¤e çk]nËkhÛÞf{kt Ãký ykí{k yMktøk fÌkku Au, (yLku MÚkq÷
þheh) yLktík {u÷Lkk Mktøkðk¤wt (Au íkuÚke) þheh ykí{k fu{ Mkt¼ðe
þfu ?

ð¤e íÞkt s (çk]nËkhÛÞfkuÃkrLk»kË{kt) ykí{k MðÞt«fkþ fÌkku Au,
yk (MÚkq÷ þheh) sz (Lku) Ãkh«fk~Þ (Au, íkuÚke) þheh ykí{k fu{
Mkt¼ðe þfu ?

f{ofktz{kt yux÷u f{o«ríkÃkkËf ¼køku Ãký «rMkØ ykí{k MÚkq÷
þhehÚke rð÷ûký yLku rLkíÞ fÌkku Au, (íku) þheh Ãkzâk ÃkAe íkuLkwt
(íku f{oLkwt) V¤ ¼kuøkðu Au.

«fkþf-{wÿf : yYý ËuðuLÿ ykuÍk, {kr÷f økwshkík rËÔÞ SðLk Mkt½ ðíke, r«Lx rðÍLk «k. r÷., r«Lx rðÍLk nkWMk,
yktçkkðkze, y{ËkðkË-380 006 «uMk ¾kíku AÃkkðe rþðkLktË yk©{, òuÄÃkwh xufhe, Mkuxu÷kEx, y{ËkðkË-380 01ÃkÚke «fkrþík fÞwO.

- Mðk{e rþðkLktË

ytf MkkisLÞ :
Mðk{e ©e r[ËkLktË M{]rík ÔÞkÏÞkLk, økwshkík rËÔÞ SðLk Mkt½Lkk «ktíkeÞ Mkt{u÷LkLke MkV¤íkk
íkÚkk ÃkqßÞ Mðk{eSLkk 67{kt «køkxâ rËLk rLkr{¥ku Mkt{u÷Lk{kt ¼køk ÷uLkkh fux÷kf «ríkrLkrÄykuLkku
Mkk{wrnf MknÞkuøk «kÃík Úkíkkt yk ytf íkuykuLkk MkkisLÞÚke «rMkØ fhðk{kt ykðu÷ Au.
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íknuðkh Mkqr[

{u, 2011

íkk. ríkrÚk ([iºk ðË)
2/3 30 y{kðkMÞk

(ðiþk¾ MkwË)
5 2 ©e Ãkhþwhk{ sÞtíke
6 3 yûkÞík]íkeÞk, y¾kºkes
8 5 ©e ykrË þtfhk[kÞo

sÞtíke
9 7 ©e øk tøkk Mkó{e, ©e

hk{kLkwò[kÞo sÞtíke
13 11 yufkËþe
15 13 «Ëku»kÃkqò
16 15 Ãk qŠý{k, ©e Lkh®Mkn

sÞtíke
17 15 ©e çkwØ sÞtíke, ©e fq{o sÞtíke

(ðiþk¾ ðË)
28 11 yufkËþe
30 13 «Ëku»kÃkqò

økeíkk : økeíkkLke þÂõík rðþu : økeíkk çkÄk «fkhLkkt Ëw:¾ku yLku Wøkú MktíkkÃkkuLkku Lkkþ fhu Au. Þkuøk ík{Lku
MkktMkkrhf sL{{hýLkk [¢{ktÚke {wõík fhu Au. Þkuøk ík{Lku rðrðÄ «fkhLke rMkrØyku ykÃku Au yLku
¿kkLk îkhk {wÂõík ykÃku Au. íkuÚke y{]íkíðLkwt y{]ík Ãkeyku yLku Þkuøke çkLkku. ykÃkýk yÂMíkíðLkku çkÄku
yfo ¼økðkLk MkkÚku yuf ÚkðkLkku Au. íku s MkðoLkwt Mkðo©uc «kóÔÞ Au.

y™w¢{

- Mðk{e r[ËkLktË

rËÔÞ MVw®÷øk
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10 økwshkík rËÔÞ SðLk Mkt½Lkk Mkt{u÷LkLkku ynuðk÷ ................. 17

11. Mkt{u÷LkkuLkk «ð[LkkuLkku Mkkhktþ ................................. 21

©e {wfuþ Ãkxu÷, Mðk{e ©e {wõíkkLktËÃkqhe, ©e Ãkh{kLktË økktÄe,

Mðk{e ©e yæÞkí{kLktËS

12. ð]¥kktík ................................. 29

•  økwhwËuð Mðk{e rþðkLktËSLkku »kztøk Þkuøk  •
•  Mkuðk • «u{ • ËkLk • Ãkrðºkíkk • æÞkLk • Mkkûkkífkh

økwÁ{rn{k yLku økwÁ¼Âõík : yMktrËøÄ heíku yu ònuh fhðk{kt
ykðu÷wt Au fu, økwÁ ¼økðkLk fhíkkt Ãký {kuxk Au. yuf &÷kuf{kt
fnuðkÞwt Au fu, økwÁ yu s çkúñk, rð»ýw yLku {nuþ Au. økwÁLke Ãkqò
Mkh¤ Au yLku íku ¼økðkLkLke Ãkqò fhíkkt Ãký ðÄw V¤ËkÞe Au.
fkhý fu ykÃkýu økwÁLku {kuZk{kuZ òuE þfeyu Aeyu yLku íku{Lke
Ãkqò «íÞûk fhe þfeyu Aeyu. ¼økðkLkLkku yÃkhkÄ fhLkkh
økwÁLke f]ÃkkÚke çk[e þfu Au, Ãký su økwÁLkku yÃkhkÄ fhu Au, íkuLku
çkeòu fkuE yk©Þ LkÚke Ãký økwÁLkkt [hýu Ãkze sðwt òuEyu, {kºk
yu s çk[kðe þfu Au.      - Mðk{e rþðkLktË

‘‘yLkwhkuÄ-yr¼÷k»kk’’ økúknfkuLku :
• ykÃkLkwt ÃkºkÔÞðnkhLkwt MkhLkk{wt rÃkLkfkuz MkkÚku MktÃkqýo nkuÞ íku xÃkk÷ ¾kíkkLkk

Lkðk rLkÞ{ku {wsçk yrLkðkÞo Au. íkuÚke MkhLkk{ktLke [kufMkkE {kxu rðLktíke.
• ykÃkLkku økúknf Lktçkh LkkutÄe ÷uðk rðLktíke Au, suÚke ytfLke «kÂÃík MktçktÄe fkuE

Ãký ÃkºkÔÞðnkh fhíke ðu¤k økúknf LktçkhLkku WÕ÷u¾ ðneðxe Mkh¤íkk MkSo
þfu Au.

ytf MkkisLÞ

rËÔÞ SðLk, yur«÷ 2011Lkku ytf ©e rË÷eÃk¼kE ytçkk÷k÷ ¼kxeÞk íkÚkk
©e{íke ¼rÿfkçknuLk rË÷eÃk¼kE ¼kxeÞkLkk »kceÃkqŠík ð»ko rLkr{¥ku íku{Lkk
MkkisLÞÚke «fkrþík fhðk{kt ykÔÞku níkku. yk¼kh

©e©e©e yü÷û{eS, ¼økðkLk rðïLkkÚk yLku økwhwËuð Mðk{e rþðkLktËS
{nkhksLkk ykrþðkoË MkËið ykÃkLkwt çknwrðÄ {ktøkÕÞ fhku yu s þw¼kfktûkk.
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‘sux÷wt ík{kÁt yÂMíkíð Au, íkux÷wt s yLku íkuÚkeÞu ðÄw MÃkü yLku Mkwhu¾ EïhLkwt yÂMíkíð Au. ík{khe yLku EïhLke
ðå[u yuf s ÃkzËku Au, íku Au ík{khku yntfkh. çkMk yk ÃkzËku rððuf yLku ðihkøÞLkk ¾zøkÚke [ehe Lkk¾ku, íkuLkwt ËþoLk
«íÞûk Au.’

‘ík{kuLku ík{khk økwÁyu su {køko çkíkkÔÞku Au, íku {køkuo s [k÷ku. økwÁ{kt ©Øk hk¾ku. økwÁ{tºk{kt Ãký rðïkMk
hk¾ku. íku ík{kuLku yð~Þ {¤þu s. çkkfe r{ÚÞkíð ík¥ðkuLke [[ko yLku rððkË{kt SðLk Lkü Lk fhku.’

‘òu «¼wLku ík{ku ÓËÞÃkqðof çkku÷kðku íkku íku Lk ykðu íkuðwt çkLku s Lknª. fkhý íku íkuLkk Mð¼kðLke çknkhLke ðMíkw
Au. ík{khk {Lk{kt yuf {kºk yuf íkuLke s RåAk òuEyu. òu ík{ku íkuLkk rMkðkÞ çkeswt ftE Ãký Lk RåAku íkku íkuýu «økx
Úkðwt s Ãkzþu.’

‘ík{khk ½hLku {trËh Mk{wt çkLkkðku.’
‘«¼w M{hý fËeÞu r{ÚÞk síkwt LkÚke. ßÞkt MkwÄe ík{kuLku íkuLkku «ríkMkkË Lk {¤u íÞkt MkwÄe íkuLku Ãkkufkhku. ¾hu¾h

íkku ík{ku ík{kuLku s çkku÷kðku Aku. ík{ku ík{khe òíkLku s {u¤ððk «kÚkkou Aku. ík{khe yk «kÚkoLkk yÔÞõíkLku ÔÞõík fhðk
{kxuLke Au.’

‘ík{ku sux÷k yLku su{ ðÄw Lku ðÄw íkÃkMÞk{Þ SðLk Sðþku, íkux÷k ík{ku ðÄw Lku ðÄw ykí{eÞ ykLktËLku «kó
fhþku.

‘{kxu nrh {kxu yk¢tË fhku, íku ík{kuLku {¤þu s. yLku òu ík{ku «¼w {kxu yk¢tË Lk fhe þfku íkku su yk¢tË
fhe þfu íkuLkku Mktøk fhku.’

‘ík{khkt ytíkhLku ysðk¤ðk {kxu ík{khu ík{khe òíkLku-ík{khk ÔÞðnkh, ðkýeLku Ãknu÷kt [kuÏ¾kt fhðk Ãkzþu.’
‘Eïh Au Mkðoºk, su þkuÄu íku Ãkk{þu s. su [k÷íkku òÞ íku yð~Þ Ãknkut[u. yÂøLk Au Mkðoºk, ½»koý fhku, íku

«økx Úkþu s.’
...yk çkÄwt ®[íkLk ©e©e{k ykLktË{Þe{kLkwt Au. {u {rnLkkLke ðeMk{e íkkhe¾u çktøkk¤e ríkrÚk «{kýu íku{Lkku yðíkhý

rËðMk Au. yk ð»kuo íku{Lke MktMÚkk ©e©e{k ykLktË{Þe Mkt½ íku{Lke MÚkkÃkLkkLke »krüÃkqŠík Ãký Wsðu Au. ©e©e{k yk
Ãk]Úðe Ãkh E.Mk. 1896Úke 1982 MkwÄe hÌkkt. yrð¼krsík ¼khíkLkk Ãkqðo çktøkk¤Lkkt ¾uWhk økk{{kt íku{Lkwt «kfxâ
{kuûkËkMkwtËhe yLku ©e rçkrÃkLk rçknkheSLku íÞkt ÚkÞwt. rLk{o¤k Lkk{Lke yk çkk¤fe çkkÕÞfk¤Úke s yæÞkí{Lkk øknLk
ík¥ðkuLku òýíke ÚkE økÞu÷e. {wnw{wonw «ríkÃk¤ æÞkLk{kt hnuðkLkwt, feíkoLk yLku MkkÄwMktøk{kt hnuðkLkwt, yLkuf «fkhLke MkkÄLkkyku{kt
ykÃk{u¤u s yiõÞíð fu¤ððkLkwt yLku Eïh«urhík ¼ú{ý{kt MkkíkíÞ... yk{ fhíkkt íku{Lkk yk©{ku ykÃkýk økwshkík{kt
¼e{Ãkwhk-Lk{oËkíkxu, ÃkkuhçktËh, ÃkAe ËnuhkËqLk, nrhîkh, ÃkqLkk, ðkhkýMke, f÷f¥kk, Mkku÷Lk, y÷{kuzk yLku çkeò yøkrýík
MÚk¤kuyu MÚkÃkkÞu÷k Au.

RÂLËhkS fnuíkkt, ‘íkuyku yuf yuðe rËÔÞ rð¼qrík Au fu íku{Lke {kºk WÃkÂMÚkríkÚke s ykÃkýu yuf rËÔÞíkkLkku yLkw¼ð
fhe þfeyu. {khkt {kíkk f{÷kLknuÁ MkkÚkuLkk íku{Lkk yLkLÞ «u{¼kðLku fkhýu {Lku {khk LkkLkÃkýÚke s íku{Lke f]Ãkk
yLku MLkun y¾qx {éÞkt Au, su {kÁt {níkT MkËT¼køÞ Au. ‘{k’Lke {kºk WÃkÂMÚkrík s ¼khíkeÞ MktMf]rík MktMfkh yLku MkkisLÞLkk
rËÔÞ {qÕÞktfLkkuLkwt ËþoLk fhkðu Au. íku{Lke ykæÞkÂí{f Wå[ ÂMÚkrík {kxu ftE Ãký fnuðwt íku {khu {kxu ÞkuøÞ LkÚke, Ãkhtíkw
su nòhku ÷k¾ku ÷kufku íku{Lkk Ãkrðºk MktÃkfo{kt ykÔÞk Au, íku{ýu Mkkiyu yuf yËT¼wík ykí{eÞ þktrík yLku yðýoLkeÞ
RrLÿÞkíkeík fu {Lkkuíkeík ykLktË yLkw¼ÔÞku Au. çkkfe nwt íku{Lke ÃkkMkuÚke yux÷wt þe¾e Awt fu ‘ËhufLkku {køkoËþof íkuLke ytËh
s hnu÷ku Au.’

‘{k’ yux÷u fÁýk, ûk{k, WËkhíkk, «u{, Mkh¤íkk, Mknsíkk, Ãkrðºkíkk yLku çkeswt ½ýwt çkÄwt. yLku íku{Lke MktMÚkk
yux÷u {kLkwt «rík®çkçk. yksu yk MktMÚkk íku{Lke nehf sÞtíke Wsðe hne Au, íku{Lku MkkiLku sÞ {k ! sÞ {k ! sÞ
{k !

çkkfe WLkk¤ku ykfhku Au. ykÃkýu s ykÃkýe òíkLku Mkt¼k¤ðe Ãkzþu. yk{íku{ ¾kýeÃkeýe Lk fheyu. f{¤k fu
çkeò WÃkÿðÚke çk[eyu. ðufuþLk nkuÞ íkku ykí{®[íkLk fheyu. fkuE rLk»fk{ MkuðkLkk Þ¿k{kt òuzkEyu. Úkkuzwt Lkk{ M{hý
ðÄw fheyu, {tºk÷u¾Lk fheyu. çkkfe ftE Lk ÚkkÞ íkku yntfkh, ¢kuÄ yLku ÷ku¼ íkku Lk s fheyu. Eïh ykÃkýu çkkhýu
Q¼ku Au, íkuLku ykðfkheyu yLku ÄLÞ çkLkeyu. H þktrík.

MktÃkkËfeÞ
i

k

j

l

- MktÃkkËf
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¼økðkLk©e MkíÞMkktE çkkçkkLkk {nk«Þký MkkÚku
MkíÞ yLku Ä{o «ríkrcík yuf ÞwøkLkwt Mk{kÃkLk ÚkÞwt Au.
íkk.24-4-2011Lku hrððkh [iºk ðË Mkkík{Lke Mkðkhu
7-40 f÷kfu çkkçkkLkku Ëun rð÷Þ ÚkÞku. «¼wíkk
rËÔÞíkk{kt {¤e økE. su{Lkku sL{ Au, íku{Lkwt {]íÞw Ãký
Au s. ©ehk{, ©ef]»ý, ¼økðkLk çkwØ fu ¼økðkLk
{nkðeh çkÄkLkk Ëun rð÷Þ ÚkÞk, íku{ ¼økðkLk ©e
MkíÞMkktE çkkçkkLkwt Ãký ËunkðMkkLk ÚkÞwt Au. Aíkkt íku{Lkk
îkhk «urhík Mk{økú rðï{kt su su MÚk¤kuyu... yøkrýík
MktMÚkkyku suðe fu nkuÂMÃkx÷ku, fku÷uòu, ÞwrLkðŠMkxeyku
yLku Eíkh Mkuðk MktMÚkkyku su «fkhu rLkck yLku Mkuðk
íkÚkk Mk{Ãkoý ¼kðÚke Mkuðk rLkhík Au, íku Mkðuo{kt çkkçkk
MkËið Sðtík...y{h... hnuþu. {Lku ÔÞÂõíkøkík heíku
E.Mk. 1965-66{kt hksfkux ¾kíku søkSðLkhk{
hu÷ðu RÂLMxxâqxLkk økúkWLz Ãkh Ãknu÷e ðkh íku{Lku
{¤ðkLkwt, íku{Lkkt ËþoLk fhðkLkwt Mkki¼køÞ {¤u÷wt. fkuXe
fBÃkkWLz{kt ÃkqßÞ çkkçkk ðnu÷e Mkðkhu ò{LkøkhÚke
ÃkÄkÞko níkk, nòhku ¼õíkkuyu nrhLkk{ MktfeíkoLk MkkÚku
íku{Lkwt Mðkøkík-ËþoLk-MkíMktøk fhu÷kt.

íÞkhçkkË yLkuf ð»kkou ÃkAe rþðkLktË yk©{
Ó»kefuþÚke yk©{Lkk yuf ËqíkLkk YÃk{kt rþðkLktË
þíkkçËeLkk {nkuíMkð{kt rLk{tºký ykÃkðk Ãkwèðíkeo sE
íku{Lku YçkY ºký rËðMk {kýðkLkwt {éÞwt níkwt. íkuyku {khu
¾¼u nkÚk {qfe, íkku õÞkhuf øk¤k{kt nkÚk Lkk¾e íkku õÞkhuf
ðnk÷Úke økk÷ ¾U[eLku ‘çktøkkÁ’ fneLku íku{ýu íku{Lkku
f]Ãkk«MkkË {Lku  ykÃÞku níkku. yk ‘çktøkkÁ’ íku÷wøkw þçË
Au, íkuLkku yÚko ‘MkkuLkkLkku’ çktøkkh yux÷u MkkuLkwt (GOLD)
yLku çktøkkÁ yux÷u ‘MkkuLkkLkku’ yuðku yÚko ÚkkÞ.

íku{ýu fhu÷kt fkÞkouLke «þtMkkLkku ÷u¾-yr¼÷u¾
ÚkE þfu, yøkrýík Mkuðk fkÞkou{kt su «{w¾ fkÞo Au,
íku MkËk[kh, MkíÞ, Mkuðk, Ä{o yLku hk»xÙ«u{ «{w¾
Au. yksu yktÄú«ËuþLkwt yuf Ãký økk{ ÃkeðkLkkt þwØ
ÃkkýeLke MkuðkÚke ðtr[ík LkÚke. yuf Ãký økk{ «kÚkr{f
þk¤kLkk rþûký ðøkhLkwt LkÚke. yLkwþkMkLk,

Mðk{e yæÞkí{kLktËS
©e MkíÞMkktE çkkçkkLkwt {nk«Þký
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Mk{ÞMkq[fíkk, MðåAíkk, þe÷, rðLkÞ, MkÇÞíkk,
rþük[khLkwt ÃkkÞkLkwt «rþûký íku{ýu íku{Lke SðLkLke
ytrík{ ûkýku MkwÄe ykÃÞwt.

íku{Lku {kxu hk»xÙ Wíf»ko, yÇÞwËÞ yLku WíÚkkLk
íku{Lkku hk»xÙÄ{o níkku. [krhºÞrLk{koý yLku yýeþwØ
ÃkkrðºÞ íku{Lkku SðLk {tºk níkku.

©e MkíÞMkktE ÃkkMku çkuMkðkLkwt yux÷u yuf
yu{.ykh.ykE {þeLkLke ytËh fu ÃkkMku çkuMkðk suðwt.
íku ykÃkýk «íÞuf rð[khLku ðkt[u. ykÃkýk {LkLke
økz{Úk÷Lku Mk{su. ykÃkýk ÓËÞLke QòoykuLku VtVkuMku.
ykÃkýku rð[kh Ãkqhku ÚkkÞ íku Ãkqðuo íkuLkk íkhtøkku íkuyku
íku{Lkk {ÂMík»f{kt rðãwíkðuøku Ãkfze þfíkk.

y{khk økwÁËuð Mðk{e rþðkLktËS {nkhksLkk
þíkkçËe ÃkðoLke Mk{økú WsðýeLkk «{w¾ MktÞkusfLke
sðkçkËkhe {Lku MkkutÃkðk{kt ykðu÷e. yk rLkýoÞ {q¤
WíMkðLkk Ãkkt[ ð»ko Ãkqðuo ÷uðkÞku. {U rLkýoÞ fhu÷ku yk
ÃkðoLke Ãkqýkonwrík MkwÄe nwt yLkks {eXwt (SALT) íku÷-
½e Lknª ¾kô. íkuLke ðå[u s ©e MkíÞMkktE çkkçkkLku
y{khk fkÞo¢{ {kxu rLk{tºký ykÃkðk ÃkwèÃkíkeo økÞu÷ku.
íÞkt y{kÁt ¼kusLk su rxrVLk{kt ykÔÞwt, íku{kt çkÄwt fk[wt
yLku çkkVu÷wt þkf s níkwt. {Lku ËqÄ{kt n¤Ëh Lkk¾eLku
ÃkeðkLke xuð, íku {khk ËqÄLkk Úkh{kuMk{kt n¤Ëh Lkk¾u÷e
níke, MkuðkË¤Lkk íku MkuðfLku {U ÃkqAâwt, ‘yk õÞktÚke
ykÔÞwt ?’ íkuýu fÌkwt, ‘Mðk{eyu ÃkkuíkkLkk hMkkuzuÚke {kufÕÞwt
Au.’ y{ku íku{Lke ÃkkMku ºký rËðMk hnu÷k. ºkýuÞ rËðMk
íku{ýu ¼kýeÞku {kuMkk¤ ykðu Lku LkkLke{k fu {k{k ÷kz
÷zkðu íku{ ðkíMkÕÞ ykÃÞwt níkwt. ßÞkhu y{ku íku{Lke
hò ÷uðk økÞu÷k íÞkhu íku{ýu {Lku yuf økuÁ htøkLke
Äkuíke ykÃku÷e. {U fÌkwt ‘yk íkku Ãknuhðk {kxu, ykuZðk
{kxu þwt ?’ yLku Mkíðhu s nðk{ktÚke «økx fhe yuf
çkeS Äkuíke Ãký ykÃku÷e.’

yuf Akufhku s÷tÄh (Ãktòçk)Úke ykðu÷ku. ÃkiMkk
¾÷kMk ÚkE økÞu÷k, íkuýu çk¤sçkheÚke çkÄk ðå[uÚke
QXeLku yuf Ãkºk çkkçkkLkk nkÚk{kt ykÃku÷ku, íkux÷e íðhkÚke
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çkkçkkyu íku ÃkhrçkzeÞwt íkuLku ÃkkAwt ykÃku÷wt. Ãkºk{kt ÞwðkLku
÷ÏÞwt níkwt, ‘ÃkiMkk ¾÷kMk ÚkE økÞk Au. rþðhkºke MkwÄe
ºký rËðMk hnuðk {køkwt Awt. ÃkkAk sðkLkk Ãký ÃkiMkk
LkÚke. f]Ãkk fhku.’ ÃkkAk {¤u÷ ÃkhrçkzeÞk{kt Ãkºk Lk níkku,
ºký rËðMk hnuðkLke yLkw{rík yLku ¼kusLk {kxuLkk
‘ÃkkMk’ níkk. s÷tÄh sðk {kxuLke ykhrûkík rxrfx Ãký
rþðhkºkeLkk çkeò rËðMkLke níke.

y{ku yuf rËðMk íku{Lke ÃkkMku çkuXu÷k.
Rxkr÷ÞLk «urMkzuLxLkk ¼kELkku Ãkrhðkh yu{ {khk
rMkðkÞ çkeò [khuÞ ¼õíkku (ÃkhËuþe) níkk. çkkçkkyu
íku{Lkk [{ífkhÚke fkuELku ÷kufux íkku fkuELku ðªxe
ykÃku÷e. yuf MkßsLku íku{Lku {¤u÷ ðªxe{ktLkk ©e
MkíÞMkktELke Açke òuELku fnu÷wt, ‘{khu íkku SMkMk
òuEyu.’ {U fÌkwt, ‘SMkMk yLku Mðk{e{kt
(MkíÞMkktE{kt) Vfo þwt ?’ íÞkhu çkkçkk fnu, çktøkkÁ
ík{Lku Vfo LkÚke, íkuLku Au Lku, ÷E ÷ku íku ðªxe yLku
íku ðªxe {U Mðk{eLku ykÃkðk {kxu ÷eÄe, Ãkhtíkw Mðk{eLkk
MÃkþo Ãkqðuo s íku{kt Mðk{eLku çkË÷u SMkMkLkwt r[ºk níkwt.

{U íku{Lku «fkþLke su{ xÙkðu÷ fhíkk òuÞk Au,
yux÷u íkku fkh{ktÚke Wíkhu íkuLke çkeS s ûkýu íkuyku {khe
Mk{ûk Q¼k nkuÞ.

íkuykuLkku Ëun rð÷Þ ÚkÞku.
nðu MkkiÚke {kuxe ðkík íku{Lkk Mk{økú ¼õíkkuyu ©e

MkíÞMkktE «Ë¥k rþûkýLkku SðLk{kt þkïík rðrLk{Þ
fhðkLkku hnuþu. íku{Lkkt yuf ¼õík zkìõxh ËtÃkíkeLku
fuLkuzkÚke íku{ýu y{khe Mðk{e rþðkLktË þíkkçËe M{khf
nkuÂMÃkx÷ Ãkè{zkE (íkr{¤Lkkzw){kt íkLk {Lk ÄLkÚke Mkuðk
fhðk {kuf÷u÷k. íku ËtÃkíkeyu y{kuLku yuf fhkuz YrÃkÞk
ykÃÞk níkk. ÃktËh ð»ko Mkuðk fhe níke. íkuyku sLkh÷
MksoLk yLku fkŠzÞku÷kuSMx níkk. Aíkkt õÞkhuf ËhËeLkwt
çkk¤f {¤{qºk íÞkøk fhu fu Q÷xe fhu, íkuyku Mkíðhu
íkuLku òíku s MkkV fhe ÷uíkk.

MkíÞ Mkuðk yLku Mk{Ãkoý íku MkíÞMkktELkku
SðLk{tºk níkku. çkkçkkLkku ÃkkŠÚkð rð÷Þ ÚkÞku Au,
¼M{e¼qík Úkþu, Ãkhtíkw íku{Lke ¼økðík [uíkLkk íku{Lkk
÷k¾ku yLkwÞkÞeyku{kt Mk{økú rðïLkk Mkó¾tz{kt þkïík
hnuþu. sÞ MkktE hk{.

Ãkt[kþf

fkuÞ÷Lke rðÁØ{kt hnuíkku fkøkzku
ÃkkuíkkLke hneMkne «ríkck Ãký økw{kðe çkuMku
Au. Mkðoºk «þtMkk Ãkk{e hnu÷k økw÷kçkLke Mkk{u
Ãkzíkku fktxku ÃkkuíkkLkk yÂMíkíðLku Ãký òu¾{{kt
{qfe Ëu Au. f÷f÷ rLkLkkË fhíke LkËeLkk
yðýoðkË{kt hMk ÷uíkwt ¾kçkkur[Þwt Mkðoºk
ríkhMfkhÃkkºk çkLku Au. çkMk, yu s LÞkÞu
WËkhíkk-Ãkrðºkíkk, MkËk[kh-MktÞ{, rðLkÞ-
rððuf, MkÓËÞíkk-Mkh¤íkk RíÞkrË yLkufrðÄ
økwýku îkhk Mkðoºk «þtMkLkeÞ çkLke hnuíkk
økwýesLkLke ®LkËk fhðk ßÞkhu yÄ{ {kýMk
íkiÞkh çkLke òÞ Au íÞkhu yu ÃkkuíkkLke
hneMkne ykçkY økw{kðe íkku çkuMku s Au;
Ãkhtíkw Mkðoºk Úkq-Úkq ÚkÞk rðLkk yu hnuíkku LkÚke.
y÷çk¥k, ®LkËk íkku fkuELkeÞ fhðk suðe LkÚke
Ãký økwýðkLkLke ®LkËkÚke íkku ÷k¾ku ÞkusLk Ëqh
hnuðk suðwt Au; fkhý fu yuLke ÷kufr«Þíkk
Ãkhkfkckyu nkuÞ Au.

«¼w !
ykx÷e Ãký y¬÷ y{khk{kt Lknª nkuÞ

íÞkhu s ykÃku y{Lku ykðku WÃkËuþ ykÃkðku
Ãkzâku nþu Lku ? f]Ãkk ðhMkkðku y{khk Ãkh ykÃk
fu ®LkËk{kºkÚke Ëqh hnuðk{kt y{u «ÞíLkþe÷
çkLÞk hneyu.

‘«¼w ðeh fnu Au’ {ktÚke Mkk¼kh

x¢é‡¢±¼¢æ çã Ï¢ãéH¢ïÜU: Ðÿ¢Ð¢¼è

|¢±ç¼ ¥¼S¼çó¢‹Î¢ ç±à¢ï¯¼¢ï

H¢ïÜUç±Lh}¢ì...

©e yk[kÞo rðsÞhíLkMkwtËhMkqrhS
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ÓËÞLke rLk{o¤íkk

MkuðkLkku nuíkw þku Au ? økheçkku yLku
sYrhÞkíkðk¤kykuLke Mkuðk ykÃkýu þk {kxu fheyu
Aeyu ? Ëw:¾-ËËoÚke Ãkezkíke {kLkðòíkLke Mkuðk ykÃkýu
þk {kxu fheyu Aeyu ? fkhý fu, yk «fkhLke Mkuðk
fhðkÚke ykÃkýwt ÓËÞ þwØ çkLku Au. ynt¼kð,
rÄ¬kh, R»kko, økwÁíkkøkútrÚk yLku yLÞ Lkfkhkí{f økwýku
yá~Þ ÚkE òÞ Au. yu{Lke søÞkyu, Lk{úíkk, þwØ
«u{, MknkLkw¼qrík, Äehs, Mkrn»ýwíkk, {kÞk¤wÃkýwt yLku
ËÞk suðk WËk¥k økwýku rðfMku Au.

ÓËÞLke rLk{o¤íkk yu f{o-ÞkuøkLkku {wÏÞ WÆuþ
Au. yk çkkçkík{kt, f{oÞkuøk, çkÄk fhíkkt [rzÞkíkku Au.
MkËTøkwýku ¾e÷ððkLke íkÚkk Ëwøkwoýku Lkü fhðkLke íkf,
f{oÞkuøkLkk «ð]r¥kþe÷ ûkuºk{kt s, «kó ÚkkÞ Au. yk
s fkhýÚke, ÞkuøkLkk {køkuo sðk RåAwf {kxu, f{oÞkuøkLkwt
«Úk{ ÃkøkrÚkÞwt økwÁyu Lk¬e fÞwO Au. ð»kkou MkwÄe rLk»fk{
Mkuðk fhðkÚke, {Lk{kt ò{u÷wt yþwrØykuLkwt ½è Ãkz
ÄkuðkE òÞ Au.

Mkuðk îkhk y÷økíkkLke ð]r¥k Lkkþ Ãkk{u Au.
MðkÚkeoÃkýwt {q¤{ktÚke Lkkþ Ãkk{u Au. ykÃkýku SðLk
íkhVLkku árüfkuý rðþk¤ yLku WËkh çkLku Au. ykÃkýu
yufkí{íkk yLku yufíkkLke ÷køkýe yLkw¼ðíkk ÚkEyu
Aeyu. ykÃkýu ykí{¿kkLk {u¤ðeyu Aeyu yLku
ykÃkýk{kt rLkðkMk fhe hnu÷k yuf s ¼økðkLkLke
«íkerík ÚkkÞ Au. ykÃkýu yLknË Mkw¾, þktrík yLku
ykLktËLkku yLkw¼ð fheyu Aeyu.

SðLk íkhVLkku Mktfwr[ík, {ÞkorËík yLku n÷fku
árüfkuý ykÃkýLku çkeòykuÚke y÷øk ÃkkzLkkh ¾qçk
{sçkqík Mkktf¤YÃk Au. Mk{økú {kLkðòík yLku Mk{økú
SðMk]rü MkkÚku yufíkkLkku yLkw¼ð fheLku, ykÃkýu
Mktfwr[ík árüfkuýLku ¾ík{ fhðku òuEyu. ¼økðkLk
Mkðo{kt rLkðkMk fhu Au yu ¼kðLkk hk¾e, ykÃkýu çkÄk

økwhwËuð ©e Mðk{e rþðkLktËS
f{oÞkuøk-2
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«íÞu MLkun¼kð hk¾ðku, çkÄkLke Mkuðk fhðe yLku çkÄk
«íÞu Mkrn»ýw yLku WËkh hnuðwt. y÷økíkkLke ð]r¥k{ktÚke
çk[ðkLkku yLku ykÃkýe òíkLku þwØ fhðkLkku hks{køko
yk yuf s Au.

yufðkh Ãkrðºk øktøkk LkËeLkk ½kx Ãkh çku
fLÞkyku zqçke hne níke. çku swðkrLkÞkyku yufË{
LkËe{kt fqãk yLku çktLkuLku çk[kðe ÷eÄe. yuf swðkrLkÞkyu
íku{ktLke yufLku fÌkwt, ‘íkwt {khe MkkÚku ÷øLk fh.’ çkeòyu
fÌkwt ‘{U íkku {kºk {khe Vhs çkòðe Au. ¼økðkLku
{Lku Mkuðk fhðkLke yLku {khe òíkLku Ãkrðºk fhðkLke
íkf ykÃke. nwt ¼økðkLkLkku yk¼khe Awt.’ Ãknu÷ku yuLkk
MðkÚkoLku fkhýu ðÄkhu yþwØ ÚkÞku. ßÞkhu çkeòu
rLk:MðkÚkoíkkLku fkhýu ÓËÞLku ðÄw þwØ çkLkkðe þõÞku.
çkkÌk heíku çktLkuLke r¢Þkyku íkku yuf Mkh¾e s níke;
Ãký çktLkuLkk nuíkwyku swËk nkuðkÚke, çktLkuLku su V¤ {¤þu
íku r¼Òk «fkhLkwt s {¤þu.

íkuÚke òu Mkuðk {khVík ÓËÞ þwØ fhðwt nþu íkku
rLk»fk{ Mkuðk fhðe Ãkzþu. ykÃkýkt f{kouLkk V¤Lke fu
çkË÷kLke Ãkhðk Lknª fhðe òuEyu. ykÃkýk nuíkwyku
íkÆLk þwØ yLku Ãkrðºk nkuðk òuEyu. ÃkAe ykÃkýkt
ÓËÞ Ãký þwØ çkLkþu. íkuÚke s f{oÞkuøk yk[hðkÚke,
ykÃkýe òíkLku ÍzÃkÚke þwØ çkLkkððkLkwt ½ýwt s Mknu÷wt
çkLke sþu.
MkuðkLkku Wífx WíMkkn

f{oÞkuøke{kt rLk:MðkÚko Mkuðk fhðkLkku íkeðú WíMkkn
nkuðku òuEyu. su ytøkík Mkw¾ yLku MkøkðzkuLke Ãkhðk
fÞko ðøkh çkeòLku {ËË fhðk MkËk íkiÞkh nkuÞ Au
íku yrøkú{ f{oÞkuøke Au. íkuLkk{kt Mkuðk fhðkLkku yÃkqðo
WíMkkn nkuÞ Au. ykæÞkÂí{f «Ëuþku ¾ku÷ðkLke
økwÁ[kðe yuLke ÃkkMku s nkuÞ Au.

fxkufxeLkk Mk{Þ{kt Ãkqhe [kufMkkE yLku æÞkLkÃkqðof
ÍzÃkÚke rð[kh fhðk yLku íkhík s íkuLkku y{÷ fhðk
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ykÃkýu þÂõík{kLk nkuðk òuEyu. ykÃkýu Wíkkðr¤Þk
yLku yÔÞðÂMÚkík LkÚke yuLke fk¤S ÷uðe òuEyu.
ykÃkýu MkËk þktík yLku MðMÚk hnuðwt òuEyu. ykÃkýkt
f{kouLkkt V¤ MkkÚku ykÃkýku fkuE MktçktÄ LkÚke yu{ {kLkeLku
ykÃkýu yk¤Mk yLku yuËeÃkýkLkk rþfkh çkLkðwt Lk
òuEyu. ykÃkýu yuðwt fnuðwt Lk òuEyu fu, {Lku V¤Lke
ykMkÂõík LkÚke, ÃkAe {khu þk {kxu [kufMkkE hk¾ðe
òuEyu ? ¾Át òuíkkt íkku yk s fkhýÚke çkeòLke Mkuðk
fhíke ð¾íku ykÃkýe ík{k{ þÂõíkyku íku{kt fk{u
÷økkzðe òuEyu. fkhý fu {¤Lkkh V¤Lke ÷k÷[
ykÃkýk ÃkÚk{ktÚke åÞwík fhe þfþu Lknª.

½ýk MkkÄfku yksu, ÷u¾Lk, Ãkqò {kxu Vq÷
ðeýðkt, ÃkwMíkfk÷Þ{kt [kuÃkzeyku økkuXððe, xkEÃk
fhðwt yÚkðk íkku fkuE «fkhLkwt rLkheûký fkÞo fu
ÔÞðMÚkkLkwt fkÞo fhðwt - ykðkt {LkLku ykLktË ykÃkLkkh
fk{ ðÄw ÃkMktË fhu Au. ÷kfzkt [ehðkt, fqðk{ktÚke Ãkkýe
¾U[ðwt, øktËkt ðkMký {ktsðkt, fÃkzkt Äkuðkt, Ãkkuíkkt
fhðkt, hMkkuE fhðe, ÃkuþkçkLkkt Ãkkºkku MkkV fhðkt íkÚkk
{ktËkLke Mkkhðkh suðkt fk{ku íku{Lku øk{íkkt LkÚke. ykðk
MkkÄfku f{o-Þkuøk yLku ðnuðkrhf ðuËktíkLke ¼kðLkkLku
Mk{ßÞk s LkÚke. æÞkLk yLku økt¼eh MkkÄLkk {kxu
íkiÞkh Úkíkkt Ãknu÷kt, íku{ýu fnuðkíkk ½hfk{Lke fzf
rþMík yLku íkk÷e{, ½ýk ð»kkou MkwÄe ÷uðe òuEyu.

½h{kt, hMkkuE½h ¾hu¾h rððkËLkwt fuLÿ çkLke
þfu. ¼kEyku ÃkqheLkk yuf ðÄkhkLkk xwfzk {kxu çknuLkku
MkkÚku Í½zu yÚkðk VrhÞkË fhu fu fZe íkÆLk Ãkkýe suðe
Au - ykðk Í½zk [kÕÞk s fhu. Ãký, òu ÞkuøÞ
Mk{sý yLku znkÃký nkuÞ íkku, Mkrn»ýwíkk, MknkLkw¼qrík,
ûk{kþe÷íkk, yLkwfq¤ ÚkðkLke ûk{íkk, MLkun ðøkuhu
W{Ëk økwýku ¾e÷ððkLke ©uc ¼qr{ Ãký hMkkuE½h s
çkLke þfu. ÓËÞLke þwrØ {kxuLkwt ©uc MÚk¤ hMkkuE½h
s Au. Ëhuf MkkÄfLku hktÄðkLkwt yLku çkeòLke Mkuðk
fhðkLke ykðzík nkuðe òuEyu.

òu ykÃkýu çkeòLke Mkuðk fhðe nkuÞ íkku yuLku
çkÄe heíku ¾wþ hk¾ðkLkku «ÞíLk fhðku òuEyu. suLke

Mkuðk fheyu Aeyu íku ¾wþ hnu íkuðe heíku fk{ fhðwt.
Lkrn fu ykÃkýe ¾wþe «{kýu fk{ ÚkkÞ. ykÃkýe
MkuðkÚke çkeòLku ¾qçk Mkw¾ {¤ðwt òuEyu. yk s Mkk[e
Mkuðk Au. Ãký, Mkk{kLÞ heíku çkeòLke Mkuðk fhðkLkk
çknkLkk Lke[u, ÷kufku {kºk ÃkkuíkkLke òíkLku ¾wþ hk¾ðkLkku
«ÞíLk fhu Au. yk økt¼eh ¼q÷ Au. [ÃÃkwLke Äkh
ykÃkýu òíku Ãkfzeyu yLku yuLkku nkÚkku çkeòLku Ãkfzðk
ykÃkeyu yu s Mkk[e Mkuðk Au.

Mkk[ku f{oÞkuøke MknLk fhðk{kt s ykLktË {kýu
Au. íku ½ýwt sðkçkËkhe¼ÞwO y½Át, LkehMk yLku Mk¾ík
{sqheðk¤wt fk{ ÃkkuíkkLku {kÚku ÷u Au yLku íku Ãký ÃkkuíkkLkk
¾[uo yLku òu¾{u. çkeòLke Mkuðk fhðk yLku íkuLku ¾wþ
hk¾ðk, íku Ãkkuíku hkS¾wþeÚke, Ëw:¾ yLku Ãkezk MknLk
fhu Au.

f{oÞkuøkeykuyu ¾qçk ËÞk, WËkhíkk yLku «u{
çkíkkððkt òuEyu. fux÷kf ¼õíkku yzÄku zÍLk {k¤kyku
íku{Lke zkuf{kt Ãknuhu Au, fktzk Ãkh Ãknuhu Au yLku fkuE
ykzkuyð¤ku {tºk çkku÷u Au. Ãký {ktËku {kýMk {hðkLke
yýe Ãkh nkuÞ íÞkhu íkuLke Mkkhðkh fhðk íku{Lke Mknus
Ãký íkiÞkhe nkuíke LkÚke; yhu, íkuLkk {w¾{kt ÃkkýeLkwt fu
ËqÄLkwt yuf xeÃkwt Lkk¾ðkLkwt Ãký íku{Lku MkqÍíkwt LkÚke. íkuyku
íkuLku yu{ Lknª ÃkqAu, ‘çkku÷, ¼kE íkLku þwt øk{þu ?
nwt íkkhe þe Mkuðk fÁt ?’ rs¿kkMkkÚke, {kºk ËqhÚke s,
íkuLkk Ãkh Lksh Lkk¾þu. ykðk ÷kufkuLku, çkku÷ku, ykÃkýu
Mkk[k ¼õíkku fne þfeyu ? íku{Lkk æÞkLk{kt yLku
¼ÂõíkLke r¢Þkyku{kt çkeòLkwt ¼÷wt fhðkLkku yuf Aktxku
Ãký Ëu¾kíkku LkÚke. ¼økðkLkLke Sðtík {qŠík Mk{kLk yuf
çke{kh ykË{e íku{Lke Lksh Mk{ûk {hýÃkÚkkheyu
Ãkzâku Au, Aíkkt Ãký íkuLke ÃkkMku sELku íkuLke Mkuðk fhðkLkwt
fu ykðe fxkufxeLke Ãk¤u yuLku «kuíMkknLk yLku ykïkMkLk
{¤u yuðk Úkkuzk þçËku Ãký fnuðkLkwt yu{Lku rË÷ Úkíkwt
LkÚke. ËËeoLkwt SðLk yk{ {hýLkk ºkksðu íkku¤kE hÌkwt
nkuÞ íÞkhu Ãký íkuyku rLkËoÞ çkLke hnu Au. yu{Lkkt ÓËÞku
s ßÞkhu ð@ suðkt fXý nkuÞ íÞkhu íkuyku Ãkh{ f]Ãkk¤w
¼økðkLkLke WËkh árüLke yÃkuûkk fuðe heíku hk¾e
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þfu ? «kýe {kºk{kt ¼økðkLkLkkt ËþoLk fhðkLke árü
yu{Lkk{kt LkÚke, ÃkAe íkuyku ¼økðkLkLkku Mkkûkkífkh
fuðe heíku fhe þfu ? yLku ¼økðkLkLkk ík{k{
MðYÃkkuLke Mkuðk fhðkLke WËk¥k ¼kðLkk íku{Lkk{kt
õÞktÚke ykðu ?
f{oÞkuøk yLku Mk{ksMkuðk

¼Âõík yLku ykæÞkÂí{f ¿kkLk ðøkh çkeòykuLke
Mkuðk, ¼÷u MknkLkw¼qríkÃkqðof fhe nkuÞ, íkkuÃký íku
f{oÞkuøk fu Ãkqò LkÚke. yu íkku rLkBLk fkuxeLke Mkuðk Au.
íkuÚke {kLkðLkku {kuxku ykæÞkÂí{f rðfkMk ÚkE þfu Lknª.
òu yuLku «økrík fnuðk{kt ykðu íkkuÃký íku «økrík Äe{e
yLku þw»f nþu. ÞkË hk¾ku fu {kLkrMkf yr¼øk{ fu
rËÔÞ ÷køkýe s ¾qçk ¼÷wt fhe þfu Au.

{kºk Mk{ksMkuðk s f{oÞkuøk nkuík íkku ík{u
rð[kh fhe þfku Aku fu ík{k{ Ëkõíkhku yLku
Ãkrh[krhfkyku yksu Mktíkku fu MkkÄwyku nkuík ? Ãký, yk{
LkÚke. òu Ëðk¾kLkk{kt fk{ fhíkku Ëkõíkh f{oÞkuøke
nkuÞ íkku íku yu{ rð[khþu fu çkÄk s ËËeoyku ¼økðkLkLkkt
MðYÃkku s Au. íkuLku yuðwt ÷køkþu fu yk þheh
¼økðkLkLkwt nhíkwt-Vhíkwt {trËh s Au, yLku Ëðk¾kLkwt
¼økðkLkLkwt {trËh fu ð]tËkðLk Au. íku rð[khu Au fu, ‘nwt
su çkÄwt Ëkõíkhe fk{ fÁt Awt íku ¼økðkLkLku hkS hk¾ðk
fÁt Awt, {khk WÃkhe yrÄfkheykuLku Lknª.’ ¿kkLkLkku yk
«fkþ, f{kouLkkt ík{k{ V¤kuLkku Lkkþ fhu Au yLku ÓËÞLku
þwØ yLku WËk¥k çkLkkðu Au.

f{oÞkuøk Mk{ksMkuðk Ãkqhíkku s {ÞkorËík LkÚke.
yhu, ½hfk{ Ãký yk rLk:MðkÚko ¼kðLkkÚke ÚkE þfu.
çkÄkt s fkÞkouLku ykæÞkÂí{f çkLkkðe þfkÞ. ¼økðkLku
ykÃkýLku øk{u íku ÃkrhÂMÚkrík{kt {qõÞk nkuÞ, íkkuÃký
ykÃkýu ¼økðkLkLku Ãkk{e þfeyu Aeyu. {kºk, ykÃkýu
Mkk[e ¼kðLkkÚke fk{ fhðwt òuEyu. yu rLk:þtf Au fu
Mk{ksMkuðfkuyu fhu÷e Mk{ksMkuðk yu ¾hu¾h sYhe
yLku «þtMkkÃkkºk Au. Ãký íku EïhLku Ãkk{ðkLke RåAkÚke
fhu÷e Lknª nkuðkÚke ‘Þkuøk’ LkÚke. òu yk W{Ëk
ykí{kyku, íkuyku ¼økðkLkLke Ãkqò s fhe hÌkk Au yu

¼kðLkkÚke Mk{ks-Mkuðk fhu íkku íkuyku fux÷ku çkÄku ÷k¼
yLku {kLkrMkf þktrík {u¤ðe þfu !
MkkiÚke {kuxe Mkuðk fE ?

Mk{ks-MkuðfkuLkk yÚkkf «ÞíLkku nkuðk Aíkkt,
rðïLkkt Ëq»kýku LkkçkqË ÚkE þõÞkt LkÚke. yuf MÚk¤uÚke
yuf Ëq»ký Ëqh ÚkÞwt íkku çkeò MÚk¤u çkeswt Ëq»ký
árüøkku[h ÚkkÞ Au. yk ËwrLkÞk ðktfe Au. yk Ëq»kýku
Ëqh fhðkLkwt fk{ fqíkhkLke ÃkqtAzeLku MkeÄe fhðkLkku
«ÞíLk fhðk suðwt Au. suðku ík{u ík{khku nkÚk ¾Mkuze
÷uþku fu íkhík s íku Vhe ðktfe ÚkE sþu.

{kxu, yk ðktfe ËwrLkÞkLku MkwÄkhðkLke ¼ktsøkz{kt
ík{u Ãkzþku Lkrn. yu fËe Ãký MkwÄhðkLke LkÚke. Ãknu÷kt
ík{u ík{khe òíkLku MkwÄkhku, ÃkAe yk¾e ËwrLkÞk ík{Lku
MkwÄhu÷e ÷køkþu. ík{u òíku s y¿kkLke yLku Lkçk¤k
nþku, íkku ÃkAe ík{u ËwrLkÞkLku fuðe heíku {ËË fhe
þfþku ? yu íkku yktÄ¤ku, çkeò yktÄ¤kLku Ëkuhu yuðwt
Úkþu-çktLku Ÿze ¾eý{kt Ãkzþu.

{kxu, ËwrLkÞkLke MkkiÚke {kuxe Mkuðk íkku ËwrLkÞkLku
¼økðkLk ytøkuLkwt ¿kkLk ykÃkðkLke Au. ykæÞkÂí{f ¿kkLk
yu MkkiÚke Ÿ[e-Wíf]ü-Mkuðk Au. {kLkðòíkLke ík{k{
ÞkíkLkkykuLkwt {q¤ y¿kkLk Au. òu yk y¿kkLk Ëqh
fhðk{kt ykðu, íkku {kLkð fkÞ{e Mkw¾e ÚkkÞ yLku
þkïík Mkw¾ {¤u. su MkkÄw ÷kufkuLkwt y¿kkLk Ëqh fhðkLkku
«ÞíLk fhu Au íku ËwrLkÞkLkku {kuxk{kt {kuxku rník®[íkf
Au. yk rðÄkLk çkeS fkuE «fkhLke MkuðkLkwt yð{qÕÞLk
fhðkLkk EhkËkÚke fÞwO LkÚke. ËwrLkÞkLkk ÷kufkuLkwt y¿kkLk
Ëqh fhðk rËÔÞ ¿kkLk ykÃkðwt yu, ¾hu¾h, {kºk
EïhLke yLkw¼qrík Ãkk{u÷k Mktík {kxu s þõÞ Au. yk
WÕ÷u¾ y{u ynª yux÷k {kxu fheyu Aeyu fu, yíÞkhu
ykÃkýu su Mkuðk fhe hÌkk Aeyu íkuLkkÚke Mktíkku»k ÷uðkLke
¼q÷ ykÃkýu Lk fhe çkuMkeyu. Mkuðk fhe ykÃkýu ykí{-
Mktíkku»ke yLku sz Lk çkLkðwt òuEyu. yLkkÚkkuLku Võík
ð†ku, yÒk suðe ¼kiríkf sYrhÞkíkku ykÃkðk WÃkhktík
íku{Lke ðÄw Mkuðk fhðe òuEyu.
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nu rðïÔÞkÃke, MkðoÔÞkÃkf, yLktík, þkïík
yLku yMke{ ykí{k; MkËk-ÃkrhðíkoLkþe÷, Lkïh,
ûký¼tøkwh, Lkk{-YÃkLkk ¼qtMkkE síkk yMÚkkÞe
Ëu¾kðku suLku ykÃkýu yk søkík fneyu Aeyu íkuLke
ÃkkA¤ yLku Ãku÷e Ãkkh hnu÷ MkËk-ðíko{kLk Mk¥kk;
ík{Lku ¼Âõík¼kðÚke ytsr÷ ! íkwt MkËk yÂMíkíð{kt
hnuíke Ãkh{ Mk¥kk Aku, suLku y{u f{LkMkeçku òuE
fu yLkw¼ðe þfíkk LkÚke íkÚkk çktÄLk{kt Ãkzu÷k yLku
rðf]ík ÷kufku Mðefkhe þfíkk LkÚke yLku Ãkk»kký
ÓËÞðk¤k RLfkh fhu Au yuðe íkwt [h{, yrîíkeÞ,
yîiík yuf s Mk¥kk Au.

ynª yk çkÄwt çkúñLkwt «køkxâ Au, su Mkðo
Ëu¾kÞ Au, Mkt¼¤kÞ Au, yzfe þfkÞ fu [k¾e fu
Mkqt½e þfkÞ Au íku{kt íku çkúñ «fkþu Au. su Mk½¤wt
nt{uþ nMíke Ähkðíkwt níkwt, su nk÷ yÂMíkíð{kt Au
yLku su çkÄwt ¼rð»Þ{kt nksh nþu íku çkÄk{kt Võík
çkúñ s «fkþu Au. íku çkÄe ðMíkwyku{kt yuf s,
yrîíkeÞ Mk¥kkLke {kVf hnu÷ku Au. ‘suLku ðkýe
ÔÞõík LkÚke fhe þfíke Ãkhtíkw su ðkýeLku «økx fhu
Au, íkuLku s çkúñ íkhefu òý, Lkrn fu suLku ÷kufku
ynª ÃkqS hÌkk Au, suLku {Lk Mk{S þfíkwt LkÚke
Ãký su {LkLku òýu Au, íkuLku s Võík çkúñ òý,
Lkrn fu suLku ÷kufku ynª ¼su Au. suLku òuE þfðk
árü rLk»V¤ òÞ Au Ãký su árüLku Ëu¾u Au íkuLku
s yuf çkúñ òý, Lkrn fu suLku ÷kufku ynª Ãkqsu
Au. su fkLkÚke Mkkt¼¤e þfkíkwt LkÚke Ãkhtíkw suLku ÷eÄu
fkLk Mkkt¼¤ðk þÂõík{kLk ÚkkÞ Au, íkuLku s Võík
çkúñ òý, Lkrn fu suLku ÷kufku ynª Ãkqsu Au. yk
s nfefík Au, yk s MkíÞ Au.

Wå[ ykæÞkÂí{f yLkw¼ð Ähkðíkk Ér»kykuyu

©e Mðk{e r[ËkLktËS
ík{kÁt SðLk rËÔÞ ¼kðÚke htøke Ëku

i

k

j

l

yk yLkw¼ð ðýoÔÞku Au. yk økqZ MkíÞ íkuykuyu
ònuh fÞwO níkwt. yk rËÔÞ hnMÞ Au. yu s yuf
ík¥ð Au, çkeswt fþwt LkÚke. yLkufLkwt yÂMíkíð LkÚke.
fkhý yuf{ktÚke yLkuf ÚkÞu÷ Au. yk MkíÞLku æÞkLk
ËE fkLk ÷økkze Mkkt¼¤e, Ÿzwt ®[íkLk fhðkLkwt Au
yLku íkuLkwt ¼kðÚke Mkíkík æÞkLk ÄhðkLkwt Au.

òu Mkkt¼¤e, rð[khe, æÞkLk Ähe yk MkíÞLke
¢{þ: yLkw¼qrík fhðkLke RåAk nkuÞ, íkku íkuLkwt
rËðMk Ëhr{ÞkLk ¼kðLkk îkhk, ykí{¼kLk îkhk
íkÚkk LkkhkÞý¼kð MkuðeLku yk á~ÞLku yknTðkLk
fhðkLkk ÞíLk ðzu Mk{ÚkoLk fhðwt òuEyu. ykðe
¼kðLkk çkLke hnuðe òuEyu. Mk½¤wt s ¾hu¾h yuf
{nkLk Mk¥kk Au su MkðoÔÞkÃke, MkðkOíkhðkMke,
yLíkðu oÄe yLku MkðoLkku ykÄkh s Au. yk
ykæÞkÂí{f, rËÔÞ, Ëiðe ¼kð Au.

Mkkt¼¤ðwt, {LkLk fhðwt yLku æÞkLk Ähðwt íku
Võík «r¢Þkyku Au- ¼kiríkf {kLkrMkf yLku
yrík{kLkrMkf Au, Ãkhtíkw Ãkhk{kLkrMkf LkÚke. yk
çkÄe çknw Ÿ[e, Ãkrh»f]ík, Mkqû{ {kLkrMkf «r¢Þkyku
nkuE þfu Ãký ytíku íkku {kLkrMkf s Au. íku çkÄe
«r¢Þkyku Ãkhk{kLkrMkf LkÚke, íku {LkÚke WÃkh síke
LkÚke.

Võík ÷køkýe - íkeðú ¼kð - s ík{Lku {LkÚke
WÃkh y÷øk [uíkLkkLkk Míkh Ãkh, [uíkLkkLkk swËk
Ãkrh{ký Ãkh ÷E sðk þÂõík{kLk Au. ßÞkhu
ðkMíkrðfíkk, Võík fnu÷e fu Mkkt¼¤u÷e ðkíkÚke
Lkrn, {kLkrMkf rð[kh Ãkqhíke s Lkrn, çkkirØf
«r¢Þk îkhk íkkŠff rLk»f»ko {u¤ðeLku Lkrn, Ãký
¾hu¾h MkíÞLke ðkMíkrðfíkk çkLke òÞ, íÞkh çkkË
íku ðkMíkrðfíkk yk søkík íkhV òuðkLkku yLku íkuLku
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òýðkLkku {q÷kÄkh çkLke hnu Au.
ßÞkhu ¼kð yuf fkÞ{e Ãkrhçk¤ íkhefu

ík{khk SðLk{kt «ðuþu Au íÞkhu SðLkLku {q÷ððkLke
ík{khe heík{kt yLku MkðkhÚke Mkkts MkwÄe Ëhuf ðMíkw
çkkçkík{kt ík{u fk¤S¼Þko rðfMkkðu÷ ð÷ý{kt yuðwt
ftEf çkLku Au, suÚke ðMíkwykuLku yLku çkkçkíkkuLku ík{u
swËk s «fkþ{kt rLknk¤ku Aku. fkhý íÞkhçkkË s
yk ¼kð ík{Lku «r¢ÞkÚke Ãkh ÚkELku ðkMíkrðf-Mk¥kk
Ãkh ÷E sþu : yk fkÞo «r¢ÞkÚke Úkðwt þõÞ LkÚke.
Ÿzwt æÞkLk ßÞkt {Lk ÂMÚkh nkuÞ íku fk{ fhíkwt Lk
nkuÞ, íku Ãký yrík{LkMkLke «r¢Þk {kºk s Au. íku
ík{Lku {LkLkk MíkhÚke WÃkh ÷E sE þfu Lkrn ð¤e
íku Ãký íku Mk{Þ Ãkqhíke s-íkífk¤ Ãkqhíke s-nkuÞ
Au. rËðMkLkk [kuðeMku f÷kf ík{u íku{kt zqçku÷k Lk hne
þfku.

yk{ nkuE ík{khk SðLkLku rËÔÞ ¼kðÚke,
rËÔÞ árüÚke htøkðk rMkðkÞ yLÞ fkuE hMíkku hnuíkku
LkÚke. íÞkt ík{u yLkufLkwt ËþoLk fhíkk LkÚke Ãkhtíkw

‘yufku Ëuð: Mkðo¼qíku»kw økqZ: MkðoÔÞkÃke
Mkðo¼qíkkLíkhkí{k, f{koæÞûk: Mkðo¼qíkkrÄðkMk:...’

‘Eïh, su yuf s Au íku çkÄkt «kýeyku{kt
AqÃkkÞu÷ku Au. íku MkðoÔÞkÃkf Au yLku íku «kýe{kºkLkku
ytíkÞko{e ykí{k Au. íku çkÄkt fkÞkouLkku yrÄÃkrík Au
yLku Mkðo¼qíkku{kt ðkMk fhu Au.’

rËÔÞ rMkØktík - rËÔÞ ík¥ð íkku yuf s Au,
yus rËÔÞíkk Mk½¤e ðMíkw{kt AqÃke hnu÷e Au, çkÄe
[eòu{kt økwó hnu÷ Au. ßÞkt MkwÄe ík{khku ¼kð
çkkÌk Ëu¾kðLku ¼uËeLku ytËh hnu÷e y«økx økwó
ðkMíkrðf-Mk¥kkLku yÃkLkkðe Lk þfu íÞkt MkwÄe ík{khe
RrLÿÞku çkkÌk Lkk{-YÃkLku s Ãkkh¾þu. fkhý fu
íkuyku ykx÷wt s fhðk þÂõík{kLk Au. Võík ¼kð
s ðMíkwLke ykhÃkkh sE ðMíkwLkk nkËo{kt Ãknkut[u Au.

yk{kt s {wÂõík hnu÷e Au. yk s hMíkku Au.
yk{kt s ‘yLkuf’Lke Mk{MÞkLkku Wfu÷ hnu÷ku Au.

‘yLkuf’Lke {kLÞíkk ykÃkýk æÞkLkLku íku{Lkk Ãkh ÷E
sE, ¾U[e sE, [kutxkzu Au íku{LkkÚke Ãkh sðk Ëuíke
LkÚke, fu ykðhý, yðhkuÄ fu WÃkhAÕ÷k Ëu¾kðLkk
çk¾íkhLku AuËðk Ëuíke LkÚke. yk ykðhýLke ytËh
ðkMíkrðf-Mk¥kk økwóÃkýu hnu÷e Au.

yk árü ¼kð îkhk rðfMkkððkLke Au.
Mðk{e rþðkLktËSLkk WÃkËuþLkwt yk nkËo níkwt : çkÄwt
s rËÔÞ Au, çkÄkLku rËÔÞ YÃku swyku, çkÄk «íÞu
rËÔÞíkkLkwt ð÷ý hk¾ku. çkÄwt rËÔÞ nkuðkLkwt òýíkk
nkuE, yrík økkZ «ð]r¥kLke ðå[u Ãký Eïh MkkÚkuLkwt
ík{kÁt yLkwMktÄkLk hk¾ku. çkÄwt rËÔÞ Au íku òýeLku
rËðMkLke Ëhuf ûký Eïh{kt Sðku. çkÄwt rËÔÞ
Mk{síkk nkuE ík{kÁt SðLk rËÔÞ fhku. rËÔÞíkkÃkqðof
Sðku, rËÔÞ SðLk ÔÞíkeík fhe {wõík çkLkku.

yk níkwt økwÁËuðLkwt yknTðkLk. òu ykÃkýu
íku{Lkk yLkwÞkÞe nkuEyu, òu ykÃkýu íku{Lkk rþ»Þku
nkuEyu íkku yk yknTðkLkLkku «rík¼kð ykÃkðku
òuEyu. Mkk[k rþ»ÞíðLke yk s ¾he Ãkheûkk Au.
«rík¼kð ykÃkku. yk LkkLkk yntLku {khe Lkk¾ku.
Sððk {kxu {hku. rËÔÞ SðLk økk¤ku.

Ãkrðºk økwÁËuðLke fkÞ{e WÃkÂMÚkrík{ktÚke yk
yknTðkLk nt{uþ ðnuíkwt s hnu Au. Ëhuf rËðMkLke
nhuf ûký yk yknTðkLkLkku «rík¼kð çkLkðku òuEyu
íku {kxu rËÔÞ ¼kðÚke htøkkÞu÷ rËÔÞ SðLk økk¤ku.
íku {kxu yuðe Lksh, yuðe árü hk¾ku fu su ík{khkt
{Lk yLku çkwrØÚke Ãkh nkuÞ. yuðe árü hk¾ku su
‘íku’ {kt nkuÞ yLku ík{khk ykí{kLkk Míkhu nkuÞ.

søkíkLku søkËeþ òýku. yk{kt ykÃkýe
{wÂõík hnu÷e Au. ykÃkýk ykæÞkÂí{f SðLkLkku
rðsÞ yk árü{kt Mk{kÞu÷ku Au. yux÷u yuðwt s
Úkkyku ! økwÁ yLku økku®ðË ík{khk SðLkLku ykðwt
rËÔÞ SðLk çkLkkððk f]Ãkk fhu yLku ykþeðkoË
ykÃku !
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©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS
{Lkk[u &÷kuf - {LkkuçkkuÄ
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{LkkuçkkuÄ-{Lkk[u &÷kufLkkt hk{rðïkMk «fhý{kt ytíku Mktík hk{ËkMkS fnu Au;
{Lkk ÃkkðLkk ¼kðLkk hk½kðk[e

Ähe ytíkhe Mkkurz ®[íkk ¼ðk[e >
¼ðk[e rsðk {kLkðk ¼qr÷ Xu÷e

LkMku ðMíkw[e Äkhýk ÔÞÚko øku÷e >> 79 >>

nrh ¼kðLkk ÃkkðLke Äkh {tLk,
W[u Mkðo MktMkkh®[íkk íkwt Akuz;

¼ðu ¼q÷ Sðu fhe {tLk íkuÚke,
yMkËTðMíkwLke Äkhýk Úki Lkfk{e >> 79 >>

nu {Lk ! ©enrhLke Ãkrðºk ¼kðLkk íkwt ÓËÞ{kt
Äkhý fhe ÷u yLku MktMkkhLke ®[íkk Akuz. Sðu MktMkkh{kt

¼q÷ fhe Au íkuÚke s íku yMkËTðMíkwLke Äkhýk fhu Au yLku
ytíku Äkhýk ÔÞÚko Au.

Ähk ©eðhk íÞk nhk ytíkhktíku
íkhk ËwMíkhk íÞk Ãkhk Mkkøkhktíku >

Mkhk ðeMkhk íÞk ¼hk Ëw¼ohkíkU
fhk Lkefhk íÞk ¾hk {íMkhkíkU >> 80 >>

Ähku rþð ytíkh YÃke hk{{qŠík,
íkhku Ãkkh Ëw÷OæÞ {nkMkkøkhuÚke;

¼hku ðeMkhku Lku ¾{ku Ëw¼ohkÚke,
nýe ãku ¾h ¢wh {kíMkÞo [qtÚke >> 80 >>

rþðLkk ytíkh yux÷u ÓËÞYÃke ©ehk{Lku ík{khk
ÓËÞ{kt Äkhý fhku, yLku Ëw÷oæÞ yux÷u íkhe Ãkkh sðwt
yrík {w~fu÷ yuðk {nkMktMkkhYÃke MkkøkhÚke íkheLku Ãku÷u
Ãkkh òð. Ëw¼oh yux÷u ¼ÞwO ¼ÞwOLku ¾k÷e yuðwt Ãkux
¼hðk {kxu Mkw¾uÚke ík{u Wãkuøk fhku Ãký Úkkuze ðkh
íkuLku rðMkkhe yuf çkkswyu ¾Mke òð yLku yuLku
ytíkh{w¾ Úkkð. íku ¢qh ¾hYÃke {íMkhLku [qtÚke Xkh fhe
Lkk¾ku.

Mktíkhk{ËkMkS su íkÚÞLkwt MkkÚkoõÞ fhðk {køku
Au, íku s ðkík økeíkkfkhu ©ef]»ýLkk ©e{w¾u ð[LkLkk
YÃku fnu÷e Au.

yLkLÞ[uíkk: Mkíkíkt Þku {kt M{hrík rLkíÞþ: >
íkMÞknt Mkw÷¼: ÃkkÚko rLkíÞÞwõíkMÞ ÞkurøkLk: >>

(økeíkk : 8:14)

su nt{uþkt çkeò fkuE Ãký ÃkËkÚkoLkku rð[kh Lkrn
fhíkkt {Lku Mkíkík ÞkË fhu Au yuðk rLkíÞÞwõík (nt{uþkt
ÂMÚkh) Þkuøke {Lku Mknu÷kEÚke «kó fhu Au.

Mktíkkuyu Mkkiyu yuf{w¾u nrhLkk{Lkwt ÞþkuøkkLk fÞwO
Au. ©ef]»ý fnu Au ‘yLkLÞ[uíkk:’ yux÷u suLku çkeò
fkuEÃký rð»kÞ{kt suLku ykMkÂõík LkÚke íku. hk{ËkMkS
fnu Au... ‘Ähe ytíkhe Mkkurz ®[íkk ¼ðk[e’ nu {Lk
søkíkLke ®[íkk Akuz yLku yuf {kºk ytíkh{kt ‘{Lkk

¼kðLkk hk½ðk[e’ yuf {kºk... {Lk{kt... yuf s
¼kðLkk hk½ðLke hk¾ku. ©ef]»ýu yk ðkíkLke MÃküíkk
Ãký fhu÷ Au,

yLkLÞkrùLíkÞLíkku {kt Þu sLkk: ÃkÞwoðkMkíku >
íku»kkt rLkíÞkr¼ÞwõíkkLkkt Þkuøkûku{t ðnkBÞn{T >>

(økeíkk : 9:22)

çkeò fkuELkku Ãký rð[kh fÞko rMkðkÞ suyku
yuf÷k {Lku ¼su Au íku rLkíÞ{wõíkkuLkk Þkuøkûku{Lkwt ðnLk
nwt fÁt Awt.

yLkLÞk: yr¼Òk. su Mkðoºk MkËk MkðoËk Mkki sz
[uíkLkk{kt yuf ©ef]»ýLku s rLkh¾u Au, Ëu¾u Au...
yLkw¼ðu Au, íkuðk rLkíÞ¼õíkkuLku ÷k¼ yLku Mk÷k{íke
nwt çkûkwt Awt... yk nLkw{kLk sÞtíkeLkk {kÁrík Þ¿k Mk{Þu
yuf fqíkÁt ykÔÞwt yLku Ãkt[k{]íkLkkt {kuxkt Ãkkºk{kt {kuZwt
Lkk¾e íkuLku Ãkeðk ÷køÞwt, ßÞkhu Þ¿k ÚkE hÌkku Au, íku
ðu¤k yuf Ãkþw ykðeLku yuf Ãkkºk{ktÚke ftEf «MkkË
fu Lkiðuã ÿÔÞ{kt {kuZwt Lkk¾eLku Ãkeðu Au, íÞkhu ÃktrzíkLkwt
þwt fíkoÔÞ ? íku fqíkhktLku ¼økkzðwt, fu þktríkÚke íku Lkiðuã
ykhkuøkðk Ëuðwt... ÃktrzíkSyu íku Ãkt[k{]íkLkwt Ãkkºk ÷ELku
fqíkhktLku ¾kðkÃkeðkLke su fwtze Au, íku{kt huze ËeÄwt...
Nothing Wrong yk ð]r¥k{kt Ëw¼koðLkk LkÚke. «¼w...
ík{ku ÃkÄkÞko... ÷ku s{ku ík{khkt ÃkkuíkkLkk s Ãkkºk{kt...
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ík{kuLku MkwrðÄk fhe ykÃkeyu fu suÚke fkuE ík{kuLku s{íkkt
WXkzu Lknª... ¼økkzu íkku Lknª s.

ykðwt íkku çkÄwt Ëhhkus çkLkíkwt s nkuÞ Au; ðkíkku çknw
LkkLke LkkLke Au. Aíkkt òøk]rík fu¤ðeyu íkku Eïh ykÃkýe
ykswçkksw{kt s yktxk {khu Au. íkuLku ykððk sðkLkwt LkÚke,
íkuLku ytËhçknkh, WÃkhLke[u fþwt s LkÚke... Ãku÷wt Ëuþe økeík
ÞkË fheyu ‘ykt¾ {khe W½zu íÞkt rMkíkkhk{ Ëu¾wt’ yk
fÕÃkLkk LkÚke, ytíkhLke ¼kðLkk Au. RåAk LkÚke. fk{Lkk
Ãký LkÚke. ðkMkLkk Ãký LkÚke. ¼kð þhýkøkríkLkku Au.
yntþqLÞíkkLkku Au. {{íðLkku LkÚke. ËkMkíðLkku Au. «¼w{kt
ykuík«kuík ÚkE sðkLkku Au. su{ LkËe Mkkøkh{kt {¤u íku{,
nu LkkÚk nwt {xe òô, çkMk íkwt s ÚkE òô. yuf «kÚkoLkk
yk ð»kuo rËðk¤eLkk rËðMku MVwhe níke.
nu «¼w !
{Lku «¼w çkLkkð.
fu suÚke {Lku íkkhe «¼wíkk {¤u.
Lku {¤u {Lku íkkhe fÁýk, ûk{k, WËkhíkk yLku ËÞk.
íkkhe WËkhíkk yLku «f]rík «íÞuLkku íkkhku «u{,
íkkhe ûk{íkk, ykusMk, íkus yLku økwÁíð.
yk çkÄwt {Lku {¤u s,
yk rMkðkÞ íkkhk ¼tzkh{kt su ftE nkuÞ
Mkw¾Ë, Mk{]Ø yLku þktríkÃkqýo íku çkÄwt s {Lku ykÃk,
yLku ÃkAe nwt «kÚkwO fu;
yk «kÚkoLkk Mkki fkuE fhu, suÚke çkÄkLku yk çkÄwt s {¤u;
yLku rðï çkLku MkðkOøk MkwtËh, ÃkrhÃkqýo çkMk,
íkkÁt s YÃk, íkkÁt s MðYÃk.

yk{kt {køkýe nkuðk Aíkkt ftE s {køkýe LkÚke.
{køkýe Au íkku yuf «¼wLke... íkkhk rðLkk çkeswt ftE
Lk {kÁt hu... hk{ çkeLkk fAw òLkík Lkkne... Sík
Ëu¾wt Wík ~Þk{ Mk¾ehe... Mkðoºk Ãkh{kí{ ËþoLk
rMkðkÞ çkeS fkuE ¾uðLkk Lknª... yLku yufðkh
íkkËkíBÞ ÚkkÞ ÃkAe nwt yLku íkwtLkk ¼uË, ¼õík yLku
¼økðkLkLkk ¼uË, ykí{k Ãkh{kí{kLkk ¼uË... çkÄk s
¼uË {xe òÞ... hne òÞ fuð¤ yuf íkwt yuf íkwt yuf
¼kMku... ÃkðLk íkwt, Ãkkýe íkwt, ¼qr{ íkwt, ¼qÄhk... sz
[uíkLk søk Sð sík Mkf÷ hk{ hk{ òLke...

hk{ËkMkS íkuÚke s fnu Au. Ähk ©eðhk íÞk

nhk ytíkhktíku... ‘ytíkh{ktÚke Lknª hu rðMkkÁt nrh’
fkhý hk{ hMk {eXku hu {uhu ¼kE... òu fkuE Ãkeðu
y{h nku òÞu... ÄúwðLku ÃkeÞk, «n÷kËLku ÃkeÞk, Ãkeðu
{ehktçkkE... ËkMk fçkehk ¼h¼h ÃkeÞk ykih ÃkeçkLk
fe ykMk... hk{ hMk... yuf ð¾ík nrhhMkLkku MðkË
[kÏÞku yux÷u çkMk çkeswt çkÄwt s rLkhMk. Ähk©eðhk
íÞk nhk ytíkhktíku... ytíkh{kt ©eðhLku ÃkÄhkðku. íkhk
ËwMíkhk íÞk Ãkhk Mkkøkhktíku... ykðe s yuf {hkXe
yku¤e{kt íkwfkhk{ fnu Au... {tøk¤{Þ Lkk{ íkwÍU Mkíkík
økkW nu, ¼ðMkkøkh fXeLk ½kuh »kzheÃkwíke frhík
òuh... íkwfÞk[e Lkkð rðêk Ãkkh nkuW nu... fk{¢kuÄ,
{Ë, {kun, ÷ku¼, A¤Lkwt òuh ½ýwt Au. nu rðê÷LkkÚk
íkwfkhk{Lke LkkifkLku Ãkkh Wíkkhðk {kxu {Lku f]Ãkk fheLku
íkkÁt {tøk¤{Þ Lkk{ økkðk Ëu. {Äwh {Äwh {Äwh
Lkk{... Mkeíkkhk{ Mkeíkkhk{ Mkeíkkhk{... «¼w{wrÿfk
{u÷e {w¾{kt ne s÷Äe ÷ktÄe økÞu y[hs Lkktne...
Ëwøko{ fks søkík fu su íku Mkwøk{ yLkwøkún íkw{hu íku
íku... yuf ð¾ík «¼wLkk{ M{hýLke «eík ÷køkðe
òuEyu. ÃkAe çkÄwt s... Mkkfh þuhzeLkku MðkË íkSLku
fzðku ÷e{zku ½ku¤{kt.... hu hkÄk f]»ý rðLkk çkeswt
çkku÷{k... ©e©e{k ykLktË{Þe{k MkËið fnuíkk nrhfÚkk
ne õÞk çkkfe Mkðo ð]Úkk ÔÞÚkk...

ykÃkýwt Ëw¼koøÞ Au fu ykÃkýu çkÄwt òýíkk nkuðk Aíkkt,
yk á~Þ{kLk søkíkLke yktxe½qtxe{kt yxðkÞu÷k hneyu
Aeyu. EïhLkwt yLkwMktÄkLk hk¾ku. ‘Mkqºku {rýøkýk Eð’ su{
Vw÷Lkk nkhLke ðå[u Ëkuhku nkuÞ íkuðe s heíku ykÃkýk çkÄk
s fkÞkou{kt... ÄtÄk{kt íkku fk{ þhehLkwt... S¼ ík{khu ðþ
Au hu... {LkÚke ®[íkk hk¾u íkuLku þw¼ yðMkh yk çkMk Au
hu... {kxu s økeíkk MÃküíkk fhíkkt fnu Au-

Þífhkur»k ÞË~LkkrMk Þßswnkur»k ËËkrMk ÞíkT >
Þ¥kÃkMÞrMk fkiLíkuÞ íkífwÁ»ð {ËÃkoý{T >>

(økeíkk 9:27)

íkwt su ftE fhu Au, s{u Au, Þ¿k{kt su ftE nku{u
Au, su ftE ykÃku Au, íkwt su ftE íkÃk fhu Au, íku nu
fkiLíkuÞ, {Lku yÃkoý fh.

yk yMkt¼ð LkÚke. òøk]rík fu¤ðeyu yLku
SðLk MkkÚkof fheyu. H þktrík
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yÄo{íMÞuLÿkMkLk

yíÞkh MkwÄe ykÃkýu su Ãký ykMkLkku rðþu ðkíkku
fhe íku çkÄkt s Vkuhðzo çku®Lzøk yÚkðk çkufðzo çku®Lzøk-
ykøk¤ yÚkðk ÃkkA¤ ÍqfðkLkkt ykMkLkku níkkt. MkkEz
çku®Lzøk nsw rð[kÞwO LkÚke, Ãkhtíkw nðu suLke ðkík
fhðkLke Au, íku Au MkkEz ÂxTð®Mxøk, íkuLku ykÃkýu
MÃkkRLk÷ ÂxTðMx (Spinal Twists) Ãký fne þfeyu.

ÞkuøkrðãkLkw t MktþkuÄLk yLku MktÃkkËLk su
Ér»k{wrLkykuyu fÞwO, íkuyku çkÄk {nkrMkØ Þkuøkeyku
níkk. RrLÿÞkíkeík yLku {LkkusÞe níkk. økkuhûkLkkÚk,
s÷tÄhLkkÚk, {íMÞuLÿLkkÚk ðøkuhu ÞkuøkeykuLkkt Lkk{
íku{Lke «þÂMík{kt íku{Lkk îkhk rMkØ ÚkÞu÷kt ykMkLkku
MkkÚk u  òuzkÞu÷k t Au. MkkEz Âx Tð®Mxøk yu
yÄo{íMÞuLÿkMkLkLkwt Lkk{ Au. ykÃkýu suðe heíku fÃkzkt
rLk[kuðeyu, íÞkhu suðe heíku fÃkzktLku ykfkh {¤u Au,
íkuðe heíku fhkuzMíkt¼Lku Q¼e-ðŠxf÷ ðk¤ðkLke Au.
su{Lku Hip Flexibility ÚkkÃkkLkkt nkzfktLkkt òuzký{kt
ÂMxVLkuMk - y¬zíkk ðÄw Ãkzíke nkuÞ íku{Lku {kxu yk
ykMkLkLkku yÇÞkMk MkkiÚke ðÄw Mkh¤ yLku ¾qçk s
yMkhfkhf Au. yÄo{íMÞuLÿkMkLkLkk yÇÞkMk Ãkqðuo
ð¢kMkLkÚke íkuLkku «ÞíLk «kht¼ fhðku òuEyu.

(1) Mk{ík÷ ¼qr{ WÃkh [kuðzku Äkçk¤ku ÃkkÚkhðku.
çktLku Ãkøk ÷ktçkk fheLku çkuMkðwt.

(2) s{ýk ÃkøkLku ½qtxý{ktÚke zkçke íkhV
ðk¤ku. s{ýe yuzeLku
zkçkk MkkÚk¤ Lke[u Auf
çktLku rLkíktçk ðå[u
Ãk u rhrLkÞ{ Ã÷uMk
( rM kðýe-y tzfk uþ
yLk u øk wËkîkh f u
{¤îkh ðå[uLkk u
Mkeðu÷ku ¼køk Au íÞkt

«{w¾ ykMkLkku-7

i

k

j

l

Þkuøk yu s SðLk
- ©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS

MkwÄe) ÷E ykðku.
(3) zkçkk ÃkøkLku ½qtxý{ktÚke ½qtxý MkeÄwt Q¼wt

hnu íku «{kýu ðk¤ku yLku zkçkk ÃkøkLku s{ýk ½qtxýLke
çkksw{kt s{ýe íkhV hk¾ku. zkçkk ÃkøkLkku Ãktòu ykøk¤Lke
rËþk{kt, Ãkhtíkw ½qtxýLkk ÷uð÷Úke ðÄw ykøk¤ Lk
Lkef¤ðku òuEyu. ÃkøkLkwt íkr¤Þwt s{eLkLku Mk{ktíkh
íkLkkðhrník ÂMÚkrík{kt.

(4) nðu s{ýk nkÚkLku Akíke yLku zkçkk
½qtxýLke ðå[uÚke, zkçkk ÃkøkLkk Lk¤kLke Mk{ktíkh ykøk¤Lke
íkhV ÷E sE s{ýk ÃkøkLke ½qtxe Ãkfzðe.

(5) zkçkk nkÚkLku zkçke íkhVÚke f{hLke ÃkkA¤
÷E sE f{hLku økku¤ Vhíkku ðªxk¤ðku. zkçkk ¾¼kLku
íkÚkk [nuhkLku zkçke íkhVÚke økku¤ zkçke íkhV sux÷wt Ëqh
MkwÄe Vuhðe þfkÞ íkux÷wt Vuhððwt.

(6) ïkMk MkkÄkhý. yk s ÂMÚkrík{kt sux÷e
ðÄw ðkh hne þfkÞ íkux÷wt hnuðk «ÞíLk fhðku.

fhkuzMíkt¼Lke ÂMÚkríkMÚkkÃkfíkk íkku ynª ðÄu s
Au, Ãkhtíkw ÃkurL¢ÞkÍLkku Ãký {Mkks Úkíkkt íkuLke fkÞoûk{íkk
ðÄu Au.

(7) ÃkkAk ykððk {kxu Ãknu÷kt øk¤wt yLku zkçkk
nkÚkLku rh÷uõMk fhðk. ÃkAe s{ýk nkÚk yLku zkçkk
ÃkøkLku rh÷uõMk fhðk. AuÕ÷u s{ýk ÃkøkLku MkeÄku fhðku.
Mkw¾kMkLk yÚkðk þðkMkLk{kt rð©ktrík fhðe.

(8) Úkkuze ðkhLke rð©ktrík ÃkAe yk WÃkh fÌkk
«{kýu yk¾eÞ fMkhík çkeS íkhV yux÷u fu Ãknu÷kt
zkçkk ÃkøkLku s{ýk rLkíktçkLke Lke[u ðk¤eLku {qfðku.
zkçkk ÃkøkLke yuze ÃkurhrLkÞ{ Ã÷uMk - Mkeðýe ÃkkMku
ykðþu, íÞkh ÃkAe s{ýk ÃkøkLku ½qtxý{ktÚke MkeÄku
Q¼ku hnu íku{ ðk¤ðku yLku s{ýk ÃkøkLkk Ãktò íkÚkk
yuze zkçkk ÃkøkLkk ½qtxýLke çkhkçkh zkçkk ÃkøkLke zkçke
íkhV s{eLkÚke Mk{ktíkh hnu íku{ hk¾ðku. íÞkh ÃkAe
zkçkk nkÚkLku Akíke yLku s{ýk ½qtxýLke ðå[uÚke s{ýk
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ÃkøkLke ®ÃkzeLke Mk{ktíkh ÚkELku zkçkk ÃkøkLke ½qtxe Ãkfzðe
yLku AuÕ÷u s{ýk nkÚkLku s{ýe íkhVÚke f{h{kt økku¤
ðªxk¤ðku. íÞkh ÃkAe s{ýk ¾¼k yLku [nuhk íkÚkk
{kÚkkLku s{ýe íkhVÚke ÂxTðMx fhðwt. ïkMk MkkÄkhý,
sux÷e ðkh ÂMÚkh hne þfkÞ íkux÷e ðkh ÂMÚkh
hnuðkLkku «ÞíLk fhðku.

(9) rð©ktrík {kxu MkkiÚke Ãknu÷kt s{ýku nkÚk,
¾¼ku yLku [nuhkLku rh÷uõMk fhðk. íÞkh ÃkAe zkçkku
nkÚk s{ýku Ãkøk yLku ytíku zkçkk ÃkøkLku MkeÄku fhðku.
yk Mk{økú «r¢Þk Ëhr{ÞkLk fkuE Ãký «fkhLke Wíkkð¤
fu QzÍqrzÞkÃkýwt fhðwt Lkrn. Mk{økú «r¢Þk ykLktËÚke,
þktríkÚke yLku ¾qçk s {kLkrMkf MðMÚkíkkÚke fhðe.

ð¢kMkLk yLku yÄo{íMÞuLÿkMkLk{kt ykÃkýu MkkÄkhý
ïkMk ÷Eyu Aeyu yLku Akuzeyu Aeyu. yk Ãkqhf yLku
fwt¼f MkkÄkhý Ëu¾kíkk nkuðk Aíkkt yMkkÄkhý Au.

ïkMk ÷uðkLke «r¢Þk{kt ykÃkýu yuçzkur{Lk÷
(abdominal), zkÞk£uø{urxf (diaphragmatic),
ÚkkuhkrMkf (thorasic) ïkMk ÷uíkk nkuEyu Aeyu.
÷k¼

fhkuzhßswLke ^÷uÂõMkrçkr÷xe ðÄu. ÃkurL¢ÞkÍLkku
{Mkks ÚkkÞ. zkÞkrçkxeÍLkk hkuøkeyku {kxu ðhËkLk
MðYÃk ykMkLk.
yknkh

ykÃkýu su ¼kusLk fheyu Aeyu, íkuLku þk†kuyu
[kh ¼køk{kt rð¼krsík fÞwO Au. ¼ûÞ, ¼kußÞ, ÷uÌk
yLku [ku»Þ. su ¼kusLkLku çkxfwt ¼heLku-[kðeLku ¾kðwt
Ãkzu íku ¼ûÞ Au. ò{V¤, MkVhsLk, MkuLzrð[, rÃkÍk,
{kunLkÚkk¤, Mkkxk fu yzrËÞk Ãkkf, yk çkÄkLku Ëktík
ðzu fkÃkeLku, Ëktík ðzu [kðeLku s ¾kðwt Ãkzu, ßÞkhu çkeòu
«fkh Au, ¼kußÞ fu su ¼kusLkLku øk¤e sELku økúný
fhðkLkwt Au, íku{kt ËqÄ, [k, V¤kuLkk hMk, Lkkr¤ÞuhLkwt
Ãkkýe ðøkuhuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. ºkeò «fkhLkwt ¼kusLk
÷uÌk Au, íku{kt [xýe, xku{uxku fu[yÃk ðøkuhu ykðu,
ßÞkhu [kuÚkk «fkhLkwt ¼kusLk [ku»Þ Au, yux÷u [qMkeLku
ík]ó ÚkðkLkwt, íku{kt þuhzeLkwt Lkk{ MkkÄkhý heíku ÷uðk{kt
ykðu Au, Ãkhtíkw þuhzeLku çkxfwt Ãký ¼hðwt Ãkzu Au, ËktíkÚke

[kððwt Ãký Ãkzu Au, ÃkAe [qMkðkLkwt ÚkkÞ Au. ynª
ykÃkýu {kuzLko rðïLke MkwrðÄkLkku Mðefkh fheLku fwÕVeLkwt
Lkk{ ykÃke þfeyu, çkkfe WLkk¤w ykLktË fuhe íkku [qMkeLku
¾kðkLkku s ykLktË Au Lku ?

yk WÃkhktík çk]nËkhÛÞf WÃkrLk»kËu fÌkwt Au fu
yk yÂøLk su {Lkw»Þ{kt hnu÷ku Au yLku suLkkÚke yÒk
Ãk[u Au, íku ðiïkLkh yÂøLk Au (yÞ{ÂøLkðiïkLkhku
ÞkuàÞ{Lík: ÃkwÁ»k: ÞuLkuË{Òkt ÃkåÞíku - çk]nËkhÛÞf
WÃkrLk»kË 5:9:1). ynª WÃkh sýkÔÞk «{kýu yuf
çkeswt Ãký ðøkeofhý fhðk{kt ykÔÞwt Au, su{kt Ãknu÷ku
«fkh {Lkw»Þku {kxu Au, MÚkq¤ ¼kusLk; íku{kt Ãk]Úðe ík¥ð
Au; íkuLku yÒk{T fnuðk{kt ykðu Au. þk†ku {kºk ¼kík
([ku¾k-hktÄu÷k)Lku s yÒk fnu Au. çkeswt ík¥ð;
s¤ík¥ð Au. íkuLku ykÃÞÒk{T fnuðk{kt ykðu Au.
WËknhý {kxu [kíkf ÃkûkeLkku Ëk¾÷ku ykÃke þfkÞ,
ºkeòu «fkh rðþu»k «fkhLkk ÷kufku {kxu Au, íkuLku
yÂøLkík¥ð MkkÚku MktçktÄ Au, íkuLku íkusMkÒk{T yuðwt Lkk{
ykÃkðk{kt ykÔÞwt Au yLku [kuÚkku íkÚkk AuÕ÷ku «fkh
ðkÞÔÞ ¼kusLk Au. íku{kt ðkÞw ík¥ðLkwt «¼wíð Au, íkuLku
ðkÞðÒk{T íkhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au, su MkÃkoykrË
SðkuLkku yknkh Au.

©e{ËT ¼økðËTøkeíkk{kt Ãký ¼økðkLk ©ef]»ýu
fÌkwt Au fu,

ynt ðiïkLkhku ¼qíðk «krýLkkt Ëun{kr©ík: >
«kýkÃkkLkMk{kÞwõík: Ãk[kBÞÒkt [íkwŠðÄ{T >>

(økeíkk : 15:14)

nwt «kýeykuLkk þheh{kt ðiïkLkh yÂøLk
(sXhkÂøLk) ÚkELku hnu÷ku Awt, íkÚkk «ký yLku yÃkkLkLkwt
yiõÞ fhe [kh «fkhLkwt ¼kusLk Ãk[kðwt Awt.

yk çkÄwt ¼kusLk, su ykÃkýu s{eyu Aeyu, íku
ykÃkýk þheh{kt þhehrð¿kkLkLkwt òuðwt Lk øk{u íkuðwt ytøk
Au. çkeòt çkÄkt ytøkku íkuLkk «{ký{kt Ëu¾kðu MkwtËh nkuE
þfu Au, Ãkhtíkw ykÃkýwt {kuxwt yLku LkkLkwt yktíkhzwt òuðk{kt
øk{u íkuðwt ¼÷u Lk nkuÞ, Ãkhtíkw ykX {exh ÷ktçkku yk
yðÞð; yíÞtík {n¥ðLkwt ytøk Au. ¼÷u ykÃkýu íkuLke
økýLkk Lk fheyu fu yðøkýLkk fheyu, Ãkhtíkw õÞkhuf
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Ãkux{kt [qtf WíÃkÒk ÚkkÞ, Ãkux [qtÚkkÞ, yktxe ykðu,
õÞkhuf ¾qçk ¼q¾ ÷køku íkku ð¤e õÞkhuf ¾kðkLke Ár[
Ãký Lk ÚkkÞ íkuðk çkÄk hkusçkhkusLkk «Mktøkkuyu yk
yktíkhzkt ÃkkuíkkLkk yÂMíkíðLke yk÷çku÷ ðøkkzíkkt s
nkuÞ Au.

yktíkhzwt yu ftE {kºk økqt[¤wt ð¤eLku Ãkzu÷ku
{ktMk®Ãkz LkÚke s, íku íkku ftE ‘yÞt rðþu»k:’ økútrÚk s
Au. ykÃkýu íkuLku yuf rðþk¤ Vqz-«kuMku®Mkøk Ã÷kLx
íkhefu yku¤¾kðe þfeyu. ykÃkýu MkkÄkhý heíku yuðwt
{kLkíkk nkuEyu Aeyu fu ykÃkýu yktíkhzktLku ¼kusLkÚke
¼heyu Aeyu, ¾hu¾h yu yktíkhzwt s ykÃkýLku
SðLkMk¥ð ÃkqÁt Ãkkzu Au. ykÃkýu fkuE Ãký LkeríkrLkÞ{
ðøkh øk{u íÞkhu, øk{u íku, øk{u íku{ {Lk Vkðu íkuðu
Mk{Þu ¾kEyu Aeyu, yLku òu íku ¼kusLk ykr{»k-
{ktMkknkh RíÞkrË nkuÞ yLku òu íku MkeÄuMkeÄwt s
hõík«ðkn{kt òÞ íkku SðLk ytÄfkh yLku {]íÞwLku
{køkuo s ËkuhkÞ, Ãkhtíkw yk yktíkhzwt s ykÃkýk çkÄk
s «fkhLkk ¾kuhkfLku Mðefkh fhe þfkÞ íkuðe
ÃkrhÂMÚkrík{kt Ãkrhýík fhu Au.

yk{ ÚkðkÚke ykÃkýk hõík«ðkn {kxu, ç÷z
MkuÕMkLkk rxÙr÷ÞkuLMk (Trillions) {kxu, ykÃkýk {MkÕMkLke
þÂõík-íkkfkík {kxu ¾kuhkf íkiÞkh fhðkLkwt fk{ yk
yktíkhzwt fhu Au. ¢eÃMk Vux ([hçke)Lku Vuxe yurMkz
(Fatty acid){kt yLku Âø÷Mkhku÷ (glycerol){kt VuhçkË÷
fhu Au. çkxkxk{kt hnu÷k fkçkkounkEzÙuzLku ¾ktzðk¤k
ø÷wfkuÍ{kt VuhçkË÷ fhðkLkwt fk{ Ãký yk yktíkhzkt
îkhk s ÚkkÞ Au. ykÃkýu ¼÷uLku yfhktríkÞkLke su{
¾kEyu, Ãkhtíkw yktíkhzktLke rðrþü ûk{íkkMktÃkÒkíkkÚke s
ykÃkýu ¼Þko ¼Þko Aeyu, yLÞÚkk ¾kÄkÃkeÄk ÃkAe Ãký
¼qÏÞk s Aeyu, íkuðwt Ãký ÷køke þfu ¾Át. þkf¼kS
fu V¤kuLkk huMkk, fu Vkuíkhkt rMkðkÞLkwt {kuxk ¼køkLkwt çkÄwt
s Ãk[kððkLkwt fk{ yktíkhzkt{kt ÚkkÞ Au. Ãkk[Lk ÚkÞk
ÃkAeLkku hMk þwØefhý ÃkkBÞk ÃkAe hõík«ðkn{kt ¼¤u
Au, yLku yktíkhzkt{kt su ftE yuçMkkuçko Úkíkwt LkÚke, íkuðk
÷k¾ku rLkSoð çkuõxurhÞk, ÷wrçkúfu®xøk BÞwõMk yLku hMk
íkÚkk Mk¥ð ÷E ÷eÄk ÃkAeLkku f[hku çknkh VUfðkLkwt

fk{ Ãký yktíkhzkt s fhu Au.
yktíkhzktLke h[Lkk yLku rLk{koý yËT¼wík Au.

íku{kt MkkiÚke Ãknu÷kt LkkLkwt yktíkhzwt ykðu Au, íku{kt 25
MkuÂLxr{xhLkwt zâwykuzuLk{ Au, íku Ãkux MkkÚku òuzkÞu÷wt Au.
ÃkAe çkuÚke yZe {exh ÷ktçkwt suswLk{ Au. íkuLkku
zkÞk{exh ykþhu [kh MkuÂLxr{xh sux÷ku nkuÞ Au.
íÞkhÃkAe [kh {exh ÷ktçkwt yuf LkkLkwt yuðwt Rr÷Þ{
(ileum) nkuÞ Au. íÞkh ÃkAe ¾kMMkwt {kuxwt çku {exh
÷ktçkwt {kuxwt yktíkhzwt ykðu Au.

ynª yktíkhzktLkku WÃkhLkku ¼køk {kuxu ¼køku
{kR¢kuçMk ðøkhLkku nkuÞ Au, fkhý fu íÞkt hnu÷ku MxÙkutøk
yurMkz íku çkÄktLkku Lkkþ fheLku s stÃku Au, Ãkhtíkw
yktíkhzktLkku Lke[uLkku ¼køk yuf rðþk¤ «kýe Mktøkúnk÷Þ
suðku Au. íÞkt Ãk[kMkuf «fkhLkk yçkòu Sðkýwyku
Mkk{úkßÞ fhu Au.

MkkÄkhý heíku ykÃkýe Ãkk[Lkr¢ÞkLkku «kht¼
ykÃkýk {kuZk{ktÚke yLku sXh{ktÚke s ÚkE òÞ Au.
{kuZk{kt Ë¤ðkLkwt fk{ ÚkkÞ Au. sXh{kt ð÷kuððkLkwt
fk{ ÚkkÞ Au, ÃkAe MkqÃk suðk MðYÃk{kt yuf îkhÃkk¤
ðkÕðLkk {køkuo yktíkhzk{kt «ðuþ ÚkkÞ Au. ykÃkýu su
Ãkkýe Ãkeyu Aeyu íku ËMkuf r{rLkx ÃkAe yktíkhzk{kt
«ðuþ fhu Au, Ãkhtíkw ykr{»k fu {ktMkknkh ¾kÄk ÃkAe
[kh f÷kf Ãknu÷kt yktíkhzkt{kt ykðíkku LkÚke. Ãkux{ktÚke
su ¾kuhkf yktíkhzkt{kt ykðu Au, íku{kt çknw s s÷Ë
íkuòçk nkuÞ Au. òu ykfÂM{f çkÄku s ¾kuhkf
yktíkhzkt{kt ykðu íkku íku yktíkhzktLke ytËhLke Ëeðk÷Lku
zu{us fhe þfu Au, yLku íku WÃkhktík Ãkk[f hMkkuLke
fkÞoûk{íkk{kt Ãký {kuxku yðhkuÄ Q¼ku fhu Au. ¾kuhkf
MkkÚku yktíkhzkt{kt ykðíkk «íÞuf Ãkk[f hMkku yLku s÷Ë
íkuòçkkuLkku ÃkqhuÃkqhku WÃkÞkuøk yktíkhzkt{kt fhðk{kt ykðu
Au. zâwykuzuLk{{ktÚke ykðíkk hMkkuLku Mker¢MkLk
(Secretion) fnuðk{kt ykðu Au, íkuLku ykÃkýe
hõíkMkhðkýe{kt Xk÷ððk{kt ykðu Au. yk{ ÚkðkÚke
ÃkurL¢ÞkÍLku RLMxLx Mker¢MkLk {¤u Au, su íkuLkk
ykÕf÷kELk Ãkk[f hMkLku ÷k¼«Ë çkLku Au.

yk¾kÞ rËðMk Ëhr{ÞkLk ykðku yuf r÷xh
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hMk yktíkhzkt{kt ÂMÚkík zâwykuzuLk{{kt Xk÷ððk{kt
ykðu Au, íkuLkk ðzu íkuòçkLke s÷Ëíkk ykuAe fhe
þfkÞ Au. òu yk «r¢Þk çktÄ ÚkE òÞ íkku ykÃkýu
MkËk Mkkt¼¤íkk nkuEyu Aeyu íkuðkt Ãkux{kt yÕMkh ÃkuËk
ÚkkÞ Au. ÃkurL¢ÞkÍ{ktÚke ykðíkk Ãkk[fhMkku îkhk s
«kuxeLMk, [hçke yLku fkçkkounkEzÙuxLkk {q¤ MðYÃk{ktÚke
þheh{kt økúkÌk MðYÃk{kt ÃkrhðíkoLk fhðk{kt ykðu Au.

yk rMkðkÞ yLÞ yLkuf Ãkk[f hMkkuLke ÷nký
Mkíkík yk yktíkhzkt{kt Úkíke s hnuíke nkuÞ Au. çku
r÷xh ÷k¤, ºký r÷xh økurMxÙf Ãkk[f hMk ¾kuhkf{kt
hnu÷k çkuõxurhÞkLkku Lkkþ fhu Au, yLku ËqÄLkwt «kuxeLk{kt
YÃkktíkh fhu Au. yk WÃkhktík [kuÃkkMkLke yLkuf
økútrÚkyku{ktÚke çkeò çku r÷xh Ãkk[f hMkku Ãký
yktíkhzkt{kt ykðíkk nkuÞ Au, yk{ fw÷ {¤eLku yk
Mk{økú Ãkk[Lkr¢Þk {kxu ykX r÷xhÚke ðÄw Ãkk[fhMkku
yktíkhzktLku {¤u Au.

ykÃkýe MkkÄkhý ykt¾ku ðzu ykÃkýu yktíkhzktLkk
ytËhLkk ¼køkLku òuEyu íkku çkÄwt ‘{¾{÷e’ s Ëu¾kÞ
Au, Ãkhtíkw {kE¢kuMfkurÃkf rLkheûkýÚke yLkuf ¾kzk-
¾iÞk òuE þfkÞ. ¾hu¾h òu yktíkhzktLke ytËhLkku
¼køk ÷eMMkku nkuÞ íkku {kºk çku Mfðuh {exhLkwt MÚkq¤
¾kuhkf Ãk[kððk {kxu «kó ÚkE þfu, Ãkhtíkw yk çkÄwt
ytËh ¾hçk[zwt Au, íkuðe s Ãkå[eMk Mfðuh {exh
{kuxe søÞk Ãkk[Lkr¢Þk {kxu {¤e hnu Au. yk
¾hçk[ze yktíkrhf Ëeðk÷kuLke rðrðÄ «r¢Þkyku ðzu
s ykÃkýu «kuxeLk yLku fkçkkounkEzÙuxLku hõík«ðkn{kt
sðk ÞkuøÞ çkLkkðe þfeyu Aeyu, yLku [hçkeLku
÷eBVurxf rMkMx{ (Lymphatic System){kt Ãknkut[kze

þfkÞ Au.
yktíkhzktLke ytËhLke çkÄe s Ëeðk÷ku yuf ¾kMk

«fkhLkk {MkÕMkLke økkuXðýÚke çkLku÷e Au. yk{ktLkku
yuf ¼køk ¾kuhkfLku ¾qçk s {tÚkh økríkyu ykøk¤
Äfu÷ðkLkwt s fk{ fhu Au. ¾kuhkfLku ð÷kuðu Ãký Au
yLku Ãkk[fhMkku{kt {u¤ðu Ãký Au, ßÞkhu yktíkhzwt fk{
fhíkwt nkuÞ íÞkhu Ëhuf r{rLkxu ËMkÚke ÃktËh rn÷ku¤k
ykðk ¾kuhkfLku ykøk¤ {kuf÷ðk {kxu WíÃkÒk ÚkkÞ Au,
yk fkÞo yuf {MkÕMkLkwt økúwÃk fhu Au. Ëhuf økúwÃk ¾kuhkfLku
{kºk Úkkuzku s Ä¬ku ykøk¤ {khe þfu Au, íÞkh ÃkAe
çkeswt økúwÃk ({MkÕMkLkwt) ðÄw ykøk¤ ðÄkhðkLkwt fkÞo fhu
Au. yktíkhzktLkku Úkkuzku ¼køk íkku yuðku Au fu íku õÞkhuÞ
rð©ktrík fhíkku LkÚke.

LkkLkk yktíkhzktLku ¾kuhkf Ãk[kððk {kxu AÚke
ykX f÷kfLkku Mk{Þ ÷køku Au. ÃkAe «ðkne MðYÃk{kt
íkuLku {kuxk yktíkhzkt{kt {kuf÷ðk{kt ykðu Au. ynª
ÃkkýeLku [qMke ÷uðk{kt ykðu Au, yLku ÃkkAwt yk ÃkkýeLku
hõík«ðkn{kt {kuf÷e ykÃkðk{kt ykðu Au, yk fkÞo
¾hu¾h yËT¼wík Au. Ãkkýe [wMkkE økÞk ÃkAe fu MkqfkE
økÞk ÃkAeLkku Mkur{-Mkkur÷z ¼køk fku÷Lk{kt yÚkðk
huõx{ ÃkkMku s{k ÚkE òÞ Au, su {¤îkh ðkxu çknkh
ykðu Au.

yk Mk{økú «r¢Þk {kxu yktíkhzktLku fMkhík ykÃkýu
Úkkuzu ½ýu ytþu MkqÞoLk{Mfkh, n÷kMkLk fu Ãkrù{ku¥kkLk
ykMkLk{kt yÚkðk þþktf ykMkLk{kt ykÃkeyu Aeyu, Aíkkt
Þkuøk{wÿkLkku rLkÞr{ík yÇÞkMk Ãkk[Lkr¢Þk{kt yLku ÃkuxLke
ík{k{ yÔÞðMÚkkLku ÔÞðÂMÚkík fhðk {kxu ¾qçk s
WÃkÞkuøke ÚkkÞ Au.

‘Þkuøk yu s SðLk’{ktÚke Mkk¼kh

ykæÞkÂí{f rþrçkh

ykuøkMx {rnLkkLke íkk.14 hrððkhÚke íkk.18 økwÁðkh 2011, Ãkkt[ rËðMk {kxu ykæÞkÂí{f rþrçkh
÷kuLkkð÷k ¾kíku ykÞkusðkLkwt Lk¬e fhu÷ Au. ÃkqßÞ Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhksLke rLk©k{kt ykÞkuòLkkhe
yk rþrçkh{kt «kÚkoLkk, æÞkLk, MkíMktøk, ykí{®[íkLk ðøkuhu Úkþu. Ãkkt[ rËðMkLkk Yk.Ãkkt[ nòh hnuðk-s{ðkLkku
¾[o Úkþu. çku ÔÞÂõíkyku ðå[u yuf yuhftzeþLk, þkfknkhe ¼kusLkLke ÔÞðMÚkk Au. {kºk 60 MkkÄfkuLku s
÷uðkLkk nkuE Mkíðhu yk©{{kt ÃkiMkk s{k fhkðe Lkk{ LkkutÄkððwt. Mkki {w{wûkwykuyu ÃkkuíkkLke ÔÞðMÚkk{kt
íkk.14-8-2011Lke ðnu÷e Mkðkhu ÷kuLkkð÷k Ãknkut[ðkLkwt hnuþu. - rþðkLktË yk©{
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ÃkqßÞ Mðk{e yæÞkí{kLktËSLkk «køkxâ rËLk
rLkr{¥ku Ëh ð»kuo rþðkLktË yk©{ ¾kíku ðkŠ»kfkuíMkð
Wsððk{kt ykðu Au. yk ð»kuo ykÞkusfkuyu rðrþü heíku
WsððkLkwt Lk¬e fhíkkt íkk.30 yur«÷ yLku 1÷e {uLkk
hkus y{ËkðkË ¾kíku økwshkík rËÔÞ SðLk Mkt½Lke
økwshkík¼h{kt ykðu÷e þk¾kykuLkk «ríkrLkrÄykuLkwt Mkt{u÷Lk
ÞkuòÞwt. økwshkík rËÔÞ SðLk Mkt½Lkk «ktíkeÞ Mkt{u÷Lk{kt
y{ËkðkË rMkðkÞ  ò{Lkøkh, hksfkux, MkwhuLÿLkøkh,
¼kðLkøkh, {kuhçke, ðktfkLkuh, ÄúktøkÄúk, ¾uzçkúñk,
hk{Ãkwh, ¼sÃkwhk, ÷û{eÃkwhk, ¼Y[, Mkwhík, ð÷Mkkz,
ytf÷uïh, ÷¾Lkki, fkLkÃkwh, rËÕne, {wtçkR, niËhkçkkË,
çkUøk÷kuh yLku RrsÃíkÚke ¼õíkkuyu WíMkknÃkqðof ¼køk
÷eÄku. íkuLkk ytíkøkoík «ríkrLkrÄyku çkÃkkuh MkwÄe{kt rþðkLktË
yk©{ ¾kíku ykÔÞk yLku íkuykuLku çku rËðMkLkk fkÞo¢{Lke
rðøkíkku, rþðkLktË MkkrníÞ, ÃkqßÞ Mðk{eSykuLkk htøkeLk
Vkuxk íku{ s ©e©e©e yü÷û{e {kíkkLke «MkkËe MkkÚkuLke
fex ykÃkðk{kt ykðe. økwshkík rËÔÞ SðLk Mkt½Lke
y{ËkðkË þk¾k, ©e rËÔÞ SðLk MkktMf]ríkf Mkt½u
«ríkrLkrÄykuLkk rLkðkMk, ¼kusLk-«MkkË íkÚkk yLÞ
MkwrðÄkyku ¾qçk s Mkkhe heíku ykÃke yLku íkuÚke ík{k{
«ríkrLkrÄyku yuf Mkkhk Mkt¼khýk MkkÚku ÃkkuíkkLkk MÚkkLk
WÃkh økÞk.

Mðk{e r[ËkLktË M{]rík ÔÞkÏÞkLk
«ktíkeÞ Mkt{u÷LkLkk ¼køkYÃku íkk.30{e yur«÷Lkk

Mkktsu 5-30 f÷kfu ©e{íkT Mðk{e r[ËkLktË {nkhks
M{]rík ÔÞkÏÞkLkLkku ¼ÔÞ fkÞo¢{ ÞkuòÞku. yk fkÞo¢{{kt
çku {nkLkw¼kðkuLku ÔÞkÏÞkLk {kxu rLk{trºkík fhðk{kt
ykðu÷k íku{kt zkì. Mkwçkú{ÛÞ{ Mðk{e yLku òýeíkk
÷u¾f ©e økwýðtík¼kE þkn níkk. ®MkÄw ¼ðLkLkk
rðþk¤ ¾tz{kt ÔÞkÏÞkLkLkku fkÞo¢{ ÞkuòÞku su{kt
Lke[uLkk íku{ s WÃkhLkk çktLku ¾tzku ©kuíkkykuÚke ¾[k¾[
¼hkR økÞk níkk. yk ÔÞkÏÞkLkLkku rð»kÞ Ãký MkkiLku
{kxu hMk«Ë hÌkku. çktLku ðõíkkykuyu ‘ËuþLke «ðíko{kLk
ÂMÚkrík íkÚkk Lkkøkrhf íkhefu ykÃkýe Vhòu’ rð»kÞ WÃkh
¾qçk s ykøkðe heíku ÃkkuíkkLkk rð[khku ÔÞõík fÞko. ©e

økwshkík rËÔÞ SðLk Mkt½Lkk Mkt{u÷LkLkku ynuðk÷
i

k

j

l

økwýðtík¼kE þknu ÃkkuíkkLkk «ð[Lk{kt sýkÔÞwt fu ©e
Mkwçk ú{ÛÞ{ Mðk{eyu nkðozo ÞwrLkðŠMkxe{ktÚke
Ãkeyu[.ze.Lke WÃkkrÄ «kó fhe Au íku{ s íku
ÞwrLkðŠMkxe{kt ð»kkouÚke {w÷kfkíke yæÞkÃkf íkhefu Mkuðkyku
ykÃku Au. yk{ íkuyku Äkhu íkku ¾qçk s ÃkiMkk f{kELku
ÔÞÂõíkøkík heíku Mkw¾e-MktÃkLLk SðLk Sðe þõÞk nkuík,
Ãkhtíkw ËuþLke Mkuðk fhðk {kxu Mkkhe ÔÞÂõíkykuyu Ãký
hksfkhý{kt ykððwt òuEyu yLku íkuÚke íkuyku
hksfkhý{kt òuzkÞk yLku ¼úük[kh Mkk{u ¾qçk s {kuxe
fkLkqLke ÷zík ykÃke hÌkk Au. íkuykuLke Mk÷k{íke {kxu
Ãký Mkhfkhu Ãkqhíke ÔÞðMÚkk fhe LkÚke íku Ãký ®[íkkLkku
rð»kÞ Au íkuykuyu sýkÔÞwt fu, íku{Lke árüyu yksu
Ëuþ{kt MkwhûkkLke MkkiÚke {kuxe sYh zkì. Mkwçkú{ÛÞ{
Mðk{eLku Au. íkuyku©eyu ¼úük[khLkk ºký «fkh økýkÔÞk
su{kt ¾qçk s {kuxk ¼úük[kh, {eLke ¼úük[kh íku{
s Mkqû{ ¼úük[kh rðþu Aýkðx fhíkk yu{ Ãký
sýkÔÞwt fu yuf Þk çkeS heíku ºkeò «fkhLkk ¼úük[kh{kt
ykÃkýu Mkki Mkk{u÷ Aeyu. suðwt Ãkkýe fqðk{kt nkuÞ íkuðwt
nðkzk{kt ykðu íku yLkwMkkh ‘suðe «ò íkuðku hkò’
{kxu yksLkk ¼úü Lkuíkkyku {kxu «ò Ãký yux÷e s
sðkçkËkh Au.

zkì. Mkwçkú{ÛÞ{ Mðk{eyu ÃkkuíkkLkk rð&÷u»kýkí{f
ÔÞkÏÞkLk{kt sýkÔÞwt fu, ykÃkýk ¼khíkLkku ¼ÔÞ
¼qíkfk¤ yLku ðkhMkku hÌkku Au. rðïLku {køkoËþoLk
ykÃkðkLke ûk{íkk ¼khíkLke níke yLku yksu Ãký Au,
Ãkhtíkw økw÷k{e fk¤ Ëhr{ÞkLk «ðuþu÷e fux÷ef çkËeykuLku
fkhýu yksu Ëuþ{kt yhksfíkk ¼úük[kh ÔÞkÃkf
«{ký{kt òuðk {¤u Au yLku íkuÚke yLkuf Mkk{krsf
«&™ku Q¼k ÚkÞk Au.  ÃkiMkku «ríkck MkkÚku òuzkÞu÷ku
hnuþu íÞkt MkwÄe ¼úük[kh hnuþu. rnLËwMíkkLkLkk ÷kufku
MkLkkíkLk Ä{oLku ¼q÷e økÞk nkuðkÚke Ëuþ{kt yíÞkhu
¼úük[kh MkrníkLke rðfx ÂMÚkrík MkòoE Au. Lkkøkrhfkuyu
{kºk ÃkiMkkðk¤k ÷kufkuLku «ríkck ykÃkðkLkwt çktÄ fhðwt
òuEyu. Mkkhk ÷kufkuLku [qtxeLku Mk¥kk Ãkh {kuf÷ðk
òuEyu. hk»xÙrÃkíkk {nkí{k økktÄeyu {kºk ÷tøkkuxe



rËÔÞ Sð™  v ð»ko 8  v  ytf :  5  v  {u-201118

ÃknuheLku yktËku÷LkkuLkwt MkV¤ Lkuík]íð fÞwO. fkux-Mkqx
Ãknuhíkk {kuxk {kýMkku ÃkkuíkkLku rnLËw økýðk{kt þh{
yLkw¼ðu Au. yk Mkqx ÃknuheLku rðËuþ síkk LkuíkkykuLku
íÞktLkk ÷kufku ðuExh Mk{su Au. Ëuþ{kt fk¤wt Lkkýwt ðæÞwt
Au ßÞkhu ËuþLkku økúkuÚk hux ½xâku Au, ¼úük[kh Aíkkt
Ëuþ ÃkkMku rðfkMk fhðkLke rðÃkw÷ íkf Au. Ëuþ{kt ík{k{
ðøko yLku Ä{oLkk ÷kufku yuf s Au. ði¿kkrLkf Ãk]Úk¬hý
(DNA Test) yk çkkçkík Mkkrçkík ÚkÞu÷e Au íkuykuyu
ðÄw{kt sýkÔÞwt fu, Þwðk ðøko Ëeþk rðneLk òuðk {¤u
Au. ykðe ÃkrhÂMÚkrík{kt Ãký íkuyku ¼khíkLkk Ws¤k
¼rð»Þ {kxu ¾qçk s ykþkðkËe Au íku{ sýkÔÞwt yLku
íku MktË¼o{kt íkuykuyu fkhý ykÃkíkkt sýkÔÞwt fu rðï¼hLke
yLkuf MktMf]ríkyku WÃkh yk½kík «íÞk½kík ÚkÞk, íkuÚke
Lkü Ãkk{e Au, Ãkhtíkw ¼khíkeÞ MktMf]rík yLkuf yk½kíkku
íku{ s økw÷k{e fk¤Lke ÞkíkLkkyku ðå[u Ãký xfe Au.
¼khík{kt 900 ð»ko WÃkhktík {kuøk÷kuLkwt íku{ s 150
ð»ko WÃkhktík ytøkúuòuLkwt þkMkLk hÌkwt Aíkkt íkuLke nMíke
fkuE {exkðe þõÞwt LkÚke. fkhý fu íkuLke fux÷ef
ykøkðe rðþu»kíkkyku SðLkþi÷e{kt hne Au. zkì.
Mðk{eyu ¼ÔÞ ¼qíkfk¤ WÃkhktík ðíko{kLk{kt Ãký
ËuþLke ÃkrhÂMÚkríkLkku MkwtËh r[íkkh hsq fhíkkt Mkkhe íku{
s ¾hkçk yu{ çktLku ðíko{kLk ÃkrhÂMÚkríkyku rðþu yLkuf
WËknhýku ykÃke sýkÔÞwt fu, Ëuþ ykŠÚkf MkØhíkk
yð~Þ «kó fhþu yLku íku MkkÚku MkwáZ ðneðxe íktºk
hnu íku òuðkLke sðkçkËkhe «òLke Au. ðíko{kLk
Mk{Þ{kt yufÚke yuf [rzÞkíkk ¼úük[khLke rðøkíkku
÷kufku Mk{ûk ykðe hne Au yLku òýu ykðe çkkçkíkku
÷kufkuLkk fkuXu Ãkze økE nkuÞ íku{ sýkÞ Au. ¼úük[kh
rþük[kh økýkÞ íkuðe rð»k{ ÃkrhÂMÚkrík Ëuþ{kt òuðk
{¤u Au íÞkhu MkLkkíkLk Ä{oLkk Ãkk÷LkÚke s ÷kufku ÃkkuíkkLke
Vhòu «ò yLku Ëuþ «íÞu çkòðe þfþu. ðuË, Ãkwhký,
økeíkk, {nk¼khík suðk økútÚkku{ktÚke hkò yLku «òLke
Ëuþ «íÞu þwt Vhòu nkE þfu íkuLkkt MkwtËh WËknhýku
òuðk {¤u Au. ykÃkýu rðï¼hLkk ÷kufkuLku íku ytøkuLkk
ÃkkXku þe¾ðe þfeyu íku{ Aeyu. íkuykuyu sýkÔÞwt fu
LkkMkk suðe MktMÚkkyu Ãký MktMf]ík ¼k»kkLkwt {n¥ð
Mðefkhðwt Ãkzâwt Au íÞkhu «&™ yu ÚkkÞ Au fu ykÃkýe
s «ò ykðe MkwMktMf]ík yLku MkwáZ ¼k»kkÚke Ëqh ÚkE

hne Au. íkuyku©eyu yu{ Ãký sýkÔÞwt fu Ëuþ-ËkÍ yLku
SðLk{kt ftEf fhe AqxðkLke ík{Òkk nþu íkku ðíko{kLk
ÃkrhÂMÚkrík{ktÚke ËuþLku çknkh fkZðk {kxu ykÃkýu Mkki
ÞÚkkÞkuøÞ ÞkuøkËkLk ykÃke þfeþwt.

ÔÞkÏÞkLkLkk {nu{kLk ðõíkkykuLkwt Mðkøkík
fkÞofkhe «{w¾ ©e «ðeý¼kE Ãkxu÷u MktMÚkk ðíke
fhu÷. {nu{kLkku, ©kuíkkyku íku{ s ®MkÄw¼ðLkLkk xÙMxeyku
yLku ykøkuðkLkku «íÞu, xÙMxe íku{ s WÃk«{w¾ yYý¼kE
ykuÍkyu yk¼khLke ÷køkýe ÔÞõík fhíkkt sýkðu÷ fu
ÔÞkÏÞkLk {kxu su çku {nkLkw¼kðku ykÃkýLku WÃk÷çÄ
ÚkÞk Au, íkuyku çktLku MðåA «rík¼k MktÃkÒk Au yLku íkuÚke
Mk{ksLku ykøkðwt ÞkuøkËkLk «kó ÚkE hÌkwt Au. ykðk
ðõíkkyku {éÞk íku ykÃkýk MkkiLkwt MkËT¼køÞ Au.
®MkÄw¼ðLkLkk xÙMxeykuyu ÔÞkÏÞkLk íku{ s «ktíkeÞ
Mkt{u÷Lk {kxu MknÞkuøke íkhefu ¼qr{fk yËk fhe su
Mknfkh ykÃke MkwrðÄkyku WÃk÷çÄ fhkðe íku {kxu Ãký
f]ík¿kíkkLke ÷køkýe ÔÞõík fhðk{kt ykðe.

WÃkhkuõík ÔÞkÏÞkLk çkkË ík{k{ «ríkrLkrÄyku
rþðkLktË yk©{ ¾kíku Ãkhík ykÔÞk yLku hkrºk rð©k{
Ãknu÷kt Ãký yuf Mkºk ÞkuòÞwt su{kt ÃkqßÞ Mðk{eSyu
MkíMktøk fhkÔÞku. yk©{Lkk nrhÞk¤k ðkíkkðhý{kt
¾wÕ÷k{kt yk Mkºk ÞkuòÞwt yLku íku{kt økwshkík{kt rËÔÞ
SðLk Mkt½Lkk fk{Lkk rðMíkkh {kxu MktøkXLkkí{f nuíkwÚke
Ãký [[ko ÚkE.

Mkt{u÷LkLkku çkeòu rËðMk
íkkhe¾ 1 ÷e {uyu økwshkíkLkk MÚkkÃkLkk rËLku

«kík:fk¤ Mkðkhu 5-30 Úke 7-00 Ëhr{ÞkLk æÞkLk-
«kýkÞk{Lkku yuf f÷kfLkku ðøko ÞkuòÞku yLku íku{kt
ÃkqßÞ Mðk{eSyu æÞkLk «kýkÞk{Lkk MktË¼o{kt þheh
yLku {LkLku WÃkÞkuøke yuðe rðMík]ík {krníke ykÃke
sýkÔÞwt fu, æÞkLk-«kýkÞk{ rLkÞr{ík yLku ði¿kkrLkf
Zçku fhðk òuEyu yLku íkku s íkuLkku ÷k¼ Mkkhe heíku
«kó fhe þfkÞ. «íÞuf ïkMk Lkðwt SðLk ykÃku Au
íkuÚke íkuLkwt rLkÞ{Lk yLku rLkÞtºký yð~Þ Úkðwt òuEyu
yLku íkuLkk {kxu «kýkÞk{ yuf{kºk WÃkÞkuøke «r¢Þk
Au. yk yuf f÷kfLkk Mkºk çkkË yzÄku f÷kf rËÔÞ
SðLk Mkt½Lke þk¾kykuLku ðÄw Mkr¢Þ fhðkLkk nuíkwÚke
[[ko MkºkLkwt ykÞkusLk ÚkÞwt íkuLkwt Mkt[k÷Lk ÃkqßÞ Mðk{eS
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íkÚkk ©e yYý ykuÍkyu fÞwO. yk Mkºk{kt fux÷kf
«ríkrLkrÄykuyu ¾qçk s Mkkhk Mkq[Lkku fÞkO. Ëhuf
þk¾k{kt rLkÞr{ík MkíMktøk, ÞkuøkkMkLkLkku ðøko íku{s
WíMkðkuÚke Wsðýe ÚkkÞ íkuLkk Ãký ykÞkusLk {kxu ¼kh
{qfðk{kt ykÔÞku.

«ríkrLkrÄykuyu 7Úke 8-30 Ëhr{ÞkLk yk©{{kt
MLkkLk rðrÄ Ãkíkkðe yufçkeòLkku Ãkrh[Þ LkkMíkk
Ëhr{ÞkLk fÞkou yLku íÞkhçkkË Mkki «ríkrLkrÄykuyu
®MkÄw¼ðLk íkhV «Þký fÞwO. çkhkçkh 9-00 f÷kfu
®MkÄw¼ðLk ¾kíku ÃkqßÞ Mðk{eSyu rËÔÞ SðLk Mkt½Lkk
«{w¾ íkhefu MkkiLkwt Mðkøkík fhe rËðMk Ëhr{ÞkLk
ÞkuòLkkhk fkÞo¢{Lke rðøkíkku ykÃke íku{ s «Úk{ Mkºk
÷uLkkh òýeíkk fhðuhk rLk»ýkík ©e {wfuþ¼kE Ãkxu÷Lkku
Ãkrh[Þ ykÃÞku. Mkðkhu 9-15 Úke 10-30 Ëhr{ÞkLk
©e {wfuþ¼kE Ãkxu÷u Mkk{krsf árü®çkËwÚke Ä{ohûkk-
hk»xÙhûkk rð»kÞ WÃkh ÃkkuíkkLkk rð[khku ÔÞõík fÞko.
íkuykuyu sýkÔÞwt fu, ykðk øknLk yLku ÄkŠ{f rð»kÞku
WÃkh íkuyku «Úk{ ð¾ík «ð[Lk ykÃke hÌkk Au yLku
yk «ð[LkLke íkiÞkheLkk ¼køkYÃku íkuykuyu su ðkt[Lk
fÞwO íkuÚke íkuykuLku ¾qçk s ÷k¼ ÚkÞku Au.

yk rËðMkLkk çkeò Mkºk{kt Mkðkhu 10-30Úke
11-45 Ëhr{ÞkLk ÄkŠ{f árü®çkËwÚke Ä{ohûkk-
hk»xÙhûkk rð»kÞ WÃkh Ãkq. Mðk{e {wõíkkLktËÃkqhe {nkhksu
íku{ s çkÃkkuhLkk 1-15 Úke 2-30Lkk Mkºk{kt òýeíkk
®[íkf, ÷u¾f yLku MðkæÞkÞe ©e Ãkh{kLktË¼kE
økktÄeyu MkkrnÂíÞf, hksLkiríkf árü®çkËwÚke Ä{ohûkk-
hk»xÙhûkk rð»kÞ WÃkh MkºkLkwt Mkt[k÷Lk fÞwO.

Mkt{u÷LkLkwt [kuÚkwt Mkºk çkÃkkuhu 2-30 Úke 3-45
ÚkÞwt Ëhr{ÞkLk Ãkh{ ÃkqßÞ Mðk{e yæÞkí{kLktË MkhMðíke
{nkhksu ‘rËÔÞ SðLk îkhk hk»xÙkuíÚkkLk’ rð»kÞLku
fuLÿ{kt hk¾e MkºkLkwt Mkt[k÷Lk fÞwO.

WÃkhkuõík [khuÞ Mkºkku{kt {nkLkw¼kðkuyu ÃkkuíkkLkk
rð»kÞ{kt su rðMíkkhÚke rð[khku ÔÞõík fÞko íkuLkku
Mkkhktþ íkuykuyu yøkkWÚke fkÞko÷Þ{kt {kuf÷e ykÃku÷
íkuÚke íkuLku AÃkkðeLku ík{k{ «ríkrLkrÄykuLku fex MkkÚku
ykÃkðk{kt ykðu÷ yLku íku heíku rð»kÞLku Mk{sðk{kt
yLku ykí{Mkkík fhðk{kt «ríkrLkrÄykuLku yLku Mkºk
Ëhr{ÞkLk ¾qçk s Mkwøk{íkk hne. su Mkkhktþ

«ríkrLkrÄykuLku ykÃkðk{kt ykðu÷ íku MkþçËþ: yk
ytf{kt ÃkkLkk Lkt. 21 Úke 28 WÃkh «rMkØ fhðk{kt
ykðu÷ Au. íkuÚke yºku ÃkwLkhkuå[kh fhu÷ LkÚke.

Mkt{u÷LkLkk Mk{kÃkLk Mkºk{kt Ãkh{kÚko rLkfuíkLk
Ér»kfuþLkk yæÞûk Ãkq. Mðk{e r[ËkLktËS MkhMðíke
ÃkÄkÞko. íku Mk{Þu Mkt{u÷LkLkk çkeò rËðMkLkk Ãkkt[ {wÏÞ
ðõíkkyku{ktÚke [kh ðõíkkyku {t[ WÃkh nksh níkk.
{t[ WÃkhLkwt Mkwþku¼Lk, çkuLkh òuRLku Ãkq. Mðk{e
r[ËkLktËS  ¾qçk s «¼krðík ÚkÞk níkk. çkuLkh{kt Ãkq.
rþðkLktËS {nkhks, Ãkq. Mðk{e r[ËkLktËS {nkhks
yLku Ãkq. Mðk{e yæÞkí{kLktËSLkk AkÞk r[ºkku ytrfík
fhðk{kt ykÔÞk níkk. çkuLkh 25’ X 7’ Lkwt níkwt. yk
Mkwþku¼LkLke MkwtËh sðkçkËkhe ©e {kunMkeLk þu¾ íkÚkk
©e økkuÃkk÷¼kE ¼èyu rLk¼kðe. yºku WÕ÷u¾LkeÞ Au
fu ÃkqßÞ Mðk{e r[ËkLktËS MkðkhLkk çkeò Mkºk{kt
nkshe ykÃkðkLkk níkk, Ãkhtíkw MktòuøkkuðMkkík íkuyku ©e
[kh ðkøÞu ÃkÄkÞko yLku Mk{kÃkLk Mkºk{kt íkuykuLke
nkshe WÃk÷çÄ çkLke. yk{ É»kefuþÚke ÃkÄkhu÷k Mktík
fu suykuLke yku¤¾ Ãký Mðk{e r[ËkLktËS {nkhks
Au. yk òuøkkLkwòuøk ÃkkA¤ Ãký fkuE EïheÞ Mktfuík
s nkuE þfu.

Mðk{e r[ËkLktËS {nkhksu ‘ðirËf árü®çkËwÚke
Ä{ohûkk-hk»xÙhûkk’ rð»kÞ WÃkh ¾qçk s {kŠ{f yLku
ÓËÞMÃkþeo ÃkkuíkkLkk rð[khku ÔÞõík fÞko. íkuykuyu
sýkÔÞwt fu ½hLku {trËh çkLkkðeyu fkhý fu çkk¤fLke
«Úk{ ¼qr{fk ½h{ktÚke su ½zíkh ÚkkÞ íkuLkkÚke çktÄkÞ
Au. {k yu «Úk{ rþûkf Au. íkuykuyu sýkÔÞwt fu {k
su MktMfkh ykÃke þfu íku yLÞ fkuE ykÃke þfíkwt LkÚke.
½hLku {trËh çkLkkððk MkkÚku MðÞtLku òu {trËh çkLkkðþku
íkku Ä{ohûkk Úkþu. «Úk{ Ä{ohûkk ÚkkÞ íkku s hk»xÙhûkk
ÚkE þfu. {trËh, {ÂMsË fu økehò {trËhku{kt òð
Ãkhtíkw òu fkuE SðLkwt Ëw:¾ Ëqh Lk fhe þfku íkku íkuLkku
fkuE {ík÷çk LkÚke. fkuE SðLkwt Ëw:¾ Ëqh fhku yu s
{trËh Au. íkuyku©eyu sýkÔÞwt fu, Võík Ãkrhðkh s
{khku yuðwt Lknª {kLkíkk Mk{økú rðï {kÁt Au íku{
{kLkíkk Úkþku íÞkhu s ðirËf Ä{oLku yLkwMkÞko økýkþu.
su ÔÞÂõík{kt yfz nkuÞ íkuLke Ãkfz Aqxu Au Võík
yu®õxøk fhLkkh {Mík Lk çkLke þfu yu s heíku WÃkhLkwt
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Ãkufu®søkLkku ÷k¼ ÷ktçkku Mk{Þ xfe þfu Lknª. Mkki Ãknu÷kt
{kLkðe çkLkku yLku íku çkkçkík ÞwrLkðŠMkxe{kt þe¾ðk
Lknª {¤u yLku yk «fkhLkk rþûký {kxu rËÔÞ SðLk
suðk rþðkLktË yk©{{kt s ykððwt Ãkzu. su ÔÞÂõíkLku
ÃkkuíkkLkk {kxu Mk{Þ LkÚke yLku ÃkkuíkkLkkyku {kxu Mk{Þ
LkÚke íku ÃkrhðkhLku, Mk{ksLku MktøkrXík hk¾e þfíkku
LkÚke. íkuyku©eyu ðÄw{kt sýkÔÞwt fu MkÇÞíkk çknkhÚke
ykðu Au, Ãkhtíkw MktMfkh ½h{ktÚke ykðu Au. MkÇÞíkk
síke hnu Ãkhtíkw MktMfkh þkïík hnu Au. Mðk{e©eyu
¼khÃkqðof sýkÔÞwt fu ÃkkuíkkLkk ½h{kt yuf zeðkELk
fkuLkoh çkLkkðku fu su{kt çkuMke ík{u ík{kÁt ÃkkuíkkLkwt ®[íkLk
{LkLk fhe þfku. ík{khu òu ÃkkuíkkLke òíkLku fkuLkoh Lk
fhðe nkuÞ íkku ½h{kt zeðkELk fkuLkoh çkLkkðku. ykÃkýu
½h{kt {kuxku {nu{kLkkuLkku ¾tz, çkkÚkY{ íkÚkk çkuzY{
çkLkkðeyu Aeyu, Ãkhtíkw ¼økðkLkLku MÚkkÃkðkLke søÞk
fkuE yuf ¾qýk{kt ¾qçk s LkkLke çkLkkðeyu Aeyu.
ykðe Mktfwr[ík {Lkkuð]r¥k s ykÃkýLku rËÔÞíkk íkhV
÷E síkk yxfkðu Au. yksu fkhLkku hkVzku çkÄu òuðk
{¤u Au Ãkhtíkw MktMfkh ½xe hÌkk Au. íkuykuyu sýkÔÞwt
fu økwÁfw¤ Ãknu÷kt fw¤økwÁ çkLku yu yíÞtík sYhe Au.
íkuykuyu yuf «Mktøk xktfíkk sýkÔÞwt fu íkuyku yuf
Ãkrhðkh{kt økÞk níkk íÞkt {kíkkyu çkk¤fLku Mðk{eSLku
«ýk{ fhðk sýkÔÞwt, Ãkhtíkw çkk¤f ykøk¤ ykÔÞwt
Lknª íkuÚke {kyu sçkhËMíke fhðkLku çkË÷u ykøk¤
ykðeLku íkuykuLku «ýk{ fÞko yLku yu heíku yLÞ 35
nksh ÔÞÂõíkykuyu «ýk{ fÞko. yk ík{k{ «r¢Þk
¾qýk{kt Q¼k hneLku çkk¤f òuíkku níkku. yk¾hu íku
çkÄkLku yLkwMkÞkou. «ýk{ fÞko yux÷wt s Lknª Ãkhtíkw
nkÚk{kt Vq÷ ÷ELku Ãký ykÃÞwt. yk{ {kíkkyu «Úk{
«ýk{ fheLku «u{Úke íkuLku þe¾ðkzâwt. çkk¤fLku ¼ýíkh
(xe[ªøk)Lke çknw sYh LkÚke Ãkhtíkw MÃkþoLke sYh Au.
fku{¤ MÃkþo çkk¤fLku ðÄw «uhýk yLku Mkk[wt rþûký
ykÃke þfu Au. Mðk{eSyu {kŠ{f heíku sýkÔÞwt fu
SLMk Ãknuhku Ãkhtíkw ÃkkuíkkLkwt SLMk Lk çkË÷ku. ðíko{kLk{kt
Akufhk fÃkzk{ktÚke Lkef¤e økÞk. fkhý fu ykÃkýu fÃkzkt
s Ãkfze hkÏÞkt. {kxu fÃkzkt Lk Ãkfzku Ãkhtíkw ½hLke
Mkt¼k¤ {kxu ½hLku íkÚkk ÃkkuíkkLku {trËh çkLkkðku. íÞkøk{kt
ðihkøÞ òuEyu íku{ MkwáZ ÔÞðMÚkk {kxu íÞkøk{kt ykøk

Ãký òuEyu. ík{u øk{u íkux÷k ÔÞMík nku Aíkkt rËÔÞíkk
{kxu yÚkkoíkT Mk]rüLkk h[rÞíkk {kxu Mk{Þ fkZku.
¼økðkLkLku rðrðÄíkk ÃkMktË Au. {kxu ®sËøkeLku Ãký
yuf çkeçkk{kt Lk Zk¤íkkt þkïík {qÕÞkuLkk síkLk MkkÚku
®sËøkeLkk çkkøkLku nrhÞk¤ku çkLkkðeyu. fkuE ðkh
Ãkze sðkÞ Ãkhtíkw Ãkze sðkÞ ÃkAe Q¼wt Lk ÚkðkÞ
íku ÃkezksLkf Au íkuÚke òu Ãkze òð íkku íÞkt Lku íÞkt
Ãkze Lk hnuíkkt Q¼k ÚkELku Ëkuzðk {ktzku. fkuE
ykÃkýLku òuíkwt LkÚke íku{ {kLke ykÃkýu fux÷kf
rLkÞ{kuLkku ¼tøk fheyu Aeyu. Mk{ks ÔÞðMÚkkLku Ãký
íkkuzeyu Aeyu. íÞkhu ykÃkýu {kLkð hÌkk LkÚke íku{
{kLkðwt fkhý fu fqíkhku Ãký yk s «{kýu fhu Au.
fkuE hkux÷eLkku xwfzku Ãkzâku nkuÞ íkku ykswçkksw òuþu
fu fkuE òuíkwt LkÚkeLku yLku fkuE òuíkwt Lk nkuÞ íkku íku
÷ELku ¼køke sþu yLku ÷E økÞk ÃkAe Ãký ykswçkksw
fkuE ÃkfzLkkh LkÚke íku heíku Ëkuzu Au. òu ykÃkýu Ãký
yk s «fkhLkwt ðíkoLk fhíkk nkuÞ íkku Ãkþw yLku
{kLkð{kt fkuE Vuh LkÚke. Mk{kÃkLk Mkºk{kt ¼Y[-
ytf÷uïh þk¾k{ktÚke MkkiÚke ðÄw «ríkrLkrÄyku
Mkt{u÷Lk{kt ¼køk ÷uðk ykÔÞk níkk. íkuÚke þk¾kLkk
{tºkeLkwt yr¼ðkËLk-MkL{kLk fhðk{kt ykÔÞwt. Ãkq.
Mðk{eSLkk 67{k «køkxâ rËLk rLkr{¥ku ¼Y[
þk¾kyu ‘rËÔÞ SðLk’ {krMkfLkk 670 ðkŠ»kf
MkÇÞku çkLkkÔÞk íku WÃkhktík çku ykSðLk íkÚkk yuf
rðËuþLkk ÷ðks{ MkkÚku Lkðk MkÇÞku LkkutæÞk. yk{
¾qçk s Mkkhe «ð]r¥k, Mkuðk íkÚkk Ãkq. Mðk{eS «íÞuLke
yLkLÞ ¼ÂõíkLkk ËþoLk fhkÔÞk. Ãkq. Mðk{eSyu
ÔÞkÏÞkLkLkk «kht¼{kt {tºkkuLkk Wå[kh MkkÚku ¾qçk s
MkwtËh rfíkoLk fhkÔÞwt níkwt. yk{ çku rËðMkLkk Mkt{u÷LkLkk
ytík¼køk{kt ÓËÞMÃkþeo {køkoËþoLk ykÃkLkkh ÃkqßÞ
Mktíkku, ¼køk ÷uLkkh «ríkrLkrÄyku yLku ®MkÄw ¼ðLkLkk
ÃkËkrÄfkheyku «íÞu yk¼khLke ÷køkýe MktMÚkk ðíke
©e yYý¼kE ykuÍkyu ÔÞõík fhu÷ yLku òu fkuE
{w~fu÷e «ríkrLkrÄykuLku Ãkze nkuÞ ûkBÞ økýðk
sýkðu÷.

«ktíkeÞ Mkt{u÷LkLke MkV¤íkk {kxu Ãkq. h{uþ¼kE
ykuÍk, hksfkux Lkkøkrhf çkUfLkk [uh{uLk©e fÕÃkf¼kE
{ýeÞkh íkÚkk yLÞ {nkLkw¼kðkuLkk þw¼uåAk MktËuþ
«kó ÚkÞk Au. MkkiLkku yk¼kh.
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Dharma Raksha… Rashtra Raksha…
Social Point of View!

Some Thoughts to Ponder… By Mukesh Patel

We often talk of the crisis or challenges facing our country. Infact, what our country
is facing today is not a political, social or economic crisis… but, it is a crisis of Character!
The very foundations of ‘Character Building’ are ‘Faith in your Religion’ and ‘Love for
your Nation.’ In this context, the theme of today’s Conclave that ‘Dharma must be preserved
to protect Rashtra’ is so aptly justified!

Why raise a Debate as to whether ‘Religion First or Country First?’ Infact, the two
should go in harmony and not in conflict! This thought provoking quote by Mahatma Gandhi
needs to be pondered upon:

 “There is undoubtedly a sense in which the statement is true, when I say that ‘I hold
my Religion dearer than my Country and that, therefore, I am a Hindu first and Nationalist
after. I do not become on that score a less Nationalist than the best of them. I simply
thereby imply that the interests of my Country are identical with those of my Religion.”

Any Religious Faith or Patriotic Fervour, which is not embedded with love for
humanity, can also not be acclaimed. In the words of Mahatma Gandhi again:

“The conception of my Patriotism is nothing, if it is not always, in every case without
exception, consistent with the broadest good of humanity at large. Not only that, but my
Religion and my Patriotism derived from my Religion embrace all life. I want to realize
brotherhood or identity not merely with the beings called human, but I want to realize
identity with all Life, even with such things as crawl upon Earth. I want to realize identity
with even the crawling things upon Earth, because we claim descent from the same God,
and that being so, all Life in whatever form it appears must be essentially one.”

How ironical, that all Religions teach us Love, but People practice Hate in the name
of Religion! How lamentable, when Patriotism assumes form of a Religion which comes
to be described as an egg from which wars are hatched!

«ktíkeÞ Mkt{u÷Lk{kt [kh {nkLkw¼kðku îkhk ykÃkðk{kt
ykðu÷ «ð[LkkuLkku Mkkhktþ
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{}¢üÚÿ¢¢ „ï Ú¢cÅîÚÿ¢¢ ãñ J |¢¢Ú¼è² „æSÜUëç¼ }¢ïæ {}¢ü »ÜU „æÜUè‡¢ü ¥ƒü ÜU¢ï ÐíÜUÅ Ýãèæ ÜUÚ¼¢ ãñ J {}¢ü
„æÐê‡¢ü ÜU¼üÃ² Ï¢¢ï{ ÜU¢ï ¥ç|¢Ã²QU ÜUÚ¼¢ ãñ J ²ƒ¢ Ã²çQU ÜU¢ „}¢¢…, Ú¢cÅî ± ÐçÚ±¢Ú ¥¢çÎ ÜUï Ðíç¼ v²¢
ÜU¼üÃ² ãñ J ²çÎ ±ã §Ý „Ï¢ ÜUï Ðíç¼ ÜU¼üÃ²çÝD ãñ J ¼¢ï ±ã {}¢ü ÜU¢ Ð¢HÝ ÜUÚ¼¢ ãñ J ¥‹²ƒ¢ {}¢ü
„ï ç±}¢é¶ ãñ J }¢ã<¯ ÜU‡¢¢Î Ýï {}¢ü ÜU¢ï ÐçÚ|¢¢ç¯¼ ÜUÚ¼ï ãé» ÜUã¢ ãñ ‘‘²¼: ¥|²éÎ²çÝŸ¢ï²çS„çh „: {}¢ü:’’
¥ƒ¢ü¼ì ç…„ ÜU¢ï {¢Ú‡¢ ÜUÚÝï „ï |¢x¢±yÐí¢ç#MÐè ÐÚ}¢ÜUË²¢‡¢ »±æ §„ „æ„¢Ú }¢ïæ Úã¼ï ãé» „|¢è ÐíÜU¢Ú ÜUè
©ó¢ç¼ ã¢ï¼è ãñ, ©„ï {}¢ü ÜUã¼ï ãñ J ²ã¢æ {}¢ü »ÜU à¢¢E¼ „y² ãñ, ÜU¼üÃ²Ï¢¢ï{ ãñ, ¥Ýéà¢¢„Ý ãñ, çã¼¢çã¼
ç±±ïÜU ãñ, }¢¢Ý± ÜU¢ „}¢x¢í ©yƒ¢Ý ãñ, „}¢¢… ÜU¢ ©ó¢¢²ÜU ãñ ¥¢ñÚ Ú¢cÅî ÜU¢ ÐíãÚè ãñ J çÜU„è Ã²çQUç±à¢ï¯,
Îï±Îê¼, Ðñx¢}Ï¢Ú ÜUï m¢Ú¢ ™H¢²¢ ãé¥¢ Ðæƒ {}¢ü Ýãèæ ãñ J Ã²çQU ç±à¢ï¯ m¢Ú¢ ™H¢²¢ ãé¥¢ Ðæƒ ¥ƒ±¢ }¢…ãÏ¢
Ã²çQUÐçÚçÓÀó¢, „}¢¢… ÐçÚçÓÀó¢, Îïà¢ÐçÚçÓÀó¢, ÜU¢H ÐçÚçÓÀó¢ ã¢ï¼¢ ãñ J ±ã „|¢è Ã²çQU ¥ƒ±¢ „}¢¢… ÜUï
çH» Ýãèæ ã¢ï¼¢ ¥ƒ±¢ „|¢è ÜU¢H ²¢ „|¢è Sƒ¢Ý¢ï ÐÚ {¢Ú‡¢ Ýãèæ çÜU²¢ …¢ „ÜU¼¢ J ¥¢… Ðæƒ ç±à¢ï¯ ÜU¢ï
ãè {}¢ü „}¢Û¢ ÜUÚ ç±±¢Î ã¢ï Úã¢ ãñ J §ç„çH» „}¢¢… ¥¢ñÚ Ú¢cÅî Î¢ïÝ¢ïæ ÜU¢ï ¶¼Ú¢ ãñæ J {}¢ü ÐçÚ±¼üÝ ¥ƒ±¢
}¢…ãÏ¢ ÐçÚ±¼üÝ ÜU¢ ÜUé™RU |¢è §„è ¥¿¢¢Ý¼¢ ÜUï ÜU¢Ú‡¢ ãñ çÜU ã}¢¢Ú¢ ãè Ðæƒ „Ï¢„ï Ÿ¢ïD ãñ Ï¢¢ÜUè „|¢è çÝ}Ý
ãñ J …ã¢æ §„ ÐíÜU¢Ú ÜUè ÐíçRU²¢ ™H¼è ãñ ±ã¢æ „}¢¢… ¥¢ñÚ Ú¢cÅî Î¢ïÝ¢ïæ ãè ÅêÅ¼ï ãñæ J ¼ƒ¢ÜUç¼ƒ {}¢ü ¥ƒ±¢
Ã²çQU ç±à¢ï¯ m¢Ú¢ ™H¼¢ ãé¥¢ Ðæƒ }¢ïæ ¥y²ç{ÜU ¥¢x¢íã, ÎéÚ¢x¢íã ã¢ïÝï „ï ¥¢… Ú¢cÅî ç±¶æÇÝ ÜUè ¥¢ïÚ …¢
Úã¢ ãñ J S±¼æ~¢¼¢ ÜUï „}¢² |¢¢Ú¼ ÜU¢ ç±|¢¢…Ý §„ÜU¢ „¢ÿ¢¢¼ …è±æ¼ ©Î¢ãÚ‡¢ ãñæ J |¢¢Ú¼ ÜUï ¼èÝ |¢¢x¢ }¢…ãÏ¢
ÜUï ÜU¢Ú‡¢ ãè ãé» ãñæ J ¥¼: ã}¢ï {}¢ü ¥¢ñÚ {}¢ü ÜUï ÚãS² ÜU¢ï „}¢Û¢Ý¢ ãñ J

}¢ã¢Ý „æ¼ S±¢}¢è Ú¢}¢¼èƒü Ýï ÜUã¢ ãñ - ¥Š²¢y}¢ ÜUï çÏ¢Ý¢ Ú¢cÅîÚÿ¢¢ „æ|¢± Ýãèæ ãñ J …ñ„ï ã}¢ ¥ÐÝï
§C Îï± ÜUè ¥¢Ú¢{Ý¢ ÜUÚ¼ï ãñ ©„è ÐíÜU¢Ú Ú¢cÅî ÜU¢ï |¢è Îï± }¢¢ÝÜUÚ ©„ÜUè ¥¢Ú¢{Ý ÜUÚÝè ãñ, Úÿ¢¢ ÜUÚÝè
ãñ J çã}¢¢H² }¢ïÚ¢ }¢çS¼cÜU ãñ, ¼¢ï ÜUH-ÜUH çÝÝ¢Î ÜUÚ¼è ãé§ü ÝçÎ²¢æ }¢ïÚ¢ ÚQU ãñ, ±ëÿ¢ ±ÝSÐç¼ }¢ïÚè Ý„ï
ãñ, }¢Š² Ï¢¢x¢ }¢ïÚ¢ ©ÎÚ ãñ, ÐñÚ Îçÿ¢‡¢, Î¢²¢æ |¢¢x¢ Ðê±ü, Ï¢¢²¢æ |¢¢x¢ Ðçp}¢ ãñ J §„ ÐíÜU¢Ú ¥ÐÝï ÜU¢ï Ú¢cÅî
„ï ¥ç|¢ó¢ „}¢Û¢ÜUÚ ©„ÜUè „ï±¢ ÜUÚÝè ãñ J Ú¢cÅî ÜU¢ Ï¢¢s S±MÐ …ã¢æ ©„ÜUè „è}¢¢»æ ãñ, ±ã¢æ çSƒ¼ Ð±ü¼,
ÝçÎ²¢æ ±ÝSÐç¼²¢æ, Úïçx¢Sƒ¢Ý, ±Ý, Ðà¢é, Ðÿ¢è, ¥¢çÎ ãñ, ±ã¢æ ©„ÜU¢ ¥¢æ¼çÚÜU S±MÐ ãñ, ±ã¢æ çÝÜU¢„ ÜUÚÝï±¢Hï
}¢Ýéc² J Ú¢cÅîÚÿ¢¢ „ï ¼¢yÐ²ü ãñ §Ý „Ï¢ ÜUè Úÿ¢¢ ã¢ïÝ¢ J ²ã Úÿ¢¢ „æ|¢± ãñ {}¢ü ÜUè Úÿ¢¢ „ï J ç…„ {}¢ü
ÜU¢ï ã}¢ {¢Ú‡¢ ÜUÚ¼ï ãñ ±ãè {¢Ú‡¢ çÜU²¢ ãé¥¢ {}¢ü ã}¢¢Úè Úÿ¢¢ ÜUÚ¼¢ ãñ J

|¢¢Ú¼ ÜUè çSƒç¼ ¥¢… ÜUéÀ ç±ç™~¢ ã¢ï¼è …¢ Úãè ãñ J |¢¢Ú¼ {}¢ü çÝÚÐïÿ¢ ãñ, …Ï¢çÜU §„ÜU¢ï Ðæƒ çÝÚÐïÿ¢
ã¢ïÝ¢ ™¢çã» J {}¢ü ¼¢ï Ã²çQU, „}¢¢…, Ú¢cÅî ÜUï çH» ¥çÝ±¢²ü ãñ J »ÜU Ú¢…Ýï¼¢ ÜU¢ {}¢ü ãñ „}¢¢… ÜU¢ çã¼
ÜUÚÝ¢ ¼¢ï v²¢ ±ã ¥ÐÝ¢ {}¢ü À¢ïÇ Îï? »ÜU ¥Š²¢ÐÜU ÜU¢ {}¢ü ãñ ÐÉ¢Ý¢, ¼¢ï v²¢ ±ã ¥ÐÝ¢ {}¢ü À¢ïÇ
Îï? »ÜU „ñçÝÜU ÜU¢ {}¢ü ãñ, à¢~¢é „ï ²éh ÜUÚÝ¢, ¼¢ï v²¢ ±ã ¥ÐÝ¢ {}¢ü À¢ïÇ Îï? ç±™¢Ú ÜUÚ¢ï §„ ÐíÜU¢Ú
²çÎ {}¢ü ÜU¢ï …è±Ý „ï ¥Hx¢ ÜUÚ çÎ²¢ …¢²ïx¢¢ ¼¢ï v²¢ Ú¢cÅî ÜUè Úÿ¢¢ „æ|¢± ãñ? …¢ï {}¢ü ÜU¢ï „±üÃ²¢ÐÜU,
„±ü…Ýçã¼¢², „±ü…ÝÜUË²¢‡¢¢² „}¢Û¢¼ï ãñ, Ðíy²ïÜU Îïà¢, ÜU¢H, Ã²çQU m¢Ú¢ {¢Ú‡¢ çÜU²¢ …¢ „ÜUÝï±¢H¢ ç„h¢æ¼
}¢¢Ý¼ï ãñæ J ±ï {}¢ü ÜU¢ï ¥Hx¢ ¥¢ñÚ Ú¢cÅî ÜU¢ï ¥Hx¢ „}¢Û¢¼ï ãñ J »ï„ï Ã²çQU²¢ïæ „ï Ú¢cÅî ÜU¢ï ¶¼Ú¢ ãñ J ¥¼:
{}¢ü ÜUï ±¢S¼ç±ÜU S±MÐ ÜU¢ï „}¢Û¢¢ï, v²¢ïæçÜU {}¢ü ÜUè Úÿ¢¢ „ï ãè Ú¢cÅî ÜUè Úÿ¢¢ ãñ J

‘‘{}¢üÚÿ¢¢-Ú¢cÅîÚÿ¢¢’’
Ÿ¢è }¢éQU¢ÝæÎ ÐéÚè (»}¢.»., Ðè»™.Çè)

Ÿ¢è ãÚÜUïà¢ÐêÚè ¥¢Ÿ¢}¢, Å¢ïÜUÚÐéÚ, ¥Ë±Ú
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- Ãkh{kLktË økktÄe
Ä{ohûkk - hk»xÙhûkk
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Ä{oLkwt {kLkðSðLk íkÚkk Mk{ksSðLkLkk
rðfkMk{kt ykøkðwt {n¥ð Au, íkuÚke íkku íkuLkwt {n¥ð
Mk{òðíkku «[r÷ík &÷kuf Au.
¥¢ã¢Ú çÝÎí¢ |¢² }¢ñƒéÝæ ™ „¢}¢¢‹²}¢ï¼Îì Ðà¢éç|¢ÝüÚ¢‡¢¢}¢ì J
{}¢¢üï çã ¼ï¯¢}¢ì ¥ç{ÜU¢ï ç±à¢ï¯: {}¢ïü‡¢ãÝ¢: Ðà¢éç|¢: „}¢¢Ý¢: JJ

‘yknkh, rLkÿk, ¼Þ yLku {iÚkwLk - yu íkku
Ãkþw{kt yLku {Lkw»Þ{kt Mkk{kLÞ Au, Ãkhtíkw íku{kt {Lkw»Þ
Ä{oLkwt Ãkk÷Lk fhu Au (Ãkþw LkÚke fhíkkt) íku Lk fhu íkku
íku {Lkw»Þku{kt Ãkþw s Au.’

íkku þwt Ä{oLkwt {n¥ð ykx÷k Ãkqhíkwt s Au ? Lkk,
yk íkku Mkk{kLÞ ÔÞðnkhLke ðkík Au, Ãkhtíkw íku rMkðkÞ
çkeòt yLkuf {n¥ðLkkt fkhýku Au fu ßÞkt Ä{oLkwt {n¥ð
Au - Ä{oLke ykð~Þfíkk Au, su{ fu {Lkw»Þ yuf
Mkk{krsf «kýe Au; Man is a social animal. íku
yuf÷ku hne þfíkku LkÚke. íkuLku Mk{ks ðå[u hnuðkLkwt
Au íÞkhu íkuLku çkÄk ðå[u MknfkhÚke yLku Mkn[khÚke
hnuðkLkwt Au yLku Aíkkt ÃkkuíkkLkwt ðiÞÂõíkf Mkw¾ Ãký
ò¤ððkLkwt Au íkku íkuLke Mk{sý fkuE ykÃkþu ? Ä{o
ykÃkþu ?

{Lkw»ÞLke yuf çkeS Ãký rðrþüíkk Au. íku
fuð¤ ¼kuøkkfktûke LkÚke, ¼kðkfktûke Ãký Au, íkuÚke íkuLkku
¼kð s¤ðkE hnu, ¼kð ðÄu yu íkuLke yÃkuûkk Au,
MkkÚku MkkÚku íkuLke yuf Mk{sý Au fu yk sL{Lkk íkuLkk
ðíkoLkLkwt Ãkrhýk{ íkuLku ykðíkk sL{u ¼kuøkððkLkwt nkuÞ
íkku yk sL{u fuðku ÔÞðnkh fhðku òuEyu, íkuLkwt SðLk
õ÷uþhrník yLku ykLktËe çkLkðwt òuEyu íkku íku {kxu Ä{o
s íkuLku {køkoËþoLk ykÃkðkLkku Au.

Ä{o {kýMk{kt yÂM{íkk rLk{koý fhu Au.
SðLkÔÞðnkh{kt rðfkMkLkku hkn [ªÄe íkuLku rLk{koý
fhLkkh Eþ ík¥ð Au íkuLke Mk{sý ykÃke íkuLke MkkÚkuLkku
MktçktÄ Mk{òðu Au.

SðLk WÒkík fhðkLkku hkn Ëu¾kze Ä{o {kLkðLku
MkËk[kh íkhV ðk¤u Au. {kLkð {kLkðLku ÃkkMku ÷uðkLke

íkÚkk Mk]rü MkkÚkuLkk ÔÞðnkhLke Mk{sý ykÃku Au.
{kLkðe SðLkLke ð]r¥k Eïhkr¼{w¾ fhu Au.

yk yLku ykðkt yLkuf fkhýkuMkh ðirËf
MktMf]ríkyu Ä{oLkwt {n¥ð Mk{òÔÞwt Au. íkuLkk yk[hýLkku
ykøkún hkÏÞku Au, {kxu s íkku {LkwM{]rík{kt Ä{oLkk
hûkýLkku ykøkún hk¾íkkt ÷ÏÞwt Au :

{}¢ü »± ã¼¢ï ãç‹¼ {}¢¢üï Úÿ¢ç¼ Úçÿ¢¼: J
¼S}¢¢Îì {}¢¢üï Ý ã‹¼Ã²¢ï ²¢ Ý¢ï {}¢¢üïÇ±{è¼ì JJ (¥.8/15)

‘Ä{oLkwt nLkLk Úkþu íkku ík{kÁt nLkLk Úkþu; Ä{oLkwt
hûký Úkþu íkku ík{kÁt hûký Úkþu, Lknª íkku {khu÷ku-
nLkLk fhu÷ku Ä{o ykÃkýLku {khe Lk Lkk¾u íku ¼ÞÚke
Ä{oLkwt nLkLk fhku. {ík÷çk Ä{oLkku fËkrÃk íÞkøk Lk fhku.’

yk ðktåÞk ÃkAe Ä{oLkwt hûký fhðkLkwt {n¥ð
Mk{òÞ Au, Ãký íku Lk ÚkkÞ íkku {kýMkLkwt nLkLk þe
heíku ÚkkÞ ? yu yuf Mkðk÷ QXðku Mkns Au.

{kLkðLkwt nLkLk yux÷u íkuLkk{kt hnu÷k {kLkÔÞLkwt
nLkLk-{kLkðíkkLkwt nLkLk. òu {kýMk{kt hnu÷wt {kLkÔÞ
s ¾÷kMk ÚkðkLkwt nkuÞ íkku {kýMk, {kýMk {xe Ãkþw
s ÚkðkLkku-òLkðh ÚkðkLkku-nuðkLk ÚkðkLkku yLku yk
yÄ:ÃkíkLk{ktÚke çk[ðwt nkuÞ yLku {Lkw»ÞËun MkkÚkof
fhðku nkuÞ íkku Ä{oLke hûkk ykð~Þf Au.

íkku Ä{o fu suLkwt ykx÷wt çkÄwt {n¥ð Au íku Ä{o
yux÷u þwt ? íku Mk{S ÷uðwt òuEyu.

Ä{oLkkt çku ytøk Au - yuf ÔÞÂõíkøkík yLku çkeswt
Mkk{krsf. yk çktLku ytøkku rð¼krsík Lk hnuíkkt
yufçkeò MkkÚku Mktf¤kÞu÷kt Au. {kLkðeLkwt ðiÞÂõíkf
SðLk Ãký Au íkku íku{kt {kLkðeLkk ytíkhkí{kLku fkuE
ÃkÚkËþofLke ykð~Þfíkk Au fu suÚke íku RrLÿÞkuLkku ËkMk
çkLke SðLkÔÞðnkh Lk fhíkkt, {kLkðe SðLkLkk Ãkh{
÷ûÞ-Ãkh{kí{kLke «króMkwøk{íkkÚke fhe þfu.
SðLkÔÞðnkh{kt þwt fhðwt, þwt Lk fhðwt ? íkuLke Mk{sý
ykÃke {LkLke ð]r¥kykuLku Eïhkr¼{w¾ fhu yLku íku {kxu
ðirËf Ér»kykuyu Mk{ksLku yk©{ ÔÞðMÚkkLke yLkwÃk{
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¼ux ykÃke Au. Ä{oLkwt su{ ÔÞÂõíkøkík ytøk Au íku{
çkeswt Mkk{krsf ytøk Au íkku Mk{sLkk neík íkhV Ãký
yux÷wt s æÞkLk hk¾ðwt ykð~Þf Au fu suÚke Mk{ks{kt
MkwÔÞðMÚkk s¤ðkE hnu, Mk{ksLkwt fÕÞký ÚkkÞ, Ÿ[-
Lke[Lkk ¼uË rLk{koý Lk Úkíkkt Mk{ks{kt Mk{íð s¤ðkE
hnu yLku {Lkw»Þ ÃkkuíkkLkwt yÚkkouÃkksoLk fu íkuLkk SðLkLke
ykð~Þfíkk Au íkku íku Mkh¤íkkÚke ÚkE þfu, {kxu
ykÃkýk Ér»kykuyu ðýoÔÞðMÚkk ykÃke Mk{ksLkk
rníkLke fk¤S hk¾e Au.

Úkkuze yu ðkíkLke MÃküíkk fhe ÷uðkLke sYh Au
fu ðýoLkku MktçktÄ Mk{ksLke yÚkoÔÞðMÚkk MkkÚku Au.
{Lkw»ÞLkk Mð¼kð yLkwYÃk íku{Lkk yÚkkouÃkksoLkLke
ÔÞðMÚkk Lk¬e ÚkE níke. yLku yk ðýko©{ ÔÞðMÚkkLku
÷eÄu Mk{ksLkwt MÚkiÞo xõÞwt níkwt. Mk{ksLke Äkhýk ÚkE
níke.

íkuÚke ¼khík{kt Ä{oLke Mk{sý ykÃkíkkt ÷ÏÞwt
Au : {¢Ú‡¢¢¼ì {}¢üç}¢y²¢ãé: {}¢¢üï {¢Ú²¼ï Ðí…¢ J suLkk
÷eÄu Mk{ksLke Äkhýk ÚkkÞ-Mk{ksLkwt MðiÞo xfu íku Ä{o
fnuðkÞ.

ðiþur»kf ËþoLk{kt Ãký ²¼¢ïÇ|²éÎ²çÝ:Ÿ¢ï²ç„çh{}¢ü:
íkËwÃkhktík

™¢æÎÝ¢ Hÿ¢‡¢¢ï {}¢ü: J fkÔÞLke «uhýk ykÃku
fíkoÔÞLke Mk¼kLkíkk ÷kðu íku Ä{o

Ý „y²¢¼ì ÐÚ¢ï {}¢ü: J MkíÞÚke çkeòu {kuxku fkuE
Ä{o LkÚke. ¥ôã„¢ ÐÚ}¢¢ï {}¢ü: J y®nMkk yu Ãkh{ Ä{o
Au íkÚkk ËÞk Ä{oLkwt {q¤ Au. ykðe Ä{oLke yufktøke
ÔÞkÏÞkyku Ãký ÚkE Au, Ãkhtíkw ynª yufrºkík ÚkÞu÷k
Mkw¿k {nkLkw¼kðku íku çkÄkÚke rðrËík Au, íkuÚke íkuLke
rðMík]ík rð[khýk ynª yMÚkkLku Au.

{Lkw»Þ Mð¼kðík: «ð]r¥k ðøkh hne þfu íku{
LkÚke. Ý çã ÜUçpyÿ¢‡¢}¢çÐ …¢¼é ç¼Dy²ÜU}¢üÜUë¼ J (y.
3/5) yu{ økeíkk{kt fÌkwt Au. Mkk{kLÞ heíku {Lkw»Þ
fk{Lkkðþ ÚkE «ð]r¥k fhðkLkku, SðLk{kt yÚkoLkwt
«kÄkLÞ Au, íkuÚke yÚkkouÃkksoLk fhðkLkku, Ãkhtíkw fk{ yLku
yÚkkouÃkksoLkLke «ð]r¥kLku ÷eÄu íkuLkk Ãkh{ ÷ûÞ Rþ «kró-
{kuûk íkuLkkÚke ykzku VtxkE Lk òÞ, íkuÚke yk yÚko yLku

fk{Lkk WÃkh rLkÞtºký hnu íku {kxu Ä{o, yÚko, fk{ yLku
{kuûk-yu [kh ÃkwÁ»kkÚkoLkwt {n¥ð Ãký ðirËf Ér»kykuyu
Mk{òÔÞwt Au íkuLke rðþË [[ko yºku yMÚkkLku Au.

íkku {q¤¼qík Mkðk÷ Au, Ä{o fu suLkwt
SðLkÔÞðnkh{kt íkÚkk Mk{ksLkk WíÚkkLk{kt ykx÷wt
{n¥ð Au íkku íkuLke hûkk fE heíku fhðe. íkuLke rð[khýk
fheyu íku Ãknu÷kt Mk{ks Ä{oÚke rð{w¾ fu{ ÚkÞku ?
ÞwðkÃkuZe Ä{oLke yk¼zAux þk {kxu hk¾u Au ? yLku
yksu íkku {kuxk ¼køku yuðwt YÃk ykÔÞwt Au fu Ä{o yux÷u
çkihktykuyu Mkk[ððkLkku Au. fne {kuxk ¼køkLkku ÃkwÁ»k
ðøko fuð¤ MktMfkhøkík «MktøkkuÃkk¥k ÄkŠ{f rðrÄ{kt
Þktrºkf heíku hMk ÷u Au, fkhý fu fk¤¢{u Ä{o nkËo
¼w÷kíkwt økÞwt Au yLku Ä{o þçË fuð¤ ÄkŠ{frðrÄ yLku
f{ofktz Ãkqhíkku s «[r÷ík ÚkÞku Au.

ÄkŠ{f {qÕÞkuLkku nÙkMk ÚkðkLkkt yLkuf fkhýku Au.
íku Ãkife {n¥ðLkwt yuf fkhý-ykÄwrLkf ði¿kkrLkf
«økríkLkk fkhýu ÷kufkuLke r[rfíMkkçkwrØ ðÄe Au yLku
ÄkŠ{f rðrÄ fhkðLkkhk {kuxk ¼køkLkk ÃkwhkurníkkuLkwt
yæÞÞLk fux÷wt ? íku{Lke f{ofktzLke rðrÄ Ãkqhíkwt s Lku
? íku{ktLkk {kuxk ¼køkLkk Ãkwhkurníkku fu su rðrÄ fhkðu
Au íku rðrÄLkk nkËoÚke Ãký yòý nkuÞ Au íÞkhu
ykÄwrLkf rþûký ÷eÄu÷k çkwrØ{LkkuLkk yk rðrÄ þk {kxu
Au, íku rðrÄ Lk fheyu íkku Lk [k÷u ?’ yuðk «&™kuLkwt
yk ÷kufku çkkirØf Mk{kÄkLk õÞktÚke fne þfðkLkk níkk
? Ãkrhýk{u ykðku çkwrØþk¤e ðÞu «[r÷ík ÄkŠ{f
rðrÄÚke WçkkE sELku Ä{oLkk Mkk[kt {qÕÞktfLkkuÚke yk½ku
Úkíkku økÞku. çkeswt {n¥ðLkwt fkhý-ykiãkurøkf «økríkLkk
fkhýu SðLkLkkt {qÕÞku çkË÷kE økÞkt. yÚkoLkwt
yríkrhõík «kÄkLÞ ykðíkkt økwýÃkqòLkwt {n¥ð ykuMkhíkwt
økÞwt yLku yÚko«kró yLku íkuLkkÚke «kó Úkíkk WÃkÞkuøkku
yu s SðLkwt Ãkh{ ÷ûk çkLke økÞkt.

yÚkoLke yríkrhõík «ÄkLkíkkLkk fkhýu ykiãkurøkf
ûkuºku ÄtÄkfeÞ yr¼øk{-«kuVuþLk÷ yurxxâqz ykðu íku
Mðk¼krðf Au, Ãkhtíkw SðLkLkk çkÄk s ÔÞðnkhLku yk
ÄtÄkfeÞ yr¼øk{u y¼zkÔÞku Au. yLku íkuLkkÚke ÄkŠ{f
ûkuºku Ãký çkkfkík LkÚke, ÃkAe íku ÄkŠ{f rðrÄ nkuÞ,
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Mkókn nkuÞ fu LkðkLkT ÃkkhkÞý nkuÞ - çkÄkLkk s
‘¼kð’ Lk¬e ÚkÞk Au. yhu ! yÃkðkË çkkË fhíkkt
ÄkŠ{f MktMÚkkyku Ãký ykðk ÄtÄkfeÞ yr¼øk{Úke
çkkfkík LkÚke.

íkuÚke s çkxÙkoLz hMku÷u fuÚkkur÷f Ä{o{kt «ðíkoíkk
yLkkhLkk MktË¼o{kt fÌkwt níkwt fu, ‘ßÞkt «kuVuþLk÷
r«Mxnwz Au, ÄtÄkfeÞ Ä{oøkwÁyku Au íÞkt Mk{ksLkwt
WíÚkkLk Mkt¼rðík LkÚke’ yLku yksu ¼khíkLke yk
yðËþkLkwt {n¥ðLkwt fkhý ÓËÞLkk ¼kðLkk çkË÷u
Ä{o{kt--ÄkŠ{f «ð]r¥k{kt çkòÁ ¼kðLkwt {n¥ð ykðe
økÞwt íku Au yLku íku{ktÚke  ÄkŠ{f MÚk¤ku, ÞkºkkÄk{kku Ãký
çkkfkík LkÚke.

¼økðkLkLke WÃkkMkLkk{kt Ãký Ãkh{kí{kyu
SðLkLkk MkkæÞLkk çkË÷u MkktMkkrhf WÃk¼kuøkku {køkðkLkwt
MkkÄLk çkLke økÞk Au.

xqtf{kt, Ä{o{kt, ¼Âõík{kt, yæÞkí{{kt rea-
son based çkkirØf yr¼øk{Lkk çkË÷u ykðku
¼kðneLk-çkwrØneLk ÄtÄkfeÞ yr¼øk{ ykðu íkku Ä{oLkkt
{qÕÞku ÂMÚkh õÞktÚke ÚkkÞ ? íkuÚke s yuf fk¤u økwshkíkLkk
ÏÞkíkLkk{ fxkh ÷u¾f Mð. ðkMkwËuð¼kE {nuíkkyu
fÌkwt níkwt fu Ä{o yksu Mkóknku{kt-Ä{oMÚkkLkku{kt ÷kufku
÷k¾kuLke MktÏÞk{kt ¼uøkk ÚkkÞ Au. òu SðLk{kt Ä{oLkwt
ykx÷wt çkÄwt {n¥ð nkuÞ íkku Mk{ks{kt Lkerík{¥kkLkwt
Äkuhý yuf xfku Ãký fu{ ðÄíkwt LkÚke. Lkerík{¥kkLkwt {qÕÞ
ðÄðkLku çkË÷u ykuMkhíkwt fu{ òÞ Au ?

yksu rþü MkkrníÞ ½ýwt ÷¾kÞ Au, AÃkkÞ Au,
íku Ãký ÄtÄkfeÞ ð]r¥kÚke çkkfkík LkÚke. ÷u¾fLke «ríkck
{wsçk íkuLku {nuLkíkkýwt Lk fnuðkÞ, Ãký ÃkwhMfkh
ykÃkðk{kt ykðu Au, Ãkhtíkw þçË«Þkuøk çkË÷ðkÚke
{¤íke ð]r¥k Úkkuze s Au, Ãkhtíkw þçË«Þkuøk çkË÷ðkÚke
{LkLke ð]r¥k Úkkuze s çkË÷kÞ Au ? ßÞkt ÃkkÞk{ktÚke
MðkÚkoð]r¥k yLku «ríkckLke ¼q¾ Au, íÞkt øk{u íkux÷wt
rþü MkkrníÞ nkuÞ íkuLkwt SðLk÷ûke Ãkrhýk{ õÞktÚke
ykðu ? yLku ykðu íkku fux÷wt ?

rþûkýûkuºk fu ßÞkt SðLk½zíkhLkk ÃkkX
¼ýkððk òuEyu íkuLkk çkË÷u íku íkÆLk Job orinted

çkLke økÞwt Au yLku rþûký ykÃkLkkhk {kxu íkku íku yuf
Äefíkku ÄtÄku çkLke økÞku Au.

Mk{ksLkk yÄ:ÃkíkLk s ÄkŠ{f {qÕÞkuLkk-Lkku nÙkMk
ÚkðkLkkt ykøk¤ sýkÔÞkt íku fkhýku WÃkhktík Mk{ksLkku su
«çkwØ rð[khf ðøko Au. su Wå[ ðøko Au íku økeíkk
WÃkrLk»kËLkk rð[khku ðkt[ðk{kt-Mkkt¼¤ðkLkku hMk ÷u Au,
Ãkhtíkw íku rð[khkuLku-ÄkŠ{f rð[khkuLku Mk{ks{kt ÷E sðk
{kxu rLkr»¢Þ Au. ykðk ÷kufku «[r÷ík Ä{oÚke WçkkE økÞk
Au. Ä{oLkwt nkËo íku{Lku Mk{òÞwt Au, Ãkhtíkw íkuyku ÃkkuíkkLkk
Ãkqhíkwt Mker{ík hk¾e çkuMke økÞk Au, Ãkhtíkw ykðk Mkw¿k
{nkLkw¼kðku rðMkhe økÞk Au fu íku{Lkk WÃkh Ä{o-
MktMf]ríkLkwt Éý Au, suLkk rð[khkuÚke íku{Lkk SðLkLkku
yr¼øk{ çkË÷kÞku Au. íku rð[khkuLku Mk{ks{kt ÷E sðk
yu yu{Lkwt fíkoÔÞ Au, yLku Mk{ksLkk ykðk «çkwØ
yøkúýeyku Ãký íku{Lkk fíkoÔÞÚke rð{w¾ ÚkE Ä{oLkkt
{qÕÞkuLkku Úkíkku nÙkMk [qÃk[kÃk òuðk çkuXk Au.

ðÄw [ez [zu yuðwt fkhý íkku ykÃkýk þkMkrLkf
þkMkLkfíkkoykuLke Mk¥kk÷k÷Mkk Au. ÷kufþkne{kt
sLkíkkLkk «ríkrLkrÄykuyu sLkíkkLke Mkuðk {kxu {kuf÷u÷k
ÃkkuíkkLkk «ríkrLkrÄ íkku sLkíkkLkk ÃkiMku su hkòþkne XkX
¼kuøkðu Au yLku rðrÄLke ð¢íkk Au fu «k[eLkfk¤{kt
Mk{úkx [¢ðíkeo hkòyku Ãký Ä{oLke Mk¥kkLku ÃkkuíkkLke
Mk¥kk fhíkkt Ãký MkðkouÃkhe {kLkíkk níkk. íku ¼khík
ËuþLke ÷kufþkne{kt yk çkLke çkuXu÷k hsðkze XkX
¼kuøkðíkk sLkíkkLkk fnuðkíkk Mkuðfku Ä{orLkhÃkuûkíkkLke
zwøkzwøke ðøkkzíkk çkuXk Au. Ä{oLkk þkMkLkLku çkË÷u
ÃkkuíkkLkk MðkÚkoÚke ÚkkuÃkkÞu÷k fkÞËkLkk þkMkLkLkk ykøkúne
çkLÞk Au yLku LkiMkŠøkf Au fu suLkk nkÚk{kt Mk¥kkLkkt Mkqºkku
Au íkuðk ÷kufkuLke Mk{ks WÃkh {kXe yMkh Ãkzâk ðøkh
hnuíke LkÚke yLku ðkýe MðkíktºÞLkk Lkk{u øk{u íku ÔÞÂõík
ykÃkýk hk{f]»ý WÃkh, ykÃkýe rËÔÞ ÃkhtÃkhk WÃkh,
ÄkŠ{f {qÕÞktfLkku WÃkh øk{u íku{ «nkhku fhe ykÃkýkt
©Øk fuLÿku ¾trzík fhu Au.

yk yLku ykðkt çkeòt yLkuf fkhýkuMkh ykÃkýku
Mk{ks SðLkLkk ykzk hknu-yÄ:ÃkíkLkLkk hknu, VtxkE
økÞku Au yLku ÄkŠ{f {qÕÞkuLkku nÙkMk ÚkÞku Au. Ãkrhýk{u
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Mk{ks ¼kuøkkMkõík íkÚkk {kunkøkúMík çkLÞku Au. MðkÚkeo
yLku ykí{furLÿík ÚkÞku Au yLku Mk{ksLku
yÄ:ÃkíkLk{ktÚke çk[kððku nkuÞ íkku Ä{oLke hûkk
ykð~Þf Au fkhý fu ¼kiríkf «økrík yu íkku çkkÌk
rðfMkíke «økrík Au Ãký {kLkðe {LkLke ð]r¥k WÃkh
rLkÞ{Lk {qfeLku ÞkuøÞ hknu ðk¤ðkLkwt Mkk{ÚÞo fuð¤
Ä{o{kt s Au. Ãkhtíkw ßÞkt Ä{oÚke s Mk{ksu {kuZwt Vuhðe
÷eÄwt Au, íÞkt íkuLkk rð[khkuLku MÚkkÞe fhðk yu
Contradiction in terms LkÚke íkku þwt Ä{oLkkt {qÕÞku
«MÚkkrÃkík fhe íkuLke hûkk ÚkE þfu íku{ LkÚke.

Ãkhtíkw yuLke MkkÚku MkkÚku hk»xÙLke hûkkLkku Ãký rð[kh
fhe ÷Eyu, fkhý fu çktLku rð[khMkhýe yufçkeòLke
Ãkqhf Au. hk»xÙLke Ãký ykðe s yðËþk Au.

hk»xÙ yu fkuE yuf ¼kiøkkur÷f ð[oMðLkku xwfzku
LkÚke It is not a piece of land Ãkhtíkw íku ¼qr{ ÃkhÚke
yuf ÃkhtÃkhk Au MktMf]rík Au.

¾r÷÷ rsçkúkLku MkhMk fÌkwt Au, ‘fkuE Ãký
hk»xÙLke {nkLkíkk íkuLke økøkLk[wtçke R{khíkku Þk íkku
ykr÷þkLk {nu÷kíkku ÃkhÚke Lk¬e LkÚke Úkíke, Ãkhtíkw
hk»xÙLke {nkLkíkk íkuLkk MktMfkh yLku íkuLke MkktMf]ríkf
ÃkhtÃkhk WÃkhÚke Lk¬e ÚkkÞ Au.

ykÃkýk hk»xÙLke yuf {nkLk ÃkhtÃkhk níke. yk
ÃkwÛÞ¼qr{ Au fu ßÞkt Ér»kykuyu íkÃkMÞk fhe
ðuËðkýeLke rËÔÞ rð[khÄkhk ðnuíke fhe. yk yu s
hk»xÙ Au fu ßÞkt yðíkkhkuyu sL{ ÷ELku
{kLkðMk{ksLku {køkoËþoLk ykÃÞwt. ynª yk[kÞkou,
Mktíkku, {nkÃkwÁ»kkuLke yuf yLkwYÃk ÃkhtÃkhk rLk{koý ÚkE
Au. yk ðehkuLke ¼qr{ Au. MktíkkuLke ¼qr{ Au yLku yk
¼qr{Lkwt-hk»xÙLkwt hûký fhðwt nþu íkku yk {nkLk ÃkhtÃkhk-
yu rð[khkuLke hûkk fhðe Ãkzþu. fuð¤ {uhk ¼khík
{nkLk yÚkðk íkku ¼khík {kíkkLkku sÞ½ku»k fhðkÚke
hk»xÙLke hûkk ÚkðkLke LkÚke yLku hk»xÙLke hûkk fhðe
nþu íkku Ä{oLke hûkk fhðe Ãkzþu.

fkuE Ãký MktMf]ríkLkk ÃkkÞk{kt rð[khMktrníkk,
yk[khMktrníkk yLku WÃkkMkLkkMktrníkkLkku Mk{LðÞ nkuÞ Au.

ykÃkýk hk»xÙLke rð[kh ÃkhtÃkhk-ðirËf

rð[khýk ©uc-rËÔÞ níke Lku Au Ãkhtíkw fuð¤ rð[khkuLkwt
«kÄkLÞ LkÚke. rð[khku yk[kh{kt Ãkrhýík ÚkkÞ íkku íku
rð[kh Mktrníkk Mk{ks{kt ÂMÚkh ÚkkÞ yLku WÃkkMkLkk
Mk{ks árZ¼qík ÚkkÞ.

rð[khku{kt þÂõík Au. rð[kh {kýMkLku Q¼ku
fhu Au yLku hzkðu Ãký Au. Mkðk÷ Au fu ík{u Mk{ksLku
fuðk rð[khku ykÃkku íkuLkku Au. yksu çkÄu s ¼kuøk÷ûke
rð÷kMk÷ûke s rð[khku ykÃkðk{kt ykðu Au íkku íkuLkkÚke
Mk{ks þe heíku Ãkwü ÚkkÞ ? hk»xÙLke hûkk fhðe nþu,
Ä{oLke hûkk fhðe nþu íkku Mk{ks{kt ykÃkýe Ëiðe-
rðþwØ-íkusMðe rð[khÄkhkLku ÃkwLkSorðík fhðe Ãkzþu.
¼S}¢¢Îì ©ç¼D ²éhS± |¢¢Ú¼ QX, Q¼ku Úkk, ÞwØ {kxu
íkiÞkh Úkk. yu rð[khkuLku ÷kuf{kLkMk{kt h{íkk fhðk
Ãkzþu. ðuËkuLke ‘¥ã}¢ì Ï¢ír¢¢çS}¢’, ‘¼œ±}¢çS¢’
®MknøksoLkkÚke ÷kufkuLke yÂM{íkk òøkúík fhðe Ãkzþu.

yk rËþk{kt Ãkq. Mðk{e yæÞkí{kLktËS íkÚkk
yLÞ {nkÃkwÁ»kku yu Ëiðe rð[khkuLku Sðtík hk¾ðk
MíkwíÞ «ÞkMkku fhu s Au, Ãkhtíkw ¼kuøkðkËLkk «ðknLku
¾k¤ðk íku Ãkqhíkk LkÚke.

íkku Mkk[u s Ä{oLke hûkk fhðe nþu, hk»xÙLke
hûkk fhðe nþu íkku ykÃkýu Mkki ynª yufrºkík ÚkÞu÷k
Ãkq. Mðk{eS ÃkkMkuÚke rð[kh ÷ELku ykÃkýu íkuLkk ðknf
çkLkðwt Ãkzþu. «k[eLk fk¤Lke ÃkhtÃkhk Srðík fhðe
Ãkzþu.

çkúñŠ»k, Ëiðe rð[khku ykÃkíkk-ËuðŠ»kyu
rð[khkuLku ÷kuf{kLkMk{kt h[íkk fhíkk yLku hksŠ»k íkuLkwt
hûký fhe ykŠÚkf MknkÞ ykÃkíkk. yu ¼k»kk{kt fnuðwt
nkuÞ íkku Ãkq. yæÞkí{LktË Mðk{eS íkÚkk yLÞ Ãkq.
Mðk{eS yk©{ku{kt ½ýwt çkktÄeLku çkuXk Au. òu íku ÂMÚkh
ÚkE yk©{ku{kt Lk çkuMku íkku yu Ëiðe rð[khkuLke ÷nkýe
õÞktÚke ÚkkÞ ?

ykð~Þfíkk Au íku{Lke ÃkkMkuÚke yu rð[khku
ykí{Mkkík fhe ÷kuf{kLkMk MkwÄe Ãknkut[kzðkLke yLku íku
{kxu yufrºkík ÚkÞu÷k ykÃkýu Mkkiyu ËuðŠ»kLke ¼qr{fk
¼sððkLke Au. ynª ykðu÷k ykÃkýk çkÄkLke yu

(yLkwMktÄkLk ÃkkLkk Lkt.28 WÃkh)
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rËÔÞ SðLk îkhk hk»xÙkuíÚkkLk
- ©e Mðk{e yæÞkí{kLktË

©e MkËTøkwÁËuð Mðk{e rþðkLktËS {nkhksu íku{Lke SðLkMkkÄLkkLkk rLk[kuzYÃku 310Úke ðÄw ÃkwMíkfku ÷ÏÞkt.
Mðk{e rþðkLktËS {nkhks Ãknu÷kt zkìõxh níkk. ¼khíkÚke íkuyku {÷urþÞk hçkh ftÃkLkeLke nkuÂMÃkx÷{kt MkuðkÚkuo
níkk. yk{, íkçkeçk nkuðkLku fkhýu íkÚkk sL{òík MkuðkLkk MktMfkhkuLke øk¤ÚkqÚke{ktÚke íku{Lkk SðLkLkwt ½zíkh
ÚkÞwt níkwt. hkuøke, Ëw:¾e yLku ûkMíkLke Mkuðk fhíkkt yuf «fkþ rfhý íku{Lku ÷kæÞwt. Ëw:¾ yLku hkuøkLkwt fkhý
y¿kkLk Au. sux÷wt ¼qÏÞkLku ¼kusLk, W½kzkLku ð† yLku hkuøkeLku þw©q»kk íkÚkk yki»kÄLke ykð~Þfíkk Au. íkuÚke
yu rðþu»k «íÞuf {kLkð {kºkLku yk Ëirnf çktÄLkkuÚke {wÂõík {kxu ykí{¿kkLkLke ykð~Þfíkk Au. yk{ òu {Lku
s ykí{¿kkLk Lk nkuÞ íkku íku y{q÷ ¿kkLkrLkrÄLke ÷nký nwt fu{ fhe þfwt ? íkuðk ¼kðÚke íkuyku {÷kÞk AkuzeLku
rn{k÷Þ ykÔÞk.

øktøkkLkk íkxu, rn{k÷ÞLke røkrhftËhkyku{kt íku{ýu fhu÷k yfÕÃÞ íkÃkLkk ÃkrhíkkÃku íkuykuLke ¿kkLk
Mkhðkýe{ktÚke økútÚkkuLkku Mkúkuík MkòoÞku.

yk çkÄkLke ðå[u ßÞkhu ykÃkýku Ëuþ Mðíktºk ÚkÞku íÞkhÚke ËuþðkMkeykuLku nkf÷ fhíkkt íku{ýu fnu÷wt
fu {wêe¼h íkÚkk Mk{ŠÃkík yLku hk»xÙ¼õíkkuLke fwhçkkLkeLkk fkhýu ykÃkýu Mðíktºk ÚkÞk Aeyu. nðu yk MðíktºkíkkLku
y¾tz hk¾ðkLkwt fk{ ykÃkýwt Au. ykÃkýu Mkkiyu MktfÕÃkçkØ Úkðwt s Ãkzþu. nwt {khk ¼khíkLku [knwt Awt. íku{ýu
fÌkwt, ‘fkuE Ãký ÃkhËuþe ÔÞÂõík yk{ íkku fne s þfu fu ‘nwt ¼khíkLku [knwt Awt.’ ‘I love India’, Ãkhtíkw
íku ÃkhËuMke Au. {khk ¼khíkLku nwt [knwt Awt.’ íku íkku fuð¤ {kºk ¼khíkðkMke s fne þfu. íkuÚke ykÃkýku MkkiÚke
«Úk{ hk»xÙÄ{o Au íku yu fu ykÃkýu ykÃkýk ËuþLku [kníkkt þe¾eyu. Ëuþ Ãknu÷kt, Mk{ks ÃkAe yLku MðkÚko
íkku fËeyu Lknª : yk rºkMkqºke {tºk òu ykÃkýk Mkki ¼khíkðkMkeykuLkk ÔÞÂõíkøkík, Ãkkrhðkrhf, Mkk{krsf yLku
hk»xÙeÞ SðLk{kt ykí{MkkíkT ÚkkÞ íkku hk»xÙ Wíf»ko Mksøk yLku þkïík ÚkELku hnu. ynª ËuþLku ykøk¤ ÷kððk,
ËuþLku {ku¾hu ÷kððk hk»xÙLkk rník®[íkf ÚkðkLke ðkík Au.

Mðk{e rþðkLktËSLkkt rËÔÞ SðLkLkkt Mkqºkku Mkuðk, «u{, ËkLk, Ãkrðºkíkk, æÞkLk yLku ykí{Mkkûkkífkh
Au. rðfkMk ÔÞÂõíkLkku nkuÞ, Mk{ks fu hk»xÙLkku nkuÞ Mkuðk íkku fhðe s Ãkzþu. yk Mkuðk yux÷u ÃkhkuÃkfkh Lknª,
ynª yk Mkuðk yux÷u Lkiríkf fíkoÔÞ Au. ‘{kÁt’ ÔÞÂõíkøkík heíku hk»xÙ «íÞu fíkoÔÞ þwt ? yk ‘{kÁt’ þçË
ynª Mkrðþu»k ykð~Þfíkk yLku òøk]rík {køke ÷u Au, fkhý fu yuf yuf ÔÞÂõíkøkík LkkøkrhfÚke s Mk{rüøkík
Mk{økú hk»xÙLkwt MktÞkusLk ÚkkÞ Au. su{ fu yuf-yuf xeÃkkÚke ík¤kð ¼hkÞ, YrÃkÞku YrÃkÞku ¼uøkku fhíkkt fhkuzkuLke
MktÃkr¥k ÚkkÞ íkuðwt s yk yuf-yuf LkkøkrhfÚke s hk»xÙLkwt rLk{koý ÚkkÞ Au. ynª yk yuf ðMíkw rð»kÞLke-
MÃkü Mk{sýLke ykð~Þfíkk Au fu ykðzk {kuxk Ëuþ{kt {khe íku ¼÷k þe rðMkkík ? S Lkk ! ykðk Lkfkhkí{f
®[íkLkÚke fk{ Lknª [k÷u. «íÞuf ÔÞÂõíkyu òøk]ík, Mkíkfo-Mk¼kLk Úkðwt Ãkzþu. Ëhuf ÔÞÂõíkLke ÃkkuíkÃkkuíkkLke ykøkðe
fkÞoûk{íkk nkuÞ Au, íkuÚke Ëhuf ÔÞÂõík ÃkkuíkkLke fkÞoûk{íkk «{kýu Mkuðk fhu, Ãkhtíkw MkuðkÚkuo Mksøk ¿kkLkÚke MktrLkc
íkku hnu s. «{kË fu yk¤Mk íkku fËeÞu Lknª, fkuE Ãký Mktòuøkku{kt Lknª. MkuðkLkku yÚko òýíkk nkuEyu. MkøkktMktçktÄe,
¼kE-¼ºkeòðkË Lknª. ËuþLkk fkuE Ãký ¾qýu fkuELku Ãký fkuE Ãký «fkhLke MkuðkLke ykð~Þfíkk nkuÞ, {khu
{Lk nwt íku ÔÞÂõíkLke ytøkík Lknª, Ãkhtíkw nwt hk»xÙLke Mkuðk fÁt Awt íkuðku ¼kð ÚkkÞ íÞkt s rËÔÞ SðLkLkwt MkkÚkoõÞ.

«u{Lkku yÚko xkÞ÷kðuzk LkÚke, «u{ yux÷u ÓËÞLkku W{¤fku. «u{ {køkuo yMÃkþoÞkuøkLkku yÇÞkMk ykð~Þf
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Au. «u{Lkku yÚko fifuÞeLku íÞkt Ér»k-{wrLkyku ¿kkLk MktÃkkËLk yÚkuo ykðu Au, íku hkòLke r¼ûkk økúný fhíkk LkÚke.
hkò fnu Au, Lk {u MíkuLk Lk {ãÃk’. {khk hkßÞ{kt fkuE [kuh LkÚke, fkuE ËkYrzÞku LkÚke. rðãkÚkeoykuLku ÞkuøÞ
Wr[ík rLk:þwÕf rþûkýLke ÔÞðMÚkk Au, {rn÷kLkwt Wr[ík MkL{kLk Au. ðze÷kuLke {ÞkoËk Mk[ðkÞ Au. MkkiLku
ÃkkuíkÃkkuíkkLkk Ä{o Ãkk¤ðkLke Aqx Au. fkuE xuõMk y{kuyu LkkÏÞku Au, «ò òíku s hkßÞ Mkt[k÷Lk yÚkuo ÃkkuíkÃkkuíkkLke
ûk{íkk yLkwMkkh hksfku»k{kt ÄLk s{k fhkðe òÞ Au, yksu ykÃkýu hk»xÙkuîkhLke ðkík fhðkLke Au. yksu
ðíko{kLk ¼khíkLkk fux÷k yk «{kýu fne þfþu. fkhý Ëeðk ík¤u ytÄkÁt, {kxu hk»xÙkuîkh {kxu yrýþwØ
[krhºÞ yLku Ãkrðºkíkk ÃkkÞkLke [kðe fu ykð~Þfíkk Au.

òu ykx÷wt ÚkkÞ íkku Mðk{e rþðkLktËS {nkhks fnu Au, ‘ËuþLkk WØkhLkk hks{køkuo yøkúuMkh Úkíkk «íÞuf
{qf Mkuðf ¼÷k çkLku, ¼÷wt fhu. yuzsMx, yuzÃx, yufku{kuzuxLkk {tºkku òýu yLku {kýu. Ëuþ yuf s ûký{kt
ÃkwLkù Wíf»ko yÇÞwËÞ yLku WíÚkkLku hks®MknkMkLku ykÁZ Úkþu.

yk çkÄwt yMkt¼ð LkÚke s.

yk çkÄwt fkÕÃkrLkf fu yxÃkxwt LkÚke.

ykÃkýu ykÃkýk SðLk{kt Ãkrðºkíkk fu¤ððk ykí{MktÞ{Lku [hýu ykÃkýkt SðLk [Zkððkt Ãkzþu. SðLk
hk»xÙLku Mk{ŠÃkík Lk ÚkkÞ íÞkt MkwÄe yuðkt ¼qÏÞkt, MðkÚkeo yLku ÔÞÂõíkøkík SðLk íkku ÃkþwÃkt¾eykuLkkt Ãký nkuÞ
Au, {kxu s ÃkhkuÃkfkh, ÃkhMkuðkLkk hks{køkuo hk»xÙkuîkhLkku {køko MkkÚkof fheyu. su Mkh¤ Au, Mkns Au, yxÃkxku
LkÚke. íku s ¾hk yÚko{kt Mkk[k Lkkøkrhf SðLkLke yk[khMktrníkkLkku {køko Au. Mk{ŠÃkík SðLkLkku {køko ¼khíkLkk
LkkøkrhfLkk LkkøkrhfíðLkk MkkÚkoõÞLkku {køko Au.

¼kðLkk Au s fu hk»xÙLke-Ä{oLke hûkk Úkðe òuEyu, Lknª íkku ykÃkýu ynª ykÔÞk Lk nkuík. ykÃkýu ykðk
Mkur{Lkkhku{kt, rþrçkhku{kt «ð[Lkku{kt ykðeyu Aeyu. ykÃkýe ytËhLke ßÞkuík «ßðr÷ík Ãký ÚkkÞ Au. Ãkhtíkw
ynªÚke çknkh LkeféÞk ÃkAe ¼kuøkðkËLkk rð»kkhe ÃkðLk{kt íku çkwÍkE òÞ Au. ÃkkAk ykÃkýu ynª Ãkq. Mðk{eS
ÃkkMku ykðeyu Aeyu. ykÃkýe ßÞkuík «ßðr÷ík ÚkkÞ Au yLku ÃkkAwt yu s ðkíkLkwt ÃkwLkhkðíkoLk ÚkkÞ Au. rðfkMkLke
árüyu ykÃkýu níkk íÞktLkk íÞkt s nkuEyu Aeyu.

çknwsLk Mk{ks Ãkq. Mðk{eSLkk yk©{ MkwÄe Ãknkut[e þfíkku LkÚke íkku ykÃkýwt fíkoÔÞ çkLku Au fu ykÃkýu
su fkuE ÃkkBÞk Aeyu íku íku{Lkk MkwÄe Ãknkut[kzeyu. ykÃkýu fku÷Mkk suðk ynª ykðe «ßðr÷ík Úkþu. ykLku
yk heíku LkkLkk LkkLkk Mk{wËkÞ{kt sELku ÷kuf{kLkMk MkwÄe Ãknkut[ðwt Ãkzþu. òu yuf{ktÚke çkeòu yLku çkeò{ktÚke
ºkeòu yu{ yuf ¿kkLkLke ßÞkuík «ßðr÷ík Úkþu.

ðkMíkð{kt fkuE ¾hkçk LkÚke. íku{Lkk MkwÄe ¿kkLkLke ßÞkuík ykÃkýu, íku{Lkk çkLkeLku Ãknkut[kze LkÚke. «[khLkku
yLku ÔÞkÏÞkLkkuLke ÷kuf{kLkMk íkiÞkh Úkíkwt LkÚke. íku {kxu íkku ÃkqßÞ Ãkktzwhtøk þk†eS fnuíkk níkk íku{ heart
to heartLke sYh Au.

ytík{kt ykÃkýu ykÃkýe ytíkßÞkuík «økxkðe ðes¤e «økxkðíkkt hneþwt íkku rLkrùík Ä{oLke-hk»xÙLke hûkk
ÚkE þfþu.

yuf fkÔÞ ÃktÂõík{kt íkuLkku ykËþo Au.
þ÷¼ çkLk s÷Lkk Mkh¤ ni, ËeÃkfe s÷íke rþ¾k Ãkh MðÞtfk rík÷ s÷fh ËeÃk çkLkLkk íkku frXLk

ni... ykÃkýu ËeÃkfLke su{ çk¤ðkLkwt LkÚke. Ãký íkuðe ¼kðLkk òøkúík hk¾e ykÃkýku Mk{Þ yk {kxu fkZeþwt
íkku Ä{oLke hûkk {kxu yuf {kuxwt «ËkLk økýkþu. rLk:MðkÚko s íkku MkífkÞoMÚkkLkwt Mkt[k÷Lk {¤þu.

(Ä{ohûkk-hk»xÙhûkk yLkwMktÄkLk ÃkkLkk Lkt.26 WÃkhÚke [k÷w)
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rËÔÞ SðLk MkktMf]ríkf Mkt½, y{ËkðkË : ©e
hk{Lkð{e Ãkqðuo Mk{økú Lkðhkºke Ëhr{ÞkLk íkk.4Úke 12{e yur«÷
MkwÄe yk©{Lkk ©e©e yü÷û{e¼ðLk{kt Ëhhkus çkÃkkuhu 4-00 Úke
Mkktsu Mkkík ðkøÞk MkwÄe ©e hk{[rhík LkðknTLk ÃkkhkÞý fhðk{kt
ykÔÞwt. {trËhLkk yk[kÞo WÃkhktík ¼Y[ rËÔÞ SðLk Mkt½Lkk ©e{íke
ËuðeçkuLk Þkuøkuþ¼kE Ãktzâkyu yk ÃkkhkÞýLkwt Lkuík]íð fÞwO. ßðkhk ðå[u
©e ½xLke MÚkkÃkLkk fhðk{kt ykðe. yü{e íkÚkk Lkð{eLkk nðLk ÚkÞk.
yk©{Lkk ©ehk{{trËh{kt y[oLkk, ykhíke yLku {æÞknTLku ©ehk{
«kfxâ çkkË «MkkË rðíkhý fhðk{kt ykÔÞku.

Ëþk ¾zkÞíkk ðrýf Mk{ksLkk ðze÷kuLkk ðkŠ»kf MkB{u÷Lk
rLkr{¥ku íkk.10-4Lkk hkus Mðk{e yæÞkí{kLktËSLkwt «ð[Lk {rýLkøkh
¾kíku rðhkx ðkze{kt ykÞkuòÞwt. Mðk{eSyu «Mktøkkur[ík «ð[Lk fhíkkt
fÌkwt, ‘Mkfkhkí{f ®[íkLk fhku. Lkfkhkí{f ¼kðLkkyku yLku ð]r¥kykuÚke
{wõík Úkkyku. nt{uþkt MkËTøkwýku òuíkkt yLku íkuLke «þtMkk fhíkkt þe¾ku.
ík{khe SðLk MktæÞk yð~Þ Mk÷qýe Úkþu. ykLktË{kt hnku, ykLktË
ykÃkku, Ëw:¾e Úkkyku Lknª, Ëw:¾e fhku Lknª yLku ¼økðkLk ¼q÷ku Lknª,
ð]ØkðMÚkk{kt SðLk ykLktË yð~Þ {kýe þfþku.

íkk.18-4Lku [iºke ÃkqŠý{kLkk Ãkrðºk Ãkðuo ©e nLkw{kLk sÞtíke
rLkr{¥ku ¼økðkLk ©e rðïLkkÚk {nkËuðLkk «ktøký{kt {kÁrík Þ¿kLkwt
ykÞkusLk ÚkÞwt. 27 {w{wûkwyku nðLkfwtz Ãkh yknwríkyku ykÃkðkLku çkuXkt.
MkwtËhfktz ÃkkhkÞýLke «íÞuf Ãkrðºk [kuÃkkEyku Ãkh yknwrík ykÃkðk{kt
ykðe. ©e{íkT Mðk{e LkkhkÞý MðYÃkkLktËS {nkhksu nðLkLkwt çkezwt
nkuBÞwt. ©e hk{-nLkw{kLk {trËhLke {nkykhíke yLku «MkkË ÃkAe Mkki
n»ko¼uh rðËkÞ ÚkÞk.

y¾tz ©e hk{ÄqLkLkk «uhf Mktík rþhku{rý ©e «u{ r¼ûkwfS
{nkhksLkk þíkkçËe Ãkðo rLkr{¥ku y{ËkðkËLkk Sðhks nkuÂMÃkx÷
rðMíkkhLkk WãkLk{kt yuf rðþk¤ þr{Þkýk{kt yrøkÞkh rËðMkLke
y¾tz hk{ÄqLkLkwt ykÞkusLk fhðk{kt ykÔÞwt. íkk.19-4Lke Mkktsu yk
ykÞkusLkLkk ykÞkusfkuLke rðLk{ú rLk{tºkýu ÃkqßÞ©e Mðk{e
yæÞkí{kLktËS {nkhks, ©e{íkT Mðk{e {wõíkkLktËS {nkhks
(y÷ðh-hksMÚkkLk) yLku ©e Mðk{eLkkhkÞý MðYÃkkLktËS (rþðkLktË
yk©{, Ó»kefuþ) MkkÞt Mk¼k{kt ÃkÄkÞko. ©e{íkT Mðk{e {wõíkkLktËS
{nkhksu Lkk{MktfeíkoLk {rn{k MktçktÄe «uhf «ð[Lk fÞwO. ÃkqßÞ Mðk{e
yæÞkí{kLktËS {nkhksu ÃkkuíkkLkkt çkk¤ÃkýLkk ©e «u{r¼ûkwfS MkkÚkuLkkt
MktM{hýku ðkøkku¤íkk Mkðuo ¼õíkku{kt n»kkouÕ÷kMk ÚkÞku. íÞkhçkkË
Mðk{eSyu ykí{eÞ ykLktË WÃkòðu íkuðwt rËÔÞ feíkoLk fÞwO. ò{Lkøkh
«u{r¼ûkwf {nkhks «urhík y¾tz hk{ÄqLkLku 47 ð»ko ÚkÞkt Au, íku
{tz¤Lkk yæÞûk zkì. rfþkuh¼kE Ëðu íkÚkk íku{Lke MktMÚkkLkk yLÞ
xÙMxeyku Ãký rþðkLktË yk©{ íkk.20-4Lkk hkus ÃkÄkÞko níkk.

y{ËkðkËLkk Mkh¾us økktÄeLkøkh hkuz ÂMÚkík ©e ríkÁÃkrík
çkk÷kS {trËh{kt Ãkkt[{k çkúñkuíMkð «Mktøku yríkrÚk rðþu»k íkhefu ÃkqßÞ
Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhksLku íkk.22-4Lkk hkus rLk{tºkðk{kt
ykÔÞk. LkkËMðh{T yLku þhýkELkk LkkËu íkÚkk ðirËf {tºkkuå[kh MkkÚku
Mðk{eS íkÚkk ÃkqßÞ Mðk{e LkkhkÞý MðYÃkkLktËS, yk©{Lke ÔÞðMÚkk
Mk¼kLkk çku MkËMÞku ykËhýeÞ ©e yíkw÷ Ãkhe¾ íkÚkk ©e ¼hík X¬h
Ãký Mðk{eS MkkÚku çkk÷kS {trËh ÃkÄkhu÷. ©e {trËh{kt ÃkqßÞ
Mðk{eSLkwt (þu»k ð† ¼økðkLkLku yÃkoý fhu÷wt «MkkËe ð†) þk÷
ykuZkzeLku Mðkøkík fhðk{kt ykÔÞwt. ÃkqßÞ Mðk{eSLke WÃkÂMÚkrík{kt økÁz
ÃkqsLk yLku æðòhkuný íkÚkk ¼økðkLkLke ÞkºkkLkwt rËÔÞ ykÞkusLk ÚkÞwt.

íkk.23 yur«÷Lke Mkktsu 7-30 ðkøÞu y{ËkðkËLke y{ËkðkË
RÂLMxxâqx ykuV {xeheÞ÷ {uLkus{uLxLkk 200 MkÇÞku yk©{{kt
íkk.23-4Lke Mkktsu ÃkÄkÞko. ÃkqßÞ Mðk{eSyu íku{Lku ‘Key to
happiness’ rð»kÞf ¾qçk s Mkh¤ ¼k»kk{kt ËirLkf SðLk{kt Ëw:¾
WÃksðkLkk fkhýku yLku Mkw¾ Ãkk{ðkLke þõÞíkkyku Mk{òðíkwt {LkLkeÞ
WËTçkkuÄLk fÞwO. MkkÞt ¼kusLk ÃkAe Mkki MktM{hýku ðkøkku¤íkk rð¾hkÞk.

økwshkík MkhfkhLke f{oÞkuøke rþrçkhLkwt «rþûký íkk÷e{Mkºk
íkk.7{e yur«÷Úke 26{e yur«÷ MkwÄe ÃkqßÞ ©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS
{nkhks©eLke rLk©k{kt rþðkLktË yk©{ ¾kíku ykÞkuòÞwt. Wå[MíkrhÞ
þiûkrýf MktMÚkkLkk 61 rþûkfku íku{kt ¼køk ÷uðk {kxu ðkÃke, ð÷Mkkz,
ÔÞkhkÚke Auf çkLkkMkfktXkLkk ytíkrhÞk¤ «ËuþkuÚke ÃkÄkÞko. Þkuøkk[kÞko
fw. Mktøkeíkk ÚkðkýeLkk «{w¾ Mknfkh MkkÚku zkì. ð»kkoçkuLk Ëðu
(økkÞLkufku÷kuSMx) zkì. ELkk Ãkxu÷ (ÃkuÚkku÷kuSMx) zkì. yþkuf rLkhðkLk
(rVrÍrþÞLk) zkì. y{e»k ûkrºkÞ (ykuÚkkouÃkurzf) ðiã hks÷ þwf÷,
©e{íke r[ËTYÃkeýe ûkrºkÞ (zkÞurxrþÞLk) zkì. ¾wþk÷e
(zkÞkrçkxku÷kuSMx) ykËhýeÞ ÃkqßÞÃkkË ©e{íkT Mðk{e {wõíkkLktËS
{nkhks (Ãkkíkts÷ ÞkuøkËþoLk) «ku. ©e Mkwhuþ Ãkxu÷ ({uLkus{uLx
yuûkÃkxo) ©ØuÞ ©e h{uþ íkÒkk (r«ÂLMkÃk÷ yurzxh, økwshkík xkEBMk,
LÞqÞkufo) îkhk økwshkíke MkkrníÞ, fkÔÞ MkBÃkËk íkuLkwt ðkt[Lk yLku
rðrLk{Þ yuðk rð»kÞku Ãkh «rþûký ykÃkðk{kt ykÔÞwt. íku{Lke ÷ur¾ík,
{kir¾f yLku «uÂõxf÷ Ãkheûkkyku ÷uðk{kt ykðe yLku W¥keýo ÚkÞu÷k
yrÄfkhe rþûkfkuLku økwshkík rðïrðãk÷Þ, y{ËkðkËLku {kLÞ
«{kýÃkºk ykÃkðk{kt ykÔÞk.

þw¢ðkh íkk.29 yur«÷Lkk Ãkrðºk Ãkðuo ©e©e yü÷û{e
{kíkkSLkku ËMk{ku çkúñkuíMkð ¾qçk s Äk{Äq{Úke WsðkÞku. «kík:fk¤u
çkúkñ{wnqíkuo {tøk¤ ykhíke ÃkAe, ©e ÞtºkLke »kkuz»kkuÃk[kh Ãkqò fhðk{kt
ykðe. Mkðkhu 9-30 Úke Mkktsu 6-30 MkwÄe Lkð[tze nðLk ÚkÞku.
íÞkhçkkË Mkktsu Mkkík ðkøÞu ÃkqßÞ©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS
{nkhks©eyu ‘{k’Lke {nkykhíke fhe. hkºku ¼tzkhk{kt çkkhMkkuÚke ðÄw
¼õíkkuyu «MkkË økúný fÞkou. ¼tzkhkLke MkkÚku ç÷z zkuLkuþLk fuBÃkLkwt Ãký
ykÞkusLk fhðk{kt ykðu÷ su{kt 71 çkkux÷ yufrºkík fhðk{kt ykðe.
yk{ Ãkq. Mðk{eSLkk «køkxâ rËLkLke WsðýeLkk ¼køkYÃku íkuyku©eLkk
ÓËÞLke LkSf yuðk ç÷z zkuLkuþLkLkku fuBÃk Ãký ÞkuòÞku.

þrLkðkh 30{e yur«÷Lke Mkktsu økwshkík rËÔÞ SðLk Mkt½
ykÞkursík ©e Mðk{e r[ËkLktË {u{kurhÞ÷ ÔÞkÏÞkLk {k¤kLkwt ÔÞkÏÞkLk
®MkÄw ¼ðLk, Mkh¾us økktÄeLkøkh hkuz Ãkh Mkktsu Mkkzk Ãkkt[ ðkøÞu
ykÞkuòÞwt. økwshkíke MkkrníÞLkk økkihðMk{k Mkw«rMkØ ÷u¾f ykËhýeÞ
©e økwýðtík þkn (ðzkuËhk) yLku Mkw«rMkØ hk»xÙ rník®[íkf ©e
Mkwçkú{ÛÞ{T Mðk{eyu hk»xÙLke ðíko{kLk ÃkrhÂMÚkrík{kt - ykÃkýwt fíkoÔÞ
rð»kÞf WËTçkkuÄLk fÞkO. íkk.1÷e {uLku hrððkhLkk hkus VheÚke ®MkÄw
¼ðLk{kt Mkðkhu LkðÚke Mkktsu Mkkzk [kh ðkøÞk MkwÄe ‘Ä{ohûkk-hk»xÙhûkk’
rð»kÞf WËTçkkuÄLkku ÃkqßÞÃkkË ©e{íkT Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhks©eLkk
yæÞûkMÚkkLku ÚkÞkt. Ãkh{kÚko rLkfuíkLk Ó»kefuþLkk MkwrðÏÞkík Mðk{eS ©e
r[ËkLktË MkhMðíkeS {nkhks, y÷ðh hksMÚkkLkLkk ©e{íkT Mðk{e zkì.
{wõíkkLktËÃkwheS {nkhks, Mkw«rMkØ ÷u¾f yLku MðkæÞkÞe ©e
Ãkh{kLktË¼kE økktÄe yLku økwshkíkLkk ÷kze÷k xuûk fLMkÕxLx, økwshkík
[uBçkh ykuV fku{MkoLkk ¼qíkÃkqðo yæÞûk, y{ËkðkË {uLkus{uLx
yuMkkuMkeyuþLkLkk Ãký ¼qíkÃkqðo yæÞûk yLku økwshkík huz¢kuMkLkk ðíko{kLk
yæÞûk ©e {wfuþ Ãkxu÷Lkk {LkLkeÞ WËTçkkuÄLkku ÚkÞk. (çku rËðMkLkku rðMík]ík
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ynuðk÷ yk ytf{kt yLÞºk «rMkØ fhu÷ Au.)
íkk.2SLke Mkktsu rþðkLktË yk©{Lkk «ktøký{kt ÃkqßÞk

{kík]MðYÃk rËÔÞ MðYÃk {kíkkS (rþðkLktË yk©{, fuLÿÃkkzk,
ykurhMMkk) ÃkqßÞÃkkË ©e{íkT Mðk{e yMktøkkLktËS {nkhks, ¿kkLkrðnkh
yk©{, nuhts (rs. ¾uzk) íkÚkk ©e{íkT Mðk{e r[ËBçkhkLktËS
{nkhks, r[ËTæÞkLk{T yk©{, {wtçkE íkÚkk Mðk{e yæÞkí{kLktËS
{nkhksLkku MkíMktøk Ãký Mkkiyu {kÛÞku.

íkk.3SLke çkúkñ{wnqíkuo ÃkqßÞÃkkË Mðk{e yæÞkí{kLktËS
{nkhksLke rLk©k{kt çkúkñ{wnqíko «kÚkoLkk íkÚkk æÞkLk çkkË ©e{íkT Mðk{eS
{nkhksLkwt yr¼ðkËLk Þkuøk «rþûkýkÚkeoyku îkhk fhðk{kt ykÔÞwt.
íÞkhçkkË ykÞw»Þnku{ ÚkÞku. {æÞknTLku ËrhÿLkkhkÞý Mkuðk WÃkhktík MkkÄw
Mktíkku yLku {nkí{kykuLkku ¼tzkhku ÚkÞku. MkktsLke Mk¼k{kt MktíkkuLkk ykþeðkoË
ÃkAe hkºku ©e ytrfík rºkðuËeLkk hMkkMðkË MkkÚku ©e LkÞLk Ãkt[ku÷e yLku
fw. rn{k÷e ÔÞkMkLkwt Mkwøk{ Mktøkeík ÚkÞwt. {nkrLkþk{kt æÞkLk yLku
‘Happy birth day’Lkk økwtsLk MkkÚku «MkkË ÷E Mkkiyu rðËkÞ ÷eÄe.

¼Y[ : rËÔÞ SðLk Mkt½, ¼Y[ þk¾kLke sLkh÷ çkkuze
r{®xøk íkk. 3S yur«÷Lku Mkðkhu ËMk ðkøÞu rËÔÞ SðLk Mkt½ Mkt[kr÷ík
©e{íke ÷k¼wçkuLk r{†e [uhexuçk÷ nkuÂMÃkx÷Lkk çkkuzoY{{kt {¤e.
þk¾kLkk yæÞûk ©e {nuLÿ¼kE ©kuV, Mkr[ð ©e «çkkuÄ¼kE ËuMkkE
rMkðkÞ Mkðuo xÙMxeyku íkÚkk fkhkuçkkheLkk MkÇÞku {kuxe MktÏÞk{kt nksh
hÌkk. «{w¾©eLkk rLk{tºkýu y{ËkðkË rþðkLktË yk©{Úke ykËhýeÞ
ÃkqßÞÃkkË ©e{íkT Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhks©e yLku MktMÚkkLkk
WÃkkæÞûk yLku xÙMxe©e yYý ykuÍk Ãký WÃkÂMÚkík hÌkk.

©ØuÞ Mkw{Lk¼kE ËuMkkE, ¼qíkÃkqðo {tºkeLkk Ëunrð÷Þ ÃkAe
Lkðk r{ºkku ¾qçk s Mkkhe heíku nkuÂMÃkx÷Lkwt Mkt[k÷Lk fhu Au. Lkðk
zkìõxh r{ºkkuLke MkwðkMk yLku n{ËËeoÚke Mk¼h íku{Lke Mkkhðkh MkkÚku
nkuÂMÃkx÷Lkwt Lkk{ ðÄw MkkÁt ÚkÞwt Au, íku{ fk{ Ãký ¾qçk s ðæÞwt Au.
yk çkÄkLkwt Mktf÷Lk ©ØuÞ ©e Þkuøkuþ Ãktzâk fhu Au. íku MkkiLke ðå[u
¾qçk s Mkkhku Mkw{u¤ Au. xÙMxeyku íkÚkk fkhkuçkkheLkk MkÇÞku økwÁËuð
Mðk{e rþðkLktËS {nkhksLkwt Mkqºk ‘Mkuðk, «u{, ËkLk, Ãkrðºkíkk,
æÞkLk, ykí{Mkkûkkífkh Lk ¼q÷u. ÃkhMÃkh MkËT¼kð, «u{, MkL{kLkLke
¼kðLkk ò¤ðe hk¾u, MktMÚkkLkwt rník «Úk{, ÔÞÂõíkøkík yntfkhku{kt
rLk{qo¤íkk yLku ykð~Þfíkk «{kýu ÔÞðnkh{kt szíkk AkuzeLku çkktÄAkuz,
Forget, Forgive, yuzsMx, yuzÃx, yufku{kuzuxLku MkËk æÞkLk{kt
hk¾ðwt. rþðkLktËSLku s Ãkfze hk¾ðk. Mkuðk yu s ÃkqòLku {n¥ð
ykÃkðwt. çkeswt çkÄwt økkiý. MðkÚko íkku fËeÞu Lknª.

{nuMkkýk : {nuMkkýkLkk rþðkLktË ÃkrhðkhLkk MkÇÞku yLku
©e hk{Lkð{e WíMkð Mk{khkun Mkr{rík îkhk ykÞkursík ¼ÔÞ
þku¼kÞkºkkLkwt fuMkrhÞku Ítzku VhfkðeLku ÃkqßÞÃkkË ©e{íkT Mðk{e
yæÞkí{kLktËSyu {tøk¤ «MÚkkLk fhkÔÞwt. 12{e yur«÷ çkÃkkuhu 410

MkuÂÕMkÞMk íkkÃk{kLk ðå[u nòhku ÷kufku ©ehk{ {trËh {nuMkkýkLke
çknkh hks{køko yLku [kuf{kt yufrºkík ÚkÞk níkk. ykÞkusLk yËT¼wík
níkwt. Úkkuze Ãk¤ku ‘r¢fux’ íkkð Wíkhe økÞku níkku. hk{Lkk «u{{kt Mkki
Íq{e hÌkk níkk. Mk{økú þku¼kÞkºkk Mkkík rf.{e. ÷ktçkk {køko Ãkh Vhe.
ÞkºkkLke ÷tçkkE Ãký {køko sux÷e s ÷ktçke níke. ykøk¤ yrøkÞkh
nkÚke, ÃkkA¤ ºkeMkuf ½kuzkyku WÃkh AºkÃkrík rþðkS, ÍktMkeLkkt hkýe
÷û{eçkkE, {nkhkýk «íkkÃk, [kýõÞ ðøkuhu ËuþLke MktMf]rík yLku
MktMfkhkuLkk Mktðknfku ÃkAe 300 Ÿxøkkze yLku 250 xÙf{kt
©ehk{fÚkkLkk, {nk¼khík yLku ÃkwhkýkuLkk MkSð ÃkkºkkuLke Íktfeyku
níke. MkUfzku ¼sLk{tz¤eyku, Zku÷-Lkøkkhkt, þhýkE, íkwhe-¼ihe-þt¾
yLku ½txLkkË íkÚkk sÞ ©ehk{Lkk LkkË MkkÚku yuf y÷kirff ðkíkkðhý
WÃkMkkðe hÌkk níkk. ©e{íkT Mðk{e LkkhkÞý MðYÃkkLktËS {nkhks
(rþðkLktË yk©{, Ó»kefuþ) Ãký ÃkqßÞ Mðk{e yæÞkí{kLktËS
{nkhks MkkÚku yk ¼ÔÞ þku¼kÞkºkkLkk ËþoLku ÃkÄkÞko níkk. íkËwÃkhktík

{nuMkkýk, f÷ku÷ Mk{økú rðMíkkhLkk yøkrýík MkkÄw-Mktíkkuyu Ãký
WÃkÂMÚkík hneLku ÷kufkuLku ykþeðo[Lk fÌkk níkk.

¾uzçkúñk : rËÔÞ SðLk Mkt½, ¾uzçkúñk, hk{Lkøkh ftÃkku,
÷û{eÃkwhk, ¼sÃkwhk ðøkuhu rþðkLktË ÃkrhðkhLkk ÃkrhsLkku îkhk Mkk{wrnf
heíku ykÞkursík ‘©e rðhMktøk çkkÃkS’Lkk {trËhLkk LkðrLk{koý,
{qŠík«ríkck yLku rðïþktrík Þ¿k «Mktøku LkkËhe økk{u ÃkqßÞ ©e[hý
©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhks, ©e yYý ykuÍk, ©e Mðk{e
LkkhkÞý MðYÃkkLktËS {nkhks ÃkÄkÞko níkk.

ËþoLk fÞko çkkË Mkkiyu çkúñ÷eLk ©e{íkT Mðk{e økwÁf]ÃkkLktËS
{nkhksLke íkÃkMÞk¼qr{ hk{Lkøkh ftÃku ¼õíkku MkkÚku MkíMktøk fheLku çkÄw
{tz¤ LkkËhe ykðu÷wt.

LkkËhe ¾kíku WËTçkkuÄLk fhíkkt ÃkqßÞ Mðk{eSyu fÌkwt, ‘rðhMktøk
çkkÃkS yuf ÃkhkuÃkfkhe rð¼qrík níkk. MktíkkuLkku Mktøk yLku MkíMktøk s
{kLkðSðLkLkwt Mkthûký fhe þfþu. ÃkqßÞ Mðk{eSyu ÞwðkLkkuLku
ík{kfw, Äq{úÃkkLk, {ãÃkkLk{ktÚke ÔÞMkLk{wÂõík, {kík]þÂõíkLkwt MkL{kLk,
†erþûkýLke ykð~Þfíkk yLku ÃkÞkoðhý MkthûkýÚke s MktMf]rík Lku
MktMfkhLke {kðsík fhe þfkþu íkuðwt ¼khÃkqðof fÌkwt. ÃkqßÞ Mðk{eSyu
ÞwðkLkkuLku ¾qçk ¼ýðk {kxu nkf÷ fhe, Ãkhtíkw MkkÚku MkkÚku ÃkkuíkkLkkt ¾uíkhku
Lk ðu[ðk {kxu yLku ¾uíke{kt Ár[ Ëk¾ððk {kxu Ãký «uhýk ykÃke.
hkºku çkÄk çku ðkøÞu y{ËkðkË ÃkkAk VÞko.

ðzkuËhk : økwshkík rËÔÞ SðLkLkk íkÚkk ÃkqßÞ Mðk{e
yæÞkí{kLktËS «íÞu rðþu»k ¼Âõík Ëk¾ðLkkhk Úkkuzk ¼õíkkuLke
RåAkÚke Mðk{eS yur«÷Lke Ãknu÷e íkkhe¾Úke Ãkkt[{e çkÃkkuh MkwÄe
zkì. {]økktf {h[Lx MkknuçkLku ‘yæÞkí{’ çktøk÷u ykðeLku hÌkk. Ëhhkus
Mkðkhu [iºk Lkðhkºke «MktøkkuÃkkík MkwtËhfktz ÃkkhkÞý yLku «ð[Lk ÚkÞk,
íkuLkku ©ehk{«u{e ¼õíkkuyu ÷k¼ ÷eÄku. ðzkuËhk rËÔÞ SðLk Mkt½Lkk
{q¤ MktMÚkkÃkf yuðk ykËhýeÞ ©e çkk÷f]»ý¼kE ÃktzâkSLkk ykøkúnu
Mðk{eS íku{Lku íÞkt økkuºke ÃkÄkÞko, íkuðe s heíku Mkw«rMkØ {ký¼è©e
ÄkŠ{f÷k÷ ÃktzâkLke ¾zfe{kt ÃkqßÞ økwÁ¼økðkLk Mðk{e rþðkLktËS
{nkhks ÃkÄkhu÷k yLku ¼õíkkuLku {tºkËeûkk ykÃku÷e, íkuÚke Mðk{eSyu
íku ‘økwÁ«MkkËe’ ¼ðLk Ãkh sELku Ãký [iºk þwf÷ yuf{Lku «Úk{
Lkðhkºke yLku rnLËw LkqíkLk ð»koLkk rËðMku MkíMktøk fÞkou. rËÔÞ SðLk
Mkt½ ðzkuËhk þk¾kLkk su MkÇÞku Mkðkhu 6-30 Úke 8-30 MkwÄe
MkíMktøk{kt Lk ykðe þõÞk, íku{Lkk {kxu yuf rðþu»k MkíMktøkLkwt ykÞkusLk
íkk. 4 yur«÷Lke Mkktsu hk¾ðk{kt ykÔÞwt. su{kt {kuxe MktÏÞk{kt ¼õíkkuyu
¼køk ÷eÄku.

hksfkux : hksfkuxLkk Mkw«rMkØ Mk{ksMkuðf yLku yøkúýe
Lkkøkrhf ©e «ðeý¼kE {ýeykhLkk y{]ík {nkuíMkðLke WsðýeLkk
yuf ¼køkYÃku, þnuhLkk {æÞ{kt ykðu÷ ßÞwçku÷e çkkøkLkk ©e yh®ðË
{rýykh Mk¼k¼ðLk{kt ÃkqßÞ Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhksLkwt
«MktøkkuÃkkík M{]rík ÔÞkÏÞkLk ÚkÞwt. ¾e[ku¾e[ ¼hu÷ Mk¼k¼ðLk{kt ÃkqßÞ
Mðk{eSyu ðíko{kLk {kLkðSðLk{kt íkLkkð yLku ¼khíkeÞ MktMf]rík íkÚkk
þk†kuLkku WÃkfkh rð»kÞf ¾qçk s {LkLkeÞ «ð[Lk fÞwO. yk «Mktøku
rþðkLktË MkkrníÞ ðu[ký ðøkuhu {kxu rËÔÞ SðLk Mkt½ hksfkux yLku
fkuXe fBÃkkWLz rþðkLktË ÃkrhðkhLkk ÃkrhsLkkuyu «u{Ãkqðof Mkuðk ykÃke.

hksfkux ÃkÄkheLku ÃkqßÞ Mðk{eS çkúñ÷eLk ¼køkðík yk[kÞo
©e {Lknh÷k÷S {nkhks©eLkkt Ä{oÃkíLke ÃkqßÞk ©e {kíkkSLkkt
ËþoLku økÞk. rþðkLktË ¼ðLk ¾kíku Úkkuze «kÚkoLkk yLku rð©ktrík ÃkAe
ÃkqßÞ Mðk{eS Mk¼k¼ðLku ÃkÄkÞko. rËÔÞ SðLk Mkt½ hksfkuxLke
rLk:MðkÚko Mkuðkyku {kxu ÓËÞÃkqðof yk¼kh. ÃkqßÞ Mðk{eS MkkÚku
y{ËkðkË rþðkLktË yk©{Lkk fkhkuçkkhe MkÇÞ ©e ¼hík X¬h yLku
ò{Lkøkh rËÔÞ SðLk Mkt½Lkk Mk¼kMkË ©e {Lkkus Ëðu Ãký hksfkux
ÃkÄkÞko níkk. hksfkux fkÞo¢{Lkk Mk{kÃkLk ÃkAe hkºku çkkh ðkøÞu ÃkqßÞ
Mðk{eS y{ËkðkË Ãkhík ykÔÞk níkk.
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