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©e Mðk{e rþðkLktËS {nkhksLke «uhýkÚke «fkrþík

rËÔÞ Sð™

 ð»ko :  7 ytf : 6 sqLk-2010

MktMÚkkÃkf yLku ykãíktºke :

ƒúñ÷e™ ©e Mðk{e Þk¿kðÕõTÞkLktËS

(zkì. rþðkLktË yæðÞwoS)

MktÃkkËf {tz¤ :

©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS

zkì. {Vík÷k÷ su. …xýe

zkì. nheþ rîðuËe

                       •

÷u¾ {kuf÷ðkLkwt MkhLkk{wt :

íktºke©e : zkì. {Vík÷k÷ su. …xýe

4, rðï¼khíke MkkuMkkÞxe,

™ðht„…whk xur÷VkuLk xkðh ÃkkMku,

yur÷Mkrƒús, y{ËkðkË-380 006

Vku™ : 26408406

                      •

{wÏÞ fkÞko÷Þ :

‘rËÔÞ Sð™’ {krMkf, íkuLkwt ÷ðks{ :

Mðk{e r[ËkLktË MkðoSðMkuðkrLkrÄ

Eíkh ÃkºkÔÞðnkh yLku {nk{tºkeLkwt fkÞko÷Þ :

©e WÃkuLÿ¼kE Ãkwhkurník

„wshkík rËÔÞ SðLk Mkt½

rþðkLktË yk©{,

òuÄ…wh xufhe, rþðkLktË {køko,

y{ËkðkË-380015

VkuLk : 26861234

xur÷VuõMk : 26862345

•

E-mail :
sivananda_ashram@yahoo.com
Website : http://www.divyajivan.org

÷ðks{

¼khík{kt

ðkŠ»kf ÷ðks{ : Y.   100/-

þw¼uåAf ÷ðks{ : Y. 1000/-

(15 ð»ko {kxu)

…uxÙ™ ÷ðks{ : Y. 2500/-

Aqxf ™f÷ : Y.      10/-

rðËuþ {kxuu (yuh {uE÷)

ðkŠ»kf (yuh {uE÷) : Y. 1200/-

þw¼uåAf ÷ðks{ : Y. 10000/-

(15 ð»ko {kxu) [uf/zÙkVx (y{ËkðkË) îkhk

rþðkLktË ðkýe

økheçkkuLkk [kfh çkLkku. ¼økðkLkLku økheçkku{kt swyku. ík{kÁt ÓËÞ ÍzÃkÚke

Ãkrðºk Úkþu. søkík Ëw:¾ku yLku ÃkezkykuÚke çk¤e hÌkwt Au. nu {Lkw»Þ ! òøkku.

Mkuðk fhku. «u{Úke Mkuðk fhku. Mkðo «íÞu ËÞk hk¾ku. MkðoLku [knku. WËkh

çkLkku yLku yLÞ «íÞu MknLkþe÷ çkLkku. ík{u ík{khu {kxu rð[khku, fu ík{khkt

þÂõík, çkwrØ, çk¤ yÚkðk ík{khe ÃkkMku su ftE Au íkuLkku yLÞLkk Mkw¾Lku {kxu

Mkk{kLÞ heíku rLkBLk SðLk Sðe hnu÷k ÷kufku {kxu fuðku MkkiÚke Mkkhku WÃkÞkuøk

fhe þfku ? ßÞkhu ykMkÃkkMkLkk ÷kufkuLkkt SðLk òu¾{{kt nkuÞ, íkuðe

ÞkíkLkk{kt íkuyku íkhVzíkk nkuÞ, íÞkhu ykt¾ku çktÄ fheLku yuf çktÄ ykuhzk{kt

çkuMke hnuðwt íku Mkk[e MkkÄLkk LkÚke.

H

çÝy²}¢¢y}¢S±MÐæ çã Îëà²æ ¼çmÐÚè¼x¢}¢ ì J
»±æ ²¢ï çÝp²: „}²çx±±ïÜU¢ï ±S¼éÝ: „ ±ñ JJ

„Îñ± ±¢„Ý¢y²¢x¢: à¢}¢¢ïù²ç}¢ç¼ à¢çÏÎ¼: J
çÝx¢ íã¢ ï  Ï¢¢s±ëœ¢èÝ¢ æ Î}¢ §y²ç|¢{è²¼ï JJ

ç±¯²ï|²: ÐÚ¢±ë¼¢ üã ü  ÐÚ}¢¢ ïÐÚç¼: „¢ J
„ãÝæ „±üÎé:¶¢Ý¢æ ç¼ç¼ÿ¢¢ „¢ à¢é|¢¢ }¢¼¢ JJ

¥ÐÚ¢ïÿ¢¢Ýé|¢êç¼: 5,6,7

ykí{kLkwt MðYÃk rLkíÞ Au yLku á~Þ (søkík) íkuÚke rðÃkheík

Mð¼kððk¤wt (Au) yuðku su ÃkËkÚkoLkku ÞkuøÞ rLkùÞ íku s rððuf

(fnuðkÞ).

nt{uþ s ðkMkLkkLkku íÞkøk yk þ{ yu{ fnuðkÞ Au, (yLku)

çkkÌkurLÿÞkuLkku rLkøkún Ë{ yu{ fnuðkÞ Au.

rð»kÞkuÚke (su) rLkð]r¥k íku ©uc WÃkhrík (Au yLku) Mkðo Ëw:¾kuLku

MknLk fhðk íku þw¼ ríkríkûkk {kLku÷e (Au).

«fkþf-{wÿf : yYý ËuðuLÿ ykuÍk, {kr÷f økwshkík rËÔÞ SðLk Mkt½ ðíke r«Lx rðÍLk «k. r÷., r«Lx rðÍLk nkWMk,

yktçkkðkze, y{ËkðkË-380 006 «uMk ¾kíku AÃkkðe rþðkLktË yk©{, òuÄÃkwh xufhe, Mkuxu÷kEx, y{ËkðkË-380 01ÃkÚke «fkrþík fÞwO.

- Mðk{e rþðkLktË

ytf MkkisLÞ :

Mð. ©e Sðhks¼kE fk¤eËkMk ðheÞkLkk ÃkwÛÞ

M{hýkÚku o. ©e sÞtíke÷k÷ su. ðheÞk yLku

zkì. Ëw»Þtík su. ðheÞk íkhVÚke MkkisLÞ ËkLkÚke yk

ytf Mk{ŠÃkík «fkþLk.
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íknuðkh Mkqr[

sqLk, 2010

íkk. ríkrÚk (ðiþk¾ ðË)

1 4 Ãk qßÞ ©e Mðk{e

rþðkLktËS {nkhksLke

Mk tLÞkMk ËeûkkLke

MktðíMkhe

8 11 yufkËþe

11 14 «Ëku»kÃkqò

12 30 y{kðkMÞk

(suX MkwË)

21 10 øktøkk Ëþnhk

22 11 rLkso¤k yufkËþe

23 12 «Ëku»kÃkqò

25/26 14/15 ÃkqŠý{k

økwÁ¼ÂõíkÞkuøk : økwÁ Ãkqýo çkúñrLkc nkuðk òuEyu. {kºk økútÚkkuLkku yÇÞkMk fkuELku økwÁ çkLkkðe þfíkku LkÚke. òu ík{u fkuE

MktíkLkk MkkrÒkæÞ{kt þktrík Ãkk{e þfíkk nku, íkÚkk òu ík{khe þtfkyku Ëqh Úkíke nkuÞ, íkku ík{u íku{Lku ík{khk økwÁ çkLkkðe þfku

Aku. ík{khu íku{Lke ¾k{eyku Mkk{wt Lk òuðwt òuEyu. ík{khu íku{Lku Ëuð íkhefu Ãkqsðk òuEyu. ík{khu áZíkkÚke íku{Lke yk¿kkykuLku

ykÄeLk ÚkELku íku{Lke yk¿kkykuLkwt Ãkk÷Lk fhðwt òuEyu. ík{khu rð[khðwt òuEyu fu økwÁLkkt Lkk{ yLku YÃk Lke[u MkðoÔÞkÃkf,

þwØ Ãkh{kí{[uíkLkk hnu÷e Au. Mk{Þ síkkt ¼kiríkf YÃk yá~Þ Úkþu yLku ík{u ík{khk økwÁLkk ¼kiríkf YÃkLke ÃkkA¤ hnu÷k

þwØ [iíkLÞLkku Mkkûkkífkh fhþku.

y™w¢{

- Mðk{e r[ËkLktË

rËÔÞ MVw®÷øk

•  økwhwËuð Mðk{e rþðkLktËSLkku »kztøk Þkuøk  •

•  Mkuðk • «u{ • ËkLk • Ãkrðºkíkk • æÞkLk • Mkkûkkífkh

ík{khe Lksh çkË÷ku

Mkw¾ {kºk ytËh s Au. ík{khe LkshLku

ytËhLke rËÔÞ ßÞkuík WÃkh Xuhðku, fu su çkúñktzeÞ

íkusLkku yfo Au, íku s {kºk Í¤n¤u Au yLku þktrík

Vu÷kðu Au. yufktík{kt çkuMkeLku ytËhLke ßÞkuíkLku

{kLkrMkf heíku þkuÄe íkuLke WÃkh árü hk¾e æÞkLk

fhku yLku æÞkLk {kxu ðÄw Mk{Þ Vk¤ðku.

 - Mðk{e rþðkLktË

1. &÷kuf - ykí{çkkuÄ ©e{ËT ykã þtfhk[kÞo ...............1

2. y™w¢{, íknuðkh Mkqr[ .................................... 2

3. MktÃkkËfeÞ MktÃkkËf .............................3

4. nXÞkuøk økwhwËuð ©e Mðk{e rþðkLktËS ......... 4

5. ÃkwLksoL{ {kxuLkwt yknTðkLk ©e Mðk{e r[ËkLktËS ................8

6. {Lkk[u &÷kuf-{LkkuçkkuÄ ©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS .......... 10

7. rþðkLktË fÚkk{]ík økwÁËuðLkk MktLÞkMke rþ»Þku ........... 12

8. yk[khktøk Mkqºk yk[kÞo rðsÞhíLkMkwtËhMkqrhS ....... 15

9. Þkuøk yu s SðLk ©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS .......... 16

10. WÃkrLk»kË-Þkºkk ©e økwýðtík þkn ................... 19

11. yükð¢økeíkk ík¥ðkð÷kufLk zkì. f÷kçknuLk Ãkxu÷ ................ 22

12. MðÂMíkf VkÄh ðk÷uMk ....................... 24

13. Eïh õÞkt LkÚke ? zkì. nheþ rîðuËe ................... 26

14. ð]¥kktík .................................. 28

‘‘yLkwhkuÄ-yr¼÷k»kk’’ økúknfkuLku :

• ykÃkLkwt ÃkºkÔÞðnkhLkwt MkhLkk{wt rÃkLkfkuz MkkÚku MktÃkqýo nkuÞ íku xÃkk÷ ¾kíkkLkk

Lkðk rLkÞ{ku {wsçk yrLkðkÞo Au. íkuÚke MkhLkk{ktLke [kufMkkE {kxu rðLktíke.

• ykÃkLkku økúknf Lktçkh LkkutÄe ÷uðk rðLktíke Au, suÚke ytfLke «kÂÃík MktçktÄe fkuE

Ãký ÃkºkÔÞðnkh fhíke ðu¤k økúknf LktçkhLkku WÕ÷u¾ ðneðxe Mkh¤íkk MkSo

þfu Au.

• Mkk{kLÞík: Ëh {kMkLke Ãkkt[{e íkkhe¾u ytf «rMkØ ÚkÞk çkkË íkuLke hðkLkøkeLkwt

fk{ þY ÚkkÞ Au. Aíkkt fkuE ¾kMk fkhýkuMkh «fkþLkLke rLkÄkorhík íkkhe¾Lkk

10 rËðMk ðeíÞu Ãký òu ykÃkLku ytf Lk {¤u íkku MÚkkrLkf xÃkk÷ f[uhe{kt

íkÃkkMk fÞko çkkË ðneðxe fkÞko÷ÞLku sýkððwt. rMk÷f{kt nþu íkku çkeòu ytf

{kuf÷kþu.

• ‘rËÔÞ SðLk’Lke Mkk{økúe ykÃkLku øk{e nþu. íkuÚke nðu ykÃkLkkt Ãkrhr[ík

ðíkwo¤ku{kt Ãký íkuLke hMkÕnký ÚkkÞ yLku økúknfð]rØ{kt ykÃkLkku Lk¬h MknÞkuøk

y{Lku {¤íkku hnu íkuðe yr¼÷k»kk Au.

• y{ËkðkË rMkðkÞLkk økúknfkuyu ÃkkuíkkLkwt ÷ðks{ zÙk^x yøkh {LkeykuzohÚke

s {kuf÷ðwt.
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rLk{koLk{kunk rsíkMktøkËku»kk yæÞkí{rLkíÞk rðrLkð]¥kfk{k: >

îLîiŠð{wõíkk: Mkw¾Ëw:¾ Mkt¿kiøkoåALíÞ{qZk: ÃkË{ÔÞÞt íkíkT >> økeíkk : 15.5

su {kLk yLku {kunhrník Au, MktøkËku»kLku SíkeLku çkuXk Au, Mkðo fk{Lkk hrník, Mkðofk÷ yæÞkí{MðYÃk{kt

ÂMÚkík Au yuðk y{qZ ÃkwÁ»k Ãkh{kí{kLkk yÔÞÞMðYÃkLkku yLkw¼ð fhu Au.

‘þheh íku nwt Awt’ yuðwt Mk{sðwt íku s yr¼{kLk Au. {Lkw»ÞLku YÃkLkwt, ÿÔÞLkwt, rðãkLkwt, ðýoLkwt yLku

{Lku yr¼{kLk LkÚke íkuðwt Ãký yr¼{kLk nkuÞ Au. ík{ku fkuE MktMÚkk{kt fu ík{khk økwÁËuðLke ftEf Mkuðk fhku

íkku Ÿ[k Ÿ[k [k÷ku Aku, Mk{òu Aku fu nwt Mkuðk fÁt Awt. {khe Mkuðk Úkfe MktMÚkk Vk÷e Vq÷e, {khk Úkfe økwÁLkk

yk©{Lkku rðfkMk ÚkÞku. yk s y¿kkLk Au. {qZíkk Au. yhu ! rð[khku fu : ‘{Lku ©eøkwÁËuðLke Mkuðk fhðkLkwt

Mkki¼køÞ {éÞwt. økwÁMkuðkÚke {kÁt þheh, íkLk {Lk ÄLk Ãkrðºk ÚkÞkt. nwt ©eøkwÁËuðLkku Éýe Awt. «¼ku ! ÄLÞ

ÚkÞku, ykÃk©eyu {Lku ykÃkLke MkuðkLku ÞkuøÞ Mk{ßÞku !’

Ãkhtíkw fux÷kf ÷kufkuLke ÃkrhÂMÚkrík rðÃkheík Au. íku{Lkk yntLkku Ãkkh LkÚke. íkuÚke íku{Lke òík WÃkh MktÞ{

LkÚke. ÔÞðnkh, ðkýe, ðíkoLk çkÄk{ktÚke rððufþqLÞíkk xÃkfu Au. yrððuf Íçkfkhk {khu Au. ðkýe{kt fxqíkk,

ÔÞtøk, y&÷e÷íkk, y¼ÿíkk yLku yÃkrðºkíkkLkwt ËþoLk ÚkkÞ Au. íkuÚke íkuyku ÃkkuíkkLke òíkLkwt íkku yrník fhu

s Au, íku{Lkk ©eøkwÁËuðLke MktMÚkk, íku{Lkk yk©{Lkwt Ãký yrník íkku ÚkkÞ s Au, íkËwÃkhktík íku{Lkk WÃkh ÷kufkuLke

©Øk yLku rðïkMkLkku Ãký nÙkMk ÚkkÞ Au.

ykÃkýkt SðLk Mkh¤ çkLku, Mkns çkLku, rLkhkr¼{kLke çkLku, ytfwþ{kt hnu. çkkÌkkztçkh þqLÞ çkLku. Ët¼e

Lk çkLku, íÞkt s ykÃkýk rËÔÞ SðLkLke MkkÚkofíkk.

ykÃkýk MkËTøkwÁËuð ©e{íkT Mðk{e r[ËkLktËS {nkhksLku yktíkhhk»xÙeÞ r¢rùÞLk fkuÂLþÞMkLkuMk

Ãkrh»kË{kt «{w¾ÃkËu çkku÷kððk{kt ykðu÷k. ÃkqßÞ Mðk{eS niËhkçkkË{kt xÙuLk [qfe økÞk. íkuÚke çkesu rËðMku

çkÃkkuhu ^÷kEx{kt økÞk íÞkhu íkkh-xÃkk÷-VkuLkLke yksLkk suðe Mkøkðz Lk níke. íkuÚke yuhÃkkuxoÚke ÃkkuíkkLke òíku

s fkuE nkux÷{kt sELku hÌkk. Mkktsu WËT½kxLk Mk{Þu íku{Lke ÃkkMku fkuE «ðuþÃkºk Lk níkwt, íkuÚke MðÞtMkuðfkuLku

Ä¬u [Zâk. ynªÚke íÞkt òyku, íÞktÚke ÃkkA¤ òyku. ytíku MkðoMkkÄkhý «uûkfkuLke ÷kELk{kt sELku çkuXk.

íÞkt ykÞkusfku ®[ríkík níkk. fkuE ÃkqßÞ Mðk{eSLku yku¤¾íkwt Ãký Lk níkwt, Ãkhtíkw {÷urþÞk rzðkELk ÷kEV

MkkuMkkÞxeLkk çkúñ÷eLk ©e{íkT Mðk{e «ýðkLktËSyu íku{Lku yku¤ÏÞk. Mkkiyu ûk{k {køke yLku MkL{kLkÃkqðof

Mxus Ãkh çkuMkkzâk.

çkúñ÷eLk WrzÞkçkkçkkS yuf ð¾ík fkMkøkts ÃkÄkhu÷k. ¼õíkkuyu íku{Lkk {kxu {kuxwt ®MknkMkLk MxusLke

ðå[kuð[ hk¾u÷wt. íkku íkuyku©e íÞkt rçkhkßÞk. Ãkhtíkw ykÞoMk{kS ÷kufku fnu : ‘y{khk yLku ík{khk{kt ¼uË

þwt Au ? íku{Lku {kxu ykðk ykztçkhLke þe sYh Au ? yLku òýu fþwt s Lk ÚkÞwt nkuÞ, íku{ Lke[u ykðeLku

çkuXk. nðu MkLkkíkLke ¼õíkku fnu, ‘yhu ! yk íkku MkkÄkhý ÷kufku yLku Mktík{kt ¼uË Ëu¾kíkku LkÚke, çkkÃkS !

WÃkh ®MknkMkLk{kt çkuMkku yLku Mðk{eS fnu, ‘[÷eyu ðnkt çkiX òíku ni !’

ykÃkýk SðLkLkwt {n¥k{ {qÕÞktfLk s rLkhr¼{krLkíkk{kt Au. Mktíkku Mktík þk {kxu fnuðkÞ Au ? íku{ýu

hzðwt òuEyu íÞkhu Ãký nMke h{eLku ykLktË fhíkk íkÚkk ykLktË fhkðíkk nkuÞ Au. ‘nh nk÷ {U yÕ÷{Mík

MkÂå[ËkLktË nwt’ ykðwt yMkt¼ð LkÚke, ykð~Þfíkk «{krýf MkkÄLkkLke Au. Mkðoºk EïhLke WÃkÂMÚkríkLke

Mk¼kLkíkkLke Au.

ykÃkýu ykÃkýk SðLk{kt rð¾ðkË Lk s fheyu, Ãkhtíkw ykÃkýk ÔÞÂõíkøkík yn{T-{{fkhÚke EíkhLkk

SðLk{kt Ãký ÃkÚkhk Lk VUfeyu íkku s rËÔÞ SðLk. H þktrík.

MktÃkkËfeÞ

i

k

j

l

- MktÃkkËf
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Ãkrh[Þ :

ykÃkýu òýeyu Aeyu fu þhehLkwt MðkMÚÞ W¥k{

hnu íku {kxu ºký ðMíkw sYhe Au. Ãknu÷wt - Mkkhku Ãkkirüf

yknkh, çkeswt - ykhkuøÞ«Ë xuðku, ºkeswt - sYhe

þkherhf fMkhík. nðu, {nkLk Ér»kykuyu økkuXðu÷

¾kMk fMkhíkku suLkkÚke þheh ÞkuøÞ heíku yLku MktðkrËíkkÚke

fk{ fhu íkuLkku ykÃkýu rð[kh fheyu.

ÃkqòLkk rð[khLke MkkÚku, {trËhLkku rð[kh íkhík

ykðu s Au. {trËh Ãkrðºk Au fkhý íku ykhkÄLkkLke

søkk Au. íkuLku ykÃkýu MðåA yLku MkwtËh hk¾eyu Aeyu.

yuf ûký¼h rð[khku : fkuE Ãký søkk ßÞkt ykÃkýu

ÃkqsLk fheyu íku Ãký {trËh s Au yu{ fnuðwt ÞkuøÞ

LkÚke ? yksu yuf ¾kMk {trËh suLkku ykÃkýu MkËkfk¤

WÃkÞkuøk fheyu Aeyu, su{kt ykÃkýu Mkíkík ½q{eyu-

Vheyu Aeyu yuðk ykÃkýk ÃkkuíkkLkk þhehYÃke {trËhLkku

Ãkqò {kxu fu{ WÃkÞkuøk fhðku, íku rð[kheyu.

ykÃkýwt þheh «¼wLkwt nk÷íkwt-[k÷íkwt {trËh Au.

íkuLku Mkkhe ÂMÚkrík{kt hk¾ðkLkwt Au. íku {sçkqík,

«kýþÂõíkÚke ¼hÃkqh, [kuÏ¾wt yLku MkwtËh nkuðwt òuEyu.

íkku s EïhLkk ÃkqsLk {kxu íkuLkku WÃkÞkuøk fhkÞ. Eïhu

íkuLke RåAkLku y{÷e çkLkkððk þhehYÃke MkkÄLk ykÃÞwt

Au. íkuLkk rMkðkÞ ykÃkýu fþwt Lk fhe þfeyu.

¼khíkð»koLkk Ér»kykuyu þhehLku ÞkuøÞ ÂMÚkrík{kt hk¾ðk

su rð¿kkLk rðfMkkÔÞwt íkuLku nXÞkuøk fnu Au.

MkkËe yLku «økríkþe÷ fMkhíkkuLke nkh{k¤k

nXÞkuøk ykÃku Au. íku{kt ykMkLkku, r¢Þkyku, {wÿkyku

yLku çktÄku Mk{krðü ÚkkÞ Au. ykMkLkkuLku ytøkrðLÞkMk

fnu Au. ykMkLkku, r¢Þkyku, {wÿkyku yLku çktÄku îkhk

fwtzr÷Lke þÂõíkLku søkkzðk MkkÚku Mkk[k nXÞkuøkLku MktçktÄ

Au. yk çkÄe çkkçkíkku Ãkh «¼wíð {u¤ðu÷ íksT¿kLkk

rËþkMkq[Lk nuX¤ Wå[ r¢Þkyku þe¾ðe òuEyu.

ynª ík{Lku ykMkLkku þhehLku fuðe heíku rðfMkkðu

Au íku rðþu y{u yknkh íkÚkk WÃkÞkuøke Mkq[Lkkyku

ykÃkeþwt.

økwhwËuð ©e Mðk{e rþðkLktËS

nXÞkuøk

i

k

j

l

ík{u fkuE òíkLkk økt¼eh ËËoÚke Ãkezkíkk nku íkku

ík{khk fkixwtrçkf zkìõxhLke Mk÷kn ÷E ykMkLkLke

þYykík fhðe. su fhku íku{kt MkðoMkk{kLÞ çkwrØ yLku

Mkkð[uíke nt{uþ Ëk¾ðku. fþwt Ãký fhðk{kt fkuE

{wMkeçkík Lknª Lkzu.

ðÄw{kt, fkuE y{wf ytøkrðLÞkMk{kt þhehLku

¾U[e Lkk¾þku Lkrn. ¢{þ: xuð Ãkkzku. ykMkLkku

fhðk{kt ykLk tË yLku {ò Ãkzðkt òuEyu.

ytøkrðLÞkMk{kt Mk{Þ síkkt MkV¤íkk ykðþu. çkÄkt

çkk¤fku, ÞwðkLkkuLkkt fw{¤kt þhehku nkuE, h{ík øk{ík

h{íkkt nkuE, ykÃku÷ Mkq[Lkku {wsçk ykMkLk fhðkt

y½hkt Lkrn Ãkzu. RåAk ÚkkÞ íkku {kuxuhkt fu ík{khk

rðMíkkh{kt ÞkuøkkMkLk þe¾ðíkk rþûkfLke {ËË ÷uðe.

çkeò çkÄk rLkÞ{ku Ãký Ãkk¤ðkLkwt ÞkË hk¾òu. íkku s

ykMkLkkuÚke W¥k{ VkÞËku Úkþu. ík{u ykMkLkku fhku ÃkAe

n¤ðk yLku MVqŠík{tík ÷køkku, WÕ÷kMkLke ÷køkýe ÚkkÞ,

íkku òýòu fu ík{u ykMkLkku çkhkçkh fhku Aku. çkeS

fMkhíkkuLke su{ ÞkuøkkMkLkku ík{Lku Úkkf ÷økkzíkkt LkÚke.

Ér»kykuyu fwËhíkLkwt çkkhefkEÚke yð÷kufLk fhe

ykMkLkkuLku ykf»kof Lkk{ku ykÃÞkt, suðkt fu ¼wstøkkMkLk

(MkÃko suðwt), þ÷¼kMkLk (íkez suðwt), ðøkuhu.

ykMkLkku þhehLku fE heíku rðfMkkðu Au :

Akíke yLku nkÚk rðfMkkððk {kxu ðsLk

Ÿ[fðkLke fMkhík nkuÞ Au. ÷ktçkku ÃktÚk fkÃkíkk

ÔÞkÞk{ðehku Ãkøk yLku AkíkeLkku ðÄw rðfkMk fhu Au.

½ýe ðkh, þhehLkkt ytËhLkkt ytøkku Ãkh Ãkqhíkwt æÞkLk

LkÚke yÃkkíkwt yLku íkuLku Ãkqhíke fMkhík {¤íke LkÚke.

þhehLkkt y{wf ytøkkuLkk ¼kuøku çkeòt ytøkkuLkku rðfkMk

fhðku íkuLkku fkuE yÚko LkÚke, ¾Át ? yk ði¿kkrLkf LkÚke.

ykÃkýk þhehLkk çkÄk ¼køkku yuf MkkÚku yLku yuf

Mkh¾k rðfMkðk òuEyu. yk{ ÚkkÞ íkku s þheh{kt

÷kðÛÞ, Mktíkw÷Lk, ÷kr÷íÞ yLku MkkiLËÞo ykðþu.

çkeS {n¥ðLke çkkçkík yu Au fu þhehLku

yswøkíkwt íkký fu Úkkf Lk ÷køkðkt òuEyu. Mkk{kLÞ
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íktËwhMíke s¤ðkE hnuðe òuEyu.

ÞkuøkkMkLkkuLke çkkçkík{kt yk çkÄk {wÆkyku æÞkLk{kt

÷uðkÞk Au íku ¾qçk {n¥ðLke ðkík Au. þheh Mk{økú

árüyu {sçkqík yLku íktËwhMík ÚkkÞ Au. y{wf ykMkLkku

þhehLku ykøk¤ yLku ÃkkA¤ ðk¤u Au. fkuE ykMkLkku

þhehLku çkksw{kt ¾U[u Au, ð¤e çkeòt þhehLku ŸÄu {kÚku

fhu Au ! fhkuzhßsw ÷[e÷e ÚkkÞ Au yLku ÃkqÁt þheh

MkwLkBÞ çkLku Au. y{wf fMkhíkku Akíke yLku VuVMkktLkku

rðfkMk fhu Au. Ãkux, Ãkuzw, Þf]ík yLku yktíkhzkt {kxu

swËe swËe fMkhíkku Au. MLkkÞwÃkuþeyku {kxu Ãký íku{Lku

{sçkqík yLku MðMÚk hk¾ðkLke fMkhíkku nkuÞ Au.

nXÞkuøkLke ÃkØrík{kt rçkLksYhe ¾U[ký Ãkzíkwt

LkÚke. ÃkØrík MkkËe, [ku¬Mk yLku Mk{ÞLkku çk[kð

fhLkkhe Au yLku {kýMk òíku Mk{SLku yk[he þfu

Au. ÞkuøkeLkk y¾kzk{kt {økË¤, M«ªøkku, {÷¾{,

ðsrLkÞkt fu y¾kzkLke sYh Ãkzíke LkÚke. yuf MkkËku,

{w÷kÞ{ Äkçk¤ku nkuÞ íkuLkk Ãkh ykMkLkku fhe þfkÞ.

ºkeMk r{rLkx{kt yk¾e ykMkLk{k¤k Ãkqhe ÚkE òÞ Au.

ykx÷k xqtfk Mk{Þ{kt ðÄw{kt ðÄw ÷k¼ {¤u Au.

þkherhf «rþûkýLke Ãkqýo ÃkØrík nXÞkuøk Au.

þkherhf MktðÄoLkLke çkÄe «ýk÷eLkku yk hkò Au. MkkÁt

MðkMÚÞ yLku ÷ktçkw ykÞw»Þ ¼kuøkððk ÞkuøkkMkLk fhðkt

rLk:þtf sYhe Au. yk rð»kÞLke AýkðxÚke fþku VkÞËku

Lkrn ÚkkÞ. sYh Au rLkÞr{ík, ÃkØríkMkh, Mkíkík [k÷w

hk¾u÷ yÇÞkMkLke-yk[hýLke.

nXÞkuøkÚke ykÃkýu Lkiríkf Ãkqýoíkk Ãkk{eyu Aeyu.

ykÃkýk{kt AwÃkkELku hnu÷e rðrðÄ {kLkrMkf þÂõíkyku

¾e÷ððk{kt nXÞkuøk {ËË fhu Au. nXÞkuøk îkhk Ãkqhe

«f]ríkLku ykÃkýu ðþ fhe þfeyu.

ykÃkýk çkÄk{kt y{wf ykùÞosLkf ykðzíkku

yLku þÂõíkyku Ãkzâkt nkuÞ Au. ykÃkýu yrík-{kLkð

yLku Ëuð-{kLkð çkLkðk Mkûk{ Aeyu. Ãkhtíkw Ãknu÷kt

ykÃkýu {Lkkuçk¤ rðfMkkðe, rð»kÞurLÿÞkuLku fkçkq{kt

÷uðkLke Au yLku þhehLku ðþ fhðkLkwt Au. ykÃkýu

Ãknu÷kt Ãkrðºk çkLkðkLkwt Au. ykMkLkkuÚke ykÃkýk þheh

Ãkh Mkkhku fkçkq ykðu Au. Ãkqýo {kLkð çkLkðk {kxu Ãknu÷wt

Ãkøk÷wt ykMkLkku fhðkLkwt Au. ykÃkýu þhehLku rðfMkkðeyu

íku MkkÚku {Lk Mkíkfo, íkeûý yLku MÃkü ÚkkÞ Au. ykÃkýu

ðÄw MÃküÃkýu rð[khíkk ÚkEyu Aeyu. yufkøkúíkk ðÄw

Mkkhe ÚkkÞ Au yLku ¢{u fheLku ykÃkýe çkÄe økwó

þÂõíkyku òøkúík ÚkkÞ Au.

Þkuøke ßÞkt òÞ íÞkt ¾wÕ÷k rË÷u ¾z¾zkx

nMke; ykLktË, çk¤ yLku òu{ «Mkkhu Au. su ftE íku

fhu íku{kt íku MkV¤ ÚkkÞ Au. MkkX ð»kuo Ãký ÞwðkLk Ëu¾kÞ

Au. íkuLkk {kut Ãkh yLku ykt¾ku{kt ¾kMk òíkLkwt íkus, íkuLkk

nkMÞ{kt yLku n÷Lk-[÷Lk{kt yuf ykf»kof {Lkkunhíkk

nkuÞ Au. íku nt{uþkt ¾wþ¾wþk÷ nkuÞ Au. ÞkuøkeLku fkuE

¾esðe fu [eZðe þfíkwt LkÚke.

Ëhuf Mk{Þu yLku çkÄe ÃkrhÂMÚkríkyku{kt Þkuøke

Mk{íkku÷ {Lk hk¾u Au. íkuLkk þheh yLku {LkLkk

yLkwþkMkLkÚke íku fþe Qòo ðuzVkðk Ëuíkku LkÚke. íkuÚke

íkuLkwt {Lk þÂõíkþk¤e Mk[o÷kEx suðwt nkuÞ Au. çkeò

÷kufku fhíkkt íku ËMk økýwt ðÄw fk{ fhe þfu Au.

íkuLke yk çkÄe þÂõíkyku ðzu íku «u{, þktrík yLku

ykLktË çkÄu ðnkðu Au. ËwrLkÞkLku íku ðhËkLk YÃk Au.

íkuýu ÃkkuíkkLkk SðLkLkwt r{þLk ÃkqÁt fÞwO økýkÞ íkuLku

ykæÞkÂí{f Ãkh{þktrík {¤u Au. yk WÃk÷ÂçÄ{kt

nXÞkuøkLkwt {n¥ðLkwt ÞkuøkËkLk Au.

þkherhf fMkhík yLku ykMkLkku :

ßÞkhu þkherhf fMkhíkLke ðkík fhíkk nkuEyu

íÞkhu Vqx-çkku÷, nkìfe, y¾kzkLke fwMíke, ðsLk

Ÿ[fðkLkwt ðøkuhu ¾u÷-fqËLkku rð[kh ykðu Au. su fkuE

¾u÷-fqË ÃkMktË fhku íku, çkÄe s þhehLke çknkhLke

{ktMk-ÃkuþeykuLkku rðfkMk ðÄw fhu Au; yktíkhytøkkuLkku

ykuAku rðfkMk fhu Au. yk ¾u÷-fqË fhðk{kt ½ýe Qòo

¾[koÞ Au; ¾qçk ÃkhMkuðku ÚkkÞ Au. yLku þheh{kt «çk¤

n÷[÷ {[e òÞ Au.

ykðe þkherhf fMkhíkLke Mkh¾k{ýe{kt ykÃkýu

òuE þfeyu fu ÞkuøkkMkLkku swËkt Ãkzu Au. h{íkku,

y¾kzkLke fwMíke fu çkeS òíkLke þkherhf fMkhík

ykuAkt WÃkÞkuøke Au yu{ fnuðkLkku fkuE ykþÞ LkÚke.

ykÃkýu h{íkku h{ðe s òuEyu. Ãkq. Mðk{e rþðkLktË

ßÞkhu Ó»kefuþ{kt Mðøkko©{{kt íku{Lkk MkkÄLkkLkk

þYykíkLkk rËðMkku{kt ÞkuøkMkkÄLkk fhíkk íÞkhu ÞkuøkkMkLkku
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MkkÚku Ëhhkus ËkuzðkLke fMkhík Ãký fhíkk. Ëeðk÷Lku

Mkk{ku ¼køkeËkh çkLkkðe Úkkuzwt xurLkMk Ãký h{e ÷uíkk !

íku{Lke árü ykÄwrLkf yLku ËqhËþeo níke.

íku{Lkk ÞwðkLkeLkk rËðMkku{kt íkuyku Mkðkhu ºký

ðkøku QXíkk yLku y¾kzu síkk. ÃkkuíkkLkk rÃkíkk©eLku

h{ík{kt Auíkhðk, íku nsw Ÿ½u Au íkuðwt Ëu¾kzðk {kxu

ykuþefkt økkuXðe, WÃkh [kËh ykuZkze òýu yu

rLkËkou»k ½Mk½Mkkx Ÿ½{kt nkuÞ íkuðku Ëu¾kð ¾zku

fhíkk ! Ãkhtíkw yk ÞwðkLk íkku y¾kzk{kt þhehLku

Úkfðe Ëu íkuðe h{ík h{íkk nkuÞ ! íku þk¤k{kt íkusMðe

rðãkÚkeo nkuðk WÃkhktík ÃkkuíkkLkk þhehLkwt Ãký ¾qçk

æÞkLk hk¾íkk.

ynª yuf ðkík MÃkü fhðkLke fu h{íkku s Võík

Mkkhe íktËwhMíkeLke ¾kíkhe Lk ykÃke þfu. çkeS çkksw,

ÞkuøkkMkLkku þhehLkku MktÃkqýo yLku Mk{íkku÷ rðfkMk fhu

Au. ykMkLkku{kt ¾u÷-fqËLkk VkÞËk Ãký ykðe òÞ Au.

þhehLkk Mk½¤k ¼køkkuLkku, ykMkLk MkwÔÞðÂMÚkík

rðfkMk fhu Au. Mkkhk þhehíktºkLku íku Lkðe QòoÚke ¼he

Ëu Au. ykÃkýu ðÄw íkkò yLku Mkíkfo çkLkeyu Aeyu.

ðÄkhk{kt, ykMkLkku þhehLkkt ytøkku{kt ÷kune ¾U[e ÷kðu

Au. ykMkLk{kt Úkkf ½ýku Mker{ík ÷køku Au. ÷kune

heíkMkh þwØ ÚkkÞ Au yLku þkherhf ËËkou {xu Au.

ykMkLk{kt {LkLke Ãkqhe yufkøkúíkk s÷Ëe MkÄkÞ

Au. ykMkLkku ð¾íku {Lk yLku þheh çktLkuLku MktðkrËíkkÚke

fk{ fhðwt Ãkzu Au.

nðu Mk{S þfkþu fu ykMkLkku MkkËe h{íkku fhíkkt

½ýe ðÄw ûk{íkk Ähkðu Au íku Ëkðk{kt ½ýwt íkÚÞ Au.

ykMkLkÚke Mkkhe íkrçkÞík, «kýþÂõík, òuþ,

ykusÂMðíkk, Mkíkfoíkk, Mktíkw÷Lk, ÷kðÛÞ yLku çkeò

½ýk Mkkhk økwýku ykðu Au.

nXÞkuøkeLkku yknkh :

òu ÞkuøkkMkLkLkku Ãkqhku VkÞËku {u¤ððku nkuÞ íkku

ykÃkýk ¾kuhkf Ãkh fk¤SÃkqðof æÞkLk hk¾ðwt òuEyu.

ÞkuøÞ ¾kuhkf, ÞkuøÞ sÚÚkk{kt, ÞkuøÞ Mk{Þu ÷uðku

òuEyu. nXÞkuøkLkk rðãkÚkeo íkhefu, ykMkLk fhku íÞkhu

y{wf ðkíkku Ãkk¤ðe Ãkzu, íkuLkku ynª rð[kh fheþwt.

1. ¼kusLk{kt {kuxk «{ký{kt íkkòt V¤,

V¤Lkk hMk, fk[kt þkf¼kS, ËqÄ yLku {Ä ÷uðkt.

2. ykMkLkkuLkku nuíkw {LkLku þktík fhe, yufkøkú

fhðkLkku Au. {ktMk, {åAe, $zkt, zwtøk¤e, ÷Mký yLku

økh{ íkuòLkkðk¤k ¾kuhkf {LkLku yþktík fhe {qfu Au.

{kxu íku íkòu.

3. nË çknkh ¾kþku Lkrn. ykðku ¾kuhkf ík{Lku

Úkkfu÷k yLku «{kËe çkLkkðu Au. {Lk WËkMk ÚkE òÞ Au.

¼khu s{ý ÃkAe þkherhf «ð]r¥k fhðe øk{íke LkÚke.

4. ykMkLk ¼qÏÞk Ãkuxu fhðkt, LkkMíkk Ãknu÷ktLkku,

ðnu÷e MkðkhLkku Mk{Þ W¥k{ Au. òu Mkktsu fhku íkku,

ðk¤w Ãknu÷kt fhku yLku {æÞknTLk ¼kusLk ÃkAe ykuAk{kt

ykuAk ºký f÷kf çkkË fhku.

su ¾kuhkf ík{u ¾kyku Aku íku{kt fk¤S hk¾ku yLku

ykMkLk{kt rLkÞr{ík hnku íkku ík{khe ykt¾ku íkusMðe yLku

[nuhku fktrík{kLk Úkþu. MkkitËÞo, MðkMÚÞ, ÷ktçkwt ykÞw»Þ

yLku «kýþÂõík ykMkLk fhðkÚke {¤u Au.

ykMkLkkuLkk rðãkÚkeoykuLku WÃkÞkuøke Mkq[Lkkyku :

ykMkLk fhðkÚke ðÄw{kt ðÄw VkÞËku WXkððku

nkuÞ íkku Lke[u ykÃku÷kt Mkk{kLÞ Mkq[Lkku òýe, íkuLkku

y{÷ fhðku ½ýku sYhe Au.

(1) MkkV, Äq¤ ðøkhLkk ykuhzk{kt ykMkLkku

fhðkt. nðkLke Áfkðx rMkðkÞLkku Mkt[kh nkuðku òuEyu.

çknw økh{e Lk nkuÞ yLku þõÞ nkuÞ íkku íkzfk{kt

¾wÕ÷k{kt ykMkLk fhðkt. ÃkðLk ðnuíkku nkuÞ íÞkt ykMkLk

fhðkLkwt xk¤ku.

(2) ykMkLk {kxu ðnu÷e MkðkhLkku Mk{Þ W¥k{

Au. yk Mk{Þu {Lk íkkswt yLku Mkíkfo nkuÞ Au. ðnu÷e

MkðkhLkk ð¾ík{kt ykMkLk ðÄw þÂõík yLku WíMkknÚke

Úkþu. MkktsLkku Mk{Þ Ãký Mkkhku Au. yk¾k rËðMkLkk

fk{Úke þheh Úkkfe økÞwt nkuÞ íÞkhu ykMkLkkuLkwt yuf MkkÁt

ykðíkoLk Mk{Mík íktºkLku WíMkkrník fhþu yLku ðÄw

fkÞoþÂõíkLkku W{uhku Úkþu.

(3) s{eLk Ãkh {w÷kÞ{ fk{¤ku ÃkkÚkhe íkuLkk

Ãkh ykMkLkku fhku. Mkhfe síkku yxfkððk, fk{¤k Lke[u

hççkhLke [kËh hk¾e þfku Aku.

(4) Ze÷kt fÃkzkt Ãknuhku. [œe yLku çkrLkÞLk

Ãkqhíkkt Au.
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(5) MktzkMk ÃkAe ykMkLk fhðkt ðÄw Mkkhkt yLku

ðÄw VkÞËk{tË hnu Au. yk{ Mkðkhu fhðkLke xuð Ãkkzku;

Mkktsu Lkrn. yÇÞkMk Ëhr{ÞkLk yMkw¾ Lk ÚkkÞ íku {kxu

Ãkux (yktíkhzkt) ¾k÷e nkuðwt òuEyu.

(6) ykMkLkku fhíke ð¾íku [~{kt Ãknuhe hk¾ðkt

Lkrn; íku íkqxu yLku ykt¾Lku LkwfMkkLk fhu. fktzk-½rzÞk¤

Ãký fkZe Lkk¾ðe.

(7) ykMkLk r¢Þk Ãkqhe fhíkkt ðUík yuf ÃkkýeLkku

ø÷kMk Ãke sðkLke xuð Mkkhe.

(8) ykMkLk r¢Þk þY fhíkkt Ãknu÷kt MLkkLk fhku

íku VkÞËkfkhf Au. íkuÚke [k{zeLkkt rAÿku ¾q÷e òÞ Au

yLku ÷kune Vhðk ÷køku Au. ykMkLk fÞko çkkË MLkkLk

fhðwt nkuÞ íkku yzÄku f÷kf sðk Ëuðku.

(9) ¾k÷e Ãkuxu ykMkLk fhðkt. ykMkLk fÞko çkkË

yzÄk f÷kf ÃkAe s s{ðwt. sBÞk çkkË íkwhík ykMkLk

fËe fhðkt Lkrn.

(10) ykMkLk r¢Þk [k÷u íÞkt MkwÄe {kiLk

ò¤ðku. ykÚke þÂõík Mkt½hkÞ Au yLku Ëhuf

ykMkLkÃkØrík Ãkh æÞkLk yufkøkú ÚkE þfu Au.

(11) r¢Þk Ãknu÷kt yLku Ãkqhe ÚkÞk çkkË H fu

çkeòu fkuE {tºk hxku. íkuÚke {Lk þktík ÚkkÞ Au yLku

ykMkLk Ãkh furLÿík ÚkkÞ Au.

(12) Ëhuf ykMkLk fhðk{kt, íku{ s çkÄkt

ykMkLkku ÚkE òÞ íÞkt MkwÄe Wíkkð¤ Lk fhku. Mk{ÞLke

íkký nkuÞ íkku ðÄw RåALkeÞ yu Au fu Úkkuzkt ykuAkt

ykMkLkku fhku, Ãkhtíkw su fhku íku çkhkçkh yLku Äe{u Äe{u

fhku.

(13) ykMkLk-ÂMÚkrík{kt ykððk ðÄw Ãkzíkwt çk¤

Lk ÷økkðku. ykMkLk fÞko ÃkAe ík{u Úkkfu÷k nku íkuðwt

÷køkðwt Lk òuEyu. íkuLku çkË÷u ðÄw íkkò, Mkíkfo yLku

«þktík ÚkÞk nku íkuðwt sýkðwt òuEyu.

(14) Ëhuf ykMkLk fÞko ÃkAe Úkkuzku ykhk{

sYhe Au; yLku ©uýe Ãkqhe fhku íÞkhu Úkkuzku ðÄw

ykhk{ ÷uðku. ykLku {kxu ‘þðkMkLk’ ykËþo Au.

©uýe Ãkqhe fhku yux÷u Auðxu Ãkkt[ r{rLkx Ãký

ykhk{ fhku ík{Lku yu{ Úkþu fu ykhk{ sYhe LkÚke

Ãkhtíkw yuf ykMkLk ÚkE òÞ ÃkAe çkeswt fhíkkt Ãknu÷kt

þhehLku MðMÚkíkk {u¤ððk{kt {ËË fhðkLkku

ykhk{Lkku ykþÞ Au.

(15) Ëhuf ykMkLk ykMkkLkeÚke fhe þfku íkux÷ku

÷ktçkku Mk{Þ fhðwt. sux÷wt ðÄw ykMkLk-ÂMÚkrík Lk¼kðe

þfþku íkux÷ku ÷k¼ ðÄw Úkþu. su{ ðÄw «¼wíð «kó

fhku íku{ Mk{Þ ¢{þ: ðÄkhíkk òð.

(16) ykMkLkLkku ytøkrðLÞkMk ÂMÚkh yðMÚkk{kt

ò¤ðku. ykMkLk Wíkkð¤Úke fu ykt[fk {kheLku Lk

fhðkt.

(17) ík{Lku su ykMkLk Vkðu yLku suLke MkkÚku

þhehLkku {u¤ ¾kÞ íkuðkt ykMkLkku ÃkMktË fhku. íkuLkk Ãkh

«¼wíð «kó ÚkkÞ íÞkt MkwÄe fhíkk hnku. òu Ëhhkus

ykMkLkku çkË÷íkk sþku íkku íksT¿k Lkrn ÚkðkÞ.

(18) ykMkLkku MkkÚku sÃk fu Lkk{ M{hý

fhðkÚke Mkkhe yMkh Ãkzu Au. yk{ fhðkÚke

ykMkLkku þk fkhýu fhe hÌkk Aeyu íkuLkw t Mkíkík

¼kLk hnu Au.

(19) nt{uþkt ykMkLk fhíkkt LkkfÚke ïkMk ÷ku.

(20) yÇÞkMk{kt rLkÞr{ík hnku. suyku [k÷w-

çktÄ fhíkk hnu íku ykMkLk{kt «økrík Lk fhe þfu.

(21) þYykík{kt Mknu÷kEÚke fhe þfku íku

ykMkLkku s fhku. ðÄw Ãkzíkku Úkkf ÷køku fu ¾U[ký ÷køku

íkuðwt Lk fhðwt. òu y½hkt ykMkLk fhðk ÞíLk fhku yLku

rLk»V¤ òð íkku ík{u LkkMkeÃkkMk Úkþku. yÇÞkMk ðÄíkkt

ík{u íku sYh fhe þfþku.

(22) hMk ÷ku; æÞkLk Ëku. ykMkLk fhðk{kt

ykLktË ÷køkðku òuEyu yLku ykMkLk Ãkqhkt Úkíkkt íkksøke

÷køkðe òuEyu.

(23) ykMkLk fhðkLkku «ÞíLk fhíkkt Ãknu÷kt,

yk ÃkkX{kt ykÃku÷e Mkq[Lkkyku ðkt[e òyku. heík

þe¾ku. íkuLku þçËuþçË yLkwMkhku. fkuE rðrþü Mkq[Lkk

ykÃke nkuÞ íkku íku Ãkh æÞkLk Ëku.

(24) ykMkLkkuLkk yÇÞkMkÚke ík{u {kLkrMkf

yLku þkherhf Ãkqýoíð Ãkk{þku íkuðku rðïkMk nkuðku

sYhe Au.

Úkkuzkf økúk{ yÇÞkMk, rf÷kuøkúk{ rMkØktík fhíkkt

ðÄw RåALkeÞ Au.

‘ÞkuøkLkk ÃkkX’{ktÚke Mkk¼kh
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{kLkðSðLk, {kLkðsL{, Ãk wLksoL{Lkk t

yknTðkLkLkku Mktfuík Au. {æÞ-ÃkqðoLkk {nkLk yk[kÞo EMkw

r¾úMíku, ßÞkhu MkL{kLkLkeÞ hkò yLku ykæÞkÂí{f

{w{wûkw rLkfkuzu{Mk yuf hkºku AwÃkkðuþu íku{Lku ÃkqAðk

ykðu÷ íÞkhu fnu÷wt, ‘{kLkð ÃkwLksoL{ Lk Ähu íÞkt MkwÄe

íku EïhLkk Mkk{úkßÞLkk ËþoLk fhe þfíkku LkÚke.’

{qtÍkÞu÷ rLkfkuzu{Mku «&™ fÞkou, ‘{kýMk ð]Ø ÚkkÞ ÃkAe

Vhe fE heíku sL{u ? þwt íku ÃkkuíkkLke {kíkkLkk øk¼o{kt

Vhe «ðuþe sL{ Ähe þfu ?’ EMkwLkku sðkçk níkku,

‘íkLku ¾Át fnwt Awt. {kýMk òu VheÚke s¤ yLku

ykí{kLke árüyu, sL{ Lk ÷u íkku íku EïhLkk Mkk{úkßÞ{kt

«ðuþe Lk þfu.’

s¤ yu ðirïf þwØ yLku Ãkrðºk fhLkkÁt MkkÄLk

Au. íkuLkku yÚko Au : {¤Lku fkZe Lkk¾ku yLku r[¥kþwrØ

fhku. ík{khu Ãkrðºk ykí{k ÚkE çknkh ykððwt Ãkzþu.

çkÄkt ÃkkÃkkuLku MkkV fhe, íku{Lkku Lkkþ fhe, ÃkkÃkhrník,

rLk»f÷tf, Ãkrðºk ÚkE çknkh ykððwt. - yk çkkÂÃxÍ{-

r¾úMíke Ä{oLkku yuf MktMfkh{kt Ëerûkík ÚkðkLkku Mktfuík Au.

yÂøLk Ãký rðï¼h{kt ÃkkðLkfkhe MkkÄLk økýkÞ

Au. ßÞkhu Mkeíkk ÷tfkÚke ÃkkAkt VÞkO íÞkhu ¼z¼zíke

ykøk{kt fqËe Ãkze, ykt[ ÷køÞk ðøkh çknkh ykÔÞkt

yLku ÃkkuíkkLke Ãkrðºkíkk rMkØ fhe. íku{Lkk {kÚkkLkku yuf

Ãký ðk¤ fu íku{Lkkt fÃkzkt Ãkh ¼z¼zíkk yÂøLkÚke

çk¤ðkLkwt fkuE r[nTLk Lk níkwt. yk{ íku{Lke yûkík

Ãkrðºkíkk Ãkwhðkh ÚkE.

ykÃkýe nðLk-rðrÄ{kt Ãký çkÄku f[hku MkVk[x

çk¤e òÞ Au, su çkÄwt yþwØ nkuÞ íku çk¤e òÞ Au.

yk{, rËÔÞíkkÚke su ftE rðÁØLkwt nkuÞ íku Mk¤øke òÞ

A yLku ykí{k Ãkrðºk ÚkE çknkh ykðu íkuLkwt íku «íkef

Au. íkuÚke s EMkwyu çku nòh ð»ko Ãkqðuo íkuLku ÃkwLksoL{Lkwt

r[nTLk Mkq[ÔÞwt Au.

íku fk{-ðkMkLkk Akuze Ãkrðºkíkk{kt ÃkwLksoL{ Au;

MÚkq¤ Ãk]Úðe{Þ [uíkLkk{ktÚke, þkherhf [uíkLkk{ktÚke,

¼kiríkf [uíkLkk{ktÚke, ykæÞkÂí{f [uíkLkk{kt, íku ¿kkLk,

íku [uíkLkk, íku Mk¼kLkíkk{kt «ðuþ {kxu ÃkwLksoL{ Au.

s¤ yLku ykí{k{ktÚke, LkðeLk ÃkwÁ»kLkku sL{ ÚkkÞ Au,

©e Mðk{e r[ËkLktËS

ÃkwLksoL{ {kxuLkwt yknTðkLk
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su Ãkh{kí{k MkkÚkuLkk ÃkkuíkkLkk òuzkýLke Mk¼kLkíkkðk¤ku,

MÚk¤-fk¤Úke Ãkh ykæÞkÂí{f ÔÞÂõík íkhefuLkku, sL{-

{hý ðøkhLkku, Lkk{-YÃk rMkðkÞLkku, zk½ fu yÃkrðºkíkk

rðLkkLkku MkËk {wõík, MkËk Ãkqýo, MkËk rËÔÞ nkuÞ Au.

yLku ykðe heíku su ík{khe òíkLkku s ÃkwLksoL{

Au, ík{khe yku¤¾kýLkwt LkðeLkefhý Au. sqLkk Sðu

{he sE, íkuLkk ¾kuxk MktMfkhku VUfe ËuðkLkk Au. ík{u

Võík þkïík ÃkwÁ»k MkkÚku s MktçktÄ Ähkðku Aku, ík{u yk

yþkïík søkík MkkÚku MktçktÄ LkÚke Ähkðíkk. ík{u yk

MÚkq¤ ¼kiríkf «Ãkt[ MkkÚku Lkrn, yk yÕÃkSðe MktMkkh

MkkÚku Lkrn, Ãký ykæÞkÂí{f ðkMíkrðf Mk¥kk MkkÚku MktçktÄ

Ähkðku Aku.

ykæÞkÂí{f {w{wûkwLku íkku Ëhhkus Lkðku sL{

Äkhý fhðkLkku nkuÞ Au, yuf Lkðe Mk¼kLkíkk, yuf

Lkðe Wå[ík{ ÃkrðºkíkkLke yðMÚkk{kt Ëhhkus Vhe

yðíkkh ÄhðkLkku nkuÞ Au. su çkÄwt MÚkq¤, {u÷wt,

ykMkwhe, yLkkæÞkÂí{f, yLkeïhe íkÚkk yrðïLkeÞ Au

íkuLku Ëqh fheLku ÃkwLksoL{ ÷uðkLkku nkuÞ Au yLku yuf

«fkþ{kLk Ãkrðºkíkk, Í¤n¤íke ykæÞkÂí{fíkk yLku

Ãkqýo rËÔÞíkkLke yuf Lkðe yðMÚkk{kt «ðuþ fhðkLkku

nkuÞ Au.

ík{u ßÞkt MkwÄe su ÃkwÁ»kLku «kó fhðk [knku Aku

íkuLkk suðk ÚkE Lk òyku íÞkt MkwÄe ðkhtðkh Lkðku sL{

÷uíkk s hnuðwt Ãkzu. ík{u çkúñ suðk ÚkE òyku, þwØ,

rËÔÞ, çkúkñe ÃkwÁ»k çkLke òyku. ík{u íkuLkk{kt þkïík

Mk{Þ MkwÄe ðMku÷k íÞkhu suðk níkk íkuðk ÚkE òyku

íÞkt MkwÄe Lkðku sL{ ÷uíkk hnuðwt Ãkzu. íÞkhu ík{u Eïh

MkkÚkuLkk yiõÞLke yðMÚkk{kt nþku, yk rMkØ Úkíkkt ík{u

ykí{k{kt ÷eLk ÚkE økÞu÷ nþku, íkuLke ÃkrhÃkqýo

Ãkrðºkíkk{kt hk[íkk nþku, EïhLkk ¼ÔÞ rËÔÞ MðYÃkLkk

rnMMkuËkh nþku.

yk árüyu Ëhuf rððufe yLku Mk{sËkh Sð

{kxu Ëhuf Mkðkh Lkðk sL{ {kxuLkwt yknTðkLk çkLke

hnuðe òuEyu. Ãkhtíkw hkrºk ykðu íÞkhu ? Ÿzwt ®[íkLk

fhíkkt, hkrºk íkku LkðeLk sL{ {kxu ðÄw {kuxku Mktfuík

ykÃku Au. fkhý W»k:fk¤ yLku Ãnku Vkxu íÞkhu
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‘{wÂõíkÃkÚk’{ktÚke Mkk¼kh

ytÄfkh{ktÚke «fkþ{kt, rLkð]r¥k{ktÚke MksoLk{kt,

«økríkþe÷, V¤ËkÞe «ð]r¥k{kt su{ «ðuþ ÚkkÞ Au

íku{ ßÞkhu hkrºk Ãkzu Au íÞkhu yLkufÚke rð{w¾ ÚkE,

Ëu¾kð {kºkÚke Ëqh nXe, ykLktËkuíMkð Akuze, ‘yuf’{kt

rð÷eLk ÚkðkLkwt nkuÞ Au, fkhý íku yÄ:Míkh Au, su

Ÿzu ytík:MÚk÷{kt Au. hkrºk Ãkzu íÞkhu søkík yá~Þ

ÚkkÞ Au. ík{u yk ¾kuxk WÃkhAÕ÷k Ëu¾kðÚke {kut Vuhðe

÷ku Aku, ík{khe íku{kt su VMkkÞkLke, økqt[ðkÞkLke ÂMÚkrík

nkuÞ íku{ktÚke {wõík Úkkyku Aku yLku ‘yrîíkeÞ yuf’Lke

MkkÚku {kiLk{kt «ðuþku Aku.

¾hu¾h, MkíkTr[ËkLktË{kt Vhe ð¾ík ÍtÃk÷kðeLku

ykí{k MVqŠíkËkÞf Lkðku sL{ Ãkk{u Au. ‘çknw íkhVÚke rËþk

çkË÷e yuf’ íkhV «Þký Au. yr«Þ, htøkçkuhtøke W¥kusLkkÚke

hkn çkË÷e, {Lk yLku RrLÿÞkuLke {køkLku yk½e {qfe yuf

{kiLk{kt «ðuþðkLkwt Au ßÞkt þkuhçkfkuh fhíke RrLÿÞkuLkku

ykí{k ÃkhLkku fku÷kn÷ LkÚke nkuíkku; íkuLke yMkh ík{khe

òík Ãkh íkku ½ýe ykuAe Ãkzu Au. ík{u íkkò ÚkE ÃkkAk

Vhku Aku, ík{khe {q¤ ÂMÚkrík ÃkkAe {u¤ðku Aku.

þkherhf {]íÞw íku {hðwt økýkíkwt nkuÞ íkku Ÿze

Ÿ½{kt Mkhfe sðwt yu yÕÃk Mk{ÞLkwt {]íÞw Au. fkhý

{]íÞw{kt su çkÄwt nkuÞ íku ynª nkuÞ Au, yux÷wt s LkÚke

nkuíkwt fu Sðþk†Lke árüyu ïkMkkuåATðkMk, ÷kuneLkwt

¼ú{ý ðøkuhu çktÄ LkÚke Úkíkwt. þhehþk†Lke árüyu ík{Lku

{hu÷k ònuh ¼÷u Lk fhu Ãký {kLkrMkf heíku, íku Mk{Þu,

ík{u yÕÃk Mk{Þ {kxu {]íÞw{kt «ðu~Þk nku Aku. Võík

yuf {wÏÞ Vhf Ëu¾kÞ Au. ytrík{ {]íÞw Úkíkkt ík{u òøk]ík

Úkkð íÞkhu yLÞ Ãkrh{ký{kt òøkku Aku, [uíkLkkLkk yLku

ík{khk swËk swËk Míkh Ãkh òøkku Aku; ßÞkhu ynª, Ÿze

Ÿ½Lkk ËirLkf {]íÞwðíkT ÃkwLk: ykðíkoLk{kt ík{u yøkkW su

níke íku ÔÞðMÚkk{kt s «ðuþku Aku.

ðÄkhk{kt, ßÞkhu ík{u yk Ÿze Ÿ½, ntøkk{e

{]íÞw{ktÚke òøkku Aku íÞkhu ík{u Lkðe ðkMíkrðfíkk{kt

òøkku Aku. øktøkkfktXu Q¼k hnuþku íkku Ëhuf ûkýu ík{u

Lkðe LkËe rLknk¤e hÌkk Aku. ík{u ¼÷u {kLkku fu ík{u

íkuLke íku s LkËe swyku Aku, Ãkhtíkw yuf r{rLkx yøkkW

su Ãkkýe ík{u òuÞu÷wt íku yíÞkhu íkku ykøk¤ ðne økÞwt

Au. nk÷ ík{u íkÆLk swËe s LkËe rLknk¤e hÌkk Aku.

íkuðe s heíku Ëhuf Mkðkhu ík{u íkÆLk swËwt s rðï Ëu¾ku

Aku; ík{u çkË÷kÞu÷k søkík{kt Aku.

Mkðkhu òøkku Aku íÞkhu Ãkrðºk rþðkLktË

yk©{{kt, økwÁËuðLkk MkðoÔÞkÃkf MkktrLkæÞ{kt,

W¥khk¾tz{kt òøkku Aku. ík{u y{wf yuf ¾kMk MÚk¤{kt

òøkku Aku. yk rLkøko{Lk ík{khk {kxu MkkÄLkk{kt Lkðku

sL{ çkLke hnuðwt òuEyu. ík{khe MkkÄLkk{kt Ze÷kþ

ykðe økE nkuÞ íkku yk Lkðk sL{{kt nðu Úkkuze Ãký

Ze÷kþ Lk hnuðe òuEyu. òu ík{khe yks MkwÄeLke

MkkÄLkk{kt shk Mkh¾ku Ãký Ët¼ hÌkku nþu íkku nðu Úkkuzk

Mk{Þ {kxu Ãký Ët¼ Lkrn [k÷u. òu Úkkuze Ãký

WËkMkeLkíkk ykðe økE nþu, MkkÄLkk{kt Úkkuzku Ãký

rLkÁíMkkn ykðe økÞku nþu íkku nðu çku{íkÃkýwt Lkrn

[k÷u, ík{khu {Lk ÷økkðeLku, WíMkknÃkqðof, ¾hu¾h

økt¼ehÃkýu MkkÄLkk{kt ÷køke sðwt òuEyu.

òøkðkLke «r¢Þk rËÔÞ SðLk{kt Lkðku sL{

çkLke hnuðku òuEyu; íkuLkku yÚko yu fu Ãkqýo MkíÞþe÷íkk{kt

Lkðku sL{ nkuÞ. òík MkkÚku MkíÞ-ÔÞðnkh, søkík {kxu

MkíÞ-yk[hý, òíkLku «k{krýf yLku søkík MkkÚku

«k{krýf ðíkoLk nkuÞ. yk yVh, rLkÞík þhík

ðkMíkrðf-Mk¥kkLkk Mkkûkkífkh {kxu Au. íkÆLk rLk¼uo¤

Ãkrðºkíkkðk¤k rËÔÞ SðLk {kxu yk ykðknLk Au.

ík{khk Ëhuf {kxu MkíÞðkrËíkk, ðíkoLk yLku ðíkoýqf{kt

[h{ Ãkrðºkíkk, ÷øk¼øk ¼økðkLk suðe s fÁýk

yLku fkuE Ãký EïhMkŠsík SðLku nkrLk fu LkwfMkkLk

Ãknkut[kzðkLke yÁr[Lkku yk Mktfuík Au.

{kxu ykÃkýu íkwhíkkíkwhík Vhe sL{ Äheyu, çku

ð¾ík Lkrn, Ãký ðkhtðkh, ßÞkt MkwÄe ykðk sL{

fu Lkðk YÃk{kt yðíkhýLku {kxu sYh fu ykð~Þfíkk

s Lk hnu íÞkhu ykÃkýu Mkðoøkúkne rËÔÞíkkLke ÂMÚkrík

«kó fhe økýkÞ. økwÁËuð íkuLkk çkÄk s yLkwÞkÞeyku

yLku ¼õíkku ykðk MkËtíkh rËÔÞíkkLkk MðYÃk çkLku íku{

RåAu Au.

yk ðkík ÓËÞ{kt ftzkhe yuðk çkLkku. ík{u ykðk

s Aku ! ík{u íku nfefík òýíkk Úkkyku. ík{u íkuðk Aku

yLku ík{u íkuðk Úkkyku, íkuðk çkLkku, rËÔÞíkkÚke «fkþku.

yuf Wäð¤ ykæÞkÂí{f [uíkLkk, yuf WÕ÷krMkík

ykæÞkÂí{f [uíkLkk ík{Lku LkðuMkhÚke ¼ux {¤e nkuÞ

íkuðe ÔÞÂõík ÚkE «fkþku !

Eïh ík{khk Ãkh f]Ãkk ðhMkkðu !
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{Lkk[u &÷kuf - {LkkuçkkuÄ

©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS
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{kLkðLkwt SðLk Mkh¤ hu¾k Mk{kLk LkÚke. yLkuf

ykhkun yðhkun Au. ‘òu òu htøk ¼Þko økw÷kçk økúníkkt

ðkøku Lknª ftxfku, ÃktÚkku Au yrík ykfhk SðLkLkk, ßÞkt

íÞkt rËMku Mktfxku, yk MktMkkh hýu LkÚke ÃkøkÚke fku rËMku

Lk ykãLík ðk, ÍtÍkðkík VwtfkÞ íÞkt rþð MðÞt fwÞkoíkT

MkËk {tøk÷{T’ yk þçËku rËðtøkík ©e zku÷hfkfk

(¼qíkÃkqðo WÃkfw÷Ãkrík, Mkkihk»xÙ ÞwrLkðŠMkxe)Lkk Au.

Ãkhtíkw yk r[htíkLk MkíÞ Au-þkïík MkíÞ Au.

{kLkð ÃkqðoLkku nkuÞ fu Ãkrù{Lkku, {kLkðu MkËk

Mkw¾ yLku þktrík s RåAâkt Au. Ãkhtíkw yk íkÚkkfrÚkík

Mkw¾ yLku þktrík yirLÿÞsLÞ Au. Ëirnf Mkw¾ íku Mkw¾Lke

¼úkÂLík Au. fkhý þçË, MÃkþo, YÃk, hMk fu øktÄ ðøkuhu

íkL{kºkkykuÚke «kó Mkw¾ ÍktÍðkLkkt s¤ suðwt Au. íku

Mkw¾ {]øks¤ Mk{kLk Au. íku Mkw¾ Au s Lknª. íku ytíku

Ëw:¾Lkwt s fkhý çkLku Au. {kxu s økeíkkfkh MkkðÄkLk

fhíkkt fnu Au fu,

Þu rn MktMÃkþoò ¼kuøkk Ëw:¾ÞkuLkÞ yuð íku >

ykãLíkðLík: fkiLíkuÞ Lk íku»kw h{íku çkwÄ: >>

økeíkk : 5 : 22

MktMÃkþoÚke WÃksíkk ¼kuøkku MkËk Ëw:¾ s ykÃkLkkhk

nkuÞ Au íkuÚke ykht¼Úke ytík MkwÄe çkwrØ{kLk ÷kufku ykðkt

Mkw¾kuÚke Ëqh s hnu Au.

íÞkhu Mkw¾ õÞkt {¤u ? yk Mkw¾ yLku Ëw:¾ yu

çktLku {LkLkkt s fkhý Au. ykÃkýu s «&™ Aeyu.

ykÃkýu s W¥kh Ãký Aeyu. ykÃkýu s Mk{MÞk Ãký

Aeyu, yLku ykÃkýu s Mk{kÄkLk Ãký Aeyu. yk çktLku

Ãkûku Mktíkw÷Lk ykÃkýkt ÃkkuíkkLkkt {Lk ðzu s Mkt¼ðe þfu.

fkuE Ãký ÄkíkwLku [¤fkððk {kxu ykÃkýu rÃk¥k¤

Ãkku÷eMk fu ÃkAe ÷ªçkw, yktçk÷e yÚkðk Ãkkðzh ðøkuhuLkku

WÃkÞkuøk fheyu Aeyu. Lknkðk {kxu Mkkçkw fu þuBÃkwLkku

«Þkuøk fheyu Aeyu, Ãkhtíkw yk {kLkrMkf rð[kh þwrØLkwt

þwt ? suLku ykÃkýu ‘{uLx÷ nkESLk’ fneyu, íkuLkk {kxu

fkuE rËþk fu «ÞíLk ¾hk ?

yk sÃk MkkÄLkk s yuf {kºk WÃkkÞ Au fu

suLkkÚke rð[khþwrØ, ðkýeþwrØ yLku ÔÞðnkh fu

yk[hýþwrØ Mkt¼ðe þfu. sÃkLkk MkkíkíÞÚke SðLk-

MkkÄLkk MkkÚkof ÚkkÞ íkuÚke SðLk rËÔÞ çkLku. ¿kkLk

æÞkLk yLku ðuËktíkLkkt hnMÞku íkÚkk SðLkLkk

yr¼øk{Lkwt MkkÂ¥ðfefhý ÚkkÞ, sÃkÚke s ykí{MÚk

ÚkE þfkÞ. sÃkÚke s fwtzr÷Lke òøkhý íkku ÚkkÞ

s, Ãkhtíkw sÃkÚke yktíkh[uíkLkk{kt «rðc ÚkELku

Ãkh{ ík¥ðLke «kró ÚkkÞ. sÃkLkku yÚko s çkúñ MktçktÄ

Au. sÃkMkkÄLkkÚke çk úñøk ú t rÚk, Áÿøk ú t rÚk f u

rð»ýwøkútrÚkyku{ktÚke Ãký {wõík ÚkE {níkT ík¥ð{kt

«ðuþe þfkÞ Au. sÃk MkkÄLkkÚke Ãkhçkúñ Ãkh{kí{kLkwt

«íÞûk ËþoLk ÚkE ytíku íkuLkk Ãkh{ MðYÃkLke «kró

Ãký ÚkkÞ s Au. sÃk {nkLk Þ¿k Au, sÃk MðÞt

Ãkh{kí{kLke yÃkhkuûkkLkw¼qrík Au.

{ehktçkkE, MkqhËkMk, íkw÷MkeËkMk, LkkLkfËkMk,

hiËkMk, fLkfËkMk, Mktík íÞkøkhks yLku ©e [iíkLÞ

{nk«¼w yk Mkðuo sÃk fhíkkt MktíkíðLku ÃkkBÞk. sÃk

yux÷u «¼wLkk{ M{hýLkwt MkkíkíÞ. sÃk yux÷u MkkÄfLku,

¼õíkLku ¼økðkLk MkkÚku òuzíkku Mkuíkw. sÃk yux÷u rËÔÞíkk

yLku ¼ÔÞíkkLkwt «ðuþîkh. sÃk yux÷u nrhîkh.

fr¤Þwøk{kt sÃk MkkÄLkk s ©uc MkkÄLkk Au.

{kxu s Mktíkhk{ËkMkS fnu Au,

sÞk[urLk Lkk{u {nkËku»k òíke,

sÞk [urLk Lkk{u økíke Ãkkrð suíke

sÞk[urLk Lkk{u ½zu ÃkwÛÞ Xuðk,

«¼kíku {Lkª hk{ ®[íkeík òðk >>71>>

sÃÞu Lkk{ suLkwt {nkËku»k òÞu,

M{Þuo Lkk{ suLkwt økrík Wå[ ÚkkÞu,

hxâu Lkk{ suLkwt MkËk ÃkwÛÞ ðk½u,

«¼kíku {Lku hk{Lku ®[íkðe ÷u. (71)

suLkwt Lkk{ sÃkíkkt {nkËku»kku Lkkþ Ãkk{u Au, suLkwt

M{hý fhíkkt Wå[ økrík Ãk{kÞ Au, su{Lkk Lkk{Lkwt hxý

fhíkkt MkËk ÃkwÛÞLkku Mkt[Þ ÚkkÞ Au, {kxu «¼kík{kt

©ehk{Lkwt ÓËÞ{kt æÞkLk Ähðwt.
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©e{ËT ¼køkðíkSLkk Ëþ{ MftÄLkk Mkw«rMkØ

økkuÃkefkøkeík{kt økkuÃkeyku ¼økðkLkLku MktçkkuÄeLku fnu Au :

‘íkð fÚkk{]íkt íkóSðLk{T frðr¼herzíkt fÕ{»kkÃkn{T >

©ðý {tøk÷t ©e{Ëkíkíkt ¼wrð øk]ýÂLík íku ¼qrhËk sLkk: >>’

(¼køkðík Ãkq : 10:31:9)

nu LkkÚk ! ík{khe fÚkk y{]ík Au. ©e «¼wLkk

rðhn{kt ßÞkhu ytøk ytøk çk¤ðk ÷køku íÞkhu, ßÞkhu

SðLk íkÃkðk ÷køku íÞkhu þkíkk ykÃkLkkÁt yk ykÃkLkwt

Ãkrðºk nrhLkk{ M{hý Au. Mktíkkuyu íkuLke {rn{kLkwt

yÃkkh ðýoLk fÞwO Au. fkhý íku ÃkkÃkLkku ûkÞ fhu Au.

íkuLkwt ©ðý {tøk÷{Þ Au.

ÄrLkf ÷kufkuyu fÚkk MkóknLkkt rðþk¤ ykÞkusLkku

fheLku yk fÚkk-Lkk{-{rn{k fu «¼wM{hýLkku rðMíkkh

fÞkou Au.

yk fÚkk{]ík íkku MðøkoLkk y{]íkÚke Ãký rð÷ûký

Au. MðøkoLkwt y{]ík ËuðkuLku yÚkðk rðrþü ûk{íkkMkBÃkÒk

÷kufkuLku s «kó ÚkkÞ fu Mkw÷¼ ÚkkÞ, ßÞkhu nrhLkk{-

fÚkk©ðý-nrhLkk{ økkÞLk íkku su su «kýeyku fu

sLkMk{qnLkkt SðLk Ëw:¾, ÞkíkLkkÚke ¼hÃkqh Au íku MkkiLku

{kxu «¼wLkk{ Mkns Mkw÷¼ Au. rºkrðÄ íkkÃkÚke Mktíkó

sLkSðLkLkwt SðLk yk «¼wLkk{ Au. ‘íkókLkT SðÞrík

Rrík íkóSðLk{T’ íkóÃkwÁ»kkuLku SðLkËkLk ykÃkLkkÁt

Au, yk «¼wLkk{ ! {kºk su íkíÃkSðe Au, íkuLku s

fÚkk{]ík-«¼wLkk{ {¤u íkuðwt LkÚke, su «¼wLkk rðhn-

íkkÃkÚke íkó Au íku{Lku {kxu s íku SðLk Au.

MðøkoLkk y{]íkLke rðîkLkkuyu ®LkËk fhe Au, fÌkwt

Au fu íkuLke «kró ÃkAe ðkMkLkkLkku WËÞ yLku yntfkh{kt

ð]rØ ÚkkÞ Au. Ãkhtíkw «¼wLkk{Lkwt fÚkk{]ík [rhíkk{]ík íkku

Mk{Mík fÕ{»kkuLkwt WØkhf Au, Lkkþf Au. {kxu s

økkuMðk{e íkw÷MkeËkMkS fnu Au, ‘SðL{wõík çkúñ Ãkh

[rhík MkwLkrn íkrs æÞkLk’ þwfËuðSyu Ãký rLkŠ¼f

ÚkELku fnu÷wt Au.

ÃkrhrLkrüíkkuàrÃk LkiøkwoÛÞ W¥k{&÷kufðkíkoÞk > øk]neík[uíkk

hks»kuo ykÏÞkLkt ÞËÄeíkðkLkT >>

Ãkherûkík, y{khe rLkck rLkøkwoý{kt Au-

‘ÃkrhrLkrcíkkuàrÃk LkiøkwoýkurLkck Ãký yuðe fu ytík:fhý,

{Lk, çkwrØ fu þheh Ãký øk{u íÞkt òÃk, øk{u íkuðe

ÂMÚkrík{kt hnu, y{Lku ÃkqhuÃkqhe ¾çkh Au, fu íku{Lke

fkuEÃký Mðíktºk Mk¥kk LkÚke, Ãkhtíkw ‘W¥k{&÷kufðkíkoÞk

øk]neík[uíkk:’ - y{kÁt su {wõík r[¥k níkwt, íkuLku fÚkk

s ÃkfzeLku ÃkkAwt ©e ~Þk{MkwtËhLkk ©e[hýku{kt ÷E

ykðþu.

«kÞuý {wLkÞku hksLkT rLkð]¥kk rðrÄ»kuÄík: >

LkiøkwoÛÞMÞk h{Líku M[ økwýkLkwfÚkLku nhu: >> {kxu s y{ku

fneyu Aeyu fu y{khe ytËh fkuE s økwý LkÚke. y{u

íkku ¼økðkLkLkk økwýkLkwðkË{kt s h{eyu Aeyu. ßÞkhu

¼økðkLkLkk økwý rLk:þwÕf {¤u Au, {Vík {¤u Au...

‘nkÚk ÃkkPð Lknª rn÷Lkk, ËþçkeMk fkuþ Lknª [÷Lkk,

hkÄuf]»ý çkku÷ íkuhk õÞk ÷økuøkk {ku÷ ?’ yk{ y{khu

y{khk Lkðk økwýkuLkk økwýktf fhðkLke ¼÷k þe sYh ?

økkuÃkeykuyu økkÞwt Au, ‘frðr¼herzík{T’

SðLk{wõík ÷kufku s ¼økðíkT fÚkkLke «þtMkk fhu Au.

‘ðku rLkð]r¥k nrhfÚkkMkw h®ík Lk fwÞkoíkT’ yuðku íku fÞku

MkkÄwÃkwÁ»k nkuÞ fu su ¼økðíkTfÚkkÚke «u{ Lk fhu ?’

MðøkoLkwt y{]ík íkku ÃkwÛÞ nkuÞ íÞkhu s {¤u. ÃkwÛÞ

ûkeý ÚkkÞ yux÷u Vhe ÃkkAk ykÃkýu XuhLkk Xuh. ‘ûkeýu

ÃkwÛÞu {íÞo÷kuft rðþÂLík’ (økeíkk 9.21) Ãkhtíkw ¼økðíkT

fÚkk{]íkLkwt ÃkwÛÞ íkku ‘rËLk rËLk çkZík MkðkÞku’ Au. íkuÚke

s íkuLku ‘fÕ{»kkÃkn{T’ fnuðk{kt ykÔÞwt Au.

©wrík fnu Au : çku rðãkLke «kró fhðe. ‘îu rðãu

ðurËíkÔÞu Ãkhkùið yÃkhk [’ çku rðãk - Ãkhk yLku

yÃkhk. yk ¼økðíkT fÚkk-«¼wLkk{ M{hý yu Ãkhkrðãk

Au. ©ðý{kºkÚke s M{hý{kºkÚke s fÕÞký fhðkðk¤e

Au. Þkuøk fhku, yLkwckLk fhku, Þ¿k-ÞkøkkrË fhku,

«ýeíkk-«kuûkýe yufrºkík fhku, fwþ÷kyku ðuËe çkLkkðku,

çkúkñý çkku÷kðku, {tzÃk íkiÞkh fhku yLku òu fkuE

{tºkkuå[kh íkuLkk {Lºk, Mðh fu ðýoÚke rðÁØ ÚkÞku íkku

ÃkkÃk ðÄþu, Ëtz {¤þu. Ãkhtíkw yk fÚkk íkku ©ðý{kºkÚke

{tøk÷ fhu Au, «¼wM{hýÚke s ÄLÞ ÚkðkÞ Au. ftE

çkku÷ðkLkwt s Lknª. {kºk M{hý yLku {LkLk y{]ík

MðøkoLkwt nkuÞ íkku {Ë yLku {íMkh ðÄu. ynª íkku þkíkkLke

«kró ÚkkÞ Au «¼wLkk{ yktíkhþktrík ykÃku Au.

MðøkoLkwt y{]ík MkkiLku «kó LkÚke. ¼økðkLkLkk

ðknLk økÁzSLku y{]íkLke ykð~Þfíkk níke íkku ÞwØ

fhðwt Ãkzâwt. fÚkk{]ík ! øk{u íÞkhu øk{u íÞkt {¤u !

(yLkwMktÄkLk ÃkkLkk Lkt.18 WÃkh)
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ytíkLkkoË

{U ytËhÚke LkkË Mkkt¼éÞku : “rþð, òøkúík Úkk !

yLku íkkhk SðLkLkk ÃkkºkLku yk y{]íkÚke ¼he Ëu;

íkuLku çkÄkLke MkkÚku ðnU[,

nwt íkLku íku {kxu çk¤, þÂõík, Mkk{ÚÞo yLku ¿kkLk ykÃkeþ.”

nwt íkuLkk ykËuþLku yLkwMkÞkou;

íkuýu ÃkkºkLku ¼he s ËeÄwt;

yLku {U íku çkÄktLku ðnUåÞwt.

[økwÁËuð Mðk{e rþðkLktËS {nkhksLku ykLktË fwrxh Ó»kefuþ{kt {¤ðk {kxu yLkuf ykøktíkwfku, {w÷kfkíkeyku yLku ¼õíkku ykðíkk. íkuyku økwÁËuðLku

rðrðÄ rð»kÞku Ãkh yLkuf «fkhLkk «&™ku ÃkqAíkk. økwÁËuð íkuLkku ÞkuøÞ sðkçk ykÃkíkk. yk «&™ku íkÚkk íkuLkk sðkçk økwÁËuðLke MkkÚku hnuíkk

MktLÞkMke rþ»Þku [eðxÃkqðof LkkutÄe ÷uíkk. yk LkkutÄ yux÷u rþðkLktË fÚkk{]ík. íku{kt ½ýe ÔÞÂõíkykuLkku Vk¤ku Au. {wÏÞ Vk¤ku Mðk{e ÔÞtfxuþkLktËLkku

Au. yk WÃkhktík Mðk{e rþðkLktË ÓËÞkLktË, Mðk{e [iíkLÞkLktË, Mðk{e MktíkkLktË, Mðk{e økwÁþhýkLktË, Mðk{e Ãkh{kLktË íkÚkk çkeòykuyu

Mkuðk ykÃke níke.]

- rþðkLktË

EïhLke fMkkuxeyku

Ó»kefuþLkku yuf MkkÄw økwÁËuðLke ÃkkMku ykÔÞku

yLku yuf yk©{Lkk {ntík yLku ÃkiMkkðk¤k ¼õík

ðå[uLkk Í½zk rðþu rðøkíkÚke ðkík fhe. ÃkiMkkÃkkºk

¼õíku yk yk©{Lke LkSf s çkeòu yk©{ çkktæÞku

Au. yuf s{eLkLkk xwfzk {kxu Í½zku ÚkÞku Au. ÄLkðkLk

¼õíkLkwt ð÷ý MÃküÃkýu MkkÄwLke ÷kufr«ÞíkkLkku îu»k

fhðk íkhV níkwt.

økwÁËuðu fÌkwt : ‘ÄLk, feŠík yLku fk{ðkMkLkk yk

çkÄe fMkkuxeyku Au. MktLÞkMke fu øk]nMÚkk©{e ¼õík

ÃkkuíkkLke òíkLku øk{u íkux÷k {nkLk íkÚkk MkkÄw[rhík

{kLkíkk nkuÞ, Ãký ßÞkhu yk fMkkuxeyku ykðu Au íÞkhu

ËeÃkzk ykøk¤ çkfÁt ÷ÃkkE òÞ Au íku{ íku{Lku íkkçku

ÚkE òÞ Au. MktíkÃkýwt ÄLk, feŠík yLku fk{ðkMkLkkLkkt

{kÞk ðzu Q¼kt fhkÞu÷kt rðÎLkkuLku Ãkkh Ãkkzðk{kt yLku

Mkíkík MkkðÄkLk hnuðk{kt hnu÷wt Au. íku{kt rLkBLkíkh

Mð¼kð Ãkh ÃkqýoÃkýu fkçkq {u¤ððkLkku hnu Au.’

‘Ërûký ¼khíkLkk {nkLk MktíkkuLke rðr[ºk yLku

¾qçk frXLk fMkkuxeyku fhðk{kt ykðe níke. {kÞkyu

MktíkLku ykzu {køkuo ËkuhðkLkku «ÞíLk fÞkou. íku su fkuE

ÃkËkÚko Ãkh Ãkøk {qfu fu íku ÃkËkÚkoLkwt nehk{kt YÃkktíkh ÚkE

fÚkkLkf-6 (ii)

i

k

j

l

rþðkLktË fÚkk{]ík

òÞ. íku{Lke Mkuðk fhðk {kxu yÃMkhkyku {kuf÷ðk{kt

ykðe. Ãký Mktík yzøk hÌkk. yLku íkku s íku rËÔÞLku

«kó fhe þõÞk.’

økwÁËuðLkku Mkuðk {kxuLkku «u{

fk÷e f{÷eðk÷k ûkuºkLkk {tºke ©e hkÞ çknkËwh

©eË¥k þ{koS ykÔÞk. økwÁËuðu íku{Lku ÂM{ík MkkÚku

ykËhÃkqðof «ýk{ fÞko.

íku{Lku V¤ yLku ËqÄ ykÃke Mðkøkík fhðk{kt

ykÔÞwt.

‘Mðk{eS, {khe ykÃkLku yuf rðLktíke Au.’

‘nwt MkËk ykÃkLke Mkuðk{kt s Awt.’

‘{nuhçkkLke fheLku ûkuºkLke {kLkË Mk÷knfkhLke

søÞkLkku ykÃk Mðefkh fhku. y{Lku çkÄkLku yu{ ÷køku

Au fu ûkuºk yLku Ó»kefuþLkk MkkÄwykuLku ykÃkLke Mk÷knÚke

¾qçk ÷k¼ Úkþu. ykÃk s yuðk MktLÞkMke Aku fu su y{Lku

Mk÷kn ykÃke þfku.’

økwÁËuð {kiLk{kt zqçke økÞk.

©e hkÞ çknkËwh rðLktíke Mðefkhðk Mkíkík fnuíkk

hÌkk.

‘nk, {nkhks, Mk÷knfkh íkhefu ykÃkLke çkÄkLke

[ku¬Mk Mkuðk fheþ.’
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hkÞ çknkËwhLkk økÞk ÃkAe økwÁËuðu fÌkwt :

‘þYykík{kt {khu yk søkk Mðefkhðe Lk níke. Ãký

ÃkAe {Lku yu{ ÷køÞwt fu ¼økðkLku MkkÄwykuLke Mkuðk

fhðkLke {Lku íkf ykÃke Au, Mkuðk fhðkLke fkuE Ãký

íkfLku nwt síke fheþ Lkrn. yux÷u {U íku{Lkku Mðefkh

fÞkou. yLku íkuykuLku Ãký ½ýku ykLktË ÚkÞku níkku.’

yktíkrhf MkÃkkou !

økwÁËuð {trËh{ktÚke ÃkkAk Vhíkk níkk. íkuyku

Þ¿kþk¤k ÃkkMkuÚke ÃkMkkh Úkíkk níkk íÞkhu rþðËÞk÷Syu

íku{Lku Lk{Lk fÞwO.

økwÁËuðu íku{Lke hkusLke heíku ÃkqAâwt : ‘çkÄwt

çkhkçkh Au ?’

rþðËÞk÷Syu fÌkwt : ‘nk, Mðk{eS, Ãký

Y{{kt yuf MkÃko LkeféÞku níkku. yux÷u økE hkºku çkÄu

økhçkz ÚkE økE níke.’

‘ík{u yk LkkLkk MkÃkoÚke çkeyku Aku ? ytËh

swyku ! ytík{wo¾ çkLkku ! fk{ðkMkLkk, ¢kuÄ, {kun suðk

yMktÏÞ MkÃkkou ík{khe ytËh hnu÷k Au. íku ík{Lku Ëhhkus

fhzu Au. Aíkkt íku{Lku ¾ðzkððk{kt ík{Lku ykLktË ykðu

Au. {Lk yu {kuxk{kt {kuxku yLku ðÄw{kt ðÄw Íuhe MkÃko

Au. rð[kh-íkhtøkku íkuLke Vuý Au. íku{Lkku Mkíðhu Lkkþ

fhku !’

Mkk[wt {kiLk

‘H Lk{ku LkkhkÞýkÞ, Mðk{eS.’ yuf ykøktíkwf

Mðk{eLku økwÁËuðu ykðfkh ykÃÞku. Ãký yk Lkðk

Mðk{eS çkku÷íkk LkÚke !

‘yåAk ! ík{u {kiLk çkkçkk Aku. ðnk÷k Mðk{eS,

yÚko ðøkhLke yk {kiLk MkkÄLkk Akuze Ëku. sYh Ãkqhíkwt çkku÷ðwt

yu {kiLk s Au. ík{khu Úkkuzwtf çkku÷ðwt yLku {Äwh çkku÷ðwt.

ík{u ¼økðkLku ykÃku÷e MkhMk þÂõíkLkku WÃkÞkuøk Lk fheLku

ykæÞkÂí{f rð»kÞku rðþu çkeòyku MkkÚku [[ko fhe ¿kkLk

{u¤ððkLke íkf økw{kðe Au. ík{u ¼økðkLkLkkt çkk¤fkuLke

Mkuðk fhðkLke ½ýe íkfku Ãký økw{kðe Au. fkuELku ÄehsLkk

çku þçËku fneLku, fkuELku rË÷MkkuSLkku MktËuþ ykÃkeLku, fkuELku

MkífkhLkk {eXk þçËku fne ík{u fux÷kÞu çkeò ÷kufku{kt

ykLktË «fxkðe þfku Aku. yk yuf {kuxku økuhVkÞËku Au.

yk {kiLkLku n{ýkt s Akuze Ëku.’

ÃkAe íÞkt nksh rþ»Þku íkhV Vhe økwÁËuðu fÌkwt :

‘yk{ktLkk fux÷kfLku íkuyku {kiLk þk {kxu Ãkk¤u Au íkuLke

s ¾çkh LkÚke. fkuELku {kiLk Ãkk¤íkkt òuELku íku{ýu Ãký

þY fÞwO. íkuyku ðkík fhíkk LkÚke Ãký Ãkkuíku s çku

r{rLkx{kt fne þfu íku Mk{òððk {kxu f÷kfku ÷økkzu

Au. íkuyku ÃkkuíkkLkk {kutÚke ðkík fhíkk LkÚke. Ãký íku{Lkkt

{Lk yÚko ðøkhLke ðkíkku fhe hÌkk Au. ðkýe ÃkhLkku

fkçkq yu Mkk[wt {kiLk Au. ðkýeLkku r{íkÔÞÞ yu {kiLk Au.

Ãký yk «fkhLkwt þkherhf {kiLk yu Võík ÄqLk s Au.’

¾kLkÃkkLk ytøku òíkòíkLke xuð(÷ík)ðk¤k

MkktsLkk MkíMktøk ÃkAe «MkkË ðnU[Lkkhu økwÁËuðLku

fux÷ktf hMk«Ë rðÄkLkku fhðkLke íkf ykÃke.

íku{ýu «Úk{ sýkÔÞwt fu «MkkË ¾qçk MkhMk heíku

íkiÞkh fhðk{kt ykÔÞku níkku yLku MkíMktøk{kt yuf sýLku

çkeS ðkh «MkkË ÷uðk Ãký fÌkwt. rþðLkkhkÞýS

MkíMktøk{kt Lk ykðe þfLkkh fkuE yk©{ðkMke {kxu

«MkkË ÷uíkk níkk.

økwÁËuðu ÃkqAâwt : ‘fkuLku {kxu «MkkË ÷eÄku ?’

‘©eÄh {kxu, Mðk{eS.’

yLku íku{ktÚke ¿kkLk«Ë MktðkË íkhV ðéÞk.

økwÁËuðu yuf {w÷kfkíke íkhV Vhe ðkík þY fhe :

‘©eÄh Mðk{eLkwt Ãkux çkk¤fLkk suðwt Au. íku ¾qçk s

ykuAku yknkh fhu Au. íku ðÄw Ãk[kðe þfíkk LkÚke.

íku{Lke Lkçk¤e íkrçkÞíkLku ÷eÄu yk{ ÚkkÞ Au. Ãký yuðk

yLÞ fux÷kf Au fu suyku yknkh-MkkÄLkk íkhV s

ÃkkuíkkLkwt ÃkqhuÃkqÁt {Lk yufkøkú fhu Au. yk¾k SðLk

Ëhr{ÞkLk íkuyku fÞku yknkh MkkÂ¥ðf Au, fÞku

hksrMkf yu{ rð[kÞko s fhu Au. fux÷kfLku {h[kt «íÞu

LkVhík nkuÞ Au. íkuyku Mknus íke¾e ðMíkwyku Ãký ¾kE

þfíkk LkÚke. íku{Lke íkrçkÞík çkøkze òÞ Au. íku{Lku

íkuLke ÷ík Ãkze òÞ Au. íkuyku íku{Lkk þhehLku ¾qçk

çkkhef ÷køkýeðk¤wt çkLkkðe Ëu Au. hku®sËk ¢{{ktÚke

Mknus VuhVkh Úkíkkt íku{Lke íkrçkÞík çkøkzu Au.’

‘ÔÞÂõíkyu ykðk Úkðwt Lk òuEyu. {Lku ÷køku Au

fu MktLÞkMkeLkwt Ãkux hkûkMke nkuðwt òuEyu. yk ¾kuhkf fu
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íku ¾kuhkf yuðe fkuE Ãkhðk fÞko ðøkh íkuLku su {¤u

íku ¾kðkLkwt íkuLku {kxu þõÞ nkuðwt òuEyu. ½ýe ðkh

r¼ûkk{kt Võík {eXkE, fkuE ðkh Võík Ëk¤-hkuxe,

fkuE ðkh Võík ¼kík yLku Ãkw»f¤ {h[ktðk¤ku íke¾ku

Mkt¼kh s {¤u.’

‘ðÄw Ãkzíke yknkh-MkkÄLkk yntLkwt MksoLk fhu

Au. ‘{U ¾ktz Akuze ËeÄe Au’, ‘{U {eXwt Akuze ËeÄwt Au.

nwt Võík ÷e{zkLkkt ÃkkLk fu fk[kt þkf¼kS s ¾kô

Awt.’ yk{ ÔÞÂõík íkuýu þwt Akuze ËeÄwt Au yLku íku þwt

¾kÞ Au íkuLkk rð[khkuÚke s ¼hkE òÞ Au. yknkh

Auðxu íkku yuf sYhe yrLkü Au. {wÏÞ ðkík Eïh-

MkkûkkífkhLke Au yLku íku íkuyku ¼q÷e òÞ Au.

rs¿kkMkwyku{kt ½ýk ykðe ÷íkðk¤k nkuÞ Au.

fux÷kf Võík ÷tøkkux s Ãknuhu Au. Mðk{e «ýðkLktËS

økk{zktyku{kt LkøLk síkk. LkøLk ÂMÚkrík «kó fhðe yu

¾qçk {w~fu÷ Au. íku çkkÌk ÂMÚkrík LkÚke, su sYh Au íku

yktíkrhf LkøLkíkkLke Au.

‘Mðk{e ¥ Lkk{Lkku yuf yðÄqík níkku íku øktøkkLkk

Xtzk Ãkkýe{kt Q¼ku hnuíkku yLku WLkk¤k{kt økh{ huíke

Ãkh Q¼ku hnuíkku. íku Võík ½kMk Ãkh MkqE hnuíkku. yuf

ðkh Ãktrzík {k÷rðÞkS íkuLku {Mkqhe ÷E økÞk. íÞkt

Mðk{eyu Mkqðk {kxu ½kMkLke ÃkÚkkheLke {køkýe fhe.

¾qçk {w~fu÷eÚke íkuLke {køkýe Mktíkku»ke þfkE.’

‘ykðe MkkÄLkkLkwt fkuE ¾hu¾Át {qÕÞ LkÚke.

þYykík{kt fux÷kf Mk{Þ {kxu ykðkt çktÄLkkuLke sYh

Au, Ãký yríkhufLkku nt{uþkt íÞkøk fhðku òuEyu. ÷ûÞ

¼q÷ðwt Lk òuEyu.’

ËÞkLktËSLkku WÃkËuþ

ykÞo Mk{ksLkku yuf «þtMkf yk©{{kt ykÔÞku

níkku. íkuýu f{ofktz «íÞu ÃkkuíkkLke LkkhkS ònuh fhe.

‘nk, þnuh{kt ík{khu yuf «fkhLkkt f{o nkuÞ

Au, ynª çkeò «fkhLkkt nkuÞ Au. íÞkt íku çktÄLkfkhf

nkuÞ Au, ynª rLk»fk{ yLku {wõík nkuÞ Au; yu yuðk

«fkhLkwt f{o Au su ík{Lku {kÞkLke çkuzeyku{ktÚke {wõík

fhu Au. yk MktLÞkMke-f{ofktz Au. árüLkku íkVkðík Au,

Ãký Mkk[u s íku íkVkðík {nkMkkøkh sux÷ku rðþk¤

Au.’ økwÁËuðu fÌkwt.

{w÷kfkíkeyu ÃkqAâwt : ‘Mðk{eS, {khu yufkøkúíkk

rðþu fux÷ktf Mkq[Lkku òuEyu Au.’

‘ík{u Ãký Lkk{ yLku YÃk{kt {kLkíkk Lkrn nku ?

Ãký íku çkÄktLku {kxu þõÞ LkÚke. {LkLku íku ð¤øke þfu

íkuðe fkuE ðMíkwLke sYh Au. þYykík{kt íku fkuE ðMíkw

ðøkh fu Võík rð[kh Ãkh ð¤øke þfíkwt LkÚke. ðÄw

Lkrn íkku íkuLku ð¤økðk {kxu ‘yku{T’Lkwt YÃk ykÃkðwt Ãkzu

Au.’

‘Mðk{e ËÞkLktËSLkk WÃkËuþLku çkhkçkh Mk{S

þõÞk LkÚke yuðk fux÷kf ÷kufkuLkwt Lkk{ yLku YÃk «íÞuLkk

rðhkuÄLkwt yk MksoLk Au. ËÞkLktËS Ãkkuíku EïhLkk

Lkk{Lkk økkLkLkk rðhkuÄe Lk níkk. íku Wí¢ktríkLkk Wå[

íkçk¬k{kt níkk yLku ÃkkuíkkLke òíkLku Võík ðuËkuLkkt

MkíÞkuLkk {q¤Lku ðVkËkh hk¾e níke. íku{ýu Lkk{ yLku

YÃkLkku MÃkü heíku ELkfkh fÞkou Lk níkku. íku{ýu Võík

íku{Lkk fkuE WÕ÷u¾Lku xkéÞku níkku. íku{Lkk y÷kirff

WÃkËuþLku ÃkkuíkkLkk rð[khku MkkÚku {u¤ððkLku çkË÷u

÷kufkuyu íku{Lku ÞkuøÞ ¿kkLk«fkþ{kt Mk{sðk òuEyu.’

‘yufkøkúíkk yLku æÞkLk’ ÃkhLkwt {kÁt ÃkwMíkf ðkt[ku.

íku ík{khk çkÄk «&™kuLku þtfkhrník fhþu. íku{kt yufkøkúíkk

yLku æÞkLkLkk yÇÞkMk{kt rs¿kkMkwLku Lkzíke çkÄe

Mk{MÞkykuLkku Wfu÷ ykÃkðk{kt ykÔÞku Au. ßÞkhu ík{u

íku ÃkwMíkf ÃkqÁt ðkt[e hnuþku ÃkAe ík{Lku ÷køkþu fu nðu

ík{Lku fkuE þtfk hne LkÚke. Aíkkt ík{Lku fkuE þtfk hne

òÞ íkku {Lku {¤òu. nwt ík{Lku íku rð»kÞ Mk{òðeþ.’

økwÁËuðLkku rðLkkuË

yuf {w÷kfkíke yk©{Lke ÔÞðMÚkkLke ¾qçk «þtMkk

fhíkku níkku.

‘Ãký, Mðk{eS, {w÷kfkíkeyku {kxu ðÄw fwxehku

yLku Y{ku nkuðe òuEyu.’

‘nk, {Lku Ãký ½ýe ðÄw Y{ku çktÄkððkLkwt øk{u

Au. Ãký íku {kxuLkk ÃkiMkk ík{khk ¾eMkk{kt Au.’ økwÁËuðu

íkhík s sðkçk ykÃÞku.

økwÁËuðLke Lk{úíkk

©e Xkfwh «MkkË yLku íku{Lkwt fwxwtçk YrZ[wMík níkwt.
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- Sivananda’s Gospel of
Divine Life{ktÚke Mkk¼kh yLkwðkË

¿kkLkMkkh

Mkzf ÃkhÚke Lkef¤íkk hnu Au ðh½kuzk yLku

M{þkLkÞkºkk yLku Aíkkt MkzfLku LkÚke nkuíkku yuLkku

fkuE nh¾ fu þkuf ! S¼ Ãkh ykðíkwt hnu Au ½e

yLku Ãkkýe yLku Aíkkt ½eÚke S¼ LkÚke çkLkíke

[efýe fu ÃkkýeÚke LkÚke fkÞ{ hnuíke ¼eLke !

xÃkk÷ Ãkuxe{kt ykðíke hnu Au xÃkk÷ku rððknLke

yLku {hýLke yLku Aíkkt xÃkk÷ Ãkuxe yr÷ó hnu

Au ykLktËÚke yLku WîuøkÚke !

«¼w !

ykÃku ykðe s Mk÷kn ykÃke Au Lku y{Lku ? ‘Mkw¾

ykðu íkku rðÂM{ík Lk çkLkku, Ëw:¾ ykðu íkku ËeLk Lk

çkLkku’ fkhý fu yu Mkw¾ yLku Ëw:¾ çktLku f{oLke

ËuLk Au. þw¼ f{o Au ík{khe ÃkkMku {kxu ík{Lku Mkw¾

{¤u Au. yþw¼ f{o WËÞ{kt ykðu Au {kxu ík{Lku

Ëw:¾ {¤u Au. yk ÂMÚkrík{kt nh¾-þkuf fhðkLke

ík{khu sYh s õÞkt Au ?

ðkík íkku «¼w !

ykÃkLke Mkkð Mkk[e Au; Ãký Mkw¾Lku y{u y{khe

nkurþÞkheLkwt VhstË {kLke çkuXk Aeyu {kxu s yu

{¤íkkt y{u rðÂM{ík çkLke sEyu Aeyu yLku

Ëw:¾{kt y{u çkeòLku sðkçkËkh {kLke çkuMkeyu

Aeyu {kxu s yu{kt y{u ËeLk çkLke sEyu

Aeyu ! f]Ãkk fhku ykÃk fu ykðe ¼ú{ýk{ktÚke

y{u ðnu÷k{kt ðnu÷k {wõík çkLke sEyu.

‘«¼w ðeh fnu Au’ {ktÚke Mkk¼kh

Îé:¶æ Ðí¢Œ² Ý ÎèÝ: S²¢¼ì

„é¶æ Ðí¢Œ² ™ ç±çS}¢¼:

©e yk[kÞo rðsÞhíLkMkwtËhMkqrhS

sBÞk Ãknu÷kt çkÄkLku økwÁËuðLkkt ËþoLk fhðkLke RåAk

níke. Xkfwhu yk {kxu økwÁËuðLku «kÚkoLkk fhe.

økwÁËuð yk¾e Mkðkh ¾qçk fk{{kt níkk yLku

fwxeh{kt økÞk níkk. yufË{ íku{Lku íku{ýu ykÃku÷ ð[Lk

ÞkË ykÔÞwt yLku íkhík s ©e Xkfwh «MkkËSLke fwxeh

íkhV økÞk.

ykÔÞk ÃkAe ¾çkh Ãkze fu ©e Xkfwh «MkkËS

çknkh økÞk níkk. yux÷u ßÞkt MkwÄe íkuyku ÃkkAk Lk ykðu

íÞkt MkwÄe hkufkÞk. íku{ýu íku{Lkk hkufkýLkk Mk{Þu Lkfk{ku

Mk{Þ økÛÞku Lkrn fu yk heíku hkufkðwt íku ÃkkuíkkLke

«ríkckLku Aksu yuðwt Ãký {kLÞwt Lkrn. íku{ýu {¤u÷k

Mk{ÞLkku ¾qçk Mkkhe heíku WÃkÞkuøk fÞkou. íku{ýu çkk¤fkuLku

¼økðkLkLkkt økkLk økðzkÔÞkt yLku íku{Lku fux÷ktf feíkoLk

rþ¾ðkzâkt. yLku AuÕ÷u LkkLkk ¼õíkkuLku {Äwh WÃkËuþ

ykÃÞku.

ykæÞkÂí{f zkÞhe hk¾ku

Mkh÷kËuðeS ¾qçk Lkuf, rs¿kkMkw yLku þwØ

ÓËÞLkkt ¼õík níkkt.

‘Mðk{eS, {nuhçkkLke fheLku {Lku yk {LkLku

fkçkq{kt hk¾ðkLkwt fkuE heíku fnku. {Lku íkku nðu yu{

÷køku Au fu íkuLku fkçkq{kt hk¾ðkLkwt ykÃkýu {kxu fËe þõÞ

çkLkþu Lkrn.’

íku{Lkk Ãkrík òuE hÌkk níkk.

‘sÃk fhku. ík{khe MkkÄLkk{kt rLkÞr{ík çkLkku.

feíkoLk Ãký fhku. yÇÞkMk îkhk s ík{u {LkLku fkçkq{kt

hk¾e þfþku. ík{khu ykæÞkÂí{f zkÞhe hk¾ðe

òuEyu. n{ýktÚke ík{u íku ÷¾íkkt LkÚke.’

‘Mðk{eS, nwt zkÞhe ÷¾wt s Awt.’

økwÁËuðLkku [nuhku Wäð¤ çkLÞku.

‘Ãký {khe MkkÄLkk yrLkÞr{ík nkuðkÚke ykÃkLku

íku {kuf÷íkkt {Lku þh{ ykðu Au.’

‘ík{u ykuAwt Ãký su ftE fhku íku yrLkÞr{ík nkuÞ

Aíkkt íkuLke zkÞhe {Lku {kuf÷ðe òuEyu. yLku íkku s

MkkÄLkk{kt rLkÞr{ík ÚkðkLke «uhýk {¤þu yLku s÷ËeÚke

rðfkMk þõÞ çkLkþu.’
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MkkÄkhý heíku ykÃkýk þhehLke fkÞo«ýk÷e

yLku fkÞoMkhýe{kt ykÃkýu yk yðMÚkkLku ºký ¼køk{kt

rð¼krsík fhe þfeyu - MkkiÚke Ãknu÷wt íkku ÃkÚkkhe{kt Mkqíkk

hneyu fu MkqELku Mkðkhu QXeyu íku - ynª {kÚkk Lke[u

yuf ykuþefwt hk¾eyu Aeyu. õÞkhuf ÷kufku çku ykuþefkt

Ãký hk¾íkk nkuÞ Au. íkku ½ýk ÷kufku yuf ykuþefwt Lke[u

hk¾u - WÃkhLkwt çkeswt ykuþefwt ðk¤eLku hk¾u - yk{

ÚkðkÚke {kÚkkLke Ÿ[kE fhíkkt ÓËÞLke Ÿ[kE Lke[ký{kt

s nkuÞ Au. Ãkøk íkuLkkÚke Ãký ðÄw Lke[ký{kt Au íkuÚke

hõíkÃkrh¼ú{ýLke rËþk {kÚkk íkhV ykuAe yLku Ãkøk

íkhV ðÄkhu hnu Au.

çkeS ÂMÚkrík ykÃkýu þki[k÷Þ (Rest Room){kt

f{kuzLkku (Western style system)Lkku WÃkÞkuøk fheyu

Aeyu. LkkMíkk {kxu ¾whþe-xuçk÷, zÙkE®ðøk{kt, ykurVMk

ðfo {kxu, {æÞknTLk ¼kusLk, Mkktsu õ÷çk{kt ÃkkLkkt,

[uMk, fuh{ h{ðk, hkºku xur÷rðÍLk fkÞo¢{ku òuðk

¾whþe yLku MkkuVkykuLkku s WÃkÞkuøk ÚkkÞ Au, ynª Ãkøk

Lke[u, ÓËÞ WÃkh, {kÚkwt MkkiÚke WÃkh, ynª Ãký {kÚkkLkk

«{ký{kt ÃkøkLku hõíkÃkwhðXku ðÄw {¤u Au.

ºkeS yðMÚkk Q¼k hnuðkLke Au. ¼khík{kt

xÙkrVf Ãkku÷eMkku yLku Ëuþ-ÃkhËuþ{kt çkÄu s MkuÕMk{uLMk

fu ðe{uLMku Q¼kt s hnuðwt Ãkzu Au. f÷kfku MkwÄe Q¼kt

s hnuðkÚke ÷kuneLkk VhðkLke økrík Ãkøk íkhV s ðÄw

ÚkðkLke. {kxu s ykðe heíku ÷ktçkku Mk{Þ Q¼kt hnu

fu su çknw [kÕÞk s fhu íku{Lku ðuhefkuEMk ðuELMkLke

íkf÷eV Úkíke nkuÞ Au. ynª Ãký ÃkøkLku ÷kune ykuAwt

yLku {kÚkkLku «{ký{kt ÷kune ðÄw {¤u Au.

ykÃkýe ¼khíkeÞ SðLkþi÷e{kt òsYLke ÃkØrík

W¼zf Ãkøku níke. (¼khík{kt Ãký ÃkkùkíÞ ÃkØríkLkkt

f{kuz ðÄíkkt òÞ Au.) LknkðkLkwt Ãk÷ktXe ðk¤eLku níkwt.

MkðkhLkkt ÃkqòÃkkX, MktæÞk, sÃk, æÞkLk, MðkæÞkÞ,

«rík¢{ý, Lk{ks-çktËøke yhËkMk siLk, çkkiØ, rnLËw,

þe¾, {wÂM÷{ ¼kEykuLke «kÚkoLkkÃkØrík çkuMkeLku s

fhðk{kt Mk{krník Úkíke níke. ¼kusLk {kxu s{eLk WÃkh

fu Ãkkx÷kyku WÃkh ÷kufku çkuMkíkkt - þk¤kyku{kt çkk¤fku

Ãk÷ktXe ðk¤eLku fhðkLkkt ykMkLkku

i

k

j

l

Þkuøk yu s SðLk

- ©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS

Ãk÷ktXe ðk¤eLku çkuMkíkkt. ònuh fkÞo¢{ku ÃkAe

MkíÞLkkhkÞýLke fÚkk nkuÞ, Mkwøk{ fu þk†eÞ Mktøkeík

nkuÞ fu økÍ÷ fÔðk÷eLkku fkÞo¢{, ÄkŠ{f Mk¼k nkuÞ

fu Ãkkur÷rxf÷ r{®xøMk yÚkðk íkku {]íÞw ÃkAeLke

þkufMk¼k fu çkuMkýkt - çkÄu s s{eLk WÃkh Ãk÷ktXe

ðk¤eLku s çkuMkðkLkwt níkwt. nðu ykÃkýu MkwÄhe økÞk.

s{eLk WÃkh y¿kkLkeyku çkuMku. ¼ýu÷k Mk{sw nkurþÞkh

¾whþe WÃkh s çkuMku. ykðe yuf Mk{sýu ykÃkýkt

½qtxý ¼ktøke LkkÏÞkt. yLku Úkkuzwt Ãký ½qtxý{kt Ëw:¾u

yux÷u Mkíðhu s zkìõxhku ÃkøkLku ðk¤ðkLke {LkkE fhe

Ëu - íÞkhu yksu ykÃkýu ykÃkýe ÃkhtÃkhkøkík ÃkqðoòuLke

yk Ãk÷ktXe ðk¤eLku çkuMkðkLke ÃkØríkLkwt VheÚke þõÞ

nkuÞ íkux÷wt ÃkwLkhkðíkoLk fhðwt s Ãkzþu.

MkkiÚke Ãknu÷kt íkku ykÃkýu Ãk÷ktXe ðk¤eLku çkuMkeyu;

yk Mkw¾kMkLk Au yux÷u Lkkr¼Lke Lke[uLkk þheh{kt

÷kuneLkku ÃkwhðXku ¢{þ: ykuAku Úkíkku òÞ Au yLku

Lke[uLkk þhehLku ÷kune ykuAwt {¤u yux÷u yk ÃkwhðXku

Lkkr¼Lke WÃkhLkk þhehLku ðÄw «{ký{kt {¤u Au. {kÚkk

MkwÄe ÷kune Ãknkut[kzðk {kxu ÓËÞu Ãkt®Ãkøk ykuAwt fhðwt

Ãkzu Au. yk{ hõíkÃkrh¼ú{ý ÃkuxLkk RLxhLk÷

ðeMkuhkÍLku {¤u Au, ÓËÞ VuVMkkt yLku {ÂMík»fLku rðþu»k

÷k¼ ÚkkÞ Au.

¾kMk fheLku ykðe heíku Ãkøk ðk¤eLku çkuMkðkLkkt

ykMkLkku 1. Mkw¾kMkLk, 2. ÃkÈkMkLk, 3. ð@kMkLk,

4. rMkØkMkLk, 5. MðÂMíkfkMkLk Au. yk çkÄkt ykMkLkkuLkk

yÇÞkMkÚke þhehLkkt {n¥ðLkkt ytøkku (vital organs)Lku

{níkTÃkqýo ÷k¼ ÚkkÞ Au. MkkiÚke Ãknu÷kt ÷kuneLkku ÃkwhðXku

rLkíktçkLkk ¼køk{kt ykðu÷k þhehLkk MkkiÚke {kuxk {MkÕMk

suðk fu ø÷wrxÞMk {uÂõMk{Mk (Gluteus maximus)
WÃkhktík st½kLke ykøk¤Lkk yLku ÃkkA¤Lkk ¼køk{kt

ykðu÷k {MkÕMk huõxMk Vu{kuheMk (Rectors Femoris,
Psoas, Adducter longus, Gracilis, Sartorius,
Adductor mgnus, Biceps Femoris, Quadriceps,
Semitendinosus) íku{ s ÃkøkLke Lke[uLkk ¼køk{kt

®Ãkze{kt ykðu÷k {MkÕMk, suðk fu Gastrocnemius,
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tibiaslis Anterior, peronius longus,
Gastrocnemius{kt þheh{kt ykðu÷e {kuxk{kt {kuxe

Ä{Lkeyku (Arteries), suðe fu External Iliac,
Deep Femoral, Popliteal, Anterior and Posterier
Tibial{kt ykðíkwt rðþu»k ÃkwhðXk MkkÚkuLkwt ÷kune - yk

«fkhLkkt ykMkLkkuLkk yÇÞkMkÚke s ÃkwÁ»kku yLku †eykuLkk

«sLkLkíktºkLku ðÄw MkkçkËwt fhu Au. {rn÷kykuLke †ehkuøkku

MktçktÄe Mk{MÞk fu ÃkwÁ»kkuLke «sLkLk MktçktÄe Mk{MÞkLkku

{kuxk ¼køkLkku rLkfk÷ yk rðþu»k hõík«ðknLke «króÚke

ÚkkÞ Au. ynª yk ÃkÈkMkLk, ð@kMkLk ðøkuhu ykMkLkkuLkk

yÇÞkMkÚke ÃkwÁ»kku yLku †eykuLkkt «sLkLk ytøkku, su{kt

¾kMk fheLku Testis, Ovary, Fallopian Tubes,
Uterus, íkÚkk WíMkøkoíktºkLkk yðÞðku, suðk fu Urinary
Bladder, Uterus, Kidneys, Ãkk[LkíktºkLkk yðÞðku-

LkkLkwt yLku {kuxwt yktíkhzwt, sXh, ÷eðh, ÃkurL¢ÞkÍLkku

Ãký Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

ÃkÈkMkLk, ð@kMkLk ðøkuhu ykMkLkku{kt çkuMkðkLkk

yÇÞkMkÚke yk çkÄe økútrÚkykuLkk ÷k¼ rMkðkÞ

ïMkLkíktºkLkk yðÞðku, çktLku VuVMkkt, ÁrÄhkr¼Mkhý

íktºk{kt ÓËÞ, ¿kkLkíktºk{kt Mkurhçkú{ yLku Mkurhçku÷{ -

LkkLkwt yLku {kuxwt {øks íkÚkk fhkuzMíkt¼ íkÚkk ykt¾,

fkLk, Lkkf íkÚkk øk¤kLkk ÷k¼ Ãký ÚkkÞ Au. yk çkÄkLkwt

«{w¾ fkhý yLku MÃkü fkhý yu s Au fu þheh{kt

su ftE ÚkE hÌkwt Au, íku çkÄwt s ykuÂõMksLkÚke s þõÞ

çkLku Au. yk ykuÂõMksLk yk çkÄkt ytøkkuLku ÷kune

{khVík {¤u Au. yk hõíkÃkrh¼ú{ýLke sux÷e ðÄw

rLkÞr{íkíkk yLku rðþu»k «kró íkux÷wt s yk þhehLkwt

íktºk ðÄw Mkûk{.

ÃkÈkMkLk, ð@kMkLk RíÞkrË ykMkLkkuLkk rLkÞr{ík,

Ëe½o fk¤Lkk, Ár[ÃkqðofLkk ði¿kkrLkf ÃkØríkÃkqýo yÇÞkMkÚke

þkherhf íktºk{kt Endocrine system{kt Ãký ¾qçk s

÷k¼ Ãknkut[u Au. íku{kt ykðu÷ yuLzku¢eLk ø÷kLzTMk{kt fu

su ÃkwÁ»kíðkÚkuo nku{kouLMk, Testosterone WíÃkÒk fhu Au.

ykuðheÍ fu su †eíð {kxuLkk nku{kouLMk Oestrogen yLku

Progesteren WíÃkÒk fhu Au. Suprarenal Glands
yÚkðk yurzÙLk÷ ø÷kLzTMk - Cortex yLku Medula fu

su þhehLkk ç÷z«uþhLku rLkÞtºký{kt fhðkLkk nku{kouLMk

WíÃkÒk fhu Au, íku{kt Ãký MkkÄkhý SðLk fhíkkt

ÞkuøkkÇÞkMkLkk yÇÞkMkwLkkt yk çkÄkt íktºk ðÄw Mkw[kÁ heíku

fk{ fhu Au. Ëe½o fk¤ MkwÄe ÃkÈkMkLk yLku ð@kMkLk{kt

fu rMkØkMkLk yLku MðÂMíkfkMkLk ðøkuhu{kt çkuMkðkÚke «kuMxux

ø÷kLzLke íkf÷eV Ãký ¼køÞu s ÚkkÞ Au. ykLku fne

þfkÞ fu ykÃkýe [ÞkÃk[ÞLke r¢Þk MetabolismLkwt

yËT¼wík rLkÞtºký ÚkkÞ Au.

su ÷kufku yk ÃkÈkMkLk ÃkrhðkhLkkt çkuMkðkLkkt

ykMkLkkuLkk yÇÞkMkw Au íku{Lkk þheh{kt Degenerative
ÃkrhðíkoLk ½ýkt s ykuAkt ykðu Au. ykÃkýu ½ýk ÷kufkuLku

÷ktçku økk¤u {¤eyu íÞkhu yu{ fnuíkk nkuEyu Aeyu...

‘yhu ! ík{u íkku rçk÷fw÷ çkË÷kÞk s LkÚke ! what
a surprise ! ykLkwt fkhý íku{Lke ykMkLkku yLku

«kýkÞk{ íkÚkk SðLkþi÷eLke rLkÞr{íkíkk.

ykÃkýk çktLku Ãkøk ßÞkt ¼uøkk ÚkkÞ Au, íÞkt yux÷u

fu MkkÚk¤Lkk òuzký ÃkkMku - ¾hu¾h þw¢®Ãkz yLku

{¤îkhLke ðå[uLke søÞkLku ykÃkýu Mkeðý fneyu

Aeyu, íkuLku ÃkurhrLkÞ{ Ã÷uMkLkk Lkk{u yku¤¾ðk{kt ykðu

Au. ykÃkýk þheh{kt õÞktÞ Ãký rMk÷kE-Mkeðý fhu÷wt

yLkw¼ðe þfkÞ íkku íku yk s søÞk Au. rMkØkMkLk,

MðÂMíkfkMkLkLkk yÇÞkMk{kt zkçkk ÃkøkLke yuze yk

ÃkurhrLkÞ{ Ã÷uMk Ãkh Ëçkký ÷kðu Au. íÞkt MkeBÃkuÚkurxf

yLku ÃkuhkMkeBÃkuÚkurxf LkðoÃ÷uûkMk Au. íÞkt rLkÞr{ík Ëe½o

fk¤Lkk ËçkkýÚke Úkíkk {MkksLku fkhýu ðeÞoþÂõíkLkwt

rLkÞtºký ÚkkÞ Au. ‘ÞrËåAÂLík çkúñ[ÞO [hÂLík’ rMkØkMkLkLkku

yÇÞkMke ßÞkt MkwÄe Ãkkuíku Äkhu íÞkt MkwÄe ðeÞoþÂõíkLku hkufe

þfu Au. ÃkkuíkkLke RåAk Lk nkuÞ íÞkt MkwÄe ðeÞoLkwt M¾÷Lk

Úkíkwt LkÚke. ‘çkúñ[Þo «ríkckÞkt ðeÞo÷k¼:’ yLku çkúñ[ÞoLkwt

Ãkk÷Lk Úkíkkt þkherhf Mkkicð{kt rLk¾kh ykðu Au.

[nuhk{kt íkus, fk{{kt MVqŠík yLku rLkhkþkÚke Ãk]ÚkfT SðLk

hMk{Þ MkhMk çkLku Au.

Mkw¾kMkLk

MkkËe Ãk÷ktXe ðk¤eLku çkuMkeyu, {kÚkwt, øk¤wt yLku

Akíke yux÷u fu ykÃkýe fhkuzMíkt¼Lku MkeÄe hk¾eLku

çkuMkeyu íkuLku Mkw¾kMkLk fnuðk{kt ykðu Au.

ÃkÈkMkLk

ÃkÈkMkLk {kxu Ãknu÷kt s{ýku Ãkøk zkçkk MkkÚk¤

WÃkh yLku ÃkAe zkçkku Ãkøk s{ýk MkkÚk¤ WÃkh {qfðku.

«kht¼{kt yk{ fhðk{kt {w~fu÷e Ãkzu íkku çkxh^÷kÞ

^÷uÂõMkrçkr÷xe fhðe. íkuÚke Mkh¤ Úkþu.

sBÞk ÃkAe - ¼kusLk ÃkAe ð@kMkLk{kt çkuMkðkLkk
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‘Þkuøk yu s SðLk’{ktÚke Mkk¼kh

yÇÞkMkÚke Parasy-
mpathetic Nervous
SystemLke fkÞo{íkk ðÄu

Au íkuÚke SALIVARY

GLANDS ðÄkhu ÷k¤

WíÃkÒk fhu Au. LkkLkk-

{kuxk yktíkhzkLke

fkÞoûk{íkk ðÄu Au. Mkh¤

¼k»kk{kt fneyu íkku

ÃkÈkMkLk, ð@kMkLk RíÞkrËLkk Ëe½o fk¤Lkk rLkÞr{ík

yÇÞkMkÚke Ãkk[Lkr¢Þk Mkkhe ÚkkÞ Au. yux÷u økuMk Úkíkku

LkÚke. yÃk[ku Úkíkku LkÚke. fçkrsÞkík Úkíke LkÚke. ¢kurLkf

fku÷kErxMk ¼køÞu s ÚkkÞ Au. ½qtxý yLku f{hLkk

Ëw¾kðk Úkíkk LkÚke. ÷eðh, rfzLke, ÃkurL¢ÞkÍ, LkkLkwt-{kuxwt

yktíkhzwt, «kuMxux, ykuðheÍ, ÞwxhMk Mkkhe heíku fk{ fhu

Au. çknuLkkuLkwt {krMkf yrLkÞr{ík nkuÞ íkku rLkÞr{ík ÚkkÞ

Au, ðÄw Mkúkð Úkíkku nkuÞ íkku rLkÞtºký ÚkkÞ Au. ç÷z«uþh

rLkÞtrºkík ÚkkÞ Au. ÃkuhkMkeBÃkuÚkurxf LkðoMkLke Mkûk{

fkÞoûk{íkkLku fkhýu zkÞsuÂMxð yuLÍkR{Lkwt «{ký ðÄw

MkkÁt Úkíkkt ¾kuhkf yktíkhzkt{kt ðÄw yuçMkkuçko

(Absorption) ÚkkÞ Au.

ð@kMkLk

ð@kMkLk{kt çktLku Ãkøk ÃkkA¤ ðk¤eLku Ãktò

òuzkÞu÷k, yuzeyku ¾wÕ÷e, Mkk{u ½qtxý òuzkÞu÷kt, f{h

MkeÄe hk¾eLku çkuMkðkLkwt Au.

rMkØkMkLk

rMkØkMkLk{kt zkçke

yuze ÃkurhrLkÞ{ Ã÷uMk Ãkh

hk¾ðkLke. s{ýk ÃkøkLkku

Ãktòu zkçkk MkkÚk¤ yLku

®Ãkze ðå[u VMkkððkLkku,

çktLku ½qtxý s{eLk Ãkh,

f{h MkeÄe hk¾ðe.

MðÂMíkfkMkLk

MðÂMíkfkMkLk {kxu

zkçke yuze Lkkr¼ MkwÄe

÷kððe. íkuLku økwókMkLk Ãký

fnu Au. ykMkLkku Mknu÷kt s

Au, Ãkhtíkw fhðkt ykÃkýu

Ãkzþu. ykøku çkZku Víkun Au

ykøku !

«¼wM{hý {Lk{kt, ðLk{kt yhu ½hLkk ¾qýu Ãký ÚkE

þfu ! MðøkoLkwt y{]ík íkku {]íÞw çkkË {¤u, ßÞkhu «¼w

Lkk{ M{hýLkwt y{]ík íkku ynª, yçke nk÷ ! ßÞkt

òuEyu íÞkt {¤u.

yuf «ð[Lkfkhu ÔÞtøk fÞkou Au. fÚkkfkh fÚkk fhu

íÞkhu íkuLku íkuLkk {]íÞw ÃkAe ÷kufkuLku fÚkk{kt ðå[u ðå[u

¼økðÒkk{ fhðkLkwt ÃkwÛÞ {¤u íkuÚke Mðøko{kt Úkkuzkt Mkw¾

MkkÌkçke {¤u. Ãkhtíkw þnuh fu økk{zkLkk rhûkkðk¤kykuLku

Mðøko{kt ¾qçk {kuxe ònkus÷k÷e {¤u fkhý Wçkz¾kçkz-

¾kzk xufhk Ãkh Ä{Ä{kx [k÷íke rhûkkyku{kt çkuXu÷k

ÃkuMkuLshku Mkíkík ¼Þ{kt yLku Ä¬kÚke hk{ hk{ hk{ hk{

çkku÷u íkuÚke íku{Lku MkkiLku hk{ hk{ çkku÷ðkLkwt {nkÃkwÛÞ Ãkk{e

rhûkk-zÙkEðh Mðøko{kt {nkMkw¾ Ãkk{u.

Ãkkuíku ¼økðÒkk{ ÷uðkLkwt Mkw¾ íkku Au s, Ãkhtíkw

çkeò ÷kufkuLku ¼ðÒkk{ ÷uðzkððkLkwt {nkÃkwÛÞ Au.

{kxu...

íkºk ÷çÄÃkËt r[¥k{kf]»Þ ÔÞkuÂBLk ÄkhÞuíkT >

íkåÞ íÞõíðk {nkhkunku Lk rfrùËrÃk r[LíkÞuíkT >>

¼økðkLk ÃkkuíkkLku ©e{w¾u fnu Au fu,

ÓËÞkfkþ{kt, r[¥kLku MÚkkrÃkík fheLku yuf{kºk

Ãkh{kí{kLkwt s yð÷tçkLk fhku. ‘{nkhkunku Lk rfrùËrÃk

r[LíkÞuíkT’ çkeswt ftE Ãký ®[íkLk Lk fhku. ík{khe {ríkLku

Mk{krník fhku. ‘{k{uðkí{kLk{kí{rLk’ ÃkkuíkkLke òík{kt

{kÁt s (EïhLkwt) MðYÃk swyku : ‘Mkðkoí{LkT ßÞkurík

ßÞkuríkr»k MktÞwík{T’ su{ ßÞkurík{kt ßÞkurík {¤e òÞ,

‘ßÞkurík Mku ßÞkuík søkkíku [÷ku... «u{ fe øktøkk çknkíku

[÷ku.’ íkuðe s heíku ykí{kLku «¼wLkk{ M{hý fhíkkt

Ãkh{kí{k{kt {u¤ðe Ëku. yk{ æÞkLk fhðkÚke su V¤

{¤u Au íku, ‘MktÞkMÞíÞkþw rLkðkoýt ÿÔÞ¿kkLkr¢Þk¼ú{: >’

íku ÿÔÞ yLku ¿kkLkÚke Ãk]Úkf Au. íku rLkíÞ Au, MkíÞ Au,

þwØ Au, þkïík Au, r[htíkLk Au. {kxu s nu {Lk !

«¼kíku ©e hk{Lkwt M{hý fh. H þktrík.

({Lkk[u &÷kuf-{LkkuçkkuÄ yLkwMktÄkLk ÃkkLkk Lkt.11 WÃkhÚke [k÷w)
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½kx ½rzÞk ÃkAe Lkk{YÃk sqsðkt

Ér»kLkk þçËku : ÜUç±: }¢Ýè¯è ÐçÚ|¢ê: S±²æ|¢ê: J
¼kðkÚko : fuðku nþu çkúñ íkýku WÃkkMkf ! frð, {Lke»ke, sLk ®[íkLkkyu

su ®[íkðu {kir÷f Lku çk]níkT ©uÞkÚkeo íku Ãkh{ ík¥ð Mk{eÃku ðMku.

yuf{ktÚke yLkuf

Ãkku÷uLz{kt yuf {nkLk Mktøkeíkfkh ÚkE økÞku.

yuLkwt Lkk{ ÃkuËhuðMfe. ÃkkA¤Úke yu Ãkku÷uLzLkku ðzku

«ÄkLk çkLÞku íÞkhu [k÷eo [uÂÃ÷LkLku ¼khu {qtÍðý ÚkE.

ykðk {nkLk f÷kfkhu ËuþLkk ðzk «ÄkLk suðe Mkk{kLÞ

ÃkËðe økúný fheLku fk{ fhðk {kxu ÃkkuíkkLkk {LkLku

þe heíku {LkkÔÞwt nþu ? Mksof f¤kfkh yLku MkkÄwLku

søkíkLke fkuE Ãký ÃkËðe ykf»keo Lk þfu. ßÞkt

çkúñkLktË fu ÃkAe ‘çkúñkLktË-MknkuËh’ yuðk f÷kMksoLkLkku

ykLktË nkuÞ íÞkt Ÿ[e ÃkËðe Mkkð Vefe Ãkze òÞ.

¼khíkeÞ ÃkhtÃkhk{kt Ãkh{ík¥ðLke yufíkk yLku

‘rðrðÄ h[Lkk’ îkhk «økx Úkíke yLkufíkk ytøku ½ýwt

®[íkLk ÚkÞwt Au. [khufkuh òuðk {¤íke yLkufíkk{kt hnu÷e

{q¤¼qík yufíkkLkwt rðM{hý MkkÄfLku Lk Ãkk÷ðu. su „¼ì

(çke#øk)Au, íku ¼÷u yLkuf MðYÃku «fxefhý

(çkef®{øk) Ãkk{u, Ãkhtíkw ytíku íkku çkÄe „¼ìLke s ÷e÷k

økýkÞ. [eLke ík¥ð¿kkLk{kt ‘íkkyku’Lke MktfÕÃkLkk

{n¥ðLke Au. yu{kt Mk]rü yLku {kLkð ðå[u hnu÷e

Ãkh{ yufíkk MðÞtrMkØ økýu÷e Au. rðïLke çkÄe

h[LkkLkku ÃkhMÃkh MktçktÄ Au yLku íkuÚke íku{Lke ÃkhMÃkh

yMkh ÚkkÞ Au. rðï{kt fþwtÞ Ãk]ÚkfT LkÚke. çkÄwt Ãkh{

yufíð{kt Íçkku¤kÞu÷wt Au. ykøk¤ fÌkwt íku{ Mk]rü{kt

òuðk {¤íke yLkufíkk (rðrðÄ h[Lkk) {kxu [eLke

ík¥ð¿kkLk{kt ten thousand things (ËMk nòh

çkkçkíkku) suðk þçËku «ÞkuòÞk Au. rðrðÄíkk{kt hnu÷e

{q¤¼qík yufíkk rLknk¤ðkLke f¤k Ãkk{u íku s ¾hku

MkkÄf. Mksof, frð fu f÷kfkh Ãký MkkÄf s økýkÞ.

«¼kríkÞk{kt ðuËktíkLkku Mðh

økwshkíkLkk ½hu ½hu ykðwt ík¥ð¿kkLk Mkw{Äwh

(EþkðkMÞ WÃkrLk»kË, {tºk-8)

©e økwýðtík þkn

WÃkrLk»kË-Þkºkk

i

k

j

l

ÃktÂõíkyku îkhk Ãknkut[kzLkkh Lkh®Mkn {nuíkkÚke yòý

hne økÞu÷k fkuE rþrûkík økwshkíkeLku þwt fnuðwt ?

økwshkíke rMkðkÞ ËwrLkÞkLke fkuE Ãký ¼k»kk{kt «¼kríkÞkt

LkÚke. «¼kríkÞktLke «íÞuf ÃktÂõík{kt ðuËktíkLkku Mðh

Mkt¼¤kÞ Au :

yr¾÷ çkúñktz{kt yuf íkwt ©enrh,

sqsðu YÃku yLktík ¼kMku...

rðrðÄ h[Lkk fhe yLkuf hMk ÷uðkLku,

rþð Úkfe Sð ÚkÞku yu s ykþu.

* * *

½kx ½rzÞk ÃkAe Lkk{YÃk sqsðkt

ytíku íkku nu{Lkwt nu{ nkuÞu.

MkkÄfLke QæðoËþk {kxu [kh þçËku

EþkðkMÞ WÃkrLk»kË{kt MkkÄfLke QæðoËþkLkwt

ðýoLk fhíke ð¾íku [kh þçËku «ÞkuòÞk : frð,

{Lke»ke, Ãkrh¼q yLku MðÞt¼q. MkkÄLkkLkku MktçktÄ ykhkuný

MkkÚku Au. ík¤uxeÚke þY Úkíke yLku xku[ íkhV økrík

fhLkkhe yu QæðoÞkºkk Au. yu Þkºkk{kt Ãkzkð ykðu

íku ðxkðíkk sELku MkíÞLke þkuÄ [k÷w hk¾ðkLkku WÃk¢{

nkuÞ Au. [khu þçËku yÚkoMk¼h Au. yu þçËku Ér»k

îkhk «ÞkuòÞk Au yLku ð¤e Ér»kfûkkLkk MkkÄf {kxu

«ÞkuòÞk Au. Ér»kLku Mk{sðkLke [kðe yk [kh

þçËku{kt hnu÷e Au.

ÜUç± nkuðwt yu suðeíkuðe WÃk÷ÂçÄ LkÚke. fkÔÞ

íku Au, su Ãkh{ MksofLke [uíkLkk{ktÚke «økxu Au. ðkÊT{Þ

íku Au, su þçËçkúñ{kt ÔÞkÃkeLku þkïíke «kó fhu Au.

MkkrníÞ{kt fkÔÞ yLku ðkÊT{Þ ¼uøkkt Úkíkkt ËeMku Au.

WÃkrLk»kËku{kt ‘frð’ þçË WÃkhkuõík {tºk rMkðkÞ yLÞºk

Íx òuðk {¤íkku LkÚke. frð W{kþtfh òuþeyu frðLku
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‘yLkufLke ÷e÷k økkLkkhku’ fÌkku Au. þtfhk[kÞuo frðLku

‘RU¢‹¼Îà¢èü’ fÌkku yLku ð¤e „±üÎëÜUì (çkÄwt òuLkkhku)

fÌkku. ¢kLík yux÷u ykhÃkkh. frð ¼qík yLku ¼rð»ÞLku

ykhÃkkh òuE þfu Au yLku ð¤e Mkðo ftE òuE þfu

Au. ðíkwo¤Lkku ÔÞkMk ðíkwo¤{ktÚke ykhÃkkh ÃkMkkh ÚkE

òÞ Au. frð ÔÞkMk Ãký SðLkLku ykhÃkkh òuLkkhk

níkk íkuÚke ‘{nk¼khík’ suðwt rðhkx fkÔÞ h[e þõÞk.

frðf{o MkkÚku òuzkÞu÷e ykðe ykhÃkkhíkk {qÕÞðkLk Au.

{nk¼khík{kt MktÃkqýo SðLkËþoLk «økx ÚkÞwt Au,

¼økðËTøkeíkkLkwt ík¥ð¿kkLk Ãký hsq ÚkÞwt Au yLku ð¤e

{kLkðMktçktÄkuLkk ykxkÃkkxk Ãký «økx ÚkÞk Au.

‘ykíktfðkËe’ {kxu økeíkk{kt ‘ykíkíkkÞe’ þçË «ÞkuòÞku

Au. {nk¼khík{kt fÌkwt Au : ‘fktxku ¼÷u MkwtËh nkuÞ,

Mkkhe søÞkyu Ãkzâku nkuÞ fu fkuE MkßsLkLku Ãkøku ðkøÞku

nkuÞ, Ãkhtíkw yk¾hu íkku ÃkezksLkf s nkuÞ Au.’ fktxku

yux÷u ykíkíkkÞe. [kýõÞLkk s{kLkk{kt ykðk fktxkykuLku

MkeÄk Ëkuh fhðk {kxu ‘ftxfþkuÄLk’ þçË «Þkuòíkku.

{nk¼khík{kt SðLkLke yr¾÷kE «økx ÚkE Au.

}¢Ýè¯è yLku frð ðå[u íkVkðík Mk{sðk suðku

Au. frð W{kþtfh fnu Au fu {Lke»ke ‘yufLku ®[íkðLkkhku’

ÂMÚkík«¿k Au. {Lke»ke yux÷u Ãktrzík Lknª. {Lke»ke yux÷u

®[íkf Ãký Lknª. {Lke»ke nkuðkLkku ¾hku MktçktÄ MkktÏÞËþoLk

MkkÚku hnu÷ku sýkÞ Au. {Lke»ke «¿kkðkLk nkuðkLkku.

«¿kk{kt ºký çkkçkíkku hnu÷e Au : Äe, Ä]rík yLku M{]rík.

MkkrníÞfkh þçËLkku WÃkkMkf yLku yûkhLkku ykhkÄf

nkuÞ Au. yûkhLke ykhkÄLkk{kt ÔÞÂõík yLku

ÔÞÂõíkrLkhÃkuûkLkku Mk{LðÞ Úkíkku sýkÞ Au. {Lke»ke

nkuÞ íku yLÞLke {kVf nhíkkuVhíkku sýkÞ, Ãkhtíkw íkuLke

árü Mkíkík yk Mk]rü{kt ÔÞkÃku÷e yLkufíkk{kt hnu÷e

{q¤¼qík yufíkk Ãkh {tzkÞu÷e nkuðkLke. þtfhk[kÞo

‘{Lke»ke’Lke ÔÞwíÃkr¥k fhu Au : ‘{LkMk: Rr»kíkk Mkðo¿k:

Eïh: >’ {Lke»ke yux÷u {LkLku MktÃkqýoÃkýu rLkÞ{Lk{kt

hk¾Lkkhku EïhíkwÕÞ MkkÄf, su ÷øk¼øk Mkðo¿k Au.

ÐçÚ|¢ê: yux÷u [khuçkksw òuLkkhku yLku rðï{kt

hnu÷e [h{ ÔÞkÃkfíkkLku «{kýLkkhku. WÃkhkuõík {tºkLkk

«Úk{ [hý{kt ‘ÃkÞoøkkíkT’ þçË «ÞkuòÞku Au. ‘Ãkrh’

yux÷u [khufkuh Vhe ð¤Lkkhku yLku ÔÞkÃke ð¤Lkkhku.

MkkÄf Mkíkík ÔÞkÃkíkku hnu Au. yuLkk ËþoLk{kt õÞktÞ

Mktfwr[íkíkk LkÚke. siLk rð[khÄkhk{kt suLke «ríkck ÚkE,

íku yLkufktík-ËþoLk MkkÄfLke rðþk¤íkkLkwt Ãkrhýk{ Au.

Mkhkuðh yLku Mkkøkh{kt Vuh Au. Mkkøkh rðþk¤ Au yLku

‘y[÷-«ríkc’ Au. Ãkrh¼q: yux÷u Ãkh{ ÔÞkÃkfíkkLkku

WÃkkMkf. ÔÞkÃkfíkkLkku çkkuÄ ytíku ¼q{k¼kð{kt Ãkrhý{u

yu{ çkLku.

S±²æ|¢ê: yux÷u ytËhÚke ¾e÷u÷ku yux÷u fu

ytíkçkkouÄ Ãkk{Lkkhku Wíf]ü Mksof. yuLkk ËþoLk{kt

{q÷økk{e þkuÄLke V÷©wríkLkku ykrð¼koð nkuÞ Au. fnu

Au : Geniuses think productively, not

reproductively. rð÷ûký «rík¼k ÄhkðLkkh {Lkw»Þ

fþwtf Mksuo Au, yøkkW MkòoÞu÷wt fþwtÞ VheÚke «økx

fhíkku LkÚke. ðirËf Ér»kLkku ÷kzfku þçË ‘Ðí…¢Ðç¼’

yíÞtík Mkq[f Au. «òÃkrík yux÷u Mk]rüLkk Mksof çkúñk.

«òÃkrík îkhk su MkòoÞ íkuLku «kòÃkíÞ fnu Au. rðïLkk

{nkLk Mksofku îkhk su {kir÷f h[Lkkyku ÚkkÞ íku{kt

Ãkh{ MksofíkkLkku økwtòhð Úkíkku sýkÞ Au. su {kir÷f

MksoLk ÚkÞwt íku yLkLÞ, yÃkwLkhkðíkoLkeÞ yLku {q¤¼qík

nkuðkLkwt. su yuf Au, íku rnhÛÞøk¼o Au. yuf{ktÚke su

yLkuf MkòoÞ íku «òÃkrík-½xLkkLkwt ÃkwÛÞV¤ økýkÞ.

çke#øk{ktÚke çkef®{økLke «r¢Þk yux÷u ‘nkuðk’{ktÚke

‘Úkðk’Lke rËÔÞ ½xLkk. Mkns ytík:MVwhýk Úkfe su

ËþoLk Ãkk{u íku Ëþof (seer) fnuðkÞ. yMkk{kLÞ

Mk{eÃku nkuÞ íku {nkí{k fnuðkÞ. {nkí{k yLku

Ãkh{kí{k ðå[u {ktz yuf ðUíkLkwt Auxwt !

½kMkLke øktS{kt ¾kuðkÞu÷e MkkuÞ

{nkLk rð¿kkLke ykELMxkELkLku fkuEyu ÃkqAâwt :

‘Mkk{kLÞ {kýMk yLku ík{khe ðå[u íkVkðík þwt ?’

ykELMxkELkLkku W¥kh yuLke «rík¼kLku Aksu íkuðku Au :

‘òu ík{u Mkk{kLÞ {kýMkLku ½kMkLke øktS{ktÚke MkkuÞ

þkuÄe fkZðkLkwt fnuþku íkku yuf ½xLkk çkLkþu. MkkuÞ sze

økÞk ÃkAe yu {kýMk yxfe sþu. nwt yuðwt Lknª fÁt.

nwt ½kMkLke øktSLku ík¤uWÃkh fhíkku hneþ yLku sux÷e

szu íkux÷e çkÄe MkkuÞ þkuÄðk {Úkíkku hneþ.’
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   ‘ÃkíktrøkÞkLke y{]íkÞkºkk’{ktÚke Mkk¼kh

MkkÄfLke QæðoÞkºkk su{ su{ ykøk¤ ðÄíke

òÞ íku{ íku{ ûkwÕ÷f çkkçkíkku «íÞu yuLkku hMk ûkeý Úkíkku

òÞ yu{ çkLku. Ãkeyu[.ze.Lke ÃkËðe Ãkk{Lkkhku ÞwðkLk

çke.yu.Lkwt «{kýÃkºk þk {kxu çkíkkðíkku Vhu ? ðihkøk

MkkÚku MktMkkhLkku íÞkøk y{Úkku nXÃkqðof òuzkE økÞku Au.

Qæðkohkuný Úkíkwt òÞ íku{ ík¤uxeLkkt ð¤økýku ykÃkkuykÃk

Aqxíkkt òÞ, yu Mkns ðihkøÞ økýkÞ. fþwtÞ Akuzðwt

LkÚke Ãkzíkwt, çkÄwt ykÃk{u¤u Aqxe òÞ Au. {ehktLke

ÃktÂõíkyku Mkkt¼¤eyu :

Mkkfh þu÷zeLkku MðkË íkSLku

fzðku ÷e{zku ½ku¤ {k hu.

[ktËk MkqhsLkwt íkus íkSLku

ykrøkÞk MktøkkÚku «eík òuz {k hu.

Ér»k Ëe½oík{MkLkwt EþkðkMÞ WÃkrLk»kË

Ãkku÷uLzLkku ÃkuËhuðMfe {nkLk Mktøkeíkfkh nkuÞ yu

½xLkkLke Mkh¾k{ýe{kt íku ÃkkuíkkLkk ËuþLkku ðzku «ÄkLk

çkLku yu ftE {kuxe Mkt«kró Lk økýkÞ. yu íkku ¾kuxLkku

ÄtÄku økýkÞ. {kuxhøkkzeLkk [kh røkÞh suðe MkkÄfLke

[kh WÃk÷ÂçÄykuLke ðkík Ér»kyu {kŠ{f heíku [kh

þçËku{kt «økx fhe ËeÄe. EþkðkMÞ WÃkrLk»kËLkk

Mksof yLku Ëþof Ér»k Ëe½oík{MkLku ðtËLk. yu Ér»kyu

yuf s {tºk{kt frð, {Lke»ke, Ãkrh¼q yLku MðÞt¼q suðk

[kh þçËku «ÞkuSLku MkkÄfLke QæðoËþk fuðe nkuÞ yuLkwt

ËþoLk ykÃkýe Mk{ûk Ähe ËeÄwt. LkkLke ô{hu Ér»k

Ëe½oík{MkLkwt EþkðkMÞ WÃkrLk»kË hkus íkkÃke rfLkkhu

MkqÞkouËÞ Lkeh¾íke ðu¤kyu çkku÷ðkLkwt çkLkíkwt. fku÷usLkk

rËðMkku{kt yu ftXMÚk níkwt. EþkuÃkrLk»kË{kt Mk{LðÞLke

MkwðkMk Au. yu{kt íÞkøk yLku ¼kuøk ðå[u, rðãk yLku

yrðãk ðå[u, yMkt¼qrík (çke$øk) yLku Mkt¼qrík

(çkef®{øk) ðå[u, f{orLkck yLku ¿kkLkrLkck ðå[u,

yufíkk yLku yLkufíkk ðå[u íkÚkk SðLk÷rûkíkk yLku

{]íÞw÷rûkíkk ðå[uLkku Mk{LðÞ rMkØ Úkíkku òuðk {¤u Au.

{kÁt MkkiÚke r«Þ WÃkrLk»kË RþkuÃkrLk»kË Au. çkkuÄøkÞk

MkðkouËÞ Mkt{u÷Lk (1954){kt rðLkkuçkkS hkus {¤Mkfu

[kh ðkøku yk¾wt RþkuÃkrLk»kË þçËkuLke MktrÄ Aqxe

ÃkkzeLku WËTøkkhíkk íku Mkkt¼¤ðkLkku ÷nkðku {¤u÷ku.

rðLkkuçkkSLke yu Ér»k{wÿk nS Ãký ÓËÞMÚk Au. Ér»k

Ëe½oík{MkLke MkkÚkkuMkkÚk Ëe½oík{MkLkk ÃkwLksoL{ sýkÞ

íkuðk Ér»k rðLkkuçkkLku Ãký ðtËLk.

ykøkk{e fkÞo¢{ku

(1) hÚkÞkºkk : íkk.1-7-2010, {tøk¤ðkhLkk hkus ¼økðkLk ©e søkÒkkÚkSLke hÚkÞkºkk Mkktsu 4-00 f÷kfuÚke

yk©{Lkk ÃkrhMkh{kt Þkºkk Vhþu.

(2) ©e økwÁÃkqŠý{k WíMkð : íkk.25-7-2010, hrððkhLkk hkus ©e økwÁÃkqŠý{k MkíMktøk íkÚkk ©e økwÁÃkkËwfk

ÃkqsLk Mkktsu 6-00 Úke 8-00 yLku ¼tzkhku hkºku 8-00 Úke 9-00 f÷kfu.

(3) ykhkÄLkk rËLk WíMkð : íkk.04-8-2010, çkwÄðkhLkk hkus çkúñ÷eLk MkËTøkwÁËuð ©e Mðk{e rþðkLktËS

{nkhksLkk 47{k {nkMk{krÄ rËLk rLkr{¥ku MkíMktøk íkÚkk ©e økwÁÃkkËwfk ÃkqsLk Mkktsu 6-30 Úke 8-00 f÷kfu.

(4) Ãkrðºk ©kðý {kMk : íkk.11-8-2010, çkwÄðkhÚke íkk.8-9-2010, çkwÄðkh MkwÄe ¼økðkLk

©e rðïLkkÚk {nkËuðLke ykhkÄLkk, ÃkqsLk, y[oLk, yr¼»kufkí{f yLku nku{kí{f ÷½wÁÿku îkhk fhðk{kt ykðþu.

su ¼õíkku yk Mk{Þ ykí{-Wíf»ko íkÚkk yÇÞwËÞLkk Ãkrðºk fkÞo{kt ¼køk ÷uðk {køkíkk nkuÞ, Aíkkt YçkY ykðe

þfíkk Lk nkuÞ; Ãký íku{Lkk ðíke yk Ãkqòyku fu Þ¿k fhkððk {køkíkk nkuÞ, íku{ýu Lke[uLkk MkhLkk{u MktÃkfo fhðk

rðLktíke. {tºke©e, ©e rËÔÞ SðLk MkktMf]ríkf Mkt½, rþðkLktË yk©{, òuÄÃkwh xufhe, y{ËkðkË-380015.

VkuLk : 079-26861234, xur÷VuõMk : 079-26862345 Mk{økú ©kðý {kMk Ëhr{ÞkLk Ëhhkus Mkktsu

6-00 Úke 7-00 f÷kf MkwÄe ‘©e rþðÃkwhký fÚkk’ «ð[Lk þ]t¾÷k ©e{íkT Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhks©eLkk

ÔÞkMkkMkLku Þkuòþu. MkkiLku ÷k¼ ÷uðk rðLktíke.
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fqxMÚk, çkkuÄ, yîiík, ‘ykí{k Awt’Lku yLkw¼ð,

çkkÌkktíkh ¼kMk {kºk, Akuze Sðk¼kMk ¼ú{. >>13>> («.1)

ykøk¤Lkk &÷kufku{kt ykí{kLku rð¼w, Mkkûke,

yrîíkeÞ, r¢ÞkneLk, yMktøk, Ãkqýo, þktík, rLk:MÃk]n,

{wõík ðøkuhu þçËkuÚke íkuLkk MðYÃkLkku Mktfuík çkíkkÔÞku. nðu

yk &÷kuf{kt nS Ãký su ÃkkuíkkLku yþktík MktMkkhe

fnuðzkðu Au, íkuLku fux÷e {kuxe ¼úktrík, fuðe {kuxe

¼ú{ýk Au, íku fuð¤ ‘çkkÌkktíkh’, ‘¼kMk{kºk’ þçËÚke

fne çkíkkÔÞwt. {kxu s, økwÁ Vhe ykðknLk fhu Au fu,

á~Þ yrLkíÞ Lkk{YÃkku ¼kMk{kºk íkÚkk Sðk¼kMk Ãký

¼ú{ nkuE íkuLku Akuzku.

ykÃkýu Mkðuo fuð¤ Mkkûke[iíkLÞykí{k s Aeyu.

ykí{k MðÞt«fkþ MðÞtrMkØ Au s. íkuLku {kxu fkuE

MkkrçkíkeLke sYh s LkÚke. íku y«{uÞ Au. yþwØ,

yrððufe, ðkMkLkkÞwõík {LkÚke íkku fËe {¤u Lknª.

{kxu, Sð¼kð Akuze MðYÃk®[íkLkLkku MktËuþ

þYykíkLkk MkkÄfku {kxu Au. ÃkkuíkkLkk rðþuLke yÕÃkíkk

fu yÃkqýoíkkLke {kLÞíkk nXkððk {kxu {kLkrMkf r¢ÞkYÃke

Ãkqýo ykí{rð»kÞf rð[khýkyku ykÃke. Ãký nðu çkeò

ðÄw þçËku, yîiík, fqxMÚk þwt Au íkuLkku yLkw¼ð fhðkLkwt

Mkq[ÔÞwt Au.

fqxMÚk yux÷u yuðku ykÄkh fu suLkk Ãkh yLkuf

ÃkrhðíkoLkku MkòoÞ, Ãký Ãkkuíku yÃkrhðíkoLkþe÷ hne

þfu. Ãkkuíku yMktøk hneLku Ãký MkðoLkwt MksoLk fhe þfu.

Ëk.ík. Ëkuhe ÃkkuíkkLkk{kt ÃkrhðíkoLk ÷kÔÞk rðLkk

MkkÃkLku sL{kðu. yu s heíku rLkhkfkh ÔÞkÃkf yuðk

yrÄckLk ykí{k Ãkh ftE Ãký ÃkrhðíkoLk ÚkÞk ðøkh

Mk]rüLkk Mkðo ÃkrhðíkoLkþe÷ Lkk{YÃk ÃkËkÚkkouLkku sL{

Úkíkku hnu Au. ykí{k yLkuf Lkk{YÃku yr¼ÔÞõík ÚkE

hÌkku Au. suLkk ykÄkhu îLîku MkòoÞ Aíkkt Ãký Ãkkuíku

yîiík yufYÃku fqxMÚk Au. Lkk{YÃk Mk]rü íkuLkwt rððíkoYÃk

yükð¢økeíkk ík¥ðkð÷kufLk

zkì. f÷kçknuLk Ãkxu÷

i

k

j

l

ykí{kLkw¼ðkuÃkËuþ ðýoLk Lkk{

«fhý-1 (VII)
Au. ÃkkuíkkLkk{kt çkË÷kð ÷kÔÞk ðøkh íku s yLkuf YÃku

Ëu¾kÞ Au, su yk¼kMk {kºk Au.

çkeS heíku nwt yuf Sðkí{k fqxMÚk, íkuLkk ykÄkhu

hnu÷kt þheh, {Lk, çkwrØ, $rÿÞku ðøkuhu çkË÷kíkkt hnu

Au. íku s heíku yLkuf Sðkí{kyku yLku ÃkËkÚkkouLkku íku

ykÄkh nkuE íkuLkk Ãkh Mkðo Lkk{YÃk Sðku, søkík yLku

søkËeþ h{ík h{u Au. Ãkhtíkw, ykí{k MðYÃku fqxMÚk,

çkkuÄYÃk, Mkðo{kt ÔÞkó, yîiík, MkkiÚke {nkLk Au, fkhý

fu, íku MkkiLkku «fkþf nkuE, su Ãký fktE yLÞ «fkrþík

Au, íku fuð¤ yk¼kMk{kºk Au, ykhkuÃk{kºk Au, økkiý

Au, íkuLkwt s rððíkoYÃk Au.

y¿kkLke yntfkhe Sð LkkutÄu Au fu, nwt yntfkhe

Sð Awt, yu ÃkkuíkkLkk rðþuLkku {ÞkorËík ¼kMk Au. Ãkkuíku

Sðkí{k þhehLke ytËh Au yLku íkuLkkÚke þheh çknkh

Au, yuðe ¼úktrík MkSo, íÞkhçkkË çkeS yLkuf ¼úktríkyku

Mksuo Au.

• su{fu, nwt yux÷u yuf yntfkhe þheh Awt,

yuðwt Ëunkr¼{kLk òøku Au, - Ëun MkkÚku yuf çkLku Au.

ÃkAe Ãkkuíku ÃkkuíkkLkk {Lk, çkwrØ, RrLÿÞku MkkÚku Ãký

yufYÃk ÚkE, íkuLkk suðku çkLke sE ÃkkuíkkLkkt yLkuf

Lkk{YÃk çkíkkðu Au. ykt¾Úke yufYÃk ÚkE Ãkkuíku áük

fnuðzkðu yLku fkLkÚke yufYÃk ÚkE ©kuíkk fnuðzkðu.

Mkðo f{uorLÿÞkuÚke yufYÃk ÚkE [k÷Lkkh [k÷f,

çkku÷Lkkh ðõíkk, fhLkkh fíkko, yLku MðkËurLÿÞÚke yuf

çkLke ¼kuõíkk fnuíkku hnu Au. xqtf{kt ¼krMkík yuðku

yntfkh s swËe swËe RrLÿÞkuÚke Þwõík ÚkE ÃkkuíkkLku

swËk swËk Lkk{u yku¤¾kðu Au. Ãkhtíkw Mkðo søkíkLkwt

yrÄckLk íkku fqxMÚk ykí{k yuf s Au. nðu ykðk

yrîíkeÞ Ãkqýo ykí{kLku ytËh fu çknkh suðwt fþwt

nkuÞ ¾Át ?

MkðoÔÞkÃkf ykfkþ yuf{kºk nkuE íku{kt ½zk fu
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{XLke WÃkkrÄÚke Ãkkuíku {ÞkorËík ½zkfkþ fu {Xkfkþ

suðkt Lkk{ku çkíkkðu, yuLku fkhýu s ½zkLke ytËh yLku

½zkLke çknkh, ½zk yLku {XLke WÃkkrÄLkk fkhýu ¼uË

Mksuo Au. ðkMíkð{kt ykfkþLku ytËh fu çknkh yuðwt nkuíkwt

LkÚke. nðu WÃkkrÄ Ãkkuíku fuðe Au ? þheh RrLÿÞku, {Lk,

çkwrØ, WÃkkrÄyku rðfkhe Au, íkuÚke ¼úktríkYÃku Au. yu

s heíku †eÃkwÁ»k, ðýko©{ ðøkuhu Ãký Mkðo WÃkkrÄYÃku

yk¼kMk{kºk Au. {kxu íku WÃkkrÄyku yMkíkT yLku r{ÚÞk

Au. íkuLkwt ÃkkuíkkLkwt fkuE Mðíktºk yÂMíkíð nkuíkwt LkÚke.

fqxMÚk ykí{k s íkuLkwt yrÄckLk {wÏÞ yÂMíkíð Au.

{kxu íkuyku ykí{kÚke yr¼Òk nkuE ykí{kYÃk s Au.

WÃkkrÄLku yzku, ½zkLku yzku íkku {kxeLku s yzku Aku,

íkuLkk suðwt Au. Ãký WÃkkrÄ Lkk{YÃkÚke ykí{k Mðíktºk

Au, MkkiÚke yMktøk Au. Lkk{YÃk WÃkkrÄ Ãkhíktºk Au. yk

«{kýu Ãký ®[íkLk Úkíkwt hnu, íkku WÃkkrÄYÃk ¼krMkík

{Lk, ¼krMkík yntfkh, yuf ¼úktrík fu ¼ú{ s Au, yu{

Ãkwhðkh ÚkELku íku økkÞçk ÚkE sþu. yk «{kýu yk

{tºk{kt ¼krMkík yntfkhLkku Lkkþ ÚkðkLke «r¢Þk

fqxMÚk, yîiík, ¼krMkík{kºk, Sðk¼kMk, ¼ú{ þçËkuÚke

çkíkkðe.

Ëunkí{çkwrØ ÃkkþÚke, çkØ r[hfk¤u Ãkwºk !

¿kkLkYÃk çkkuÄ þ†u, Ãkkþ fkÃke Mkw¾e ¼ð ! >>14>> («.1)

• Ëunkí{çkwrØ, Ëunkr¼{kLk, {ÞkorËík yntfkh

s ÃkkuíkkLkk MðYÃk rðþu sqXe yuðe rðÃkheík {kLÞíkkLkwt

{wÏÞ MÚkkLk Au.

Ãkkuíku MðYÃku ykí{k yÃkrhðíkoLkþe÷ Au, Ãkhtíkw

ÃkrhðíkoLkþe÷ yuðe rðfkhe {ÞkorËík WÃkkrÄ MkkÚku

òuzkÞkLke ¼úktrík s Ëw:¾Lkwt {q¤ Au. ÃkkuíkkLku yu heíku

þheh {kLkðkLke áZ {kLÞíkk s rðÃkheík y¿kkLkLke

ÃkuËkþ Au. yu {kLÞíkkLkkt {q¤ yLkkrË yLku Ÿzkt

nk uðkÚke ík uðk íkkËkíBÞLk u íkk uzðk yuf{kºk

ykí{rð[khýkYÃke çkkuÄ s, ¿kkLkYÃke ík÷ðkh s,

fk{Þkçk Lkeðze þfu yu{ Au.

rðfkhe WÃkkrÄLku ÃkkuíkkLkwt MðYÃk {kLkðwt yu s

{kuxk{kt {kuxku Ãkkþ Au. Mk{økú {Lkw»Þ Mk{ks ÃkkuíkkLke

þheh WÃkkrÄLke ½u÷Ak{kt økktzku ÚkÞku Au. íku{ktÚke {wõík

Úkðk {kxu Mkk[k ykí{MðYÃkLkku çkkuÄ ykð~Þf Au.

• WËknhý YÃku Mk{Syu íkku fkuE yuf ÔÞÂõík

¼q¾e Úkíkkt ðh½kuzkLke yuf òLk{kt òuzkE økE. ðhÃkûk{kt

sE fLÞk ÃkûkLkk ð¾ký fhu yLku ðhhkòLku  {kurník

fhu íkÚkk fLÞkÃkûk{kt sE ðhÃkûkLke ÄLÞíkk {kýu. íÞkt

s yuf çkeò ¼kELke Lkshu íku Ãkze, fu çktLku Ãkûkku{kt

Vhíkku yk fkuý ÔÞÂõík Au ? ßÞkhu yk ðkík Ãku÷e

ÔÞÂõíkyu òýe, fu íku [qÃk[kÃk ÃkfzkE sðkLke çkefu LkkMke

økE. ykí{rð[khýk ð¾íku Ãký, ¼÷uLku {Lk yk{,

íku{ MktfÕÃk rðfÕÃk fhíkwt Vhíkwt {k÷{ Ãkzu, Ãkhtíkw òu ík{u,

íkuLkkÚke yMktøk hne fuð¤ Mkkûke¼kðu íkuLku òuíkkt hnku,

íkku íku ík{khkÚke økkiý, sz, r{ÚÞk ¼krMkík nkuE

ík{khkÚke y÷øk Úkíkkt íkuLku ík{khku ykÄkh Lk {¤íkkt íkuLkku

MktfÕÃk rðfÕÃk fhðkLkku Mð¼kð Aqxe sþu.

ÃkkuíkkLkk MðYÃk¿kkLkLke y¿kkLk yðMÚkk{kt, {Lk

s ík{Lku {ÞkorËík çkLkkðe îiíksøkík{kt ykMkÂõík

sL{kðe çkktÄíkwt hÌkwt Au. òu ík{u {LkÚke yMktøk Úkkyku,

íkku ËunÚke Ãký y÷øk ÚkE sþku. yu heíku Ãkkþ Mk{kLk

Ëunkí{çkwrØ ykuøk¤e sþu. ík{khku ÃkkuíkkLkku þheh

suðzku {ÞkorËík ÏÞk÷ s y{wf Mk{Þ ÃkAe çkkrÄík

nkuðkLkku. ÃkAe íkuðwt SðLk hnuíkwt LkÚke.

ykÃkýu íkku Ëunkí{çkwrØLke ½uhe Lkþk¼he

AkÞk{kt, {¤u÷ ykÞw»Þ{kt sux÷wt ¼kuøkðkÞ yux÷wt

¼kuøkððk{kt Ãkzâk Aeyu. ¼kuøk ¼kuøkððk {kxu ðÄw

r¢Þkþe÷ ÚkE ðÄw f{kEyu Aeyu. yk «{kýu RåAk,

fk{ yLku ¼kuøk{kt s h[eÃk[e hneLku sL{sL{ktíkhkuLkk

[¢Úke çktÄkíkk ykÔÞk Aeyu. yk [¢{ktÚke Aqxðk {kxu

Mkk[k ykí{MðYÃkLku òÛÞk ðøkh yLÞ fkuE Ãký

WÃkkÞ LkÚke.

yufðkh ®[íkLk îkhk MðYÃkLkku Ãkkfku rLkýoÞ ÚkE

òÞ, y¾tz ykí{kfkhð]r¥k çkLke òÞ, ÃkAe r{ÚÞk,

¼krMkík, îiík, {ÞkorËík ¼kð xfíkku LkÚke. íku {kxu

ykí{¿kkLkYÃke þ†Úke ¼krMkík îiíkYÃke y¿kkLkLku nýe

Lkk¾e Mkw¾e çkLkðkLkku ykËuþ ykÃÞku Au. yLktík

ykí{MðYÃk{kt íkÿwÃk ÚkE sðkLkku {køko çkíkkÔÞku Au.

(¢{þ:)
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MðÂMíkf

VkÄh ðk÷uMk

i

k

j

l

½hLku yktøkýu MkkrÚkÞku Au. Ãkøk {qfíkkt ¾çkh Ãkzu

Au. yux÷u Ãkøk fk¤SÚke {wfkÞ. Mknus çkksw Ãkh {wfkÞ,

suÚke ykf]rík Lk çkøkzu, yuLke hu¾kyku Lk ¼qtMkkÞ. yuLkk

WÃkh Lksh hk¾eLku ytËh sðkÞ. yuLke {tøk÷{Þíkk

rË÷{kt Qíkhðk ËELku yu ½h{kt «ðuþ fhkÞ.

{ktøkÕÞLkwt «íkef Au.

ykþeðkoËLkku Mktfuík Au.

MðÂMíkfLke Mkt¿kk Au.

su ½h WÃkh yu þw¼ Mkt¿kk Au yu{kt rðþu»k

yÚko{kt Lku rðþu»k þÂõíkÚke ¼økðkLkLkku ðkMk nkuÞ Au,

yLku íkuÚke ¼kð Lku {kLk MkkÚku yu{kt «ðuþ fhðku ½xu.

EïhLke {wÿk Au, EïhLkk MkktrLkæÞLkwt r[nTLk Au.

ykf]rík íkku Mkh¤ Au. Akufhku Ãký yu Ëkuhe þfu

yu{ Au. ½hLke fLÞk yksu Mkðkhu yu Ëkuhíke níke

íÞkhu yuLku ðkh Lk ÷køke. yuf ÷exe Q¼e Lku yuf

ykze. Lku fkx¾qýu [khu rËþkyu [kh ¼ws. Mkh¤ Lku

Mktr{ík. Mk{kLk Lku Mk{íkku÷. Lku yuLkwt yk¾wt æÞkLk Lku

ðuøk Lku ðsLk Lku økrík yuLke {æÞLkk AuË®çkËw WÃkh

furLÿík ÚkkÞ Au. yu Lkkr¼f{¤{ktÚke [khu rËþkyu

MksofþÂõík Vu÷kÞ Au, yLku yk¾e Mk]rüLku {tøk¤{Þ

çkLkkðu Au.

MðÂMíkf LkkLkku Au Ãký rðþk¤ Au. yktøkýkLkk

÷ªÃký WÃkh ËkuhkÞ Au Ãký yk¾k rðïLku ykðhe ÷u

Au. ðk{LkLkku yðíkkh Au Ãký MkkûkkíkT ¼økðkLk

rð»ýwLkwt MðYÃk Au. MðÂMíkf{kt hûký Au, Ãkk÷LkþÂõík

Au, y¼Þ{wÿk Au. fkhý fu yuLke yu [kh Mkqû{

hu¾kyku{kt ¼økðkLkLkku Mkktfuríkf Mkkûkkífkh Au.

*

EïhLkku ÷kûkrýf økwý Au MkðoÔÞkÃkfíkk. yu

çkÄu Au. ytËh Lku çknkh. LkSf Lku Ëqh, Ãk]Úðe{kt Lku

çkúñktz{kt, ÓËÞ{kt Lku ÃkÚÚkh{kt. yuLkku MÃkþo çkÄu Au,

yuLke Lksh çkÄu Au, yuLkwt ík¥ð s çkÄu Au. Lku yuLkku

yu økwý ykÃkýe çkwrØ, ykÃkýe {ÞkorËík {kLkðçkwrØ

økúný fhe þfíke LkÚke. EïhLkku rð[kh fheyu íÞkhu

yuLku Ëuþfk¤{kt çkktÄeyu Aeyu, Lksh Mkk{u fÕÃkeyu

Aeyu fu ðkË¤kuLkk ®MknkMkLk WÃkh çkuXu÷k fÕÃkeyu

Aeyu, Ãký õÞktf Lku ftEf YÃk{kt fÕÃkeyu Aeyu. yuLkwt

r[ºk Ëkuheyu íku y{wf ¼ªíku ®xøkkððk, Lku yuLke {qŠík

çkktÄeyu íku y{wf {trËhu çkuMkkzðk, yux÷u íku ykx÷e

søÞk hkufu Au, ykx÷k ytíkhÚke Ëu¾kÞ Au. ¼kðLkk

Mkk[e Au Lku MkwtËh Au; ¼økðkLkLkkt r[ºkku òuEyu Lku

{qŠíkyku òuEyu; Ãký yu çkLkkðíkkt Lku òuíkkt Lku Ãkqsíkkt

rË÷Lku Úkkuzku hts ÚkkÞ Au, Úkkuzku ðMkðMkku hnu Au fu

¼økðkLkLkwt æÞkLk Ähðk {kxu yuLku çkktÄðku Ãkzâku yu

fux÷wt Ëw¼koøÞ !

Lku yu{kt yu WÃkkÞ MkqÍTÞku. Mkifkyku Ãknu÷kt, Þwøkku

Ãknu÷kt ík¥ðËþeo Ér»k{wrLkykuLku yu Mktfuík MkqÍTÞku.

y{qíko Lku yYÃk. Mkh¤ Lku {{eo. øknLk Lku Mkq[f. yuf

økútrÚk Lku [kh hu¾kyku. yuf fuLÿ Lku [kh ¼ws. ykuAk{kt

ykuAwt ËkuÞwO Lku ðÄw{kt ðÄw fne ËeÄwt. yu [kh rËþkyuÚke

Ãk]Úðe Lku ykfkþLku çkktÄe ÷eÄkt yLku yu fuLÿLku þhýu

{qõÞkt. EïhLkk MktfuíkÚke yu{Lku ÃkkðLk fÞkO. Lku yu{Lku

ÞkË Ëuðhkððk {kxu, ¼kLk fhkððk {kxu yu Mkt¿kkÚke

yu{Lku {wrÿík fÞkO. òýu yuLkk ÃkøkLke AkÃk Lku yuLkk

Lkk{Lkku Mktfuík ! MðÂMíkf{kt rËþkykuLkwt ÃkqsLk Au,

yðfkþLke ykhíke Au, EïhLkk Mkk{eÃÞLkku MktËuþ Au.

*

÷¾ðkLkwt þY fhðkLkwt níkwt. fkuhku fkøk¤ ÷eÄku,

Mkk{u {qõÞku. yu ÷¾ký {kxu ¼økðkLkLkku rðþu»k

ykþeðkoË {køkðku níkku yux÷u {Lk{kt yuLkwt M{hý fÞwO.

f]Ãkk {køke. yhS fhe. yLku yu ¼kð fkøk¤ WÃkh

Wíkkhðk, çkeswt ftE ÷¾íkkt Ãknu÷kt, fkøk¤Lku {kÚku,

Mkwhu¾ {hkuzÚke MðÂMíkfLke LkkLke ykf]rík Ëkuhe. ÃkAe

ykøk¤ ÷¾íkkt Ãknu÷kt yu MðÂMíkf Mkk{u ûký {kxu

æÞkLkÚke òuE hÌkku.

ykf]rík LkkLke níke. fkøk¤Lke çknw Úkkuze søÞk

yu hkufíke níke. WÃk÷e çkkswyu. {æÞ ¼køk{kt. Ãký

íÞktÚke yu òýu yk¾k fkøk¤Lkku fçkòu fhe çkuXe nkuÞ
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yu{ ÷køÞwt. yuLke yu hu¾kyku fÕÃkLkk{kt ÷tçkkíke níke,

XuX Lke[u MkwÄe Lku zkçke Lku s{ýe fkuh MkwÄe ÷tçkkíke

níke, yá~Þ heíku Vu÷kíke níke yLku yk¾k fkøk¤Lku

yuLkk ÃkwÛÞ yk®÷økLk{kt ÷uíke níke. yk¾ku fkøk¤ òýu

MðÂMíkf{Þ çkLke økÞku, yLku nðu yuLkk WÃkhLkwt ÷¾ký

¾hu¾h MkkÁt nþu, ÞkuøÞ nþu yuLke ¾kíkhe ÚkE.

MðÂMíkf LkkLkku, Ãký «¼kð {kuxku. hu¾k xqtfe,

Ãký rËþk yLktík yLku MðÂMíkf{kt yu s hnMÞ Au.

yu{kt rËþk Au, yLktíkíkk Au, MkðoÔÞkÃkfíkk Au.

MðÂMíkf{kt økrík Au, ðuøk Au. yu fkøk¤Lkk ¾qýk{kt

çkuMke hnuíkku LkÚke, Ãký yk¾ku fkøk¤ çkkÚk{kt ÷u Au.

íku fkuE sz ykf]rík LkÚke, rLkùuíkLk AkÃk LkÚke. íku Sðu

Au, Ëkuzu Au, Vu÷kÞ Au. çktrÄÞkh Ãkkýe LkÚke; ðnuíkwt

Íhýwt Au. çkktÄu÷e nðk LkÚke; ðkíkku ÃkðLk Au.

*

½hLku ôçkhu yu MkkrÚkÞku Au. yLku yuLkku Ãký yu

økwý Au, yu Ä{o Au. yu Ãký Võík ôçkhu s Lkrn Ãký

yk¾k ½h{kt Au. ytËh yLku çknkh; yktøkýu Lku

ykuhzeyu. hMkkuzk{kt Lku çkøke[k{kt yuLkku «¼kð Au,

yuLke AkÞk Au. ôçkhkLkwt ÃkqsLk yux÷u yk¾k ½hLkwt

ÃkqsLk. ÃkAe yu yku¤tøkeLku ÷kufku ytËh òÞ fu çknkh

òÞ, yuLke ykMkÃkkMk ðkíkku ÚkkÞ Lku SðLk [k÷u, yu

Mkki WÃkh yuLke Lksh; Lku yu Mkki WÃkh yuLkku ykþeðkoË.

MðÂMíkfLkk nkÚk ôçkhkLkk Míkt¼ku{kt ÷kfzkt{kt Vu÷kÞ

Au, ½hLkku yk¾ku «ðuþ yktçke ÷u Au, yuLke nðkLku

Ëerûkík çkLkkðu Au, yk¾k {fkLkLku ÃkkðLk fhu Au.

ôçkhkLkwt ÃkqsLk Au. rËþkykuLkku Þ¿k Au.

MðÂMíkf{kt ÔÞkÃkfíkkLkku økwý Au, yuLke MkkÚku

MkkÚku yufíkkLkku økwý Ãký yu{kt Au. [khu rËþkyu

ËkuzðkLke ð]r¥k Au, yLku yuf ®çkËwyu yufrºkík ÚkðkLkku

ykøkún Au. Eïh çkÄu Au yuLkku MktËuþ yu{kt Au, yLku

çkÄwt Eïh{kt Au yu çkkuÄ Ãký yu{kt Au. hu¾kyku MkkÚku

r{÷Lk®çkËw. rËþkykuLke ðå[u Wøk{MÚkkLk. [kh ¼wsLkk

fuLÿ{kt yuf ÓËÞ. rðþk¤ Lku yufkøkú. rðï Lku ®çkËw.

zk¤eyku Lku çkes. MðÂMíkf ÔÞkÃkfíkkLkwt «íkef Au, yLku

MkkÚku MkkÚku òuzkýwt «íkef Ãký Au. Qæðo Lku Mk{rûkríks.

þkïík Lku ûkrýf. rËÔÞ Lku {kLkðe. çkÄwt yuf fuLÿ{kt,

yuf ®çkËw{kt. MðÂMíkf{kt çknkh íkhVLke økrík níke

yu{kt ytËh íkhVLke Ãký Au. rËþkyku MkwÄe ÷E sLkkh

þÂõík níke. Lku fuLÿ{kt Mk{kðe ÷uLkkh ð]r¥k Ãký Au.

fuLÿøkk{e ðuøk Au. økwÁíðkf»koý Au. yîiík Au.

*

{kxu MðÂMíkf çkÄu fhkÞ, çkÄu ÃkqòÞ. fkøk¤ WÃkh

MðÂMíkf Lku [kuÃkzk WÃkh MðÂMíkf, ½hLku yktøkýu MðÂMíkf

yLku ½hLku ôçkhu MðÂMíkf, Lkðòík rþþwLkk ð† WÃkh

MðÂMíkf yLku ðhfLÞkLkk ytíkhÃkx WÃkh MðÂMíkf,

Ãkqò{kt MðÂMíkf, Lku þku¼k{kt MðÂMíkf, nk, yLku rðþu»k

íkku {Lk WÃkh MðÂMíkf Lku ÓËÞ WÃkh MðÂMíkf. yuLkk

rð[khku Lku fÕÃkLkkyku Lku QŠ{yku Lku ÞkusLkkyku WÃkh

MðÂMíkfLke AkÃk Lku «uhýk Lku ¼kðLkk. [kuÃkzkLkk Ãk]c

WÃkh MðÂMíkf fÞkou yux÷u ytËh øk{u íku ¾kuxku rnMkkçk

÷¾ðk y¼ÞËkLk {éÞwt yu{ LkÚke. Q÷xwt, Ãknu÷u ÃkkLku

MðÂMíkf Au {kxu nðu yuLke Mkkûkeyu Lku yuLkk «íkkÃku

yufyuf ÃkkLku Mkk[wt ÷¾kþu, ÃkqÁt Lku [ku¬Mk ÷¾kþu. ½hLku

yktøkýu MkkrÚkÞku ÃkqÞkou yux÷u ½hLku ykuhzu øk{u íku yð¤wt

ðíkoLk fhðk Aqx {¤e yu{ LkÚke. Q÷xwt, çknkh MkkrÚkÞku

Au {kxu nðu yuLku þku¼u Lku yuLku Aksu yuðwt ðíkoLk ytËh

hk¾ðkLkku ykøkún hnuþu. MkkrÚkÞk ÃkqhðkÚke sðkçkËkhe

ykuAe Úkíke LkÚke - ðÄu Au. [kuÃkzkLkwt ÃkqsLk fhðkÚke Mkk[ku

rnMkkçk ÷¾ðkLke Vhs Akuzkíke LkÚke - çktÄkÞ Au yLku

¾qçke yu Au fu yu ykËþo Ãkk¤ðk {kxu MðÂMíkf{kt s

xufku {¤þu Lku þÂõík {¤þu. ¼økðkLkLkwt MkktrLkæÞ,

{tøk¤Lke ÔÞkÃkfíkk, rËþkykuLkku Ä{o Lku Mk]rüLke yufíkk

- yu çkkuÄ Mkh¤ ykf]rík{kt Au; yLku SðLk Ãkrðºk,

«{krýf, þwØ Lku ÃkwÛÞ{Þ hk¾ðk yu çkkuÄ{kt «uhýk

Au, ykþeðo[Lk Au.

¼økðkLk çkÄu Au. ÃkkuíkkLkk [kh nkÚk (MðÂMíkfLkk

[kh ¼ws) ÷tçkkðeLku, rðMíkkheLku íku yk¾e ËwrLkÞkLku

ykðhe ÷u Au, ykÃkýwt SðLk yktçke ÷u Au, çkktÄe ÷u

Au, ÃkkuíkkLke íkhV ¾U[e ÷u Au - yLku yu ÄLÞ

yk®÷økLk{kt ykÃkýwt þkïík fÕÞký MkSo ykÃku Au.

MðÂMíkfLkk Lkkr¼®çkËw{kt rËþkykuLke ytrík{

MkkÚkofíkk rMkØ ÚkkÞ Au.

   ‘Ä{o{tøk÷’{ktÚke Mkk¼kh
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‘Eïh õÞkt Au ?’ yuðk «&™Lkku sðkçk yuf

çkeò «&™{kt hnu÷ku Au fu, ‘Eïh õÞkt LkÚke ?’

ykÂMíkf fkuý yLku LkkÂMíkf fkuý ? yu rðþu ¾qçk ðkË-

rððkË yLku [[ko-rð[khýk ÚkÞu÷kt Au. Mkk{kLÞ heíku

EïhLkk yÂMíkíðLku Mðefkhu íku ykÂMíkf yLku Lk

Mðefkhu íku LkkÂMíkf yuðwt {kLkðk{kt ykðu Au. EïhLkk

yÂMíkíðLkku ELfkh fhLkkh ykðe yuf LkkÂMíkf

ÔÞÂõíkLkk ½hu {kuxk yûkhu Ëeðk÷ WÃkh ÷¾ðk{kt

ykÔÞwt níkwt ‘God is No where’ ‘Eïh õÞktÞ LkÚke.’

yuLkk ½hu ykðLkkh ÷kufku yu ðkt[e yuLke MkkÚku EïhLkk

yÂMíkíð ytøku ¾qçk [[ko-rð[khýk fhíkk yLku ÃkAe

Aqxk Ãkzíkk. yuf ðkh fkuEf {nu{kLkLke MkkÚku ½hu

ykðu÷k LkkLkfzk çkk¤fu Ëeðk÷ WÃkh {kuxk yûkhu

÷¾u÷k yu þçËkuLku ÃkkuíkkLke heíku Ãknu÷kt {Lk{kt çkhkuçkh

økkuXðeLku yufË{ ykLktË{kt ykðe sELku íÞkt çkuXu÷kt

MknwLku MktçkkuÄeLku fÌkwt : ‘swyku, ynª Mkk{u þwt ÷ÏÞwt

Au ?’ yLku yu «&™Lkku sðkçk Ãkkuíku s ykÃkíkkt

çkk¤fkuLke ykøkðe ¾qçk s {eXe ÷køkíke þi÷e{kt yu

çkkuÕÞku, ‘ykx÷wt Ãký ík{Lku LkÚke ykðzíkwt. íÞkt ÷ÏÞwt

Au fu : ‘God is Now here’ ‘Eïh yíÞkhu ynª

nksh Au.’

yLku çkk¤f òuhÚke nMkðk ÷køÞku yLku çkkuÕÞku :

‘swyku ík{khe çkÄkLke økkuzLke MkkÚku ynª {w÷kfkík

fhkðe ykÃke Lku !’

MknwLkk ykLktËLkku fkuE Ãkkh hÌkku Lknª. LkkÂMíkf

Þs{kLk ÔÞÂõíkLku Ãký yk LkkLkk çkk¤fu ‘No where’

yu þçËkuLku Aqxk ÃkkzeLku yu{ktÚke ‘Now here’Lkk su

Lkðk þçËku çkLkkðe ËeÄk yuÚke ¾qçk s ykùÞo ÚkÞwt

yLku ÃkkuíkkLke ¼q÷ Ãký Mk{òE ! çkk¤fLku yuýu ¾qçk

ðnk÷Úke [q{e ÷eÄwt. ÃkkuíkkLke ‘God is No where’

yuðe ð»kkou sqLke áZ çkLke økÞu÷e {kLÞíkkLku MÚkkLku yuýu

yk rLkËkou»k çkk¤fu çkíkkðu÷e ‘God is Now here’Lke

ðkíkLku Mkn»ko Mðefkhe ÷eÄe !

Eïh õÞkt LkÚke ?

zkì. nheþ rîðuËe

i

k

j

l

ykÂMíkfíkk yLku LkkÂMíkfíkk yu çkÄk {kºk

þçËkuLkk ¾u÷ Au. ¼úk{f {kLÞíkkykuLke {kÞkò¤ Au.

yuLku ßÞkhu Äkheyu íÞkhu ykÃkýu çkË÷e þfeyu íku{

Aeyu. WÃkhLkk «Mktøk{kt yuf LkkLkfzk çkk¤fu ‘No

where’ þçË{ktÚke ‘Now here’ þçËLke su Mkk[e

òuzýe fhe çkíkkðe íkuLke ykÃkýk MknwLkk SðLk{kt ¾qçk

s ykð~Þfíkk Au. þçËkuLke yk «{kýuLke Mkk[e

òuzýe fhíkkt ykÃkýu þe¾ðkLkwt Au. SðLk{kt yuf ðkh

Mkk[e òuzýe fhíkkt ykðze sþu ÃkAe íkku fk{ Mkkð

Mknu÷wt Au. çkÄwt s VxkVx Úkðk ÷køkþu, fkhý fu,

ßÞkhu ‘God is Now here’ yk ûkýu yLku ynª

íku nkshknsqh nkuÞ. yuLkku yÚko s yu ÚkÞku fu,

‘Everything is Now and here’ íkku ÃkAe ykÃkýu

çkeswt òuEyu þwt ?

«íÞuf ðMíkw yk ûkýu yLku ynª ykÃkýe Mkuðk{kt

WÃkÂMÚkík ÚkE sþu ! MkËTøkík sÂMxMk ©e su.çke.

{nuíkkMkknuçkLku íkku ‘Now and here’Lkwt Mkqºk ¾qçk s

r«Þ níkwt. ðkhtðkh íkuyku yuLku ÞkË fhkðíkk hnuíkk

yLku þçËku{kt yuf Lkðku s yÚko {qfðkLkwt íkuyku nt{uþ

þe¾ðíkk. ‘Now and here’ yu çku þçËku Mk{Þ yLku

MÚk¤Lke {ÞkoËkLke Ãku÷u Ãkkh ÷E sLkkhk yËT¼wík þçËku

Au. Mkðoºk ÔÞkÃkeLku hnu÷kt [iíkLÞLku ykÃkýu çkúñ fneyu

fu Eïh fneyu, fu yÕ÷kn fneyu - yuLku fkuE Ãký

Lkk{ ykÃke þfeyu. yu òu Mkðo MÚk¤u yLku Mkðo Mk{Þu

rðã{kLk nkuÞ íkku ÃkAe yu yíÞkhu, ynª yLku yk

ûkýu Ãký nksh nkuðku s òuEyu.

íkku ÃkAe nðu «&™ ÚkkÞ Au fu, yuLku {kxu ð»kkou

MkwÄe fu Þwøkku MkwÄe ykÃkýu hkn òuðkLke sYh þe ?

ðkMíkð{kt yu íkku ykÃkýk îkhu ykðeLku õÞkhLkkuÞ

Q¼ku Au. Ãkhtíkw ykÃkýu Ëhðkò ¾ku÷ðk íkiÞkh LkÚke.

ykÃkýu íkku çkkhýkt çktÄ fhe ykÃkýk LkkLkfzk ‘nwt’Lke

ykuhze{kt ¼hkELku çkuMke økÞk Aeyu. yuf ðkh

Ëhðkòu ¾ku÷ðkLke ®n{ík fhe òuEyu íkku ¾hk fu,
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çknkh fkuý Q¼wt Au ?

yíÞkh MkwÄe ykÃkýLku yuðwt þe¾ððk{kt ykÔÞwt

Au fu, EïhLku Ãkk{ðku yu íkku ¾qçk s y½Át yLku

füMkkæÞ Au. støk÷{kt sE ð»kkou MkwÄe ½kuh íkÃkùÞko

yLku MkkÄLkk fhðe Ãkzu íÞkhu yuLkkt ËþoLk ÚkE þfu.

ykÃkýe ykðe yLkuf ¼úk{f {kLÞíkkykuLku ÷eÄu

SðLkLkk MkkiÚke {kuxk MkíÞLkku Ãký ykÃkýu yLkkËh

fhíkk nkuEyu Aeyu. ykÃkýe yu Mkkð ¼úk{f yLku

Mktfwr[ík {kLÞíkkyku{ktÚke ykÃkýu çknkh ykððwt Ãkzþu.

yuLku {kxu nðu fkuELke hkn òuðkLke sYh LkÚke. yk

ûkýu yLku ynª ykÃkýk MknwLkk îkhu ykðeLku Q¼u÷k

yu yríkrÚkLkwt ykÃkýu ¾qçk n»kkouÕ÷kMkÃkqðof ¼kð¼eLkwt

Mðkøkík fheyu !

SðLkLku yk heíku yuf Lkðk MktË¼o{kt

rð[khðkLke-òuðkLke yuf Lkðe árü yuLku s økeíkk{kt

¼økðkLku ‘rËÔÞ[ûkw’ fÌkkt Au. yíÞkh MkwÄe SðLkLku

ykÃkýu {kºk yuf [e÷k[k÷w árüÚke òuíkk yLku

{q÷ðíkk ykÔÞk Aeyu yLku yuLkwt Ãkrhýk{ íkku yksu

ykÃkýu òuE s hÌkk Aeyu. [khu çkksw yþktrík,

®nMkk, ykrÄ-ÔÞkrÄ yLku WÃkkrÄykuÚke ðkíkkðhý

fux÷wt f÷wr»kík çkLku÷wt Au.

yk{ktÚke çknkh Lkef¤ðkLkku fkuE WÃkkÞ ¾hku ?

íkku yuLku {kxu ykÃkýLku þe¾ððk{kt ykÔÞwt Au. íku

«{kýu ykÃkýu ‘yMkíkku {k MkËT øk{Þ’ yu «{kýuLke

«kÚkoLkkyku {kuxu {kuxuÚke çkku÷ðk ÷køkeþwt, Ãkhtíkw yuLkku

fkuE yÚko s LkÚke. ykÃkýe «kÚkoLkkyku Ãký yuf

«fkhLke Þk[Lkk fu {køkýeÚke rðþu»k nkuíke LkÚke yLku

yu Ãký Mkkð AuÕ÷k íkhýkuÃkkÞ íkhefuLke s nkuÞ Au.

[khuçkksw ËkuzkËkuz fhe, Úkkfe-nkheLku ßÞkhu fkuE hMíkku

szu Lknª, íÞkhu ykÃkýLku EïhLke ÞkË ykðíke nkuÞ

Au. çkkfe yu rMkðkÞ yuLku ÞkË fhðkLkku ykÃkýe ÃkkMku

Mk{Þ s õÞkt Au ?

yk çkÄwt ¼økðkLk Ãký çkhkuçkh Mk{síkku nkuÞ

Au. ykÃkýu Äkheyu Aeyu yux÷ku yu ¼ku¤ku LkÚke. yu

íkku ¼khu Lkx¾x Au. yu òýu Au fu, çkux{S çkÄuÚke

nkhe-ÚkkfeLku nðu {khku Ëhðkòu ¾x¾xkððk ykÔÞk

Au ! {Lku Ãký ík{khkt Ëw:¾kuLke fkuE Ãkhðk LkÚke. ík{u

òíku s yu Q¼kt fÞkO Au, íkku nðu yuLku ¼kuøkðku Ãký

ík{u s !

yLku yk heíku ykÃkýe {køkýeykuLkku, «kÚkoLkkykuLkku

ßÞkhu Mðefkh Úkíkku LkÚke yÚkðk íkku ykÃkýu RåAeyu

íku «{kýu ßÞkhu Úkíkwt LkÚke íÞkhu ykÃkýu EïhLkku ELkfkh

fhðkLke nË MkwÄe Ãknkut[e sEyu Aeyu yLku fneyu

Aeyu : ‘God is No where.’

ykðe yuf Lknª Ãkhtíkw nòhku ½ku»kýkyku fhðkÚke

Ãký yuLkk yÂMíkíð{kt íkku fktE s Vhf ÃkzðkLkku LkÚke.

yu íkku ÞÚkkðíkT s hnuðkLkwt Au. yuLku MðefkhðkÚke Vhf

íkku ykÃkýk SðLk{kt Ãkze sðkLkku Au. SðLkLku

òuðkLke yuf Lkðe árü ykÃkýLku {¤e sþu. yuf Lkðe

s rËþk ¾q÷e sþu. ykÃkýe øk{u íkux÷e Lkk÷kÞfe Aíkkt

ykÃkýLku íÞSLku yu õÞktÞ síkku LkÚke. yu íkku nt{uþLku

{kxu ytíkh{LkLkk Ëhðkò WÃkh ytíkÞko{e çkLkeLku

ykÃkýe ðkx òuíkku Q¼ku Au. íkku [k÷ku, yksu yu

Ëhðkòu ¾ku÷ðkLke ®n{ík fhe s Lkk¾eyu !

Mkk[wt Mkw¾

‘Í’

Í½zk fu ÍLkqLkLkwt Íuh ÍÃkx{kt ÷u íku Ãknu÷kt,

Í½zkLku s ÍÃkx{kt ÷E, ÍxÃkx Ëu¾kzeþwt ÍktÃkku...íkku,

Í½zk¾kuhku s Ít¾ðkELku Íkt¾Ãk yLkw¼ðþu.

ÍðuhkíkLkk ÍktÍðk suðk Íøk{økkx {kxu Í½zðkLku çkË÷u,

Í¤n¤íkk fheþwt ykí{k-YÃke ytËhLkk ÍY¾k{kt...íkku,

ÍzÃk yLku ÍeýðxÚke Íe÷e þfkþu ykðk ykí{eÞ

©e rfþkuh¼kE ËrzÞk

(¢{þ:)

ÍY¾k yLku ÍðuhkíkLku.

Íçkfkhk suðk ÍzÃke SðLk{kt Íkufkt ykðu...fu,

ÍkÃkxk íkuLkk Íçkfkhk MkkÚk Íxfk ykÃku íku Ãknu÷kt,

ÍªËkËe÷eÚke ÍÍq{eLku, Íkt¾e fheþwt ykí{kYÃke

ÍY¾kLku...íkku,

Íh{h Íhýk, Íýfkh MkkÚku Íq÷u Íq÷e,

Íøk{økíke fhþu... Í¤n¤íkk ‘‘Mkw¾ku’’Lke Mkk[e Í÷f !!!
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rËÔÞ SðLk MkktMf]ríkf Mkt½, y{ËkðkË : ËirLkf «ð]r¥k :

íkk.25{e yur«÷Úke ykht¼kÞu÷ku ¿kkLk WíMkð ykLktË WíMkð íkk.3S

íkkhe¾Lke {kuze hkºku ËkuZ ðkøÞu rðhk{ ÃkkBÞku. ÃkAe íkk. 4 Úke íkk.9{eLke

Mkkts MkwÄe çkk¤fkuLkku ykðkMkeÞ ÔÞÂõíkíð rðfkMk rþrçkh ykÞkuòÞku.

yk rþrçkh{kt yk ð»kuo ÞkuøkðøkoLkwt MkV¤ yLku økeíkku MkkÚkuLkwt ¾qçk s

«¼kðf yLku {LkkuhtsLk «ËkÞf Mkt[k÷Lk ðzkuËhk ÞkuøkfuLÿLkk rLkËuþf

©e Ëw»ÞLík {kuËeyu fÞwO. Þkuøk, æÞkLk, «kýkÞk{ rMkðkÞ çkk¤fkuLku

Mktøkeík, r[ºkfk{, fhkxu, çkkirÄf, ðkíkkofÚkLk, ysçkøksçkLke ðkíkku,

h{íkøk{ík íkÚkk rðþu»k ðõík]íðf¤kLkwt rþûký ykÃkðk{kt ykÔÞwt.

íkk.9{e {uLke Z¤íke Mkktsu çkÄk s çkk¤fkuLkk ðk÷eyku Mk{ûk

íkuyku þwt þwt yLku fu{ íkÚkk fuðwt rþûký ÃkkBÞk Au, íkuLkwt ¾qçk s ÓËÞtøk{

«ËþoLk fhðk{kt ykÔÞwt. çkk¤fkuLku «{kýÃkºk WÃkhktík fBÃkkMk Mkux, ÃkuLk

ðøkuhu ¼ux MkkiLku ykÃkðk{kt ykðe. Ëkçkzk Wòýe ÃkAe Mkki rð¾hkÞk.

ßÞkhu ðíko{kLk {kLkMk {kºk r¢fux yLku çkku÷eðqzLkk nehkuLku s

ÃkkuíkkLkk «uhýk{qŠík {kLkíkk nkuÞ Au, íÞkhu yk yÕÃkfk÷eLk yk©{

rLkðkMk yk çkk¤fkuLku Mðk©Þe çkLkðk {kxu, þe÷, Lk{úíkk, rððuf yLku

¾tíkÃkqðofLkwt SðLk Sððk {kxuLkwt SðLk ÃkkÚkuÞ ykÃke økÞwt. Ëuþ¼Âõík,

{kíkk-rÃkíkk, økwÁsLkkuLkkt MkL{kLk, ÍkzÃkkLk, ÃkþwÃkt¾e MkkÚku «u{ yLku

Lkuík]íðLke f¤kLkk ÃkËkÚkoÃkkX íku{Lku ¼ýkððk{kt ykÔÞk.

íkk.10{e {uLke MkktsÚke 30{e {u MkwÄe 20{ku Þkuøkrþûkf

íkk÷e{ rþrçkh ykÞkuòÞku. Þkuøk «rþûký nðu økh{ ¼SÞkt suðwt øk÷e

øk÷e{kt ÷kufr«Þ ÚkE hÌkwt Au, íÞkhu ði¿kkrLkf Zçku, íkçkeçke ykiÃk[krhfíkkLkk

Mk÷kn Mkq[Lkku MkkÚkuLkwt Þkuøk «rþûký Þkuøk rþûkfkuLku {¤e hnu íkuðk þw¼

nuíkwÚke Þkuøkrþûkf íkk÷e{ rþrçkhLkwt ykÞkusLk fhðk{kt ykÔÞwt.

ðeMk rËðMkLkk yk ykðkMkeÞ ÞkuøkMkºk{kt ÞkuøkkMkLkku, «kýkÞk{,

æÞkLk, ºkkxf, þt¾ «ûkk÷Lk, fwts÷, Lkuíke WÃkhktík fkŠzÞku÷kuSMx,

ykuÚkkouÃkurzf, økkÞLkufku÷kuSMx, zkÞkrçkxku÷kuSMx, ÃkuÚkku÷kuSMx,

rVrÍrþÞLk, ykÞwðuorËf, zkÞuxeþeÞLk, {uLkus{uLx yuûkÃkxo, yußÞwfuþLk

MkkÞfku÷kuSMx, rV÷kuMkkuVe, hefe ðøkuhu yuûkÃkxo íks¿kku îkhk yuf Þkuøk

rþûkfLku {kxu ykð~Þf nkuÞ íkux÷wt ÃkkÞkLkwt ¿kkLk ykÃkðk{kt ykÔÞwt.

fuLkuzk, rËÕne, nrhîkh MkkÚku [tzeøkZ ÞwrLkðŠMkxe, økwÁfw÷

fktøkze ÞwrLkðŠMkxe, økkÞºke þÂõíkÃkeX ÞwrLkðŠMkxeLkk Þkuøk íks¿kku Ãký

yk rþûkk Mkºk{kt rðãk yæÞÞLk {kxu ykÔÞk. nkur{ÞkuÃkuÚk zkìõxhku

rMkðkÞ ði¿kkrLkfku yLku [kxozo yufkWLxTMk Ãký rðãkæÞÞLk nuíkw ykÔÞk.

SIVA-Sivanand International vedant & yoga
Academy. rËÔÞ SðLk MkktMf]ríkf Mkt½, rþðkLktË yk©{Lkk Ítzk

ík¤u rðLk{ú¼kðu yk MkuðkLkwt ÃkwÛÞ fkÞo fhe hnu÷ Au, íkuLkku rþðkLktË

yk©{, økkihð yLkw¼ðu Au. yk rþûkkMkºkLke Ãkqýkonwrík 30{e {uLkk hkus

fhðk{kt ykðe. yktçkuzfh ÞwrLkðŠMkxeLkk fw÷Ãkrík ©e {Lkkus¼kE MkkuLke

yLku ò{Lkøkh «ýk{e Mkt«ËkÞLkk ÃkeXkÄeïh ykËhýeÞ ©e f]»ý{rý

{nkhks yk «Mktøku WÃkÂMÚkík hÌkk. økwshkík ÞwrLkðŠMkxe îkhk {kLÞ yuðk

«{kýÃkºkku W¥keýo ÚkÞu÷k Mkðuo Þkuøk«u{eykuLku yuLkkÞík fhðk{kt ykÔÞk.

íkk.24 {uÚke 2S sqLk MkwÄe 743{ku Þkuøk «rþûký rþrçkh

rþðkLktË yk©{Lkk «ktøký{kt ykÞkuòÞku. íkk.29{eLke hkºku Mkki Ëkçkzk

Wòýe{kt òuzkÞk, økhçkkLke h{Íx ðå[u Mkkiyu rLk¼uo¤ ykLktË {kÛÞku.

20{e {uLkk hkus ¼økðkLk ©e rðïLkkÚk {nkËuðLkku ÃktËh{ku

ÃkkxkuíMkð Mkk{wrnf ÷½wÁÿ yLku {nk¼M{ ykhíke, ¼tzkhk MkkÚku Äk{Äq{Úke

WsðkÞku. Þ¿kLkwt çkezwt ÃkqßÞ©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhks©eyu

yr¼òík {wnqíko{kt ©e Þ¿kLkkhkÞýLku «ËkLk fhe. rðïfÕÞký yLku

ð]¥kktík

i

k

j

l

çknwsLk rníkkÞ-Mkw¾kÞLke «kÚkoLkk MkkÚku Mkðo Þ¿kf{o MktÃkÒk fÞwO.

MkhËkh Ãkxu÷ RÂLMxxâqx ykuV ÃkÂç÷f yuzr{rLkMxÙuþLk îkhk

ykÞkursík Mkhfkhe yrÄfkheyku {kxuLkk yuzðkLMk {uLkus{uLx zuð÷Ãk{uLx

«kuøkúk{Lkk Lkuò nuX¤ ‘‘huz xuÃkeÍÃk yuLz ÃkkuÍexeð yuxexâwx RLk

økðLkoLMk’’ fkÞo¢{{kt íkk.26{e {uLke çkÃkkuhu 11-15 Úke 12-30 MkwÄe

ðõík]íð {kxu rLk{tºký ykÃkðk{kt ykÔÞwt. fkÞo¢{Lkwt Mkt[k÷Lk zuÃÞwxe

fLÍhðuxh ykuV VkuhuMx yuLz {uLkus{uLx fLMkÕxLx SPIPA îkhk

fhðk{kt ykÔÞwt.

fkt[e fk{fkuxe ÃkeX{TLkk þtfhk[kÞo ÃkqßÞ©e[hý ©e{íkT Mðk{e

sÞuLÿ MkhMðíke {nkhksLkwt rþðkLktË yk©{{kt ykøk{Lk

ykrË þtfhk[kÞoS MktMÚkkrÃkík [kh ykBLkkÞÄk{ku yríkrhõík

Ãkkt[{e Mkðo¿kÃkeXLkk 72{k ÃkeXkÄeïh ykBLkkÞk[kÞo søkíkøkwÁ

þtfhk[kÞo ©e sÞuLÿ MkhMðíkeS {nkhks©eLkku 75{ku «køkxâ {nkuíMkð

y{ËkðkË ¾kíku MktÃkÒk ÚkÞku. íku{Lkk [íkwŠËðMkeÞ økwshkík rLkðkMk

Ëhr{ÞkLk ¾[k¾[ fkÞo¢{ ðå[u Ãký ÃkqßÞ Mðk{eS {nkhks ¾qçk s

f]Ãkk fhe íkk.15{e {uLke Mkktsu rþðkLktË yk©{ ÃkÄkÞko.

©e©e©e yü÷û{e¼ðLk ¾kíku ykÃk©eLkwt rðrÄðíkT Mðkøkík

yæÞo, Ãkkã, [hý «ûkk÷Lk, ÃkqsLk, y[oLk ykhíke Lkiðuã MkkÚku Mðkøkík

fhðk{kt ykÔÞwt. íÞkhçkkË ÃkqßÞ©e [hýLke r[ËkLktË Þkuøk-æÞkLk {trËh{kt

ÃkÄhk{ýe fhðk{kt ykðe. yºku yk©{Lkk ðhec Mkuðf MkL{kLkLkeÞ

zkì. {Vík¼kE su. Ãkxýe MkknuçkLkwt ‘‘økwÁ¼Âõík híLk’’ xkEx÷Úke MkL{kLk

fhðk{kt ykÔÞwt. rþðkLktË yk©{Lkk ËþoLk fhe ÃkqßÞ©e {nkhks©eyu

¾qçk s «MkÒkíkk ÔÞõík fhe. {nkhks©eyu íku{Lkk yLkwøkún Mkt¼k»ký{kt

fÌkwt, ‘‘©e Mðk{e rþðkLktËS {nkhksLkku «kËw¼koð Ërûký ¼khíkLkk

Auzu ÚkÞku. íku{Lke íkÃkùÞko ¼qr{ Ór»kfuþ hne. Ãkhtíkw íku{Lke ºkeS ÃkuZeLkk

rþ»Þ ynª økwshkík{kt ykx÷k MkwtËh yk©{Lkwt Mkt[k÷Lk fhu Au, íkuLkkt

ËþoLk fheLku ¾qçk s ykLktË ÚkÞku Au. ynª y{ËkðkË{kt yk ºký rËðMk

yLku yuf rËðMk ytçkkS, ykýtË ðøkuhu{kt Ä{o«ríkck, MkðoÄ{o

MkËT¼kðLkk, rðîkLkkuLkk MkL{kLkLkk yLkuf fkÞo¢{ku ÚkÞk. Ãkhtíkw rþðkLktË

yk©{Lkwt ËþoLk fhe rðþu»k ykLktË ÚkÞku. yk yk©{Lke rðþu»kíkk þk

{kxu ? fkhý fu ynª økwÁ¼Âõík híLkku Au. ©e MkËTøkwÁËuð «íÞu ¼Âõík

nkuðe íku ðkík Mkkhe Au. Ãkhtíkw økwÁ¼Âõík híLk nkuðwt íku rðrþc ûk{íkk MktÃkÒk

ðkík Au. WÃkh ©e©e yü÷û{e ¼ðLk{kt ykÃk MkkiLkkt ËþoLk fÞkO níkkt.

Ãkhtíkw yk ¿kkLkð]Ø, ðÞkuð]Ø yLku íkÃkkuð]Ø íkÚkk Mkuðk{qŠík ðze÷Lkk

MkL{kLk yÚkuo ynª yk MkwtËh MkíMktøk ÚkÞku, íku ½ýwt Wr[ík ÚkÞwt Au.’’ ÃkqßÞ

MkËTøkwÁËuð ©e{íkT Mðk{e r[ËkLktËS {nkhks©eLke AçkeSLkkt ËþoLk

fhe íku{ýu fÌkwt, ‘‘yËT¼wík !’’

yûkÞík]ríkÞkLkk Ãkrðºk rËðMku økwshkík hkßÞLkk {wÏÞ{tºke©eLkk

rðþu»k yríkrÚkÃkËu ykÞkuòÞu÷k ònuh fkÞo¢{{kt ÃkqßÞ©e Mðk{e

yæÞkí{kLktËS {nkhks©eyu ‘©e þtfh rËÂøðsÞ’ yLku fkt[e

fk{fkuxeÃkeX{TLke yk[kÞo ÃkhtÃkhk rðþu»k ÓËÞtøk{ WËTçkkuÄLk fhe ÃkqßÞ©e

Mðk{eS {nkhksLkk ykþeðkoË yLku f]Ãkk «kó fÞko. ynª Ãký íku{ýu

íku{Lkk yLkwøkún Mkt¼k»ký{kt rþðkLktË yk©{Lke {w÷kfkíkÚke íkuykuyu

f]íkf]íÞíkkLkku yLkw¼ð fÞkou Au, íkuðwt fÌkwt. íku{ýu fÌkwt, ‘‘MktíkkuLkk SðLkLkwt

Mktíkíð Mkuðk{kt s Mk{krník ÚkkÞ Au. Mðk{e rþðkLktËS {nkhks MkuðkLkwt

Mkw¼øk MðYÃk níkk. ynª y{ËkðkË rþðkLktË yk©{ Ãký íku{Lke

rðrðÄ ûkuºku Úkíke Mkuðkyku {kxu Mkw«rMkØ Au, íku òuE òýeLku ykLktË ÚkÞku

Au.’’ íkk.15{e {uLke MktæÞk rþðkLktË yk©{{kt ©e MkËTøkwÁ f]ÃkkLke

rðþu»k y{]íkð»kkoLke yLkw¼qrík fhkðe økE.
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Xkfkuh¼kE ËuMkkE nku÷ ¾kíku ÞkuòÞu÷ WÃkÞwoõík yðíkkh

{nkuíMkðLkk fkÞo¢{ Ëhr{ÞkLk ‘rËÔÞ SðLk’ {krMkfLkk MktÃkkËf MkÇÞ

zkì. nheþ rîðuËe îkhk MktÃkkrËík yLku yLkwðkrËík íku{Lkk «rÃkíkk{n

MkkûkhðÞo {rý÷k÷ Lk¼w¼kE rîðuËeLkk ‘Imitation of
Shankara’ ÃkwMíkfLkwt fkt[e fk{fkuxeLkk søkËTøkwÁ þtfhk[kÞo ©e sÞuLÿ

MkhMðíkeSLkk ðhËT nMíku rð{ku[Lk fhðk{kt ykÔÞwt. rðþu»k yríkrÚk

íkhefu WÃkÂMÚkík hnu÷k økwshkík hkßÞLkk {kLkLkeÞ {wÏÞ{tºke ©e

LkhuLÿ¼kE {kuËeyu MðŠý{ økwshkíkLkk yðMkhu ykðk yuf y÷ÇÞ

ÃkwMíkfLku MktMf]ík, økwshkíke, rnLËe íkÚkk ytøkúuS yu{ [kh ¼k»kkyku{kt

«fx fhðk çkË÷ zkì. nheþ rîðuËeLku yr¼LktËLk ykÃke íku{Lkk fk{Lku

rçkhËkÔÞwt níkwt. íkuyku ¼rð»Þ{kt ykðwt fk{ fhíkk hne økwshkíkLku økkihð

yÃkkðíkk hnuþu íkuðe þw¼uåAkyku Ãký ÔÞõík fhe níke. þtfhk[kÞo ©e

sÞuLÿ MkhMðíkeS MkkÚkuLke Mktøkkurc Ëhr{ÞkLk Mðk{eSyu nheþ¼kELku

ytík:fhýÃkqðofLkk þw¼krþ»k ykÃÞk níkk yLku íku{Lkwt yk ÃkwMíkf íkkr{÷

íkÚkk ¼khíkLke yLÞ ¼k»kkyku{kt yLkwðkrËík ÚkE þfþu íkuðku rþðMktfÕÃk

íku{ýu ÔÞõík fÞkou níkku.

¼økðkLk ©e ykã þtfhk[kÞoSLkk «køkxâ {nkuíMkð «Mktøku

íkk.17{e {uLkk hkus yk©{{kt rðþu»k MkíMktøkLkwt ykÞkusLk ÚkÞwt. ©e

Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhks©eyu ©e þtfhk[kÞoSLkk SðLk-fðLk

rðþu «uhýkMÃkË WËTçkkuÄLk fÞwO.

rËÔÞ SðLk Mkt½ WM{kLkÃkwhk þk¾k : ðkŠ»kf Mk¼k íkk.9-

5-10Lkk hkus Mkðkhu 9 Úke 11 MkwÄe {¤e. fw÷ 40 {uBçkh nksh hÌkk

yLku ©e zkì. yu. fu. Ãkxu÷ ÷kufMk¼kLkk ¼qíkÃkqðo MkÇÞ {wÏÞ {nu{kLk

íkhefu nksh hÌkk. íkuykuLkwt MkL{kLk ¾kËeLke þk÷ ykuZkze fhðk{kt

ykðu÷. ©e{íke YÃkkçkuLk {s{wËkhu yuf rËÔÞ SðLk WÃkh {LkLkeÞ

«ð[Lk ykÃÞwt níkwt. ©e{íke sÞ©eçkuLk Xkfhu ¾kMk økwÁÃkkËwfk ÃkqsLk

fhkÔÞwt. ©e Mke.Mke. hkð÷u yk¼khrðrÄ fhe.

ðzkuËhk : ðzkuËhk RÂLzÞLk RÂLMxxâqx ykuV {xeheÞ÷

{uLkus{uLx íkÚkk õðkr÷xe Mkfo÷ Vkuh{ ykuV RÂLzÞkLkk Mkk{wrnf «ÞkMk

îkhk ÃkqßÞ Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhks©eLkwt yuf MkeBÃkkuMkeÞ{

íkk.7{e {uLkk hkus VufÕxe ykuV MkkuþeÞ÷ ðuÕVuh, {nkhkò MkÞkShkð

ÞwrLkðŠMkxeLkk Mkw«rMkØ ©e h{ý¼kE Ãkxu÷ ykurzxkurhÞ{{kt ykÞkuòÞwt.

ÃkqßÞ Mðk{eSyu ykiãkurøkf ûkuºk{kt WíÃkkËLk yLku ykf÷Lkûkuºku ÔÞðnkÁ

rð[khÄkhk Ãkh ¾qçk s {LkLkeÞ «ð[Lk fÞwO. «&™ku¥khe yLku rðï

þktrík {kxu «kÚkoLkk yLku æÞkLk ÃkAe Mk¼kLkwt rðMksoLk ÚkÞwt.

ytçkkS : [wtËzeðk¤k {kíkkSLkk Lkk{Úke Mkw«rMkØ ©e

«n÷kË¼kE òLkeLke ô{h 82 ð»koLke Au. íkuyku AuÕ÷k 65 ð»koÚke

yÒks¤ ðøkh ykæÞkÂí{f MkkÄLkk fhu Au. Úkkuzk rËðMkku Ãkqðuo

y{ËkðkËLke Mkw«rMkØ Mx‹÷øk nkuÂMÃkx÷{kt íku{Lkk WÃkh 32 Mkw«rMkØ

ði¿kkrLkfkuyu MktþkuÄLk fhðkLkku «ÞíLk fÞkou. hnMÞ òýðkLkku «ÞíLk

fÞkou fu ykðwt fu{ çkLku ? yk Mx‹÷øk nkuÂMÃkx÷{kt síkkt Ãkqðuo [wtËzeðk¤k

{kíkkS ðnu÷e Mkðkhu 5-00 ðkøÞu rþðkLktË yk©{{kt ÃkÄkÞko

níkk. Mx‹÷øk{ktÚke rLkð]¥k Úkíke ð¾íku ÃkqßÞ Mðk{e yæÞkí{kLktËS

{nkhksLku ík u{Lke ykæÞkÂí{f ÂMÚkrík zkìõxhkuLk u Mk{òððk

çkku÷kððk{kt ykÔÞk níkk. yu {w÷kfkíkLkwt xe.ðe. «Mkkhý Ãký

fhðk{kt ykðu÷wt. ÃkAe {kíkkSLke «kÚkoLkkLku æÞkLk{kt ÷E ÃkqßÞ

Mðk{eS íku{Lke økwVk (økççkh) ¾kíku ykX{e {uLkk hkus ytçkkS Ãký

ÃkÄkÞko níkk.

hk{Lkøkh ftÃkku (¾uzçkúñk) : íkk.8{e {u yLku íkk.31{e

{uLkk hkus ÃkqßÞ©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhks ¼õík{tz¤ MkkÚku ©e

hk{Lkøkh ftÃku ÃkÄkÞko níkk. MkíMktøk fheLku MkkiLku Ä{o÷k¼ ykÃke hkSÃkku

ykÃÞku níkku.

LkrzÞkË : íkk.26 {uLke Mkktsu ÃkqßÞ©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS

{nkhks yLku ¼õík{tz¤ ©e Mktíkhk{ {trËh LkrzÞkË ¾kíku ÃkÄkhu÷ níkwt.

©e Mktíkhk{ {trËhLkk «{w¾ Mðk{eS ©e hk{ËkMk {nkhks MkkÚku Mktík

Mk{køk{ yËT¼wík níkku. çku MktíkkuLkwt r{÷Lk òýu y÷fLktËk yLku ¼køkehÚkeLkku

Mktøk{. WÃkÂMÚkík Mkðuo ¼õíkkuLku {Lk Ãký rËÔÞ ykLktË ÚkÞku.

zkfkuh : ©e çkk÷kS xÙMx, zkfkuh ¾kíku ðze÷kuLkk ð]tËkðLkLkk

ðkŠ»kfkuíMkðLkwt ykÞkusLk íkk.26{e {uLke Mkktsu ÃkqßÞ©e Mðk{e

yæÞkí{kLktËS {nkhks©eLkk «{w¾ÃkËu fhðk{kt ykÔÞwt. yLkuf ðze÷ku,

Mkuðfku yLku ËkíkkykuLkkt MkL{kLk{kt MkkiLku M{]ríkr[nTLk WÃkhktík yuf yuf

Akuz Ãký (çkkuhMk÷eLkku) ykÃkðk{kt ykÔÞku. ÃkqßÞ Mðk{eSyu íku{Lkk

WËTçkkuÄLk{kt fÌkwt, ‘‘ðkLk«MÚk{kt «ðu~Þk ÃkAe ÃkkuíkkLkkt çkLkkðu÷kt ½h{kt,

ÃkkuíkkLke {kr÷feLkk ½h{kt, ÃkkuíkkLkk MktíkkLkku MkkÚku Mkkhk {nu{kLk ÚkELku

hnuðwt.’’ ‘‘ykLktË{kt hnuðwt, ykLktË ykÃkðku, Ëw:¾e Úkðwt Lknª, Ëw:¾e

fhðk Lknª. ¼økðkLkLku ¼q÷ðku Lknª. yks Mkw¾e SðLkLke [kðe Au.

ðøkuhu.’’ ©e©e©e hýAkuzhkÞSLkkt ËþoLk fhe Mkki ¼õík{tz¤ {kuze hkºku

y{ËkðkË ÃkkAwt VÞwO.

LkkutÄ : ‘rËÔÞ SðLk’ {u, 2010Lkk ytfLke rðøkíkkuLku ðktåÞk çkkË Ãkq. Mðk{e yæÞkí{kLktËSLkk «kÚkr{f þk¤kLkk

yk[kÞo©e {q¤þtfh ¼èLkku «rík¼kð su ÃkºkYÃku «kó ÚkÞu÷ Au íku yûkhþ: ynª «Míkwík Au. - íktºke

ÃkqßÞ ©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS,

H Lk{: LkkhkÞýkÞ.

©e yü÷û{e ¼ðLk yLku ©e{íkT Mðk{e r[ËkLktËS ÞkuøkæÞkLk-{trËhLkk ÃkkxkuíMkð íkÚkk ykÃkLkk 66{k  «kfxâ-ÃkðoLke WsðýeLkku

rðøkíkMk¼h ynuðk÷ ðktåÞku. Mkrðøkík ynuðk÷ ðkt[e MkkûkkíkT WÃkÂMÚkríkLkku yLkw¼ð fÞkou.

rËÔÞ SðLk Mkt½{kt íkÚkk y{ËkðkË rþðkLktË yk©{{kt ykÃkLkwt MÚkkLk fuðwt yrîíkeÞ, Wå[ yLku MkL{kLkLkeÞ Au íku yu rððhý îkhk íkÚkk

ytf{kt «fkrþík Vkuxkuøkúk^Mk îkhk òÛÞwt. ykÃkLke ykæÞkÂí{f íkÚkk ¼kiríkf rMkrØykuLkku ynuMkkMk ÚkÞku. ykðk yuf rðãkÚkeoLke «kÚkr{f þk¤kLkk

yk[kÞoÃkËu hne íku{Lkk rþûkýøkwÁ çkLÞkLkku y¾qx ykLktË {kÛÞku.

ynuðk÷ íkÚkk Vkuxkuøkúk^Mk îkhk òÛÞwt fu yLkwÞkÞeyku{kt yLku MktíksLkku{kt ykÃk fuðwt yrík-MkL{kLk¼ÞwO MÚkkLk Ähkðku Aku. íkhík s ©e{ËT

¼økðËT økeíkkLkk ‘rðïYÃkËþoLk Þkuøk’Lkk 11{k yæÞkÞLkk 41-42{k &÷kuf {Lku ÞkË ykÔÞk. ©ef]»ý MkkÚku yswoLku y¿kkLkíkk{kt ÷eÄu÷e Aqx {kxu

íkuýu ©ef]»ýLke ûk{kÞk[Lkk fhe. {U Ãký ykðe ÷køkýe yLkw¼ðe. yuf «rík¼kðtík MktLÞkMke rþûkk-økwÁLku {ËË fhðk îkhfk MkwÄe Ä¬ku ¾kÞ, íku{Lke

{wtÍðý Ëqh fhðk MkËTçkkuÄ ykÃku, Zøk÷kçktÄ yki»kÄku yLku Mkq[Lkku {qfíkk òÞ yLku íku{ktÞ rþûkk-økwÁLkwt ÄkuÞu÷wt ð† ð¤økýe Ãkh Mkqfððk ÷køku íku Mkðo

ÞkË ykðíkk {khk Mktfku[Lkku Ãkkh Lk hÌkku. ‘¼¼ì ÿ¢¢}¢²ï y±¢}¢ì ¥ã}¢ì ¥Ðí}¢ï²}¢ì’Lke ÃktÂõík Mkk{u ykðe.

yk çkkÌk rððuf LkÚke. ytíkhík{ ÷køkýe ÔÞõík fhðkLkku yÕÃk «ÞkMk Au. ykÃkLkku Vhe VheÚke ¾qçk s yk¼kh íkÚkk ykÃkLkwt SðLk yLku

ykÃkLkku WÃkËuþ ÞwøkkuÞwøk Vkuh{íkku hnu yuðe {tøk÷ fk{Lkk. ykÃk MkðoLkwt fwþ¤ RåAwt Awt.

r÷.

¼ðËeÞ,

{q¤þtfh ¼è, îkhfk






