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rþðkLktË ðkýe
¢kuÄ : ¢kuÄ ykX «fkhLkk Ëwøkwoýku WíÃkÒk fhu Au. çkÄk s Ëwøkwoýku ¢kuÄÚke s
ykøk¤ ðÄu Au. ¢kuÄ Akuze ËuðkÚke çkÄk s Ëwøkwoýku ykÃkkuykÃk Lkkþ Ãkk{þu.
MkkÄfu nt{uþkt rLkheûký fhðwt òuEyu fu Lk øk{u íkuðk ÃkËkÚkkou fu yðkòu íkuLkk
{Lk{kt W¥kusLkk ÃkuËk fhu Au. íkuýu nt{uþkt ÃkkuíkkLkk r{òs WÃkh fkçkq hk¾ðku
òuEyu. ¢kuÄ {kýMkLkku Lkkþ fhu Au. økwMMkkLkk ykðuþ{kt íku øk{u íku{ ðíkuo Au.
íku íkuLkk rÃkíkk fu ÃkíLkeLku {khe Lkk¾u Au. íku íkuLkk økwÁLkwt Ãký yÃk{kLk fhu Au.
íkuLku íku þwt fhu Au, íkuLkwt shkÞu ¼kLk nkuíkwt LkÚke. {LkLkwt æÞkLkÚke rLkheûký fhku.
ík{Lku W~fuhu íkuðk {kýMkkuLkku Mktøk Akuze Ëku, íkuðk ÃkËkÚkkouLkku íÞkøk fhku. «kÚkoLkk
yLku «ríkrð[khkuÚke ¢kuÄLkk Mk{Þøkk¤kLku ykuAku fhku. {LkLku íkhík s yLÞ
Mkw{køkuo ðk¤e Ëku yLku íkuLku MkwfkÞohík fhe Ëku.

H

S±ËÐ}¢Œ²‹¼Ú æ ÜU ë y±¢ …èy}¢ÐÚ}¢¢y}¢Ý¢ ï: J
²: „ç‹¼Dç¼ }¢êÉ¢y}¢¢ |¢²æ ¼S²¢ç|¢|¢¢ç¯¼}¢ì JJ
²~¢¢¿¢¢Ý¢j±ïÎ ìm ñ¼ç}¢¼ÚS¼~¢ Ðà²ç¼ J
¥¢y}¢y±ïÝ ²Î¢ „±Z Ýï¼ÚS¼~¢ ™¢‡±çÐ JJ
²çS}¢‹„±¢üç‡¢ |¢ê¼¢çÝ s¢y}¢y±ïÝ ç±…¢Ý¼: J
Ý ±ñ ¼S² |¢±ï‹}¢¢ïã¢ï Ý ™ à¢¢ïÜU¢ïùçm¼è²¼: JJ

¥ÐÚ¢ïÿ¢¢Ýé|¢êç¼: 52, 53, 54

su y¿kkLke Sðkí{k{kt Lku Ãkh{kí{k{kt Úkkuzku Ãký ¼uË fheLku hnu Au
íkuLku ßÞkhu ÃkwÁ»k yk çkúñ{kt Úkkuzku Ãký ¼uË fÕÃku Au íÞkhu íkuLku (‘²Î¢ sï±ñ̄
»¼çS}¢ó¢éÎÚ}¢‹¼Úæ ÜUéL¼ï ¥’ ¼S² |¢²æ |¢±ç¼’- sL{{hýkrË ¼Þ ÚkkÞ Au,
yk ©wrík sL{{hýkrËYÃk) ¼Þ (ÚkkÞ Au yu{ ©wrík) fnu Au.

ßÞkhu (y¿kkLkðk¤e yðMÚkk{kt) y¿kkLkÚke îiík (suðwt) ÚkkÞ Au
íÞkhu yLÞ (yLÞLku) swyu Au, yLku ßÞkhu (¿kkLkðk¤e yðMÚkk{kt)
MkðoLku ykí{kYÃku (swyu Au) íÞkhu yLÞ (yLÞLku) yýw{kºk Ãký
(òuíkku) LkÚke.

ßÞkhu Mkðo ¼qíkkuLku ykí{kYÃku yLkw¼ÔÞk (íÞkhu) íku (¿kkLke)Lku
yrîíkeÞÃkýkÚke {kun (¼ú{) Úkíkku LkÚke s. yLku þkuf (Ãký Úkíkku) LkÚke.

«fkþf-{wÿf : yYý ËuðuLÿ ykuÍk, {kr÷f : økwshkík rËÔÞ SðLk Mkt½ ðíke, r«Lx rðÍLk «k. r÷., r«Lx rðÍLk nkWMk,
yktçkkðkze, y{ËkðkË-380 006 «uMk ¾kíku AÃkkðe rþðkLktË yk©{, òuÄÃkwh xufhe, Mkuxu÷kEx, y{ËkðkË-380 01ÃkÚke «fkrþík fÞwO.

- Mðk{e rþðkLktË
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•  økwhwËuð Mðk{e rþðkLktËSLkku »kztøk Þkuøk  •
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çkúñ[Þo : fk{wf rð[khku yLku RåAkyku{ktÚke {wÂõík yu
çkúñ[Þo Au. rð[kh, þçË yLku fkÞoÚke çkÄk yðÞðku WÃkh
MktÞ{ yu çkúñ[Þo Au. íku ÃkwÁ»k yLku †e çktLku Au. çkúñ[ÞoÚke
ík{u r{ÚÞk søkíkLkkt Ëw:¾ku{ktÚke {wÂõík {u¤ðku Aku yLku
MðkMÚÞ, çk¤, {LkLke þktrík, MknLkþÂõík, ®n{ík,
¼kiríkf «økrík, {kLkrMkf WÒkrík, MÃkü {øks, «[tz
RåAkþÂõík, ®n{ík¼he Mk{sþÂõík, ÄkhýkþÂõíkðk¤e
M{]rík, hku®sËk SðLkÞwØ{kt {w~fu÷eyku MknLk fhðkLke
þÂõík yLku y{híð «kó fhku Aku.      - Mðk{e rþðkLktË

‘‘yLkwhkuÄ-yr¼÷k»kk’’ økúknfkuLku :
• ykÃkLkwt ÃkºkÔÞðnkhLkwt MkhLkk{wt rÃkLkfkuz MkkÚku MktÃkqýo nkuÞ íku xÃkk÷ ¾kíkkLkk

Lkðk rLkÞ{ku {wsçk yrLkðkÞo Au. íkuÚke MkhLkk{ktLke [kufMkkE {kxu rðLktíke.
• ykÃkLkku økúknf Lktçkh LkkutÄe ÷uðk rðLktíke Au, suÚke ytfLke «kÂÃík MktçktÄe fkuE

Ãký ÃkºkÔÞðnkh fhíke ðu¤k økúknf LktçkhLkku WÕ÷u¾ ðneðxe Mkh¤íkk MkSo
þfu Au.

• Mkk{kLÞík: Ëh {kMkLke Ãkkt[{e íkkhe¾u ytf «rMkØ ÚkÞk çkkË íkuLke hðkLkøkeLkwt
fk{ þY ÚkkÞ Au. Aíkkt fkuE ¾kMk fkhýkuMkh «fkþLkLke rLkÄkorhík íkkhe¾Lkk
10 rËðMk ðeíÞu Ãký òu ykÃkLku ytf Lk {¤u íkku MÚkkrLkf xÃkk÷ f[uhe{kt
íkÃkkMk fÞko çkkË ðneðxe fkÞko÷ÞLku sýkððwt. rMk÷f{kt nþu íkku çkeòu ytf
{kuf÷kþu.

• ‘rËÔÞ SðLk’Lke Mkk{økúe ykÃkLku øk{e nþu. íkuÚke nðu ykÃkLkkt Ãkrhr[ík
ðíkwo¤ku{kt Ãký íkuLke hMkÕnký ÚkkÞ yLku økúknfð]rØ{kt ykÃkLkku Lk¬h MknÞkuøk
y{Lku {¤íkku hnu íkuðe yr¼÷k»kk Au.

• y{ËkðkË rMkðkÞLkk økúknfkuyu ÃkkuíkkLkwt ÷ðks{ zÙk^x yøkh {LkeykuzohÚke
s {kuf÷ðwt.

yk SðLk ¼økðíMkkûkkífkh {kxu Au : yk ¼kiríkf ík÷ WÃkhLkwt SðLk þkïík SðLkLke yLku ßÞkhu {Lkw»Þ ykí{kLkwt ¿kkLk
{u¤ðu Au, íÞkhu íkuLku su ykíÞtríkf ykLktË ykððkLkku Au íkuLke «kró {kxu {kºk íkiÞkhe {kxu s Au. {kLkðSðLkLkku {nkLk
fkuÞzku {hýþe÷íkkLkk økqt[¤k{ktÚke ykí{kLke {wÂõíkLkku Au. þkïík Mkw¾ yu {kLkðSðLkLkk «ÞíLkLkku yuf{kºk WÃkÞwoõík
ykËþo Au. su ¿kkLk îkhk Ãkrðºk çkLÞku Au, yntfkhhrník Au yu Mkðo ÃkkÃkku{ktÚke Aqxe òÞ Au. - Mðk{e r[ËkLktË

rËÔÞ MVw®÷øk
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LkðuBçkh {rnLkkLkku «kht¼ fkhíkf þwf÷ AXLkk rËðMkÚke ÚkkÞ Au. Ërûký ¼khík{kt íkuLku
MftË»kce fnu Au. ykÃkýk rþðkLktË yk©{ Ó»kefuþ{kt fkhíkf MkwË yuf{Úke fkhíkf MkwË AX MkwÄe
yk MftË»kce WíMkð A rËðMk MkwÄe Wsððk{kt ykðu Au. MftË yux÷u ¼økðkLk fkŠíkfuÞ. A f]ríkfkyku
îkhk íku{Lkwt Ãkk÷Lk yLku Ãkku»ký ÚkÞwt íkuÚke íkuyku »kÛ{w¾ fu fkŠíkfuÞ fnuðkÞk. íkuyku ËuðMkuLkkLkk
MkuLkkÃkrík Ãký Au. íkuyku íkÃkMðe Ãký Au. íkuÚke íku{Lku øknLk ¿kkLkðk¤k ‘økwn’ Ãký fnuðk{kt ykðu
Au.

yk Ãknu÷e íkkhe¾u su AX Au, íkuLkku rçknkh{kt íkÚkk W¥kh«ËuþLkk ¼kusÃkwhe Mk{ks{kt Ãký
çknw s {kuxku {rn{k Au. íkuLku MkqÞo AXLkk Lkk{u yku¤¾ðk{kt ykðu Au. LkËe{kt MLkkLk, MkqÞoLkwt
íkÃkoý yLku økheçkkuLku yÒkËkLkLkku çknw {kuxku {rn{k rçknkh íkÚkk ¼kusÃkwhe Mk{ks{kt Au. ykÃkýkt
ËeÃkkð÷e yr¼LktËLk suðku ‘AX {wçkkhf’ WíMkð Ãký íkuyku Wsðu Au.

LkðuBçkh {rnLkkLke çkeS íkkhe¾ yux÷u fkhíkf MkwË Mkkík{. ÃkqßÞ s÷khk{çkkÃkkLkku «køkxâ
rËðMk. yk s÷khk{ çkkÃkkLkwt M{hý Úkíkkt yuf ðkík íkku MÃkü ÚkkÞ fu ykÃkýk ÃkktzðkuLkk yøkús
Ä{ohks ÞwrÄrchLkwt yuf Ãký {trËh ¼khík fu Ëuþ-ÃkhËuþ{kt LkÚke, ßÞkhu s÷khk{çkkÃkkLkkt {trËhku
ykr£fk, ÷tzLk, y{urhfk ðøkuhu hk»xÙku{kt Ãký Au, yLku ßÞkt ßÞkt Au, íÞkt íÞkt MkËk yÒkËkLk
Ãký Úkíkwt s nkuÞ Au. ËkLkLkku {rn{k yLktík Au. hkò ÞwrÄrch ÃkkuíkkLke ÃkíLkeLku swøkkhLkk Ëkð{kt
nkÞko, ßÞkhu s÷khk{çkkÃkkyu ÃkkuíkkLke ÃkíLkeLku MkkÄwLke Mkuðk{kt ËkLk{kt ykÃke, íku Ãký ÃkíLkeLke
Mkt{rík MkkÚku, ßÞkhu ÿkiÃkËeLkk rðhkuÄ Aíkkt íkuLku swøkkhLkk Ëkð Ãkh ÷økkððk{kt ykðu÷e níke.

MktMf]rík yLku rðf]rík{kt ykx÷ku s Vhf Au.
MktMf]rík r[htíkLk ÃkqsLkeÞ Au.
rðf]rík MkËk ®LkËLkeÞ Au.
ËkLk yux÷u WËkh[rhík ÓËÞLkwt Mk{Ãkoý.
ËkLk yux÷u suLku ËkLk ykÃkeyu Aeyu, íku{Lkk «íÞuLkwt MkËT¼kð ËþoLk.
LkðuBçkh {rnLkkLke ÃktËh yLku Mk¥kh{e íkkhe¾u økwshkíkLkk çku {nkLk MktíkkuLke ÃkwÛÞríkrÚk Au.

rMkØÃkwhLkk Ãkrðºk Mktík MkËTøkwÁ {nkhks ©e ËuðþtfhçkkÃkk yLku ÃkqßÞ ©e [hý zkutøkhuS {nkhks.
çktLku Mktíkku íkÃkMðe, çkÒku sÃkÞkuøke, çkÒku f{oÞkuøke, çkÒku ÃkhkuÃkfkhe yLku yuf{kºk Eïhkr¼{w¾.

yk{ LkðuBçkh {rnLkku Mkuðk, Ãkqò, y[oLkk, íÞkøk, íkÃkùÞko, ËkLk, ÃkhkuÃkfkh yLku SðLk
MkkÄLkkLkku MktËuþ ÷ELku ykðu Au. {rnLkkLke Ãkqýkonwrík Mk{Þu {ËLk{kunLkSLkku WíMkð Au. yk{
Mkkh yux÷ku fu ‘f]»ý rðLkk çkeswt Mkðo fk[wt’ søkík{kt hneyu, Ãký søkíkLkk ÚkELku Lknª s. «¼w
MkkÚku, «¼wLkk s «¼w Úkfe s Sðeyu, íÞkt s SðLk MkkÚkoõÞ. H þktrík.

MktÃkkËfeÞ
i

k

j

l

- MktÃkkËf
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{tºkËeûkkLkku {rn{k
«k[eLk fk¤Úke ykÃkýLku Ãkrðºk ðirËf {tºkkuLke

Ëeûkk ykÃkðk{kt ykðu Au. MkËeykuÚke ÃkuZe Ëh ÃkuZe
yksLkk ¼kiríkf ÞwøkÃkÞOík Ãkrðºk {tºkku ykÃkýLku
MktíkkuLkk Mkíkík ðkhMkk íkhefu økwÁÃkhtÃkhk îkhk yÃkkíkk
hÌkk Au.

{tºk îkhk su{ýu rMkrØ «kó fhe Au íkuðk økwÁ
ÃkkMkuÚke {tºk «kó fhðkLke rðrÄLku {tºkËeûkk fnu Au.
yuf ®nËwLkk ykæÞkÂí{f SðLk{kt yLkuf Ãkrðºk ÄkŠ{f
r¢Þkyku{kt {tºkËeûkk yu MkkiÚke Ãkrðºk rðrÄ Au.
ykí{Mkkûkkífkhe MkËTøkwÁ ÃkkMkuÚke {tºk økúný fhðku yu
Ëw÷o¼ MkËT¼køÞ Au, ykæÞkÂí{f {w{wûkw WÃkh ðhMkkðu÷k
y{qÕÞ rËÔÞ ykþeðkoË Au.

{tºkËeûkkLke rðrÄ ¼khík{kt «k[eLkík{ Au.
ykÃkýe yrîíkeÞ MktMf]ríkLkk ¾òLkkLkwt ¼ÔÞkrík¼ÔÞ
híLk Au. ßÞkhu økwÁ rþ»ÞLku {tºk ykÃku Au íÞkhu íku
íkuLku ÃkkuíkkLke þÂõík «ËkLk fhu Au. yk heíku rþ»ÞLku
yuf Ä¬ku {khðk{kt ykðu Au suÚke {tºkrMkrØ «kó
fhðkLke íkuLke «økríkLku ðuøk {¤u.

{tºk «kó fhLkkh rþ»ÞLkk ytík:fhý{kt
sçkhËMík VuhVkh þY ÚkE òÞ Au. íku yuLkk suðwt Au
fu - ÃkkuíkkLke LkkLke ÍqtÃkze{kt økkZ rLkÿk {kýíkk fkuE
økheçk {kýMkLku WXkðeLku fkuE Mk{úkxLkk {nu÷Lkk
Zkur÷Þk{kt {qfe Ëuðk{kt ykðu. íku ¼hŸ½{kt nkuðkÚke
íkuLku íkuLke ÂMÚkríkLke fþe s ¾çkh LkÚke.

òu MkkÄf yu{ RåAíkku nkuÞ fu {tºkËeûkk
V¤ËkÞe yLku ykí{Mkkûkkífkh fhkðLkkhe Lkeðzu íkku
íkuýu ykíkwhíkkÚke Mkíkík MkkÄLkk îkhk «ÞíLk ykËhe Ëuðku
òuEyu. íkuLkwt fíkoÔÞ r¢Þkþe÷ çkLkðwt òuEyu.

{tºkËeûkk ík{Lku yrík¼ÔÞ yLku Mkðkouå[ rMkrØLke
«kró MkkÚku òuzu Au, su{ fu - íkuLku {u¤ÔÞkÚke ík{u MkðoMð
{u¤ðku Aku. íkuLku òÛÞkÚke çkÄwt s òýe sðkÞ Au.
íkuLku «kó fÞko ÃkAe çkeswt ftE «kó fhðkLkwt hnuíkwt LkÚke.
Ëeûkk ík{Lku Ãkqýo ¿kkLk íkhV Ëkuhe òÞ Au yLku yuðku

økwhwËuð ©e Mðk{e rþðkLktËS
sÃkÞkuøk-3

i

k

j

l

yLkw¼ð fhkðu Au fu - ík{u yk þheh fu {Lk LkÚke
Ãký Ãkqýo «fkþ yLku ykLktËÚke Mk¼h þwØ ykí{k Aku.

MkËTøkwÁLke f]Ãkk ík{khk MkkiLke WÃkh nku ! íku
ík{Lku ykí{ËþoLkLkwt Mkðkouå[ V¤ «ËkLk fhu !
sÃkLkk rLkÞ{ku

(1) øk{u íku yuf {tºk ÃkMktË fhku. ík{khk økwÁyu
ykÃku÷ku {tºk W¥k{ Au. íku {tºkLke hkus yufÚke ËMk {k¤k
fhku.

(2) nt{uþkt ík{khk økwÁ{tºkLku økwó hk¾ku. íkuLku
fkuELke ykøk¤ «økx Lk fhku. òu ík{u íku{ fhþku íkku
íkuLke þÂõík Úkkuze ykuAe Úkþu.

(3) yuf s {tºkLku ð¤øke hnuðwt ðÄkhu MkkÁt
Au. ©ef]»ýLku ©ehk{, rþð, Ëwøkko, økkÞºke yLku Ëhuf
Ëuð{kt swyku. ík{khk Rü ËuðLkwt Ëhuf Ëuð{kt ËþoLk
fhku.

(4) Mkðkhu [kh ðkøku QXku yLku çku f÷kf sÃk
fhku. yk Mk{Þ æÞkLk yLku sÃk {kxu Mkðkou¥k{ Au.

(5) Mkðkhu sÃk fhðk çkuMkíkk Ãknu÷kt MLkkLk fhe
÷ku yÚkðk nkÚkÃkøk yLku {kut ÄkuE ÷ku. çkeò Mk{Þu
sÃk fhðk {kxu yk çkÄwt íkÆLk sYhe LkÚke. ßÞkhu Ãký
ík{Lku VwhMkË {¤u íÞkhu, ¾kMk fheLku ºký MktæÞkfk¤u-
Mkðkh, çkÃkkuh yLku Mkktsu - yLku Mkqíkk Ãknu÷kt sÃk fhku.

(6) sÃkLkk yÇÞkMk ð¾íku Ãkqðo fu W¥kh
rËþk{kt {kut hk¾ku. íkuLkkÚke sÃkLke yMkh ðÄþu. W¥kh
íkhV {kut hk¾ðkÚke ík{u Ãkrðºk rn{k÷ÞLkk Ér»kykuLku
yr¼{w¾ Úkþku; íkuyku íku{Lkkt yktËku÷Lkku yk¾k søkík{kt
{kuf÷u Au.

(7) {]øk[{o fu Äkçk¤k WÃkh ð† ÃkkÚkhe íkuLke
WÃkh çkuMkku. íku þkherhf rðãwíkLkku Mktøkún fhu Au.

(8) y÷øk æÞkLkLkk ykuhzk{kt fu yLkwfq¤
søkkyu - {trËh{kt LkËe rfLkkhu, AkÞkðk¤k ð]ûk Lke[u-
çkuMkku.

(9) ÂMÚkh ykMkLku çkuMkku. ykMkLk rMkØ fhku
yux÷u fu çkuÚke ºký f÷kf MkwÄe yuf ykMkLku çkuMke þfkÞ
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íkuðku yÇÞkMk fhku.
(10) ík{kÁt MÚkkLk Akuzíkk Ãknu÷kt ykuAk{kt

ykuAe y{wf {k¤k Ãkqhe fhku.
(11) ßÞkhu {tºk sÃkku íÞkhu yuðku ¼kð hk¾ku

fu ¼økðkLk ík{khk ÓËÞ{kt çkuXk Au, íku{Lkk{ktÚke
ík{khk {Lk íkhV Ãkrðºkíkk ðne hne Au, {tºk ík{khk
ytík:fhýLku þwØ çkLkkðe hÌkku Au, ík{khe fk{Lkkyku,
ík]»ýkyku yLku ËwŠð[khkuLkku Lkkþ ÚkE hÌkku Au.

(12) su{ yuf fkuLxÙkõxh íkuLkwt fk{ xqtfk
Mk{Þ{kt ÃkqÁt fhðk «ÞíLk fhu Au íku{ Wíkkð¤u sÃk
Lk fhku. ¼kð MkkÚku, yuf r[¥ku yLku yLkLÞ ¼ÂõíkÚke
sÃk fhku.

(13) ¼q÷ ðøkh {tºkLkku MÃkü Wå[kh fhku.
¾qçk ÍzÃkÚke fu ¾qçk Äe{uÚke sÃk Lk fhku. ßÞkhu {Lk
¼xfu íÞkhu s ÍzÃk ðÄkhku.

(14) sÃk Ëhr{ÞkLk {kiLk Ãkk¤ku; yðÄkLk,
{w÷kfkíkku yLku MktfuíkkuLku Ëqh hk¾ku.

(15) sÃk Ãkqhk fÞko ÃkAe íkhík s MÚk¤ Lk
Akuzðwt íku ½ýwt yøkíÞLkwt Au. sÃk ÃkAe íkhík s çkÄkLke
MkkÚku ¼¤ðk Lk {ktzku yÚkðk MkktMkkrhf «ð]r¥kyku{kt
«ð]¥k Lk çkLkku. ¾qçk þktríkÚke ËMk r{rLkx çkuMkku, fkuE
«kÚkoLkk økýøkýku, ¼økðkLkLku ÞkË fhku yLku íku{Lkk
yLktík «u{Lkwt {LkLk fhku. íÞkh ÃkAe ¼Âõík¼kðÚke
Lk{Mfkh fheLku MÚkkLk Akuzku yLku ík{khe hku®sËe
«ð]r¥kyku þY fhku. yk heíku ykæÞkÂí{f yktËku÷Lkku
y¾tz hnuþu.

ík{u fkuE Ãký «ð]r¥k{kt hkufkÞu÷k nku íkkuÃký Mkðo
Mk{Þu sÃkLkku «ðkn [k÷w hk¾ku. áZíkk yLku ©Øk MkkÚku
y¾tz MkkÄLkk [k÷w hk¾ku. SðLkLkk økkihðþe÷
æÞuÞLkku Mkkûkkífkh fhku yLku yMke{ ykLktËLku {kýku.
sÃk {kxuLkkt ðnuðkhw Mkq[Lkku

ynª fux÷ktf WÃkÞkuøke Mkq[Lkku ykÃÞkt Au su
ík{khe sÃkMkkÄLkkLke yMkhLku «ðurøkík fhþu.

sÃk{k¤k : {LkLku MktÞ{{kt hk¾ðk {kxu {k¤k
þÂõíkþk¤e þ† Au. íku {LkLku ¼økðkLk íkhV [÷kððk
{kxuLkku [kçkqf Au. ßÞkhu ík{u fkuE ðfe÷Lku swyku Aku
íÞkhu ík{khk {Lk{kt yËk÷íke {wfÆ{k, ËMíkkðuòu yLku

yMke÷kuLkku rð[kh ykðu Au íku s heíku ßÞkhu ík{u
zkìõxhLkku rð[kh fhku Aku íÞkhu {Lk{kt rzMÃkuLMkhe,
ËËeoyku, Ëðkyku, hMkkÞýku yLku nkuÂMÃkx÷Lkk rð[khku
ykðu Au. íku{ ík{u fkuELkk øk¤k{kt {k¤k swyku Aku
íÞkhu ík{khk {Lk{kt Ãkrðºkíkk, Mktíkíð, rËÔÞ Þþ,
¼ÔÞíkk, znkÃký þÂõík yLku «u{Lkk rð[khku ykðu
Au.

çkk¤fku, ÞwðkLkku ! øk¤k{kt {k¤k Ãknuhðk{kt
þh{kyku Lkrn. {k¤k fe{íke LktøkÚke þýøkkhu÷k
MkkuLkkLkk Lkuf÷uMkÚke ðÄkhu {qÕÞðkLk Au. {k¤k ík{Lku
¼økðkLkLke ÞkË yÃkkðu Au, Lkuf÷uMk ík{Lku ¼kiríkf
þhehLke ÞkË yÃkkðu Au yLku íkuLke MkkÚku ðÄw ykMkõík
fhu Au.

{k¤kLkku WÃkÞkuøk fuðe heíku fhðku ? : Mkk{kLÞ
heíku {k¤k{kt 108 {ýfk nkuÞ Au. íkuLkku yuf {ýfku
yLÞ {ýfkÚke ðÄkhu {kuxku nkuÞ Au. íkuLku {uÁ yÚkðk
rþh fnu Au. yk {ýfku ík{u ík{khk {tºkLkku 108 ðkh
sÃk fÞkou Au íkuLke Mkq[Lkk ykÃku Au. sÃk fhíke ð¾íku
{uÁ yku¤tøkðku Lk òuEyu. ßÞkhu ík{u {uÁ ykøk¤
ykðku íÞkhu yktøk¤eykuÚke {k¤k Vuhðe Lkk¾ðe òuEyu.
çkeò ykðíkoLk{kt Ãknu÷e {k¤k ð¾íku su {ýfku AuÕ÷ku
níkku íku Ãknu÷ku çkLkþu.

{ýfku ¾Mkuzðk {kxu ytøkqXk ÃkkMkuLke yktøk¤e
(íksoLke)Lkku WÃkÞkuøk Lk fhku, Ãký ð[÷e yktøk¤e yLku
s{ýk ytøkqXkLke {ËË ÷ku. {k¤kðk¤ku nkÚk fkuE
ð†Úke ZktfeLku hk¾ku yÚkðk økki{w¾eLkku WÃkÞkuøk fhku.
ík{u {ýfk Vuhðku íku çkeòLke Lkshu Lk Ãkzðwt òuEyu.

sÃkLke økýíkhe : òu ík{khe ÃkkMku {k¤k Lk
nkuÞ íkku ík{khk s{ýk nkÚkLke yktøk¤eLkk ðuZkLke
{ËËÚke sÃkLke MktÏÞk økýku.

çkeS heík Ãký Au. ík{khe Mkk{u ½rzÞk¤ hk¾ku.
yuf f÷kf{kt fux÷e {k¤k ÚkkÞ Au íku LkkutÄku. íku «{kýu
Mk{Þ WÃkhÚke {k¤kLke økýíkhe ÚkE þfu Au.

sÃk{kt rðrðÄíkk : su{ {Lk ¾kuhkf{kt rðrðÄíkk
RåAu Au íku{ íku sÃk{kt Ãký RåAu Au. ðirðæÞneLkíkkÚke
íku ftxk¤e òÞ Au. Úkkuzku Mk{Þ {tºk {kuxuÚke çkku÷ku
(ði¾he sÃk) ÃkAe nkuXÚke-Äe{uÚke çkku÷ku (WÃkktþw sÃk)
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ÃkAe fux÷ef ðkh {kLkrMkf sÃk fhku. ßÞkhu {Lk
{kLkrMkf sÃkÚke ftxk¤u íÞkhu yLku ßÞkhu ¼xfðk {ktzu
íÞkhu VheÚke {kuxuÚke sÃk fhku.

{kuxuÚke fhu÷k sÃk (ði¾he sÃk) ¼kiríkf
yðkòuLku çktÄ fhu Au. yk heík{kt sÃk y¾tz hnu Au,
íku ði¾he sÃkLkku VkÞËku Au. íkuLkku økuhVkÞËku yu Au
fu ík{u s÷Ëe Úkkfe òyku Aku. Mkk{kLÞ ÷kufku {kxu
{kLkrMkf sÃk {w~fu÷ Au, íkuLkkÚke Úkkuze ðkh ÃkAe sÃk
íkqxe sE þfu Au.

hkºku sÃk fhíke ð¾íku Ÿ½ ykðe òÞ íkku nkÚk{kt
{k¤k ÷E {ýfk Vuhððk {ktzku. íkuLkkÚke Ÿ½ WÃkh fkçkq
ykðþu. {kLkrMkf sÃk Akuze {kuxuÚke sÃk fhku. Ÿ½
ykððkLke þYykík ÚkkÞ íÞkhu Q¼k ÚkELku sÃk fhku.

«kýkÞk{ yLku sÃk : Úkkuze MkufLz ïkMk hkufku.
íkuLku fwt¼f fnuðkÞ. íku {LkLku Mkkhe heíku ÂMÚkh fhþu
yLku yufkøkúíkkLke þÂõík ðÄkhþu. ík{Lku ¾qçk
ykæÞkÂí{f ykLktË ykðþu.

f{oÞkuøk yLku sÃk : suðe heíku nk{kourLkÞ{
ðøkkzLkkhku ðøkkzíkkt ðøkkzíkkt ík{khe MkkÚku ðkík fhu
Au yÚkðk †e økqtÚkíke ð¾íku çknuLkÃkýeyku MkkÚku ðkíkku
yLku {òf fhu Au íku heíku fk{ fhíkk nku íku ð¾íku
nkÚk fk{{kt hkufkÞu÷k hk¾ku yLku {Lk ¼økðkLk{kt
÷økkzku. yÇÞkMkÚke ík{u çktLku ðMíkw yuf MkkÚku fhe
þfþku. nkÚkLkwt fk{ MðÞtMkt[kr÷ík fu ÞtºkðíkT çkLke
sþu.

ÃkkuíkkLkk ðkAhzkÚke rð¾qxe Ãkzu÷e økkÞ çkez{kt
[híke nkuÞ íkkuÃký íkuLkwt {Lk ðkAhzk{kt s nkuÞ Au.
íku heíku ík{u ßÞkhu sÃk fhíkk nku íÞkhu nkÚkLku {k¤k
Vuhððk Ëku yLku {LkLku ¼økðkLk{kt MÚkkÃke Ëku. yk
Ãký ¼økðkLkLkwt y[oLk Au.

økeíkk{kt ¼økðkLk ©ef]»ý fnu Au : ‘{kxu Mkðo
fk¤u íkwt {kÁt M{hý fh yLku ÞwØ fh. {khk{kt yÃkoý
fhu÷kt {Lk-çkwrØðk¤ku íkwt [ku¬Mk {Lku s Ãkk{eþ.’

rLkÞr{íkíkk : òu MkV¤íkk «kó fhðe nkuÞ
íkku sÃk fhðk{kt rLkÞr{íkíkk ¾qçk ykð~Þf Au. hkus
yuf s MÚkkLku yLku yuf s Mk{Þu çkuMkku.

‘ÞkuøkLkk ÃkkX’{ktÚke Mkk¼kh

®[íkLk
- ©e Mðk{e yr¼hk{ËkMkS íÞkøke

Ãkh{kí{kLkw t ¼sLk, Lkk{M{hý,
[rhºk©ðý yLku MðkæÞkÞÚke s þktrík {¤u
Au.

Ãkh{kí{k íkhVLkk þhýkøkrík ¼kðLku
ÂMÚkh hk¾ðk {kxu MkíMktøk sYhe Au.
fwMktøkLkku íÞkøk ¾qçk ykð~Þf Au.

Ãkk uíkkLke RåAkykuLk u r{xkðeLk u
Ãkh{kí{kLke RåAk{kt ÃkkuíkkLke RåAk {u¤ðe
Ëuðe òuEyu. MktÃkqýo rðï-çkúñktz Ãkh{kí{kLke
RåAkLku ykÄeLk Au. ykÃkýu çkÄk íkku
rLkr{¥k {kºk Aeyu.

Ãkh{kí{kLkwt yÃkuo÷ Ëhuf þk†¿kkLk
ykÃkýk fÕÞký {kxu nkuÞ Au.

SðLk{kt çkÄk rËðMk yufMkh¾k síkk
LkÚke. «f]rík yLkwfq¤íkk «ríkfq¤íkk YÃku
[Zíke Ãkzíke çkíkkðíke hnu Au.

SðLk yuf yuðwt Íhýwt Au su Mkíkík
ðnuíkwt hnu Au. ÃkÚÚkhYÃke yðhkuÄku MkkÚku
xfhkðkÚke þw¼úíkk yLku Mkw{Äwh LkkËLkwt MksoLk
fhu Au.

÷ûÞ íkhV ykøk¤ ðÄðwt yu s SðLk
Au. yðhkuÄkuÚke øk¼hkðwt òuEyu Lkrn.

Ãkh{kí{kLkk ík¥ð íkÚkk hnMÞLku òýðk
{kxu Ãkh{kí{k íkhV yøkkÄ yLktík rLk»fk{
«u{Lke s ykð~Þfíkk Au. «u{ fuðe heíku
ÚkkÞ Au íkuLkku W¥kh íkku yu Au fu «u{ fhe
þfkíkku LkÚke, ÚkE òÞ Au. ÓËÞøkwnk{kt
«u{rLkÍoh MkËk ðnuíkwt s nkuÞ Au. íkuLku
òuðkLke yLku Mk{sðkLke sYh Au.

‘«¿kkLk rLkÍoh’{ktÚke Mkk¼kh
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økwÁËuð Mkk[k rË÷Lkk rs¿kkMkw Sð {kxu rð[khu
íkku yux÷wt s fu íkuLkwt SðLk rËÔÞ fu{ çkLku. íkuyku MkËk
rËÔÞ SðLk rðþu s rð[khíkk nkuÞ Au. ykÃkýLku
«uhýk ykÃku Au yLku Mkw»kwó rËÔÞíkkLku ZtZku¤eLku søkkzu
Au. íku{Lke f]ÃkkÚke ykÃkýe ÃkkuíkkLke Mk¼kLkíkk íkÚkk
ykÃkýe ytËh Ãkzu÷ {q¤ ík¥ð su rËÔÞíkk Au íku òøkúík
ÚkkÞ Au.

yk yuðwt fuLÿ Au ßÞkt MkðoÔÞkÃkf rËÔÞíkkLku
Zktfe Ëuíke ykÃkýe árü ykzu su ÃkzËku Au íku Ëqh
ÚkkÞ Au. íkËwÃkhktík ykÃkýe ÃkkuíkkLke rËÔÞíkkLku ykÃkýe
árüÚke Zktfíkk ytËhLkk ÃkzËkLku Ãký Ëqh fhu Au.
fkhý ykÃkýu íku ðirïf Mk¥kk su MkðoÔÞkÃkf Au,
yMke{ Au, þkïík Au íkuLkk ytþ Aeyu. íku yMke{
ðirïf Mk¥kkLkk ykÃkýu ¼køk nkuE íkuLkk {q¤¼qík
Mð¼kðLku ykÃkýk ÃkkuíkkLkk {q¤ Sð{kt ÔÞõík
fheyu Aeyu.

ykÃkýk yíkkÂ¥ðf Ëu¾kð{kt ¼÷u ykÃkýu
swËk Ãkzíkk nkuEyu, Ãkhtíkw ykÃkýk AqÃkk ¾hk
MðYÃku, økŠ¼ík, þkïík, yrðfkhe {q¤ Mð¼kðÚke
ykÃkýu çkÄk yuf Mkh¾k, yuf s Aeyu. ykÃkýu
þwØ rËÔÞíkkLkk ÃkrhþwØ MkkhYÃk Aeyu. yk
ytík:þÂõíkLku yku¤¾ðkLke ûk{íkk ykÃkýu Ähkðeyu
Aeyu yLku ykÃkýu su Mkw»kwó rËÔÞíkk Ähkðeyu
Aeyu íkuLku økt¼ehíkkÃkqðof ¾hk rË÷Úke yLku
MkÓËÞíkkÚke søkkzðk Mkt½»ko íkÚkk SðLk-Mktøkúk{
fhðkLke yr¼÷k»kk Ähkðeyu Aeyu, ÃkrhþwØ
rËÔÞíkkLku «økx fhðkLke, íkuLku Mkíkík òøkúík
hk¾ðkLkk «ÞíLk{kt áZ Wã{ fhðkLke ytík:þÂõík
ykÃkýu Ähkðeyu Aeyu yLku ykÃkýk yLkkð~Þf
çkkÌk SðLkLkk Úkkuzkt Ãký rLkBLk «fkhLkkt ÃkkMkktLku
«økx Úkðk Ëuðk MÃkü Lkk fne þfeyu Aeyu.

RrLÿÞku, ytíkhLku yku¤¾ðkLke þÂõíkyku,

©e Mðk{e r[ËkLktËS
Mkk[wt rþ»Þíð

i
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SðLk-«ðknku, SðLk-rMkØktíkk u-Ãkt[f{o urLÿÞku,
Ãkt[¿kkLkurLÿÞku, Ãkt[«ký, {Lk, çkwrØ, yntfkh,
M{]rík, fÕÃkLkk, rð[khþÂõík yLku {Lkku¼kð suðkt
Ãkrhçk¤kuÚke ykÃkýku çkkÌk Sð çkLku÷ku Au. yk
ík{khk ðíko{kLk {kLkðeÞ ÔÞÂõíkíðLkkt n÷fkt,
yÃkqýo, ûký¼tøkwh ÃkkMkktykuLkk «økxefhýLku çktÄ
fhku yLku íkuLke MkkÚku hnuðkLkku RLfkh fhku. ík{u
su ¾hu¾h Aku íku Ãkh MkËk yx÷ hnku, íkuLkk
«økxefhýLkku ykøkún hk¾ku yLku íku {kxu áZ-
MktfÕÃk Ähkðku. ík{khe su yMkr÷Þík Au, yLkkrË
yku¤¾ký Au, ík{khku su ytþ ðirïf Mk¥kk MkkÚku
yiõÞ Ähkðu Au íkuLku Mkr¢Þ heíku «ËŠþík fhku, íkuLkwt
WËT½kxLk fhku, íkuLku òøkúík fhku yLku «økx fhku.
ík{khe rËÔÞíkkLke y¾tz yr¼ÔÞÂõík MkËk
ykøkúnÃkqðof fhku. íku{ s nt{uþ MktfÕÃk fhíkk
hnuðwt íkÚkk íkuLkk «ÞíLk{kt rLkÄkorhík hne ¾tíkÃkqðof
MkkíkíÞ ò¤ðe hk¾ðwt, íku yá~Þ ykæÞkÂí{f
WÃkÂMÚkríkLkwt Mkk[wt rþ»ÞÃkýwt Au. íku yk yá~Þ
ykæÞkÂí{f Mk¥kk {kxuLkk ykËhLkwt «{ký Au,
«íkef Au. ykæÞkÂí{f Mk¥kkLkk, økwÁíð {kxuLke
ykÃkýe «k{krýf Mðef]rík íkÚkk rðïLkeÞ ytsr÷
ykÃkýu yk yuf s heíku yÃkoý fhe þfeyu. ‘íkuyku
{khk økwÁ Au, íkuyku {khk ykæÞkÂí{f yk[kÞo Au;
nwt íku{Lku yLkwMkÁt Awt.’ ykÃkýk MkkíkíÞÃkqýo, ¾tíke÷k,
yrðhík, yíkqx «ÞíLkÚke, ðkhtðkhLkk yLku Vhe
VheLkk «ÞkMkÚke, ykÃkýk Wå[íkh Mð¼kðLku,
ykÃkýk ðkMíkrðf ÃkkÞkLkk rËÔÞ Mð¼kðLku, ykÃkýu
su ¾hu¾h EïheÞ ykÄkh¼qík ík¥ð Aeyu íkuLku,
«ríkÃkkrËík fhðkLkku Au - çkeswt fþwt s fhðkLkwt
LkÚke. ykLku s rËÔÞ SðLk SÔÞwt økýkÞ. yk s
Au Þkuøk-ðuËktík. økwÁËuð Mðk{e rþðkLktËSLke
MkkÄLkk yk s níke.
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‘{wÂõíkÃkÚk’{ktÚke Mkk¼kh

ykðe MkkÄLkk{kt ykÃkýu Mkt÷øLk ÚkE þfeyu
{kxu økwÁËuðLkk «kÞrù¥k, íÞkøk, MkkûkkífkhLku ÷eÄu
íku{Lkwt yk çkkÌk, rðþk¤ «økxefhý yk Ãkrðºk
yk©{YÃku MkòoÞwt Au. yk ÃkkÞkLke rþðkLktË MkkÄLkk,
rËÔÞ SðLk MkkÄLkk{kt ykÃkýu ÷køke hneyu íku yÚkuo
yk yk©{ íkuykuyu Q¼ku fÞkou Au. ykÃkýe rËÔÞíkk
«økx fhðk {kxu yk©{{kt ¼kík¼kíkLke MkwrðÄkyku
íku{ýu ykÃke Au.

òu yk©{ ík{khe rËÔÞíkkLku «økx fhðkLkk
«ÞíLkYÃk ík{Lku sýkÞ, ík{u su rËÔÞíkk Ähkðku
Aku íkuLku çkkÌkk[kh{kt yr¼ÔÞõík fhðk {kxuLke
yktíkrhf «r¢Þk{kt {ËËYÃk ÚkkÞ íkuðwt Ëhuf Ãkrhçk¤
yk©{{kt swyku íkku yk yk©{ ík{khk {kxu
¾hu¾h yÚkoÃkqýo çkLkþu yLku ík{u yk yk©{Lku
çkhkçkh Mk{ßÞk Aku íku{ økýkþu. ík{u zkÌkk Au.
ík{khk{kt árü Au. økwÁËuðLku ¿kkLkktsLkLke Mk¤eÚke
ík{khku y¿kkLkYÃke ytÄfkh Mksoíkku {kuríkÞku fkZe
Lkk¾e ykt¾ku ¾ku÷e ËeÄe nkuðk Aíkkt ík{u íku
ykt¾kuLku VheÚke çktÄ fhe ËeÄe Au, ík{u òuðkLke
Lkk Ãkkzku Aku.

‘y¿kkLk ríkr{hkLÄMÞ ¿kkLkktsLkþ÷kõÞk;
[ûkwÁÂL{r÷íkt ÞuLk íkM{i ©eøkwhðu Lk{:’

nwt íku ©e økwÁLku Mkküktøk-ËtzðíkT «ýk{ fÁt
Awt. suýu ¿kkLkktsLkYÃke Mk¤e-rËÔÞ ¿kkLk-Úke,
y¿kkLkLkk ytÄfkhÚke ytÄ ÚkÞu÷e árüLku ¾ku÷e
Lkk¾e Au.

¿kkLkeyku fnu Au fu òu søkík, rðï ÃkÞkoðhýLke
yLku ykÃkýu Sðeyu Aeyu íku íkgkLke ðkMíkrðfíkk
òýðkLke íkeðú WíftXk nkuÞ, ðMíkwLkwt íkÚÞ MðefkhðkLke
íkiÞkhe nkuÞ íkku ÔÞÂõíkLku VheÚke árü ykÃkðkLkwt
økwÁLkwt fkÞo V¤ËkÞe çkLkþu.

Ãkhtíkw, òu fkuE yrík Mkûk{ «ð]r¥k îkhk
ík{khe árü Mkk{uLke ykzþ Ëqh ÚkðkÚke ík{khe
árü Vhe MktÃkÒk ÚkE nkuÞ yux÷u fu ík{u Vhe òuE
þfíkk nku Aíkkt òu ykt¾ku {ª[e hk¾ku íkku Vhe

MktÃkÒk ÚkÞu÷ árüLkku fþku yÚko Lkrn hnu - fþwt
fk{ Lkrn ÷køku.

{kxu s fÌkw t fu, ‘QXku, òøkku, ykt¾ku
¾ku÷ku yLku árüÃkqýo SðLk Sðku.’ ík{khe [kuíkhV
su Au íkuLku yku¤¾eLku, {qÕÞ Mk{SLku Sðku; yk
ynª yLku yíÞkhu WÃk÷çÄ Au íku ÃkrhÂMÚkríkLkw t
{qÕÞ Mk{òu. Eïhu su ÂMÚkrík{kt ík{Lku f]Ãkk fhe
{qõÞk Au íkuLkw t {qÕÞ Mk{òu. íkku çkÄe çkkçkíkku
yÚkoMk¼h sýkþu, çkÄe ðMíkwyku y{qÕÞ ÷køkþu,
ík{u su rËÔÞ SðLk økk¤ku Aku, ík{u su rËÔÞíkk
Ähkðku Aku íkuLku rð[kh, ðkýe yLku ðíkoLk{kt rËLk-
«ríkrËLk, Ëhuf ûkýu «ËŠþík fhðk Ëhuf ðMíkw
ík{Lku {ËËYÃk Úkþu.

yksu yk©{{kt Au íku yufyuf ÔÞÂõíkLku
yk {nkLk ÃkqsLkeÞ yLku ðnk÷e ÔÞÂõíkLkw t
rþ»Þíð þw t Au íku yksLke ðkík Mk{òðu Au. yk
ðkík îkhk ík{Lku MkkiLk u yknTðkLk Au fu ík{u rËÔÞ
Aku íku {Lk{kt Ähe, SðLk rðíkkðþku. yk
yËT¼wík MkkuLk uhe yzkuþÃkzkuþ ík{khe rËÔÞíkkLkk
rðfkMk {kxu, ík{khe òíkLku ÄLÞ çkLkkððk {kxu
íkÚkk ytËh íku{ s çknkh Mkðoºk {tøk÷{Þ
ðkíkkðhý Mksoðk {kxu MkkÄLk ÷u¾þku. ík{khe
rËÔÞíkk ík{khk ðkíkkðhýLku, yk©{Lku yLku su
fkuE Ãký ík{khk MktÃkfo{kt ykðu íkuLk u ÄLÞ
çkLkkððkLkw t MkkÄLk ÷u¾þku.

ÔÞÂõíkLkk rþ»ÞíðLke yr¼ÔÞÂõík {kxu
[kðeYÃk þçË Au - rËÔÞíkk. ík{khk SðLkLku
rðïMkLkeÞ, yMk÷e, yÚk oMk¼h, Mkk[wf÷w t
çkLkkððkLkku [kðeYÃk þçË Au - rËÔÞíkk. ÃkqsLkeÞ
økwÁËuð MkkÚkuLkk ík{khk MktçktÄLku yuf þçË{kt Mk{kðe
÷uðku nkuÞ íkku íku þçË Au - rËÔÞíkk. ík{u rËÔÞ Aku;
ík{kÁt SðLk rËÔÞ çkLkku, ík{khk rð[khku yLku
¼kðLkkyku rËÔÞ Úkkyku, ík{khk þçËkuLku yLku
fkÞkouLku rËÔÞ hk¾ku !
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ðeÞo yux÷u ykusMk, íkusMk yLku «¿kk
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Þkuøk yu s SðLk
- ©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS

Þkuøk yLku ðeÞoLku þku MktçktÄ Au ?
ÍwçkeLk {nuíkk íku{Lkk rðþk¤ fkuÞh økúwÃk (Mktøkeík

økkÞLk ðkËLkLkk Mk{qn)Lku ÷ELku rþðkLktË yk©{,
Ó»kefuþ ykðu÷k. ykfÂM{f íku{ýu yuf f¤kfkhLku
fÌkwt, ‘Mktfku[Lk fhku, ytËh ! ytËh ! nðu çknkh Ä¬ku
{khku !’

fkuE þwt Mk{ßÞwt íkuLke ¾çkh LkÚke, Ãkhtíkw
MkËT¼køÞu MktøkeíkLkwt ¿kkLk su{Lku nkuÞ íku{Lkk îkhk MÃkü
Mk{S þfkÞ fu íkuyku {¤îkhLkwt (Anus)Lkwt ytËh
Mktfku[Lk yLku ÃkAe çknkh yÚkðk íkku Mktfku[Lk{wÂõík
{kxu fne hÌkk Au, fkhý fu {kuxk¼køkLkk yktíkhhk»xÙeÞ
íkk÷e{ Ãkk{u÷k Mktøkeíkfkhku yu òýu Au fu þwØ yLku
çkw÷tËe yðks yrïLke {wÿkLkk yÇÞkMkÚke s Mkt¼ðe
þfu Au. MktøkeíkfkhkuLke ¼k»kk{kt íkuLku MktøkeíkLkku ykÄkh
(BASE OR SUPPORT) fnuðk{kt ykðu Au.

ÃkkËktøkwckMkLk yLku ftËÃkezkMkLkLkk yÇÞkMkÚke
Ãký {wÏÞíðu yk yrïLke {wÿkLkku ÷k¼ s {¤u Au.
yï yux÷u ½kuzku. ½kuzku ßÞkhu ÷eË fhu ({¤íÞkøk
fhu) íÞkhu íku íkuLke ÃkqtX (ANUS)Lku ytËh çknkh
Mktfku[Lk fhíkku nkuÞ Au. yk yrïLke {wÿkLkk yÇÞkMkÚke
Míkt¼LkþÂõík ðÄu Au. ÃkwÁ»k ßÞkt MkwÄe òíku Lk RåAu
íÞkt MkwÄe íku íkuLkk ðeÞoLkk ðuøkLku hkufe þfu Au. {kxu
s Ãkíktsr÷ {nŠ»k fnu Au fu, ‘çkúñ[Þo «ríkck{kt ðeÞo
÷k¼.’

ðeÞo yux÷u ykusMk, íkusMk yLku «¿kk. ðeÞo
Mk{økú þhehLke [uíkLkk Au. ðeÞoLkwt M¾÷Lk Mk{økú
þhehLkk hku{ hku{Lku rþrÚk÷ fhu Au. yk yrïLke {wÿk
yux÷u ½kuzkLke su{ {¤îkhLkwt ytËh yLku çknkh
Mktfku[Lk fhðkLkwt íku.

{¤îkhLkwt ytËh íkÚkk WÃkhLke íkhV sux÷e ðÄw
ðkh Mktfku[Lk fheLku hk¾e þfkÞ íkux÷wt íku ðÄw ÷k¼«Ë
rMkØ ÚkkÞ Au. ßÞkhu {¤rðMksoLk ÚkkÞ íÞkhu ÃkuÂÕðf

zkÞk£k{ (Pelvic diaphragm) ytËhLke íkhV òuhÚke
¾U[kÞ Au.

yk{ ÚkðkÚke íku yuLk÷ fuLkk÷ (Anal Canal)
{¤{køkoLke MkVkE fhu Au. yk «{kýu suðwt ½kuzkMktçktÄe
Au, íkuðwt s {kLkðòíkLku Ãký çkLku Au. yk {¤îkhLkwt
Mktfku[Lk ytËhLke íkhV rËðMkLkk ¼køk{kt yLkuf fkÞkou
ðå[u ykÃkýu òÛÞu fu yòÛÞu fheyu Aeyu íkuLku
{q÷çktÄ fu yrïLke {wÿk fnuðkÞ Au. {kLkðMk{ksLkk
{¤îkhLkk {MkÕMk ½kuzk suðk fXý nkuíkk LkÚke.

ynª íkku Mk{økú ¼køk Ze÷k rxMÞwyku ðzu
òuzkÞu÷ku yLku Mkeðýe - ÃkurhrLkÞ{ MkkÚku MkkÄkhý
økXLk MkkÚku øktXkÞu÷ku nkuÞ Au, Aíkkt «r¢Þk íkku yuf
s Au.

òu ykÃkýu Ãkøk Ãknku¤k fu çktLku Ãkøk ðå[u Úkkuzwt
ytíkh hk¾eLku Q¼k hneyu, íkku yk yrïLke {wÿk
fhðkLkwt Úkkuzwt Ëw»fh Úkþu, Ãkhtíkw ykÃkýu Ãkøk òuzu÷k
hk¾eLku Q¼k hneyu íkku Mknu÷wt Úkþu. ð@kMkLk,
ÃkÈkMkLk, rMkØkMkLk, MðÂMíkfkMkLk fu þðkMkLk{kt
yrïLke {wÿkLkku yÇÞkMk Mknu÷ku Au.

{kuxk ¼køkLkkt ykMkLkkuLkk yÇÞkMk Ëhr{ÞkLk
yrïLke {wÿkLkku yÇÞkMk fhe þfkÞ Au, Aíkkt
¼wstøkkMkLkLkk ðurhÞuþLk{kt çktLku nkÚk MkeÄk hk¾eLku
rLkíktçkLkk ¼køkLku òu Úkkuzku Ÿ[ku fhðk{kt ykðu íkku
yrïLke {wÿk ðÄw Mkkhe heíku ÚkE þfu Au.

rLkíktçkLkk MLkkÞwyku - {MkÕMk rMkðkÞ Mk{økú
WíMkøko yLku «sLkLkíktºk WÃkh íkuLke rðrþü yMkh ÚkkÞ
Au.

yrïLke {wÿk{kt ykÃkýu {¤îkhLkwt Mktfku[Lk
fheLku íkuLku Akuze ËEyu Aeyu, Ãkhtíkw Mktfku[Lk fheLku
ytËh s Ãkfze hk¾eyu fu {¤îkhLku ytËh s ¾U[eLku
hk¾eyu íkku íkuLku {q÷çktÄ fnuðk{kt ykðu Au.

yrïLke {wÿkLkku yÇÞkMk ykfÂM{f s



rËÔÞ Sð™   ð»ko 8    ytf :  11    LkðuBçkh-201110

yuçzkur{Lkku ÃkuÂÕðf (abdomino pelvic)Lkwt Ëçkký
(pressure) ðÄkhu Au, ßÞkhu {q÷çktÄLkk yÇÞkMk{kt
íkuLkkÚke rðÁØ {MkÕMkLkk ¾U[kýLke «r¢Þk ¾qçk s
Mkh¤, Äe{uÚke yLku þktík¼kðu fhðk{kt ykðu Au.
{q÷çktÄLkk yÇÞkMkÚke RLxÙk-yuçzkur{Lk÷ (intra-
abdominal) {MkÕMk Ãkh ðÄw Ãkzíkwt Ëçkký ykðíkwt
LkÚke, Ãkhtíkw íkuLkk «{ký{kt þheh{kt ÂMÚkík ÞwhkusurLkx÷
þÂõík (urogenital energy)Lku çknkh síke yxfkðu
Au. (Seal) fhu Au. yk ðMíkwrð»kÞLke [[ko fheyu
íkuLkkÚke su ftE Mk{òÞ íkuLkkÚke ðÄw òíku yÇÞkMk
fhðkÚke s Mk{S þfkÞ.

MkkÄkhý Ãk÷ktXe ðk¤eLku çkuMkeLku {q÷çktÄ fu
yrïLke {wÿkLkku yÇÞkMk fhðk{kt ykðu íkku ÷k¼«Ë
Au s, Ãkhtíkw íkuLku {nk{wÿk, rðÃkheík Ãkrù{ku¥kkLkkMkLk
fu çkØ Ãkrù{ku¥kkLkkMkLkLkk yÇÞkMk MkkÚku fhðk{kt
ykðu íkku rðrþü ûk{íkkMktÃkÒk ÷k¼ ÚkkÞ Au.
{nk{wÿk

(1) Mk{ík÷ ¼qr{ WÃkh ÷ktçku økk¤u [kuðzku
Äkçk¤ku ÃkkÚkhðku.

(2) ík uLkk
WÃkh ÷ktçkk Ãkøk fheLku
çkuMkðwt. çktLku ÃkøkLke
yuzeyku, Ãk tò
òuzkÞu÷kt.

(3) zkçkk
ÃkøkLke yuzeLku ÃkurhrLkÞ{ (Mkeðý)Lkk MÚkkLku rVx fheLku
hk¾ðe. s{ýku Ãkøk MkeÄku s hk¾ðku.

(4) Ÿzku ïkMk ÷ELku çktLku nkÚk Ÿ[k fhðk.
çktLku nkÚk {kÚkkLke çktLku çkkswyu ykðu íÞkhu Äehu Äehu
ïkMk Akuzíkkt sðwt. ykøk¤Lke íkhV Íqfðwt. çktLku nkÚk
ðzu s{ýk ÃkøkLkk ÃktòLku Ãkfzðku. çktLku nkÚkLke
fkuýeyku - s{ýk ÃkøkLke çktLku çkkswyu hnuþu. fkuýeyku
s{eLkLku MÃkþo fhu íkux÷wt Íqfðwt òuEyu.

(5) ïkMk çknkh (çkkÌkfwt¼f - Ãknu÷kt hu[f
fhðku, ÃkAe çkkÌkfwt¼f fhðku). fÃkk¤Lku s{ýk
½qtxýLku MÃkþo fhðkLkku «ÞíLk fhðku. ïkMkLku çknkh

s hkufe hk¾ðkLkku «ÞíLk fhðku.
òu Lk hkufe þfkÞ íkku MkkÄkhý ïkMk ÷E

þfkÞ, Ãkhtíkw yk Mk{Þu {nk{wÿkLke MkkÚku {q÷çktÄLkku
yÇÞkMk yð~Þ fhðku. ÃkurhrLkÞ{ Ã÷uMk{kt zkçke yuze
Au s, yLku {q÷çktÄLkku yÇÞkMk Ãký MkkÚku ÚkkÞ Au,
íkuÚke surLkrxõMk rð¼køkLkku, ø÷wrxÞMk {MkÕMk,
xuÂMxfÕMk, «kuMxux ø÷kLz íkÚkk ÃkurL¢ÞkÍ MkkiLku çkeòt
ytøkkuLkk «{ký{kt rðþu»k MðkMÚÞ íku{Lke fkÞoûk{íkk{kt
ðÄkhku ÚkkÞ Au.

(6) ykht¼{kt 20 MkufLzÚke 85 MkufLz MkwÄe
hnuðwt. Äehu Äehu Ãkkt[uf r{rLkx MkwÄe {nk{wÿk{kt
{q÷çktÄLkku yÇÞkMk fhðkLke xuð Ãkkzðe s òuEyu.
rðÃkheík Ãkrù{ku¥kkLkkMkLk

(1) Mk{ík÷ ¼qr{ Ãkh ÷ktçku økk¤u ÃkkÚkhu÷k
Äkçk¤k WÃkh Ãkøk ÷ktçkk fheLku çkuMkðkLkwt.

(2) zkçkk ÃkøkLke yuzeLku ÃkurhrLkÞ{ Ã÷uMk
(Mkeðý-þw¢®Ãkz)
yLku {¤îkhLke
ðå[uLke f qýe
søÞkyu ËçkkðeLku
hk¾ðe.

(3) ïkMk ÷ELku Ãkqhf fheLku çktLku nkÚkLku
s{eLkÚke fkx¾qýu Ÿ[k fhðk. nðu ïkMk AkuzeLku-
hu[f fheLku s{ýk Ãkøk íkhV ykøk¤ Íqfðwt.

(4) s{ýk nkÚkLku s{ýk ÃkøkLke zkçke íkhVÚke
s{ýk ÃkøkLkku Ãktòu Ãkfzðku. s{ýe fkuýe s{ýk
½qtxýLke s{ýe íkhV s{eLkLku MÃkþo fhu, zkçkk nkÚkLku
{kÚkk WÃkhÚke-fkLkLku MÃkþo fhu íku{ s{ýk ÃkøkLkk
ÃktòLku Ãkfzðku.

(5) [nuhku çktLku nkÚkLke ðå[u, ykt¾ku ykht¼{kt
¾wÕ÷e, yÇÞkMk Ãkkfku ÚkE òÞ ÃkAe çktÄ; yLku
[nuhkLkwt {kut zkçke íkhV.

(6) ïkMk MkkÄkhý, Ãkhtíkw {q÷çktÄLkku yÇÞkMk
rðÃkheík Ãkrù{ku¥kkLk ykMkLk MkkÚku yð~Þ.

(7) ÃkkAk ykððk {kxu Äehu Äehu Ÿzku ïkMk
÷ELku çktLku nkÚk yLku ÃkøkLku rh÷uõMk fhðk. yk s
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‘Þkuøk yu s SðLk’{ktÚke Mkk¼kh

«{kýu çkeò ÃkøkÚke çkeS çkksw Ãký fhe þfkÞ.
çkØ Ãkrù{ku¥kkLkkMkLk

(1) Mk{ík÷ ¼qr{ WÃkh ÷ktçku økk¤u [kuðzku
Äkçk¤ku ÃkkÚkhðku.

(2) s{ýk
ÃkøkLk u ÷k tçkk u  s
hk¾ðku. zkçkk ÃkøkLku
s{ýk ÃkøkLkk MkkÚk¤
WÃkh (ÃkÈkMkLk{kt
hk¾eyu íku{) hk¾ðku.

(3) zkçkk nkÚkLku f{hLke ÃkkA¤Úke ¾U[eLku
zkçkk ÃkøkLkk ytøkqXkLku Ãkfzkððku yÚkðk íkku zkçkku Ãkøk
fu su s{ýk MkkÚk¤ WÃkh Au íku zkçkk ÃkøkLkku Ãktòu,
zkçkk nkÚkLku f{hLke ÃkkA¤Úke ÷E sELku Ãkfzðku.

(4) nðu s{ýk nkÚkLku ykøk¤ ¾U[ðku. hu[f
fhðku. ïkMk çknkh fkZeLku s{ýk nkÚkÚke s{ýk
ÃkøkLkk ytøkqXkLku Ãkfzðku.

(5) VheÚke ïkMk AkuzeLku, hu[f fheLku {kÚkkLku
s{ýk ½qtxý WÃkh {qfðwt.

(6) yk ÂMÚkrík{kt ïkMk çknkh hk¾e þfkÞ-
çkkÌkfwt¼f fhe þfkÞ íkux÷e ðkh fhðku. ykMkLk{kt
ÂMÚkík-ÂMÚkh hnuðwt. çkkÌkfwt¼f 20 MkufLzÚke 85 MkufLz
MkwÄe fhðkLkku «ÞíLk fhðku. çk¤sçkhe fhðe Lkrn.
ykMkLk{kt Ãký 20 MkufLzÚke yÇÞkMk fheLku 85 MkufLz
MkwÄe hnuðkLkku «ÞíLk fhðku.

yk{ fhðk{kt òu íkf÷eV Ãkzu íkku Ãký «ÞkMk
Akuzðku Lkrn. ½ýkt ykMkLkku{kt «kht¼{kt Þkuøk fhLkkhLku
íkf÷eV Ãkzíke nkuÞ Au, Ãký yuf ð¾ík yÇÞkMk ÚkE
økÞk ÃkAe Þkuøk fhLkkhe ÔÞÂõíkLku ykMkLkku yLkwfq¤
ykðe síkkt nkuÞ Au.

(7) ÃkkAk ykððk {kxu su ¢{{kt ykMkLk fÞwO
níkwt íkuLkk rðÃkheík ¢{{kt ¢{þ: Ãknu÷kt {kÚkwt Ÿ[wt
fhðwt. Ÿzku ïkMk ÷uðku. Ãkqhf fhðku. íÞkh ÃkAe
Mkk{uLkku s{ýku nkÚk rh÷uõMk fhðku. zkçkku nkÚk rh÷uõMk
fhðku. zkçkku Ãkøk ÷ktçkku fhðku.

(8) yk s «{kýu çkeS íkhV yux÷u fu zkçkku
Ãkøk ÷ktçkku, íkuLkk MkkÚk¤ WÃkh s{ýku Ãkøk, s{ýk
nkÚkÚke s{ýk ÃkøkLkk ytøkqXkyu íkÚkk zkçkk nkÚkÚke
zkçkk ÃkøkLkk ytøkqXkLku Ãkfzðku, Ãkhtíkw Mk{økú «r¢Þk
Mk{Þu {q÷çktÄLkku yÇÞkMk yð~Þ fhðku. ykøk¤
ÍqfeLku f{kLk ðk¤ðkÚke Ãkux Ãkh ykðíkk ËçkkýLku
fkhýu RLxhLk÷ rðMkuhkMk fu su yuçzku{Lk{kt Au, íkuLkku
÷k¼ ÚkkÞ Au, íku{kt ÷eðh, rfzLke, ÃkurL¢ÞkÍLku
¾kMk.

yk WÃkhktík MÃ÷eLk, yurLzÙLk÷Lkku Ãký Mk{kðuþ
ÚkkÞ Au. fhkuzMíkt¼Lke ÂMÚkríkMÚkkÃkfíkk ðÄu Au, Ãkhtíkw
MkkiÚke {kuxe ðkík yk ík{k{ ykMkLkkuLkk yÇÞkMk Mk{Þu
{q÷çktÄ fu yrïLke {wÿkLkku yÇÞkMk fhðkÚke ÃkuÂÕðf
rð¼køkLkkt Mkðuo ytøk-WÃkktøkkuLke fkÞoûk{íkk ðÄu Au.

Mkk[wt Mkw¾ - ©e rfþkuh¼kE ËrzÞk

rLkçko¤, rLkhkÄkh fu rLkhkr©íkLkk LkknfLkk rLkMkkMkk...fu
LkVhík¼he ®LkËkLke Lkerík, rLksLke s ®LkËkLkwt rLkr{¥k çkLkþu, ...ßÞkhu
rLk¾k÷Mkíkk yLku Lk{úíkk MkkÚkuLkku Lkkíkku, rLks {kxu rLkòLktË rLkðzþu.

LkÚke... LkÚke... íkuðk Lkfkhkí{f LkLkiÞkykuLku LkkçkwË fhe,
rLkíÞ Lkðe LkkLke-LkkLke LkðeLkíkkyku{kt rLknkheþwt Lkðh[Lkkyku...íkku

LkSfÚke Lkeh¾e þfkþu LkiMkŠøkfíkkÚke rLk¼oh LkÞLkhBÞ LktËLkðLk... yLku
rLk:þtf LkMkeçk Úkþu rLkík Lkðwt ‘‘Mkk[wt Mkw¾’’ ynª yLku yksu s
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©e ÞkuøkuïhS
yku{Tfkh rðþu
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yku{TfkhLkku {rn{k ykÃkýu íÞkt Mkkhe heíku
yÚkðk íkku Ãkw»f¤ «{ký{kt økkðk{kt ykÔÞku Au.
yku{TfkhLkk sÃk íkÚkk æÞkLk íku{ s yLkwckLkLkku ykÄkh
Ãký SðLk©uÞLku [knLkkhk fux÷kÞ MkkÄfku ÷uíkk nkuÞ
Au. Ãku÷k Mkw«rMkØ &÷kuf{kt fÌkwt Ãký Au fu yku{Tfkh
Mkðo «fkhLke fk{LkkykuLku Ãkqhe fhLkkh Lku {kuûk
ykÃkLkkh Au : yu ®çkËw MkkÚkuLkk yku{TfkhLkwt Þkuøkeyku
rLkíÞrLkhtíkh æÞkLk fhu Au yuðk yku{TfkhLku Lk{Mfkh
fÁt Awt.

Hfkht ®çkËwMktÞwõíkt
rLkíÞt æÞkÞÂLík ÞkurøkLk:,

fk{Ët {kuûkËt [ið
HfkhkÞ Lk{kuLk{: >

Ãkkíkts÷ ÞkuøkËþoLk{kt {nŠ»k Ãkíktsr÷ Ãký fnu
Au fu yku{Tfkh yÚkðk íkku «ýð Ãkh{kí{kLkku ðk[f
Au. íkuLkk sÃk fhðkÚke íkÚkk íkuLkk yÚkoLkku rð[kh
fhðkÚke ÷k¼ ÚkkÞ Au. fkuE Ãký {tºk{kt yuLkk yÚkoLkku
rð[kh Ãký yíÞtík ykð~Þf ðMíkw nkuÞ Au. yu
yÚkohnMÞ yÚkðk íkku yÚkoLke þÂõíkLku ÷eÄu s {tºk-
íkkhf fnuðkÞ Au. {LkLk fhðkÚke yuLkku Mk{sÃkqðofLkku
MkBÞfT ykÄkh ÷uðkÚke íku {LkLku íkkhu Au.

Ãkhtíkw {tºkLkku yuðku Mk{sÃkqðofLkku ykÄkh çknw
s ykuAk {kýMkku ÷uíkk nkuÞ Au, yku{TfkhLke s ðkík ‘MkkÄLkk’{ktÚke Mkk¼kh

fhkuLku ! yuLkwt Mkk[wt hnMÞ fux÷k yÇÞkMkeyku òýu
Au yÚkðk íkku òýðkLke fkurþþ fhu Au ? {kuxk ¼køkLkk
yÇÞkMkeyku íkku íkuLku Þktrºkf heíku szLke su{ s sÃÞu
òÞ Au. yuðe heíku fhkíkk Þktrºkf hxýÚke sÃkLkku
ðkMíkrðf ykLktË ¼køÞu s {¤e þfu Au. yuðk sÃk
ykøk¤ ðÄðk{kt {ËË Ãký ¼køÞu s fhu Au. yuÚke
Q÷xwt, Mk{sÃkqðof fhkíkk sÃk ¼khu fe{íke Xhu Au,
«uhýkMÃkË çkLke hnu Au, ysçk «fkhLkku þÂõíkMkt[kh
fhu Au, yLku y¼qíkÃkqðo yðýoLkeÞ ykLktËÚke ¼hu Au.
rðfkMk{kt yu ¼khu MknkÞf Mkkrník ÚkkÞ Au.

{kuxk{kuxk {uÄkðe {Lkw»Þku Ãký {tºk-yÚkohnMÞLkwt
òýðkLke fkurþþ LkÚke fhíkk yu {kuxwt ykùÞo Au.
{tºkLkk yÚkohnMÞLkwt ¿kkLk ykð~Þf Au Ãkhtíkw ÃkÞkoó
LkÚke íku Ãký Mk{S ÷uðwt òuEyu. «kó fheLku çkuMke
hnuðkLkwt LkÚke; Ãkhtíkw yu hnMÞLku SðLk{kt Mktr{r©ík
fhe Ëuðk yÚkðk yufYÃk çkLkkðe Ëuðk Ãký íkíÃkh
ÚkðkLkwt Au. {tºkLkk yÚkoLke ¼kðLkk fhðkLkku Mkk[ku nuíkw
yu s Au. yÚkoLke ðkhtðkhLke ¼kðLkkÚke íku ¼kðLkkLku
SðLk{kt {qíko fhðkLke «uhýk íkÚkk þÂõík {u¤ððkLke
Au, yLku yk¾hu yu ¼kðLkkLku SðLk{kt {qŠík{tík
fhðkLke Au. íÞkhu s {tºk MkV¤ ÚkkÞ Au, íkkhu Au,
íkÚkk þktrík ykÃku Au.

The Human Touch - By Swami Adhyatmananda

ykLkwt MktÃkkËLk-Mktf÷Lk ònuh ûkuºkku{kt fk{ fhíkk ÷kufku {kxu «uhýkMÃkË ÃkkÚkuÞ Au. ËMk YrÃkÞkLke ®f{ík
yLku ÃkkuMxus [kso {kºk yuf s YrÃkÞku, EMkwLkk Lkðk ð»kuo røkú®xøMk {kuf÷ðk {kxu ©uc ÃkwÂMíkfk Au. yksu
s {tøkkðku. MktÃkfo : rþðkLktË yk©{, y{ËkðkË-380015 yÚkðk sivananda_ashram@yahoo.com,
ÃkiMkk MO yÚkðk Demand DraftÚke ‘rËÔÞ SðLk MkktMf]ríkf Mkt½’Lkk Lkk{u {kuf÷ðk. ÃkkuMxus [kso swËku
{kuf÷ðku.   - MktÃkkËf
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©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS
{Lkk[u &÷kuf - {LkkuçkkuÄ
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ÃkqßÞ økwÁËuð ©e{íkT Mðk{e r[ËkLktËS
{nkhksLku y¼tøk çknw s ðnk÷k níkk. Mktík
rLkð]r¥kLkkÚkLkku yuf {hkXe y¼tøk, íkuyku íkuLkwt
rnLËefhý fheLku økkíkk.

yuf Mkkh Lkk{, nrh ¼s nrh,
nrh nhu íkuhe, ®[íkk Mkkhe - yuf Mkkh Lkk{.
nrh Lkk{ ÃÞkhk, ÃÞkhk ÃÞkhk,
nrhLkk{ ÃÞkhk, Mkçkfk Mknkhk,

nrhLkk{ økkyku ¼Âõík {wÂõík Ãkkyku.
fnu rLkð]r¥k, nrhLkk{ þÂõík, Ëuðu {wÂõík

- yuf Mkkh Lkk{
çkÄk s MktíkkuLkkt ÓËÞLkku yk yuf MÃkü yLkw¼ð

Au, økwÁ LkkLkfËuðu fÌkwt, ‘LkkLkf Lkk{ snks, [Zu
Mkku çkuzkÃkkh’ suýu Lkk{M{hýLkku yk©Þ ÷eÄku íkuLke
{wÂõík yð~Þ. yksu ynª Mktík hk{ËkMkS Ãký yu
s ðkíkLke Ãkwrü fhu Au,

{Lkk ÃkkðLkk ¼kðLkk hkÄðk[e
Ähe ytíkhe Mkkurz ®[íkk ¼ðk[e >

¼ðk[e rsðk ¼qr÷ Xu÷e
LkMku ðMíkw[e Äkhýk ÔÞÚko øku÷e >>79>>

nrh ¼kðLkk ÃkkðLke Äkh {tLk
Whu Mkðo MktMkkh®[íkk íkwt Akuz;

¼ðu ¼q÷ Sðu fhe {tLk íkuÚke,
yMkËT ðMíkwLke Äkhýk Úki Lkfk{e.

nu {Lk ! ©e nrhLke Ãkrðºk ¼kðLkk íkwt ÓËÞ{kt
Äkhý fhe ÷u; yLku MktMkkhLke ®[íkk Akuz. Sðu
MktMkkh{kt ¼q÷ fhe Au íkuÚke s íku yMkíkTðMíkwLke Äkhýk
fhu Au yLku ytíku Äkhýk ÔÞÚko Au.

ykÃkýe Mkk{u yuf ©uÞ Au. çkeswt «uÞ Au. ©uÞ
nuíkwÃkwh:Mkh Au. «uÞ íkífk÷eLk RrLÿÞsLÞ ykLktË
ykÃkLkkÁt Au. RrLÿÞkuLkku ¼kuøk RrLÿÞku ¼kuøkðíke
LkÚke. ¼kuøkku s RrLÿÞkuLku ¼kuøkðu Au. yk ©uÞ yux÷u
ykí{kLkku {køko, yLku «uÞ yux÷u yLkkí{kLkku {køko.
ykí{kLkk {køkuo {kuûk Au. yLkkí{kLkk {køkuo çktÄLk Au.
ykí{kLkku {køko ykí{eÞ Mkw¾, þktrík yLku Mk{]rØLkku
{køko Au. yLkkí{kLkku {køko Ëw:¾, yþktrík yLku
yðLkríkLkku {køko Au.

EïhLkwt M{hý ytíkíkkuøkíðk ykí{kuíf»koLkku s
{køko Au.

EïhLkwt rðM{hý ytíku y¿kkLk, ytÄfkh yLku

Ëw:¾Lke økíkko{kt Äfu÷u Au.
Lk¬e ykÃkýu fhðkLkwt Au; ©uÞ fu «uÞ.
ykí{k fu yLkkí{k ?
Þkuøk fu ¼kuøk ? ¿kkLk fu y¿kkLk ? MÃkü Au

fu su {Lk íkuLke «¼kðLkk{kt nrhLkk{Lkku yk©Þ ÷u Au
íkuLku MktMkkhLke ®[íkk ¾hu¾h Akuzðe s Ãkzíke LkÚke,
íku Aqxe s òÞ Au. fkhý ‘«u{ øk÷e yíke Mkktfhe
íkkt {u Ëku Lk Mk{kÞ, snkt hk{ íknkt fk{ Lknª’ ßÞkt
hk{ Au, íÞkt fk{, ðkMkLkk, {kun fu ÷k÷MkkLku MÚkkLk
Au s Lknª, yuf MkqÞoLkku WËÞ ÚkíkktLke MkkÚku s su{
ík{k{ íkkhkyku yá~Þ ÚkE òÞ Au, íkuðe s heíku
ßÞkhu ÓËÞ Mkk{úkßÞ{kt ßÞkhu yuf ©ehk{Lkwt «kfxâ
ÚkkÞ íÞkhu íÞkt yMkíkT ík¥ðLkwt yÂMíkíð hnuíkwt s LkÚke.
yMkíkT ðkMkLkkyku Ãkkýe{kt ÃkhÃkkuxk suðe Au, íku þkïík
LkÚke, r[htíkLk Ãký LkÚke. ûkrýf Au, {kxu s
©ehk{ËkMkS ykøk¤ fnu Au;

Ähk ©eðhk íÞk nhk ytíkhkíkU
íkhk ËwMíkhk íÞk Ãkhk MkkøkhkíkU >

Mkhk ðeMkhk íÞk ¼hk Ëw¼ohkíkU
fhk LkefhkíÞk ¾hk {íMkhkíkU >>80>>

Ähku rþð ytíkhYÃke hk{{qŠík,
íkhku Ãkkh Ëw÷OæÞ {nkMkkøkhuÚke >

¼hku ðeMkhku Lku ¾{ku Ëw¼ohkÚke,
nýe ãku ¾h ¢qh {kíMkÞo [qtÚke >>80>>
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rþðLkk ytíkh yux÷u ÓËÞYÃke ©ehk{Lku ík{khk
ÓËÞ{kt Äkhý fhku yLku Ëw÷OæÞ yux÷u íkhe Ãkkh sðwt
yrík {w~fu÷ yuðk {nkMktMkkhYÃke MkkøkhÚke íkheLku Ãku÷u
Ãkkh òð. Ëw¼oh yux÷u ¼ÞwO ¼ÞwO Lku ¾k÷e Ãkux ¼hðk
{kxu Mkw¾uÚke ík{u Wãkuøk fhku Ãký Úkkuze ðkh íkuLku
rðMkkhe yuf çkkswyu ¾Mke òð yLku yuLku ytíkh{w¾
Úkkð. íku ¢qh ¾hYÃke {íMkhLku [qtÚke Xkh fhe Lkk¾ku.

ynª ©ehk{Lku {nkËuðLkk ÓËÞ fÌkk Au. yuf
Mkw«rMkØ ÃkË{kt Ãký yu{ s økðkÞwt Au fu,

{nkËuð Mkíkík sÃkík yuf hk{ Lkk{
fkþe {hík {wÂõík fhík fník hk{ Lkk{
©ehk{ hk{ hk{ ©ehk{ hk{ hk{
©ehk{ hk{ hk{ ©ehk{ hk{ hk{
«u{{wrËík {LkMku fnku hk{ hk{ hk{...ðøkuhu
©e nLkw{kLk[k÷eMkk yk ðMíkwrð»kÞLke Mkkûke

Ãkqhíkkt fnu Au,
«¼w{wrÿfk {u÷e {w¾ {ktne, s÷Äe ÷ktÄe økÞu y[hs Lkknª
Ëwøko{ fks søkík fu su íku, Mkwøk{ yLkwøkún íkw{hu íku íku...

yux÷wt s Lknª Ãkhtíkw ©e nLkw{kLkS {nkhks
ßÞkhu ÷tfk{kt «ðuþ fhu Au, íÞkhu ÷tfkLke hûkf ÷tfeLke
hkûkMke Ãký ©e nLkw{kLkS WÃkh yLkwøkún fheLku
Mkw«rMkØ [kuÃkkE fnu Au...

‘‘«ðuþ Lkøkh fesu Mkçk fkò,
ÓËÞ hk¾e fkiþ÷Ãkwh hkò’’

yk [kuÃkkE MktçktÄe íkku W¥kh«Ëuþ yLku ¾kMk
fheLku ©ehk{ ¼õíkku{kt yLkLÞ ©Øk Au fu, Ãkheûkk,
RLxhÔÞq fu fkuEÃký fk{ {kxu síkkt Ãkqðuo yk [kuÃkkELkwt
M{hý fheLku sðkÚke íku{Lke Víkun ÚkkÞ s Au.

Ãkhtíkw yk çkÄkLkku Mkkh yux÷ku fu ‘‘Lkk{ Lkk
rçkMkkh çktËu, yuf MkkhLkk{ nrh ¼s nrh’’ çkÄk s
Mktíkku ÃkAe íku ÃkqðoLkk nkuÞ fu Ãkrù{Lkk, Mkkiyu Lkk{
sÃkLkku Lkk{ M{hýLkku {rn{k økkÞku Au. ©e [iíkLÞ
íkku fnu Au, ‘Q¼k Úkkyku, çktLku nkÚk Ÿ[k fhku, Lkk[ku
yLku nrhLkk{ økkyku.’

Lku[u Lku[u, çkknwíkw÷u nrh çkku÷, nrh çkku÷.
{kxu «¼wLkk Lkk{Lkwt M{hý, íkuLkwt MkkíkíÞ, ©e

økwÁ {tºkLkku sÃk, íkuLkwt MkkíkíÞ s SðLk MkkÚkoõÞ Au,
çkkfe çkÄwt r{ÚÞk Au. H þktrík. (¢{þ:)

MÚkkLkktøk Mkqºk - xefk

Ãkkirüf økýkíkwt Ãký ËqÄ, çkøkzu÷k Ãkuxðk¤k
{kxu LkwfMkkLkfkhf çkLÞwt hnu yu Mkt¼rðík Au,
ðkíkkðhý{kt íkksøke ÃkuËk fhe ËuðkLke «[tz
ûk{íkk Ähkðíkwt y¥kh Ãký MkwøktÄLke
yu÷Soðk¤k {kxu {kÚkkLkk Ëw¾kðkLkwt fkhý
çkLÞwt hnu yu Mkt¼rðík Au; Ãký «¼w !
y{khk MknwLkk ykí{fÕÞký {kxu ykÃkLkk
{w¾{ktÚke su Ãký ð[Lkku LkeféÞkt Au yu{ktLkwt
yufu ð[Lk yuðwt LkÚke fu su y{khk Ãkh÷kuf
{kxu yrníkfkhf fu LkwfMkkLkfkhf çkLÞwt hnu !
nk, søkíkLkk çkwrØ{kLk økýkíkk {kýMkkuLkkt
ð[LkkuLku y{u íkÃkkMkeyu Aeyu íÞkhu yuf ðkík
MÃkü yLkw¼ðkÞ Au fu yu ð[Lkku fËk[
Mkw¾fkhf Au Ãký rníkfkhf íkku LkÚke s. yu
ð[Lkku{kt þheh-{LkLku çknu÷kððkLke íkkfkík Au
Ãký ykí{kLku «MkÒkíkk{kt Íq{íkku fhe ËuðkLke
íkkfkík íkku LkÚke s. yk ÷kufLku ‘÷e÷ku’
hk¾ðkLke yu ð[Lkku{kt fËk[ [kðeyku Au Ãký
Ãkh÷kufLku nrhÞk¤eÚke ÔÞkó çkLkkðe ËuðkLke
Mk{íkk íkku yu ð[Lkku{kt LkÚke s.

«¼w !
y{Lku ykÃk yuðk Mk{sw çkLkkðe Ëku fu ykÃkLkkt
ð[Lkku{kt hnu÷e yk ‘Ãkh÷kufrníkfkrhíkk’ y{khk
ykf»koýLkwt fuLÿ çkLke òÞ.

‘«¼w ðeh fnu Au’ {ktÚke Mkk¼kh

ÐÚH¢ïÜU¢çã¼S²
ç…Ý±™ÝS²

„±üƒñ±¢|¢¢±: J

©e yk[kÞo rðsÞhíLkMkwtËhMkqrhS
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©e Mðk{e økku®ðËËuðrøkrhS
ykLktË{Þ SðLk-3
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MkËTøkwýLku ðÄkhku, [krhºÞðkLk çkLkku
ykÃkýu yLkuf ÔÞMkLkku yLku Ëwøkw oýkuLkk yuðk

økw÷k{ ÚkE økÞk Aeyu fu ¾wÕ÷k {Lku nMke Ãký
þfíkk LkÚke. {nkhks ¼ík] onrh fnu Au fu SðLkLku
ykLktËÚke ykuík«kuík fhðwt nkuÞ íkku MkíÞðkËe
çkLkku. nt{uþ MkíÞ çkku÷ðkLkku «ÞkMk fhku. íkuLku
ðkýeLkw t íkÃk {kLkðk{kt ykÔÞwt Au. MkíÞ¼k»ke
ÔÞÂõíkLkw t {Lk {wõík hnu Au. MkíÞLke ykhkÄLkk
fhku. rðîkLkkuLkw t MkL{kLk fhku, íku{Lkku Mktøk fhku,
íku{Lkk rð[khkuLku Mkkt¼¤ku yLku íku{Lku SðLk{kt
Wíkkhku. ykÃkýu íÞkt rðÃkw÷ MkíMkkrníÞ {¤e þfu
Au íkuLkku MðkæÞkÞ fhku, ytËhLkkt îkh ¾q÷íkkt sþu.
MkËTøkwýe yLku [rhíkðkLk ÔÞÂõík ykLktËLkk Mkúkuík
MkkÚku òuzkÞu÷e hnu Au yLku íkuLke feŠík y{h ÚkE
òÞ Au. Ä{ohks ÞwrÄrch MkíÞðkËe nkuðkLke MkkÚku
MkkÚku rðLk{úíkkLkw t Ãký «íkef níkk. fwÁûkuºkLkk
Mk{hktøký{kt ÞwØ þY ÚkðkLkk Úkkuzkf Mk{Þ Ãknu÷kt,
ÞwrÄrch rLk:þ† ÚkELku rðÃkûke MkuLkk íkhV økÞk
yLku rÃkíkk{n ¼e»{, økwÁ ÿkuýk[kÞo, fw÷økwÁ
f]Ãkk[kÞo, {k{k þÕÞ ðøkuhu ðze÷ku ÃkkMku ÞwØ
fhðkLke yLkw{rík yLku ÃkkuíkkLku {kxu ykþeðkoË
{køÞk. Mkk{k Ãkûk{kt nkuðk Aíkkt, ÃkkuíkkLkk
ÃkqßÞsLkkuLkw t MkL{kLk fhðkLke {ÞkoËk Mkk[ðLkkh
ÞwrÄrchLke {n¥kk su níke íkuLkk fhíkkt ðÄw Ÿ[e
ÚkE, íku{Lkk [rhºk{kt [kh [ktË ÷køke økÞk.
íku{ýu rLkhntfkrhíkk yLku rðLk{úíkkLkw t yíÞtík
þkLkËkh yLkwfhýeÞ ykËþo «Míkwík fÞkou. yk
fk{ ËwÞkouÄLk Ãký fhe þfíkku níkku Ãký ‘yfzkE’Lku
÷eÄu íku fhe þõÞku Lkrn. rðLk{úíkk yLku yntfkh-
çktLkuLkkt Ãkrhýk{ Ãký MkwrðÏÞkík Au.
¼kðLkkþe÷ çkLkku

ô{h ðÄu Au, ¿kkLk ðÄu Au, Mk{ks{kt

÷kufkuLke ðå[u yuf ‘{ku¼ku’ çkLke òÞ Au, Ÿ[e
Mkhfkhe Lkkufhe nkuÞ íkku yuf ‘rðrþü nkuðkLke
økútrÚk’ çktÄkE òÞ Au. ykuAwt ¼ýu÷k yLku y¼ý
ðze÷ku òýu fu Lke[÷k MíkhLkk nkuÞ íku{ {kLkðk{kt
ykðu Au yLku yu ¼kðLkkÚke  ËkuhðkELku íku{Lkwt
MkL{kLk ykuAwt fhðkLkwt þY fhe ËEyu Aeyu. fuðe
rðr[ºk rðztçkLkk Au fu suLke MkkÚku hne {kuxk ÚkÞk,
íku{Lku LkkLkk-rLkBLk-{kLkðkLkwt þY fhe ËEyu Aeyu.
ðÞkuð]Ø yLku ¿kkLkð]Ø ÔÞÂõíkykuLku «ýk{ fhe,
íku{Lkwt MkL{kLk fhðkÚke ftE ¾kux sðkLke LkÚke.
ykþeðkoË{kt çknw þÂõík nkuÞ Au. òu ík{khe ytËh
ykLktËLkk «ðknLku yrðhík «ðkrník hk¾ðk
RåAíkk nku íkku fËe Ãký ðze÷kuLke yð¿kk,
yð{kLkLkk, yðnu÷Lkk Lk fhþku. çkÄkLku Mkw¾e
fhðkLkku «ÞkMk fhíkk hnku. sux÷wt ykÃkþku íkuLkkÚke
yrÄf {¤þu. ÃkkuíkkLke íkhVÚke fkuELku fü Lk Ãkzu
íkuLkku rð[kh fhòu. ykÃkýk rË÷{kt sux÷e
MkËT¼kðLkk nþu, ykÃkýk{kt MkËTrð[khkuLkwt «{ký
sux÷wt ðÄw nþu íkux÷ku ykÃkýLku Mkk{uÚke yLkuføkýku
÷k¼ {¤þu. çkÄktLku {kxu Mkw¾Lke fk{Lkk fhku.
ykÃkýe ¼kðLkkyku Ãkh rLkÞtºký hk¾ku yLku ykÃkýk
MíkhLku Ÿ[u ÷E òyku, fËe Lke[u Ãkzðk Lk Ëku.
Mk{S-rð[kheLku rLkýoÞ fhku

{nk¼khík{kt Þûk-Ä{ohksLkku «Mktøk ykðu
Au. ÞûkLkk «&™kuLkk W¥kh Lk ykÃkðkLku ÷eÄu Þûk
¼e{-yswoLk-Lkfw¤-MknËuðLku rLk»«ký fhe Ëu Au.
íkuyku MkhkuðhLkwt s¤ ÷uðk {kxu økÞk níkk Ãký íÞkt
s hne økÞk. íku{Lke þkuÄ{kt ÞwrÄrch òÞ Au yLku
çkÄk «&™kuLkk ÞkuøÞ W¥khku ykÃkeLku ÞûkLku «MkÒk
fhu Au. Þûk íku{Lku [kh ¼kEyku{ktÚke yufLku Srðík
fhðkLkwt ðhËkLk ykÃku Au. Ä{ohks Lkfw¤Lkwt SðLk
{køke ÷u Au. Lkfw¤ {kÿeLkku Ãkwºk níkku, Mkøkku ¼kE
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Lk níkku Ãkhtíkw Mkkðfku ¼kE níkku. Ä{ohksLke yk
{køkýeÚke ÞûkLku ykùÞo ÚkÞwt. íkuýu ÞwrÄrchLku
ÃkqAíkkt íku{ýu sýkÔÞwt fu çktLku {kíkkykuLkku yufuf Ãkwºk
Srðík hnu íku{ nwt RåAwt Awt, fkhý fu íku rðfÕÃk
rððufMkt{ík Au. ÞûkLkk «&™Lkwt Mk{kÄkLk {¤e økÞwt.
íkuýu «MkÒk ÚkELku [khu ¼kEykuLku Srðík fÞko. yk
LÞkÞ níkku. íku s «{kýu Mðøko{kt síke ð¾íku íku{ýu
su fqíkhkyu íku{Lku AuÕ÷u MkwÄe MkkÚk ykÃÞku níkku íkuLku
«Úk{ rð{kLk{kt [ZkððkLkku ykøkún fÞkou níkku.
Lkrn MðkÚko, Lkrn ÃkûkÃkkík, fuð¤ LÞkÞMktøkík,
rððufMktøkík ykøkún. yk MkËTøkwýkuLke MktÃkr¥k suLke
ÃkkMku nkuÞ Au íku ykLktË{Þ SðLkLkku Mðk{e ÚkkÞ
Au.
ykLktË s ykLktË, Mkðoºk ykLktË

ykÃkýu LkkLkk{k tÚke {k uxk ÚkE økÞk.
yçkkuÄ{ktÚke çkwrØ{kLk ÚkE økÞk, rLkçko¤{ktÚke
çk¤ðkLk ÚkE økÞk íku {kxu ÃkkuíkkLkk íku{ s çkeò
yLkufkuLkku MknÞkuøkÚke yk þõÞ çkLÞwt Au íku ¼q÷ðwt
Lkrn òuEyu. f]ík¿k Úkðwt-yk¼kh {kLkðku yu ¾qçk
ykð~Þf Au Lkrníkh ykÃkýk rË÷-rË{køkLke
rþhkyku{kt yðhkuÄ ykðþu, RåAðk íku{ s «ÞkMk
fhðk Aíkkt Ãký {Lk ¼økðkLk{kt ÷køkþu Lkrn.
ßÞkt Ãkk÷Lk fhðk ÞkuøÞ rLkÞ{kuLkwt rLkckÃkqðof
Ãkk÷Lk sYhe Au, íÞkt rLk»kuÄ fhðe sYhe çkkçkíkkuLkwt
æÞkLk hk¾ðwt ykð~Þf Au. yk{ fhðkÚke s r[¥k
yLku ð]r¥kykuLkku rLkçkkoÄ «ðkn Ãkh{uïh íkhV ðnu
Au. íÞkhu s ¼ÂõíkLkk ytfwh Vqxu Au yLku {Míke
ykðu Au. íku {Míke {ehkt, [iíkLÞ {nk«¼w, Ãkh{ntMk
ðøkuhu ¼õíkkuLku [Ze níke. Mkk[e ¼ÂõíkLkwt MðYÃk
Au-þktrík yLku Ãkh{kLktË. ¼økðkLkLkwt ð[Lk Au fu
su yk ÂMÚkrík Ãkh Ãknkut[e òÞ Au íkuLku ÃkkuíkkLkk
SðLkLke çkeS ðkíkkuLkku rð[kh fhðkLke sYh
hnuíke LkÚke. ÃkAe íkku yk MkV¤ SðLk, Mkw¾e
SðLk, þktík íku{ s MkkÚkof SðLk çkÄwt s íkuLku {¤e
òÞ Au, fkhý fu íku çkÄe s Wr[ík sYrhÞkíkku

Ãkh{kí{k MðÞt Ãkqhe fhu Au. «¼wLke MkkÚk MktçktÄ
ÚkÞk ÃkAe ¼õík íku{Lke Mk{Mík MktÃkr¥kLkku yrÄfkhe
ÚkE òÞ Au. ykLktË-Ãkh{kLktË «¼wLke y{qÕÞ ËuLk
Au. íkuLkku n¬ ¼õíkLku {¤e òÞ Au. yksfk÷
÷kufku ‘yuLòuÞ{uLx’-{kus{MíkeLke ðkíkku fhu Au íku
íkku [kh rËðMkLke [ktËLke Mk{kLk Au, ÃkAe íkku Võík
ÃkMíkkðkLkwt s hnu Au yLku yk çkksw «¼wLke MkkÚku
MktçktÄ òuzðkÚke su ykLktË {¤u Au íku MÚkkÞe nkuÞ
Au.

ÄLk-ÞkiðLk Þkut òÞUøku, ò rðrÄ Wzík fÃkqh >
LkkhkÞý økkuÃkk÷ ¼s, õÞkut [kxík søk Äqh >>

ynª yk Ähíke Ãkh su ftE Lksh{kt ykðu
Au íku çkÄwt Lkkþðtík Au. Mktík Ãký ‘yuLòuÞ’ fhu Au.
«¼wLke [[ko{kt s MkËk rLk{øLk hnu Au. íku{Lkk
Þkuøkûku{Lkwt ðnLk Ãkh{kí{k fhu Au. íkuyku «¼wLke
MkkÚku yufYÃk ÚkE òÞ Au. íku{Lku íkku çknkh-ytËh,
çkÄe çkksw, ykLktËLkku WíMkð, ykLktËLkku Mkkøkh
÷nuhku {khu Au. çknkhÚke íku ÃkkuíkkLke çkÄe «ð]r¥kyku
fhíkku ÷køku Au. Mkk{kLÞ {Lkw»Þ suðwt s SðLk Sðu
Au. ¾kÞ Au, Ãkeyu Au, Ãkhtíkw Ãkh{kí{k MkkÚku
yiõÞ{kt hnu Au. ¼õíkLkku yk ÷kuf Mkðoºk ykLktËÚke
¼hu÷ku nkuÞ Au, Ãkh÷kuf íkku íkuLku {kxu Au s Lknª,
fkhý fu Ãkh÷kuf Ãký íkuLku {kxu fuð¤ ykLktËLkwt Äk{
s Au. þheh níkwt íÞkhu òu ykLktË{kt ÷eLk ÚkÞku
nkuÞ, íkku þheh Ãkzâk ÃkAe íku õÞkt sþu ? íkuLkwt
SðLk ykLktË, ðnuðkh ykLktË yLku sðkLkku Ãký
ykLktË.

Ãkh{kLktËLke yLkw¼qrík {kxu su {køko Ãkh [k÷ðwt
òuEyu íkuLkku rð[kh ykÃkýu fÞkou. ykÃk ÷kufkuyu ©kuíkk
çkLke {kuxwt ÞkuøkËkLk fÞwO. MktÞkusfkuyu fkÞo¢{Lkwt ykÞkusLk
fheLku yk¾k ðkíkkðhýLku ykLktË{Þ çkLkkÔÞwt Au.
çkÄktLku ÄLÞðkË. sÞ ©ehk{.

çkÄk Mkw¾e hnu, rLkhkuøke hnu
«u{Úke hnu, ykLktË{kt hnu.

‘Ä{o©e’{ktÚke Mkk¼kh yLkwðkË
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[økwÁËuð Mðk{e rþðkLktËS {nkhksLku ykLktË fwrxh Ó»kefuþ{kt {¤ðk {kxu yLkuf ykøktíkwfku, {w÷kfkíkeyku yLku ¼õíkku ykðíkk. íkuyku økwÁËuðLku
rðrðÄ rð»kÞku Ãkh yLkuf «fkhLkk «&™ku ÃkqAíkk. økwÁËuð íkuLkku ÞkuøÞ sðkçk ykÃkíkk. yk «&™ku íkÚkk íkuLkk sðkçk økwÁËuðLke MkkÚku hnuíkk
MktLÞkMke rþ»Þku [eðxÃkqðof LkkutÄe ÷uíkk. yk LkkutÄ yux÷u rþðkLktË fÚkk{]ík. íku{kt ½ýe ÔÞÂõíkykuLkku Vk¤ku Au. {wÏÞ Vk¤ku Mðk{e ÔÞtfxuþkLktËLkku
Au. yk WÃkhktík Mðk{e rþðkLktË ÓËÞkLktË, Mðk{e [iíkLÞkLktË, Mðk{e MktíkkLktË, Mðk{e økwÁþhýkLktË, Mðk{e Ãkh{kLktË íkÚkk çkeòykuyu
Mkuðk ykÃke níke.]

fÚkkLkf-13

i

k

j

l

rþðkLktË fÚkk{]ík

økwÁLke sYh LkÚke
©e yu÷.yu÷. ¼eÁz ÞkuøkLkku ¾qçk WíMkkne

rs¿kkMkw níkku. íkuýu økwÁËuðLkk WÃkËuþ îkhk ¾qçk
{qÕÞðkLk {ËË {¤e níke yLku íkuLku Ãkrhýk{u rËÔÞ
SðLkLkk ÃkÚk Ãkh Mktíkku»kfkhf «økrík fhe níke. íkuýu
÷ÏÞwt :

‘ykÃkLke çku ÃkwMíkfkuLke MkhMk çkrûkMk {¤e. {Lku
ykÃkLkku {kÞk¤w Ãkºk Ãký {éÞku, {Lku {ËË fhðk
{kxuLkku ykÃkLkku WíMkkn òuE nwt ¾qçk ¾wþ Awt.’

‘yksu nwt {khk{kt AuÕ÷k Úkkuzkf {kMk{kt su
VuhVkh ÚkÞk Au íku rðþu ÷¾ðk {køkwt Awt.’

‘ÃkqLkk{kt ykÔÞk ÃkAe {U ©e ¥Lkk ÃkwMíkfLkku
yÇÞkMk fhðkLkwt þY fÞwO, íku{kt MkkÄLkk [íkwüÞLke
rðøkík ykÃku÷e Au. íku ÃkwMíkfu íku ð¾íku {khk Ãkh Xef
fçkòu s{kÔÞku níkku.’

‘Ãký nðu nwt ©e Ï¢Lkkt «ð[Lkku yLku [[koykuLkku
yÇÞkMk fÁt Awt. íku {Lku ¾qçk ykf»kof ÷køku Au. nðu
{Lku ©Øk Au fu {khu fkuE ÃktÚk fu økwÁLke sYh LkÚke.
{Lku sÃk shk Ãký øk{íkk LkÚke. økwÁykuLkk ykËuþkuLku
íkuyku Võík {nkLk Au yux÷k {kxu {kLkðkLke {Lku sYh
÷køkíke LkÚke. {khu Eïh MkkÚku ftE ÷uðkËuðk LkÚke.
nwt Eïh rðþu fËe rð[kh fhíkku LkÚke. Eïh rðþu
rð[kh fhðkLke sYh Ãký ÷køkíke LkÚke. {khe RåAk
{khk ÃkkuíkkLkk ytíkhkí{kLke yk¿kkLku yLkwMkhðkLke Au.
yk ¾qçk MkkËe yLku MkeÄe fnuðkíke Mk¥kkLku Ãknkut[ðkLkku
{køko Au. nwt çkeò «{ký¼qík íksT¿kLke Mk÷kn ÷Eþ
Ãký íku{Lkk árü®çkËwLku, {Lku íkuLkk{kt MkíÞ Lkrn sýkÞ
íÞkt MkwÄe, Mðefkheþ Lkrn. yk {khk{kt ÚkÞu÷ku {kuxku

VuhVkh Au. rþü þçËku{kt {qfwt íkku nwt ¿kkLkÞkuøkLku
yLkwMkÁt Awt. {Lku ykþk Au fu nwt suðku Awt íkuðk {Lku
nS [kníkk hnuþku.’

Ãkºk {éÞk ÃkAe økwÁËuð nMÞk yLku fÌkwt : ‘yk
yuf {U Úkkuzk rËðMk Ãknu÷kt fÌkwt níkwt íkuLke MÃkü [uíkðýe
Au. {U su ftE fÌkwt níkwt íkuLku Mkkrçkík fhðk {kxuLkku yk
rfMMkku Au. íku{kt rLkËkou»k, {nuLkíkw rs¿kkMkwykuLku íku{ýu
Mðefkhu÷k Mkk[k {køko{ktÚke Ëwhkí{kyku íku{Lku ÷÷[kðeLku
[r÷ík fhu Au yLku íku{Lke {kLÞíkkykuLku yÂMÚkh
çkLkkðe íku{Lku Akuze Ëu Au. ykðk Ëwhkí{kyku íkhV fËe
Ãký æÞkLk ykÃkðwt òuEyu Lkrn. íku{Lkkt ÃkwMíkfku hkÏÞkt
nkuÞ íku Y{ íkhV Ãký fËe sðwt Lkrn. fkuE ÃkiMkkËkh
s{eLkËkhLku Ëwü ð]r¥kðk¤e Lk]íÞktøkLkkLke MkkuçkíkÚke
suðku ÷k¼ {¤u íkuðku s fnuðkíkku ÷k¼ rs¿kkMkwLku
ykðk WÃkËuþfkuLke MkkuçkíkÚke ÚkkÞ Au. suðe heíku
Lk]íÞktøkLkk s{eLkËkhLkkt ÃkqtS-MktÃkr¥kLku ¾÷kMk fheLku
íkuLku {w~fu÷e{kt Akuze Ëu Au, íku s «{kýu yk WÃkËuþfku
rs¿kkMkwykuLke çkÄe ykæÞkÂí{f MktÃkr¥kLku Äe{u Äe{u
¾U[e ÷ELku íku{Lku yuðe ËÞksLkf ÂMÚkrík{kt {qfe Ëu
Au íÞkhu rs¿kkMkwykuLku ÷køku Au fu {ÄËrhÞu íku{Lkwt ðnký
zqçke hÌkwt Au. MkkðÄkLk hnku !’

økwÁËuðu ©e ¼eÁzLku Lke[u «{kýu sðkçk ÷ÏÞku :
‘r«Þ ykí{LkT !
¼Âõík{Þ «ýk{ ! yku{T Lk{ku LkkhkÞýkÞ !

íkkhku {kÞk¤w Ãkºk {éÞku.
‘íkU su ÃkÚk ÃkMktË fÞkou Au íku{ktÚke nwt íkLku ðkhíkku

LkÚke. Ãký yk VuhVkh íkwt íkkhk{kt áZ fhu íku Ãknu÷kt
ÃkqhuÃkqhku rð[kh fhðkLke rðLktíke fÁt Awt.’
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‘¾hu¾h, {kLkð {kxu ÃkkuíkkLkk ytíkhkí{kLkk
yðksLku yLkwMkhðwt yu ¾qçk Mkkhe ðkík Au. Ãký nwt
íkLku ÃkqAwt Awt : íkLku Ëhuf zøk÷u yuðe ¾kíkhe Au fu
yktíkrhf yðks íkkhe ÃkkuíkkLke rLkBLk «f]ríkLkku,
yþwrØyku yLku fk{LkkykuÚke íkkhk yþwØ {LkLkku íkku
LkÚke Lku ? íkLku ¾kíkhe Au fu íkkhe ÃkkuíkkLke rLkBLk «f]rík
íkkhk ÃkkuíkkLkk ytíkhkí{kLkku økwó ðuþ ÷ELku íkLku
Auíkhíke íkku LkÚke Lku ? ytíkhkí{kLkku yðks Mkkt¼¤ðk
ÔÞÂõík þÂõík{kLk çkLku íku {kxu nt{uþkt çkÄe s
yþwrØykuÚke, çkÄe s fk{LkkykuÚke yLku çkÄe s
Lkçk¤kEykuÚke Ãkqýo heíku MðåA ÚkÞu÷wt {Lk nkuðwt
òuEyu. {khk {ík «{kýu fËe yk yðks òu Mkk[ku
nkuÞ íkku ík{khe Eïh rðþuLke {kLÞíkkLku fËe ð¾kuze
þfu Lkrn.’

‘íkwt fnu Au fu íkkhu økwÁLke sYh LkÚke. ðÄkhu
økt¼eh ÚkELku Úkkuzwtf ykí{rð&÷u»ký fh. íkU íkkhk økwÁ
íkhefu ©e ÜULku MðefkÞko LkÚke ? íku{Lkk WÃkËuþLku íkwt
yLkwMkhíkku LkÚke ? yk þwt LkÚke çkíkkðíkwt fu rs¿kkMkwLku
zøk÷u Lku Ãkøk÷u økwÁLke sYrhÞkík nkuÞ Au ? Äkhku fu
nðu ÃkAeLkk íkçk¬k{kt íkkhk ÃkkuíkkLkk yk Lkðk ÷ûÞ{kt
ykøk¤ ðÄðk{kt fkuE {w~fu÷e ykðe íkku íkwt þwt fheþ ?
þwt íkwt fkuE rMkrLkÞh yÇÞkMke ÃkkMku Ëkuze sE yk
yz[ýku Ëqh fheþ Lkrn ? íku s íkkhku økwÁ Au.’

‘íkwt yu{ fnu Au fu íkkhu Eïh MkkÚku ftE ÷uðkËuðk
LkÚke. Ãký yk fkuý fnu Au íkuLke íkÃkkMk fhe Au ?
EïhLke MkkÚku ftE ÷uðkËuðk LkÚke yu{ ¼khÃkqðof
sýkðLkkh ‘nwt’Lku íkU þkuÄe fkZâku Au ? íku ‘nwt’ s Eïh
Au. yk ‘nwt’Lke Mkk[e «f]rík þkuÄe fkZ. ÃkqA, ‘nwt fkuý
Awt ?’ yLku ÃkAe íkwt su rLkýoÞ Ãkh ykÔÞku nkuÞ íku {Lku
fnu. íku hnMÞ Au. òu íkkÁt EïhLku LkfkhðkLkwt ð÷ý
nkuÞ íkku íkwt íku{ fhe þfu Au, Ãký íkwt fËe yk Lkfkhkí{f
rð»kÞLkk yÂMíkíðLku Lkfkhe þfeþ Lkrn. yk rð»kÞ
Au Eïh yÚkðk çkúñ.’

‘ßÞkhu íkwt íkuLkk Lkk{Lkwt økkLk fhu Au, ßÞkhu íkwt
yufktík{kt íkkhk ÃkkuíkkLkk ÓËÞLke rLkù÷íkk{kt íkuLkk
Lkk{Lkk sÃk fhu Au íÞkhu íku MkðkouÃkhe þktíkíkk{kt

yÂMíkíðLkk MkíÞLku íkwt þkuÄe fkZeþ. íku yÂMíkíð{kt íkLku
ykLktËLkku Ãký yLkw¼ð Úkþu.’

‘Eïh íkLku yk MkíkTr[ËkLktËLkk MkeÄk ¿kkLk îkhk
ykþeðkoË ykÃku !’

rþMíkLkwt {qÕÞ
yk©{{kt çkÄk «fkhLkk ÷kufku nkuÞ Au yLku

rþðkLktË yk©{ íkku íkuLke WËkhíkk {kxu òýeíkku Au.
íku{kt fkuE Ãkh Ä{o Ãkk¤íke, ÃktÚkLke fu ÞkuøkLke ÔÞÂõík
Akºk íkhefu hne þfu Au. fux÷kf MkLkkíkLke ðihkøkeyku
nkuÞ Au, su hMkkuzk{ktÚke r¼ûkk ÷E øktøkkLkk rfLkkhk
Ãkh çkuMke ¾kÞ Au. rð»ýw Mðk{eS yuðk yuf níkk.
hMkkuzkLkk {uLkushLku íku{Lku íkkífkr÷f r¼ûkk ykÃke yLku
MkkÚku MkkÚku íku s Mk{Þu ¼kusLkk÷Þ{kt Mkuðk ykÃkðkLkwt
yLkwfq¤ Ãkzíkwt Lk níkwt.

økwÁËuðu rð»ýw Mðk{eSLku çkku÷kÔÞk yLku fÌkwt :
‘ík{u su ftE fhku íku{kt çkeòLku Mknus Ãký {w~fu÷e Lk
Ãkzu íku swyku. òu ík{khu r¼ûkk ÷E øktøkkíkehu sE ¾kðe
nkuÞ íkku íku ík{u fhe þfku Aku. íku Mkkhe ðMíkw Au. yLku
hMkkuzkLkk ÷kufkuLku Ãký íku{kt ¾kMk {w~fu÷e Ãkzþu Lkrn.
Ãký ík{khu Äehs yLku rþMík ò¤ððkt òuEyu. ík{khku
ðkhku ykðu íÞkt MkwÄe ík{khu hkn òuðe òuEyu. fËe
Ãký ðÄkhkLke MkøkðzLke {køkýe fhku Lkrn. rLkÞ{kuLku
yLkwMkhku, íku ík{khe «økrík{kt Ãký {ËËYÃk Úkþu.’

‘Eïh Ãký Ãkkuíku ½zu÷k rLkÞ{kuLku Ãkk¤u Au. ðirïf
rLkÞ{kuLkku rð[kh fhku, fux÷e MkwtËh heíku íku Ãk¤kÞ Au.
økúnkuLkk yLkwçktÄ rðþu rð[khku, íkuyku fux÷e íkk÷çkØ heíku
yLku [kufMkkEÚke Vhu Au. þwt Eïh Ãký ËwrLkÞkLku AkuzeLku
W¥khfkþe íkÃkùÞko {kxu LkÚke sE þfíkku ? íkuLke ykt¾
íkku MksoLkLkk Ëhuf Ãkh{kýw Ãkh nkuÞ Au yLku çkË÷ku fu
rþûkk fzf þkïík rLkÞ{ku yLkwMkkh íku{Lkk ¼køk{kt su
ykðu íku ðnU[e ykÃkðkLkwt nkuÞ Au. òu ík{khu Eïh íkhV
ykøk¤ ðÄðwt nkuÞ íkku ík{khu sux÷e çkLku íkux÷e ðÄw
MðÞtrþMík yk[hðe òuEyu.’

yuðwt fnuðkíkwt níkwt fu økwÁËuð Ãkkuíku ßÞkhu
Mðøkko©{{kt hnuíkk níkk íÞkhu íku yk©{Lke rþMík

(yLkwMktÄkLk ÃkkLkk Lkt.24 WÃkh)
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y{]íkÃkwºk-6
- ©e{íke hks÷û{e ËuþÃkktzu

[‘y{]íkÃkwºk’Lkk ytþku ÃkqßÞ©e økwÁËuð ©e{íkT Mðk{e r[ËkLktËS {nkhks Mk{ûk ÷kuLkkð÷k-¾tzk÷k yLku ËnuhkËqLk{kt ðkt[ðk{kt ykðu÷k.
{q¤ {hkXe ÷u¾Lk yLku ÃkAe rnLËe ¼k»kktíkh ©e{íke hks÷û{e ËuþÃkktzuyu fÞwO Au. íku{Lke yLkw{ríkÚke yk økwshkíke ¼k»kktíkh rË.S.Lkk
økwÁ¼õík MkkÄfkuLke MkuðkÚkuo «Míkwík fhðkLkku ykLktË Au.  -MktÃkkËf]

[15]
íku rËðMkkuLke ðkík Au. fkì÷us ÃkkMkuLke yuf

ËwfkLk{ktÚke ¾heËeLku íkuLkk r{ºkku ftEf y&÷e÷ s
fnuðkÞ íkuðwt {krMkf ¾heËeLku ðkt[íkk. ©eÄh íkku
íkuLkkÚke {kE÷ku Ëqh hnuíkku. Ãkhtíkw íkuLkk r{ºkkuyu yuf
rËðMk íkuLkk nkÚk{kt yk {uøkuÍeLk Ãkfzkðe s ËeÄwt. íkuLkk
ykùÞo yLku ykLktË ðå[u yk Ãkrºkfk ¾ku÷íkktLke MkkÚku
s íkuLkk MkËT¼køÞu íku{ktÚke íkuLku Ó»kefuþLkk Mðk{e
rþðkLktËSLkku ÷¾u÷ku ÷u¾ òuðk {éÞku. Mðk{eSyu
{w{wûkwykuLkk {køkoËþoLk {kxu yuf ÷u¾{k¤k [k÷w fhe
níke. ©eÄh nðu òíku s yk {uøkuÍeLk ¾heËðk
÷køÞku. Mðk{eSLke Mkq[Lkk yLkwMkkh íku nðu f÷kfku
MkwÄe æÞkLk fhðk ÷køÞku. ©eÄhLkk {Lk{kt nðu yuf
s «&™ Mk¤ðéÞku.

‘fkuý Au yk Mðk{e rþðkLktË ?’
ÃkkuíkkLkk MktLÞkMk ÃkqðuoLkk SðLk{kt Mðk{e

rþðkLktËS zkìõxh níkk. íÞkhu íku{Lkwt Lkk{ fwÃÃkwMðk{e
níkwt. íkk{úðýeo LkËeLku íkxu Ãkè{zkE Lkk{Lkk økk{{kt
yuf MkBÃkÒk Ãkrhðkh{kt íku{Lkku sL{ ÚkÞku níkku. íku{Lkk
rÃkíkk©e ©e ðUøøkw yiGÞh Mkw«rMkØ MktMf]ík Ãktrzík yLku
rþð¼õík ÞkuøkeLkk ðtþs níkk. fwÃÃkwMðk{e ÃkkuíkkLke
zkõxhe «uÂõxMk fhðk {kxu {÷kÞk økÞk níkk. íÞkt
÷kufkuLkkt Ëw:¾ yLku økheçke òuELku rð[r÷ík ÚkE økÞk.
íkuyku ykæÞkÂí{f MkkÄLkkLkk rn{kÞíke íkku níkk s.
yLku EïhËþoLkLke RåAkÚke íku{ýu yk Mkðo ËwLÞðe
çktÄLkkuLkku Mk{q¤økku íÞkøk fÞkou. íkÃkùÞko fhðk {kxu
þktík MÚk¤Lke þkuÄ{kt Mk{økú ¼khíkLkwt ¼ú{ý fhðk
÷køÞk. íku Mk{Þu íku{ýu fkþeÚke Auf {nkhk»xÙLkk
ÃktZhÃkwh MkwÄeLke Þkºkk fhe. yuf Mk{]Ø ÃkrhðkhLkku yk
zkìõxh Ëefhku níkku. ÷kufkuLkkt Ëw:¾ ËËo fu su ËðkykuLke
MkkhðkhÚke MkwËqh Au, íku Ëqh fhðk {køkíkku níkku. íku

Ëqh fu{ ÚkkÞ ? {Lku ¿kkLk {¤u íkku íkuLkwt rðíkhý fhe
þfwtLku ? íkuÚke íku íkÃk fhðk {køkíkku níkku. þkuÄ níke...
þkïík ¿kkLkLke. íku Mk{Þu íku íku{Lkk yÇÞkMkLke
yuf{kºk ytøkúuS ¼k»kk çkku÷e ÷kufku ÃkkMku r¼ûkk {køkíkku
þheh rLkðkon {kxu ¼kusLk sYhe níkwt. õÞkhuf ¼kusLk
{¤íkwt... õÞkhuf ¼qÏÞk Ãký hnuðwt Ãkzíkwt. õÞkhuf ÷kufku
íkuLku þtfkLke Lkshu Ãký òuíkk. yk nèkufèku ÞwðkLk
{kýMk Au. yk¤MkLku ÷eÄu íkku r¼ûkk LkÚke {køkíkku Lku ?
yuLku ¼÷k ¼q¾Lkku þwt yLkw¼ð... fu suLkk ½hLkku
hMkkuEÞku Ãký y{eh fnuðkíkku nkuÞ !

ytíku íkuyku ÃktZhÃkwh{kt yuf ÃkkuMx{uLkLkk ½h{kt
hÌkk. íÞkt íku{ýu ÃkkuMx{uLkLke Mkuðk fhe. íkuLke Mk÷knÚke
íkuyku Ó»kefuþ ykÔÞk. ÃkkuMx{uLku íku{Lke ÞkºkkLkku Ãký
«çktÄ fhe ykÃÞku níkku. ynª øktøkk rfLkkhu Ó»kefuþ{kt
Mðk{e rðïkLktËSyu íku{Lku MktLÞMík ËeûkkÚke Ëerûkík
fÞko. nðu íku{Lkwt Lkk{ fwÃÃkwMðk{e{ktÚke Mðk{e rþðkLktË
ÚkE økÞwt. yLkuf ð»kkouLke fXkuh íkÃkùÞko ÃkAe íku{ýu
øktøkkíkxu ‘rËÔÞ SðLk Mkt½’ (rzðkELk ÷kEV MkkuMkkÞxe)
Lkk{Lke MktMÚkkLke MÚkkÃkLkk fhe. yk yuf rðïrðÏÞkík
ykæÞkÂí{f MktMÚkk Au. íÞkt MkíMktøk, MðkæÞkÞ, ¼sLk,
feíkoLk, sÃk yLku æÞkLk íkÚkk Mkuðk ÃkhkuÃkfkhLkk {køkuo
{w{wûkwykuLku ÃkÚkËþoLk fhkððk{kt ykðu Au. MkkÄLkkLkwt
rËþkMkq[Lk ÚkkÞ Au. Ãkhtíkw Mðk{e rþðkLktËS {nkhks
MðÞt yuf zkìõxh níkk. íkuyku çke{kh ÷kufkuLke Ãkezk
fu{ òuE þfu ? íkuÚke íku{ýu ÷û{ýÍq÷k ÃkkMku yuf
Ä{koÚko Ëðk¾kLkwt Ãký ¾kuÕÞwt. yæÞÞLk {kxu {kuxe
÷kEçkúuhe Q¼e fhe. Mðk{e rþðkLktËS {nkhksu
ÃkkuíkkLkk ¿kkLkði¼ðLkk rLk[kuz Mk{kLk 300Úke ðÄw
ÃkwMíkfkuLkwt ÷u¾LkfkÞo fÞwO. su{kt Þkuøk, yæÞkí{, MkkÄLkk,
MðkMÚÞ yLku ðiËfLkk rð»kÞkuLku ykðhe ÷uðk{kt ykÔÞk.
rËÔÞ SðLk Mkt½Lke {krMkf, Mkkókrnf Ãkrºkfkyku
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«fkrþík Úkðk ÷køke. yk {wÿýfkÞo {kxu íku{ýu yuf
r«®Lxøk «uMk Ãký MÚkkÃÞwt. ynª Ãkqðo yLku Ãkrù{Lkk
¼õíkkuLkku {nuhk{ý MkËk Q¼hkÞ Au. Mðk{eSLkkt
ËþoLk fheLku... ykæÞkÂí{f rþûkk økúný Mkki {w{wûkwyku
ík]ó çkLku Au. íku{Lke rþûkkLkku MktËuþ yk MkËe{kt Ãký
Mkh¤íkkÚke yk[he þfkÞ íkux÷ku Mkh¤ yLku Mkns Au.

‘¼÷k çkLkku, ¼÷wt fhku.
yÃk{kLk MknLk fhíkkt þe¾ku.
Lk{úíkkÃkqðof ðíkkoð fhku.
ÃkkuíkkLke ËirLkf yLku ÔÞMík MktMkkrhf rËLk[Þko{kt

Ãký Úkkuzku Mk{Þ Vk¤ðe íku søkrÒkÞtíkkLkwt {Lk{kt
M{hý fhku.

ÃkkuíkkLke þkherhf ykð~Þfíkkyku ykuAe fhku.
MkkËøke¼ÞwO SðLk Sðku.

çkúkñ{wnqíko{kt ðnu÷k QXku. sÃk fhku. æÞkLk
fhku... yk s rËÔÞ SðLk fu Mðk{e rþðkLktËSLkku
«{w¾ MktËuþ Au.

ÃkqßÞ Mðk{eS fkuEÃký søÞkyu ÃkkuíkkLkk ÷u¾ku
÷¾e {kuf÷íkk, yLku íku ÷u¾ku ÷kufku ¾qçk s hMkÃkqðof
ðkt[íkk. íku{Lke Mk{sý MÃkü níke. çkes hkuÃkíkkt
hnuðwt. õÞktÞ íkku íku Qøke Lkef¤þu s. Mðk{eS
{kLkðrLk{koýLkwt fkÞo fhe hÌkk níkk. {kLkðLkk {Lk{kt
Ãkh{uïhLke «ríkck fhíkk níkk. yk ík{k{ «ð]r¥k
ðå[u ÃkkuíkkLkk W¥khkrÄfkheLke Ãký hkn òuíkk níkk.

...yLku ynª MkwËqh {ÿkMkLkk ‘®fçk÷eo’ çktøk÷k{kt
íku{Lkku W¥khkrÄfkhe Mðk{e rþðkLktËSLke ÷u¾{k¤k
{kæÞ{u íku{Lkk MktËuþLku ykí{MkkíkT fhe hÌkku níkku.

Mðh MkwËqhÚke ykðíkk níkk. Ãkhtíkw ©eÄhLku ¾çkh
Lk níke fu yk Mðh íkuLkk s {kxu ðne ykðe hÌkk Au.
fkuE íkuLku Ëqh çkku÷kðe hÌkwt Au.

[16]
©eÄhu Mðk{e rþðkLktËS {nkhksLkwt sÃkÞkuøk

ÃkwMíkf ðktåÞwt. íku{kt ykÃkðk{kt ykðu÷ Mkq[Lkk «{kýu
íku f÷kfku MkwÄe æÞkLk yLku sÃk fhðk ÷køÞku. ‘Spiri-
tual lessons’ yLku ‘Mind its mysteries & control’
yu ÃkwMíkfku Ãký íkuýu ðktåÞkt. ©eÄh MkkÄLkkLkkt MkkuÃkkLkku

yuf yuf fheLku Mkh fhíkku síkku níkku. nðu íkuLku ÄktÄ÷,
Ä{k÷ Ëufkhku-økkufehku fu ¼ez rçk÷fw÷ ÃkMktË Lk níkkt.
ÃkkuíkkLke [kuÃkkMk òu yuðwt ðkíkkðhý MkòoÞ fu íkuýu íkuðk
ðkíkkðhýLkku ¼kuøk Úkðwt Ãkzu, íkku íkuLkwt {Lk yf¤kE
síkwt níkwt. íku þktrík {kxu ð÷¾kt {khíkku. yk ÄktÄ÷
Ä{k÷Úke Ëqh sðwt nkuÞ íkku MktLÞkMk ÷uðku s òuEyu...
íkuðwt íkuLkwt {Lk MkËið nkf÷ fhíkwt níkwt. økwÁ «króLke
ykþk {Lk{kt A÷fkíke níke. ®fçk÷eo{kt fkuELku Ãký
íkuLke yk {LkkuËþkLke ¾çkh Lk níke.

yLku yuf rËðMk y[kLkf ©eÄhu ½h Akuzâwt.
½h{kt ykfÂM{f MkkuÃkku Ãkze økÞku. ©e rLkðkMkhkð
yux÷k çkÄk rLk{koune níkk... Ãkhtíkw ©eÄhLkk øk]níÞkøkÚke
íkuyku Ãký Ze÷k Ãkze økÞk. VkuEyu ½hLkk ík{k{ Ëuðe
ËuðíkkykuLku Ãkkýe{kt hkÏÞkt. ©eÄh ÃkkAku ykðu yLku
íkuLke Mk÷k{íke {kxu rËðMku yLku hkºku «kÚkoLkkyku Úkðk
÷køke. ½hLkk Ëuðíkkyku ½hLkk ÷kufkuLkkt yktMkw{kt s
zqçkðk ÷køÞk.

‘nu{÷íkk, íkLku íkuýu ftE fÌkwt níkwt ?’
‘VkuE ! {Lku òu ftE ¾çkh nkuÞ íkku þwt íkuLku

yk{ sðk Ëô ¾he ?’
çkMk, ykx÷wt çkku÷íkkt çkku÷íkkt nu{÷íkk hkuE Ãkze.
hk½ðuLÿ økw{Mkq{ çkuXku níkku. VkuEyu ÃkkuíkkLkk

Ãkrík ©e ykh. f]»ýhkðS Mkk{u òuÞwt. ÃkíLkeLke
ykt¾kuLkk WËkMk «&™Lku ðkt[eLku íku{ýu {kÚkwt Íwfkðe
ËeÄwt.

íkuyku çkkuÕÞk, ‘íku...íku ftEf swËe s ð]r¥kLkku
½zkÞu÷ku Au, yu íkku {Lku ¾çkh níke Ãkhtíkw su ½h{kt
÷û{eËuðe Ãkkýe ¼hu Au, íÞkt íkuLkwt MkkËøke¼ÞwO SðLk,
ðúík, rLkÞ{, sÃk yLku æÞkLk íku çkÄwt íkku ykÃkýu Mkkiyu
Mðefkh fÞwO. Ãkhtíkw... ykx÷e ÍzÃkÚke ykfÂM{f íku
yk çkÄwt Akuze sþu íku ðkík nswÞu øk¤u Wíkhíke LkÚke.’

Ãkhtíkw nkÚk òuzeLku çkuMke hnuðkÚke íkku Lknª [k÷u
Lku ? íku{ýu ÃkkuíkkLkk ËefhkLku ¼ºkeò ©eÄhLke þkuÄ{kt
{kufÕÞku. Ãkhtíkw ©eÄhLke õÞktÞ Ãký ¼k¤ {¤e Lknª.

ynª ©eÄh yYýk[÷{T Ãkðoík WÃkh h{ý
{nŠ»k ÃkkMku økÞku. íku rËðMkku{kt h{ý {nŠ»k
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fkü{kiLk{kt ytík{wo¾ ÚkELku hnuíkk níkk. ©eÄh íÞkt
ºký rËðMk hÌkku. ºkýuÞ rËðMkLkk íÞktLkk rLkðkMk
Ëhr{ÞkLk íkuLku yLkw¼ð ÚkÞku fu ‘økwÁ’Lkku rLkýoÞ
rðrÄ s fhu Au. íkuLku yLkw¼ð ÚkÞku fu Mk{økú
ðkíkkðhý íkuLku fne hÌkwt níkwt fu yk íkkÁt økwÁMÚkkLk
LkÚke. ©eÄh æÞuÞ«kró {kxu øk]níÞkøk fheLku ykÔÞku
níkku. AíkktÞu ynªLkk ºkýuÞ rËðMkLkk rLkðkMkLkku íkuLku
Mktíkku»k níkku. nðu íkuLkk {Lk{kt yuf s MÃktËLk MÃktrËík
ÚkE hÌkwt níkwt. {khk økwÁ fkuý ?

{khk økwÁ fkuý ? yk ykæÞkÂí{f ÃkÚk Ãkh
{Lku fkuý hkn çkíkkðþu ? íÞkh çkkË íku ríkÁÃkrík ÃkkMku
ÔÞkMkk©{{kt {÷Þk÷ Mðk{eSLkk yk©{{kt sðkLku
{kxu Lkef¤e Ãkzâku. MkVh ÷ktçke níke. ¾eMMkkt ¾k÷e
níkkt Ãkhtíkw íku ®n{ík nkÞkou Lknª. íku hu÷Lkk Ãkkxk WÃkh
[k÷ðk ÷køÞku. su Ãkøk MkËk fkh{kt VhðkLku s
xuðkÞu÷k níkk, íkuLku yksu ®sËøke{kt Ãknu÷eðkh
fktfhk Ãkøk{kt ðkøke hÌkk níkk. fktxk ðkøke hÌkk
níkk. ©eÄh yk çkÄe çkkÌk ÞkíkLkkÚke Ãkh Ãk]ÚkfT
yktíkhMktðuËLkkLkku Ëkuh Ãkfze ykøk¤ ÄÃke hÌkku níkku.
{kÚku Mkqhs ykøk ðhMkkðe hÌkku níkku. Ãkhtíkw íkuLku yk
ÂMÚkríkLke Ãký Mk¼kLkíkk Lk níke. íkuLke ykt¾kuLke Mkk{u
íkku yuf s r[ºk ¾zwt Úkíkwt níkwt... yuf Ãkh{kí{k yLku
çkeò Lk ËeXu÷k økwÁ !!! Ãkhtíkw ytíku þheh íkku þheh
s Au. {LkLkwt íkkuVkLk þhehÚke õÞktÞ þBÞwt Au ?
©eÄh ¼q¾ yLku íkhMkÚke Ãkerzík rðnTð¤ ÚkE økÞku
níkku. yuf MÚkkLku íkuýu òuÞwt. yuf ¾uzqík fqðk{ktÚke
Ãkkýe fkZe hÌkku Au. ©eÄhu íku ¾uzqík ÃkkMku sELku ftEf
¾kðkLkwt nkuÞ íkku {køÞwt. ©eÄhLkk SðLkLke yk
Ãknu÷e r¼ûkk níke.

yk ¾kLkËkLk íkðtøkh ÃkrhðkhLkk MktíkkLku ßÞkhu
yÒkLke r¼ûkk {køke, íÞkhu fwËhíku hksfw{kh rMkØkÚkoLke
M{]ríkykuLku s VtVkuMke nþu !

¾uzqíku ftEf ¾kðkLkwt ykÃÞwt. s{eLku ©eÄhu
¾uzqíkLku f]ík¿kíkkÃkqðof «ýk{ fÞko... yLku Vhe ÃkkAku
ykøk¤ [k÷e LkeféÞku.

¾qçk [kÕÞk ÃkAe íkuLke þkherhf þÂõík ûkeý

Úkðk ÷køke. íkuLkwt øk¤wt Mkqfkíkwt níkwt. nkÚk-Ãkøk fktÃkðk
÷køÞk. ykt¾kuLke Mkk{u ytÄkÁt Aðkíkwt økÞwt. fÃkzkt íkku
{u÷kt ÚkE s økÞkt níkkt. Úkkfu÷ku, nkhu÷ku ÷z¾zkíku Ãkøku
©eÄh ÷kuÚkÃkkuÚk ÚkELku yuf hu÷ðu MxuþLkLku çkktfzu
ykðeLku çkuXku. MxuþLk {kMxh Mkknuçku íkuLku òuÞku íkku íkuyku
[rfík s ÚkE økÞk.

yk fkuý ? Ëu¾kð{kt íkku Mkkhk ½hLkku Lkçkehku
Ëu¾kÞ Au, Ãkhtíkw fÃkzkt Mkkð {u÷kt½u÷kt... yLku nk÷ík...
Mkkð Vfeh suðe !

íku{ýu þktríkÚke... ðkíMkÕÞÚke ðkík[eík fhe.
©eÄhu ÃkkuíkkLkk þwØ yLku MÃkü ytøkúuS{kt xqtfk Ãkhtíkw
ykð~Þf sðkçkku ykÃÞk. nðu MxuþLk {kMxh MkknuçkLke
WíMkwfíkk ðÄe økE. íku{ýu ©eÄh MkkÚku Úkkuze ykæÞkÂí{f
[[ko fhe. ©eÄhu íku{Lke ík{k{ ykþtfkyku Ëqh fhe
ÃkkuíkkLkkt øknLk yæÞkí{ ði¼ðLkku ¾qçk s rðLk{úíkkÚke
Ãkh[ku ykÃÞku. íkuÚke íkuyku ¾qçk «¼krðík ÚkÞk. íku{ýu
©eÄh {kxu ríkÁÃkríkLke ÞkºkkLkku «çktÄ fhe ykÃÞku.

MktòuøkðMkkíkT íku s zççkk{kt íku{Lke MkkÚku çkuXu÷ku
{÷Þk÷ Mðk{eSLkku rþ»Þ níkku. yuf ÞwðkLk Akufhku
yk{ rðhõík ÚkELku ¼økðkLkLke þkuÄ{kt Lkef¤e Ãkzâku
Au, íku òýe íkuýu ÔÞkMkk©{Lkk MkËMÞ-ytíkuðkMke
»kÛ{w¾{SLkk Lkk{u ¼÷k{ýÃkºk ÷¾e ykÃÞku.
»kÛ{w¾{S íkuLku {÷Þk÷ Mðk{eS ÃkkMku ÷E økÞk.
ÃkqßÞ Mðk{eSyu ©eÄhLku yk©{Lkk ytíkuðkMke ÚkELku
hnuðkLke hò ykÃke. ©eÄhLkwt nðu MkkËwt, íkkÃkMke SðLk
«kht¼ ÚkE økÞwt.

nðu íku rËðMk{kt yuf s ðkh s{íkku níkku. hkºku
Úkkuzku økku¤ yLku [ýk ¾kELku [÷kðe ÷uíkku níkku. Lkk{
M{hý, æÞkLk yLku ¼økðËTøkeíkkLkk MðkæÞkÞ{kt íkuLkk
rËðMkku ÃkMkkh Úkðk ÷køÞk. íku rLkhtíkh «kÚkoLkkrLkhík
hnuíkku. ðå[u ðå[u {÷Þk÷ Mðk{eSLku Ãký {¤íkku
hnuíkku.

©eÄhu yLkw¼ÔÞwt fu nðu íkuLke ykæÞkÂí{f Þkºkk
rLk®ùíkíkkÚke þY ÚkE økE Au. Ãkhtíkw ¼køÞLku ftE çkeswt
s {tsqh níkwt !

‘y{]íkÃkwºk’{ktÚke Mkk¼kh
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ykÃkýku çkkìMk fuð¤ Ãkh{uïh !
Ér»kLkk þçËku : ÜU}¢¢üŠ²ÿ¢: „±ü|¢ê¼¢ç{±¢„: „¢ÿ¢è ™ï¼¢ ÜUï±H¢ï çÝx¢éü‡¢p JJ

    ¼kðkÚko : yuf s Ëuð, suLkku ÓrËÞk{kt rLkðkMk, [iíkLÞ Mkkûke fýfý{kt hnu÷ku;
yæÞûk yu Au Mknw f{o fuhku, yu ykí{Ëuð økwýÚke Ãkh Lku rðþwØ.

Ãkh{uïh MkuõÞw÷h Au
yk søkík{kt suLku ¾hk yÚko{kt MkuõÞw÷h fne

þfkÞ yuðku yuf{kºk þkMkf fuð¤ Ãkh{uïh s
økýkÞ. yuLku su heíku ¼sðku nkuÞ íku heíku ¼S þfkÞ.
¼økðËTøkeíkk{kt f]»ýu {kuxwt ykïkMkLk ykÃke hkÏÞwt Au
: ‘suyku su «fkhu {khu þhýu ykðu Au, íku{Lku íku s
«{kýu nwt ¼swt Awt; yÚkkoíkT V¤ ykÃkwt Awt (Þu ÞÚkk {kt
«ÃkãLíku íkkMíkÚkið ¼òBÞn{T >).’ ÃkkuíkÃkkuíkkLke Ár[
yLkwMkkh {kýMk ¼økðkLkLku ¼su Au. ¼økðkLk MkkiLke
Ár[, herík, rðrÄ yLku ¼kðLkk Mðefkhu Au, Ãkhtíkw
fux÷kf Ãkkøk÷ {Lkw»Þku fnu Au fu y{khku Ä{o fu ÃktÚk
Mðefkhku íkku s ¼økðkLk {¤u, yLÞÚkk Lknª. çkMk,
yk {wÆu fkÃkkfkÃke Úkíke hne Au. ðirËf Ä{o fnu fu
ík{u LkkÂMíkf nku íkkuÞ ðktÄku LkÚke. ‘Lkurík Lkurík’ fnku
íkuÞ Mkk[wt, fkhý fu ¼økðkLk íkku þqLÞ-MðYÃk Ãký Au.
Ãkqýoíð yLku þqLÞíð çktLku yíÞtík hnMÞ{Þ Au.
Ãkh{uïhLkwt su MðYÃk ÓËÞLku ¼kðe òÞ yLku Vkðe
òÞ, íku MðYÃku íkuLku ¼sðkLke Aqx Au.
¼õík ÷kz fhu ¼økðkLk MkkÚku

÷û{ý «¼wLku çktÄw¼kðu Ãkk{u Au. nLkw{kLk
«¼wLku ËkMÞ¼kðu Ãkk{u Au. yswoLk «¼wLku Mk¾k¼kðu
Ãkk{u Au. ÞþkuËk «¼wLku ðkíMkÕÞ¼kðu Ãkk{u Au. hkÄk
yLku økkuÃkeyku «¼wLku r«Þík{¼kðu Ãkk{u Au. Ãkwtz÷ef
{kçkkÃkLke Mkuðk fhíkku níkku. «MkÒk ÚkÞu÷k Ãkktzwhtøk íkuLku
{¤ðk økÞk. Ãkwtz÷efu Mkuðk Lk Akuze yLku ÃkktzwhtøkLku
Úkku¼ðkLkwt fneLku yuýu yuf $x VUfe. yu{ fhðk{kt
õÞktÞ yntfkh Lk níkku. íkwfkhk{ rðLkkuË{kt Ãkwtz÷efLku
fnu Au : ‘yÕÞk ! íkwt íkku «u{Úke fuðku Vkxâku Au ?

(ïuíkkïuíkh WÃkrLk»kË, yæÞkÞ 6, {tºk 11)

WÃkrLk»kË-Þkºkk
i

k

j

l
zkì. økwýðtík þkn

¾wË rðê÷Lku Ãký Úkku¼kðe hkÏÞku ?’ ¼õík ¼økðkLk
MkkÚku ÷kz fhu íku{kt ¼økðkLk Ãký hkS hkS !

fçkeh ¼økðkLkLku ‘Mkkrnçk’ fnu Au. LkkLkf
¼økðkLkLku ‘Xkfwh’ fnu Au. íkw÷MkeËkMk {kxu ¼økðkLk
fÁýkrLkrÄ yLku ð¤e LkkÚkMðYÃk yuðku Ãkríkík-WÄkhLk
Au. Lkh®Mkn {nuíkk søkËTøkwÁ yLku søkËeþ íkhefu
f]»ýLku ¼su Au. MkqhËkMk {kxu «¼w «u{MðYÃk yuðk
f]ÃkkrLkrÄ Au. {ehkt f]»ýLku Mðk{e økýeLku ËkMke¼kðu
Ãkk{u Au. EMkw Ãkh{uïhLkk Ãkwºk økýkÞk fkhý fu íku{ýu
¼økðkLkLku rÃkík]MðYÃku rLknkéÞk. {nt{Ë ÃkÞøktçkh
¾wËkLku yuf {kºk {kr÷f yLku MkðoMk¥kkÄeþ íkhefu
WÃkkMku Au. {nkí{k økktÄe fnu Au : ‘MkíÞ yu s
Ãkh{uïh.’

h{ý {nŠ»kLkk yk©{{kt yuf «Úkk níke. MkkiÚke
Ãknu÷kt ÃkþwÃkt¾eykuLku ¼kusLk ykÃkðk{kt ykðíkwt.
íÞkhçkkË økheçkku s{íkk. Auðxu {nŠ»k yLku
yk©{ðkMkeyku ¼kusLk ÷uíkk. yk «Úkk{kt «økx Úkíkku
¥¢y}¢|¢¢± WÃkrLk»kËLkk fw¤Lkku Au. WÃkhkuõík {tºk{kt yu
MkkûkeYÃk [uíkLkík¥ðLku ytíkÞko{e yLku MkðoÔÞkÃke økýkÔÞwt
Au. {tºk{kt Ãkh{kí{k {kxu yíÞtík {kir÷f þçË
«ÞkuòÞku Au : ÜU}¢¢üŠ²ÿ¢. fçkehLke Ãkrh¼k»kk{kt yu
Mkkrnçk yLku yksLke ¼k»kk{kt yu Mkðo f{kouLkku
yrÄckíkk, yux÷u fu çkkìMk ! ‘yæÞûk’ þçË økeíkk{kt
Ãký «ÞkuòÞku Au. f]»ý yswoLkLku fnu Au :

«f]rík «Mkðu Mk]rü {khe yæÞûkíkk ðzu;
íkuLkk fkhýÚke ÚkkÞ søkLkkt ÃkrhðíkoLkku. (9,10)

(yLkwðkË : rf.½. {þYðk¤k)
økeíkk{kt «¼wLkku MkkûkeYÃk yLku MkkiLke økríkLkk
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Auzk íkhefu {rn{k ÚkÞku Au. su Mkkûke nkuÞ íku s íkxMÚk,
MðMÚk, fqxMÚk yLku ykí{MÚk nkuE þfu. ykðe Ÿ[e
yðMÚkk {kxu ‘MkktÏÞfkrhfk’{kt þçËku «ÞkuòÞk :
‘«uûkfðËT yðÂMÚkík: MðMÚk: >’ su «uûkf¼kðu çkÄwt
rLknk¤u íku s rLkøkwoý fu økwýkíkeík nkuE þfu. ykðku
fiðÕÞ¼kð yux÷u s ÃkrhþwØ ykí{¼kð ! nðu Ÿzku
ïkMk ÷ELku {kiLkÃkqðof yuf Ÿze zqçkfe {kheyu.
ykí{k{kt Ãkqýoíð yLku þqLÞíð yufYÃk !

WÃkrLk»kËku{kt ðkhtðkh ykí{¼kðLkku {rn{k
Úkíkku hnu Au. ykí{k{kt Ãkqýoíð yLku þqLÞíð ykÃkkuykÃk
yufYÃk Úkíkkt sýkÞ Au. EþkuÃkrLk»kËLkku þktrík{tºk
ÃkqýoíðLkku {rn{k fhLkkhku Au. yu òýeíkku {tºk Au :

H Ãkqýo{Ë: Ãkqýor{Ët ÃkqýkoíkT Ãkqýo{wËåÞíku >
ÃkqýoMÞ Ãkqýo{kËkÞ Ãkqýo{uðkðrþ»Þíku >>
yk {tºkLkku MkËTøkík swøkíkhk{ Ëðuyu fhu÷ku

yLkwðkË Mkh¤ yLku Mk[kux Au :
Ãkqýo yu Au, Ãkqýo yk Au
ÃkqýoÚke íkku Ãkqýo QøÞwt Au çkÄwt;
Ãkqýo{ktÚke Ãkqýo ykÃke Ëku ¼÷u,
þu»k Ãký Ãkqýo hnuðkLkwt MkËk.
½ýe ðkh {Lk{kt rð[kh ykðíkku fu WÃkrLk»kË{kt

þqLÞíðLkku {rn{k õÞktf ÚkÞku nþu ¾hku ? Úkkuzef
{nuLkíkLku ytíku yuLke ¼k¤ {¤e. {iºkkÞýe WÃkrLk»kË{kt
{nŠ»k þkfkÞLÞ «MkÒk ÚkELku íkÃkùÞko fhLkkhk hkò
çk]nÿÚkLku ykí{¿kkLk yux÷u þwt íku Mk{òðu Au. Úkkuzktf
Ér»krðÄkLkku «Míkwík Au :

(1) ykí{k þwØ, Ãkrðºk (Ãkqík:), þqLÞ MðYÃk
Au. ({iºkkÞýe, 7-4 yLku 6-28)

(2) ykí{k rLk:þçË yLku þqLÞ¼qík Au.
({iºkkÞýe, 6-23)

{iºkkÞýe WÃkrLk»kË rMkðkÞ þqLÞMðYÃk Ãkh{
ík¥ðLke ðkík yLÞ WÃkrLk»kËku{kt Íx òuðk {¤íke
LkÚke. yk{ Ãkh{kí{k ÃkqýoMðYÃk yLku þqLÞMðYÃk
nkuðku òuEyu yuðwt fnuðkLkwt MkknMk fhe þfkÞ. ykÃkýu
íÞkt su çkúkñý ÃkhtÃkhk rðfkMk Ãkk{e íku ÃkqýoíkkLku
Ãkkut¾Lkkhe yLku EïhðkËe sýkÞ Au. çkúkñý ÃkhtÃkhkLku

Mk{ktíkhu su ©{ý ÃkhtÃkhk ðnuíke níke íku þqLÞíkk Ãkh
¼kh {qfLkkhe yLku rLkheïhðkËe níke. ðkÕ{erf
hk{kÞý{kt Ãký ËþhÚku Ãkwºk«kró {kxu Þ¿k fÞkou íÞkhu
çkúkñýku yLku ©{ýku MkkÚku s{ðk çkuXk yuðku MÃkü
WÕ÷u¾ çkk÷fktz{kt Au.
ðihkøÞ ykLktËhrník Lk nkuðku òuEyu

SðLk{kt ÃkqýkoLktË yLku þqLÞkLktË, çktLkuLku MÚkkLk
nkuE þfu. su {éÞwt íku {kýðwt sYhe Au. ðkík Mkk[e,
Ãký yk¾hu þwt ? ykðku ¼kð ðihkøÞ «uhLkkhku Au.
ðihkøÞ Ãký ykLktËhrník Lk nkuðku òuEyu. yuLkk
{q¤{kt þqLÞkLktË ¼÷u hnuíkku yLku ðnuíkku ! yu{kt õÞktÞ
yÃkÞkoóíkkLke ÷køkýeLku MÚkkLk LkÚke. Mkk[k ©{ýLkku
þqLÞ¼kð ykLktËrðhkuÄe íkku LkÚke s nkuíkku yLku ð¤e
þw»f Ãký LkÚke nkuíkku. fnuðkíke Ãkqýoíkk{kt þqLÞíkk Ãkzu÷e
Au yLku fnuðkíke þqLÞíkk{kt ÃkqýoíkkLkku rLkðkMk Au. suðe
{kýMkLke ð]r¥k yLku Ár[.

yksLkku Lkøkh{kLkð rðr[ºk ÃkrhÂMÚkrík{kt Sðe
hÌkku Au. ykí{¼kð fu¤ðkÞ yuðe þõÞíkk Ãkh ¼khu
íkhkÃk Ãkzíke sýkÞ Au. ykí{¼kðLku çkË÷u zkì÷h¼kð,
Mkwðýo¼kð, Mkøkðz¼kð, nheVkE¼kð, R»Þko¼kð,
ÃkËkÚko¼kð, ÷k¼¼kð, Ëun¼kð yLku ¼kuøk¼kð {Lk
Ãkh [ze çkuMku yuðe ykçkkunðk{kt {kýMk Sðu Au. yuLku
su ftE {¤u íku ykuAwt Ãkzu íkuðe ÂMÚkrík Au. yþktík {LkLkk
{kr÷fLku çktøk÷k{kt Ãký Mkw¾ LkÚke {¤íkwt. yuLke
{kLkrMkfíkk s Áøý Au. fux÷kf y{urhfLkku
Mktíkku»kð]r¥kLkk xufk{kt yksfk÷ ‘enoughness’Lke ðkík
fhíkkt ÚkÞk Au. ðnu÷e Mkðkhu {Lk{kt Qøku÷e Úkkuzef
ÃktÂõíkyku «Míkwík Au :
òuEyu Au, ðÄkhu òuEyu Au yLku s÷Ëe òuEyu Au.
{kýMkLku ftEf òuEyu Au yLku fkuEf òuEyu Au.
Lkðe fkh ykðe økE íkuÚke yu ¾wþ ¾wþ !
yu fkh fkuE Mkk{kLÞ fkh LkÚke,
ÃkkuíkkLku òuEíke níke íku s ftÃkLkeLke W¥k{ fkh {¤e
økE !
{kýMkLku {Lkøk{íke {iºke {¤u íkuðe Ít¾Lkk hnu Au.
ðMíkw nkuÞ fu ÔÞÂõík,
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{kýMkLku fþwtf òuEyu Au yLku ð¤e ðÄkhu òuEyu Au.
su ftE {¤u íku ykuAwt s fu{ Ãkzu Au ?
{¤ðkLkwt {¤e òÞ ÃkAeÞ
fþwtf çkkfe fu{ hne òÞ Au ?
õÞkhuf SðLk{kt ¢ktrík ÚkkÞ Au
yLku {kýMk fnu Au :
nðu ðÄkhu LkÚke òuEíkwt, ykx÷wt Ãkqhíkwt Au.
VktVkt {khðkLkwt x¤e òÞ Au.
nktVíkk hnuðkLkwt çktÄ ÚkkÞ Au.
SðLk {kýðkLkwt yLku Ãkk{ðkLkwt þY ÚkkÞ Au
yLku {kiLkÚke þku¼íkk yufktík{kt
ytËhÚke «&™ QXu Au : yk¾hu Sððwt yux÷u þwt ?
ËwfkLk{kt LkVku, Ãký SðLk{kt Ëuðk¤wt !

f{koæÞûkLkku Ãk¥kku LkÚke {¤íkku íkkuÞ yuLkk
yýMkkhk «kó Úkíkk hnu Au. yu yýMkkhk ykuAk
{qÕÞðkLk LkÚke. yu MkkûkeYÃk yuðe ÃkrhþwØ [uíkLkkLkk
Qæðo{q÷ yýMkkhk Au. ykÃkýwt hzkh yu MÃktËLkkuLku
Íe÷ðk {kxu íkiÞkh hk¾eyu íkkuÞ çkuzku Ãkkh ! yu

¥¢y}¢Îï± ykÃkýe ¼eíkh çkuXku Au. yuLke yðøkýLkk
fhðk{kt SðLk ðeíke òÞ Au. ËwfkLk{kt LkVku, Ãký
SðLk{kt Ëuðk¤wt !

ð»kkou Ãknu÷kt {khe yuf frðíkk ‘çkwrØ«fkþ’{kt
«økx ÚkÞu÷e :

þqLÞ{Ë: þqLÞr{Ët
þqLÞkíkT þqLÞ{wËåÞíku >
þqLÞMÞ þqLÞ{kËkÞ
þqLÞ{uð yðrþ»Þíku >>
ð]ûkLku ÃkktËzu Lkðhku çkuXku ÃkðLk
ÃkíktrøkÞkLke Ãkkt¾{ktÚke ¾híkk
Mk{ÞLkk htøkku òuÞk fhu Au.
Íhýk MkkÚku ðÌkk fhíkwt ðktfwt[qfwt ykfkþ
rLkhktíku yðksLkk ÃkhÃkkuxk Mkkt¼éÞk fhu Au.
¾k÷eÃkkLkwt fku[÷wt íkkuzeLku yuf Ãk¤
ßÞkhu Ãkkt¾ VVzkðu íÞkhu {kýMk fnu Au :
nwt busy Awt.

‘ÃkíktrøkÞkLke y{]íkÞkºkk’{ktÚke Mkk¼kh

[wMíkÃkýu Ãkk¤íkk níkk. ßÞkhu yk©{Lkk Mkt[k÷fku
íku{Lku çkÄe heíku {ËË fhðk ykíkwh níkk íÞkhu økwÁËuð
MkkÄwykuLkk xku¤k{kt ðkhk «{kýu r¼ûkk ÷uíkk yLku íku{Lku
ykÃku÷e MkwrðÄkykuLkku fËe WÃkÞkuøk fhíkk Lkrn. ¾hu
çkÃkkuhu íkuyku ÷ktçke MkkÄwykuLke nkh{kt Q¼k hnuíkk yLku
r¼ûkkLkku íku{Lkku ðkhku ykðu íÞkhu r¼ûkk ÷uíkk.

Lk{Mfkh MkkÄLkk
Mðk{e MkíkTr[ËkLktË {kíkkSyu økE fk÷u íku{ýu

ykÃku÷k «ð[Lk{kt íkuyku Ãknu÷kt çkeòtLku ËtzðíkT «ýk{
fhðk {kxu fux÷kt Lkk¾wþ níkkt íku ðkík sýkðe níke.

ykurVMk{ktÚke ÃkkAk ÃkkuíkkLke fwxeh íkhV ykðíkkt
{køko{kt økwÁËuð íku{Lke ÃkkMku økÞk yLku ÃkqAâwt : ‘©e{íke
x¢Lku ËtzðíkT «ýk{ fhðkLke þwt sYh Au ? íku swËk
sqÚkLkkt Au. íku MktLÞkMke Ãký LkÚke. MktLÞkMkeyu øk]nMÚkeLku
þk {kxu «ýk{ fhðk òuEyu ?’

MkíkTr[ËkLktË {kíkkSyu sðkçk ykÃÞku : ‘{U
çkeò MktLÞkMkeykuLku íku{Lku Lk{Mfkh fhíkkt òuÞk níkk.’

ÃkAe økwÁËuðu fÌkwt : ‘çkÄkLku «ýk{ fhðk{kt ftE

s ¾kuxwt LkÚke, fkhý fu çkÄk EïhLkkt s «økx MðYÃkku
s Au. nwt økkÞLkk AkýLku Ãký «ýk{ fÁt Awt fkhý fu
Auðxu íkku Ëhuf ðMíkw çkúñ s Au. «ýk{ fhðk yu yuf
«fkhLke MkkÄLkk Au. íku Lk{Mfkh MkkÄLkk Au. ík{khu yuðwt
rð[khðwt Lkrn fu ‘íku [kuh Au. íku Ëwü {kýMk Au.’ ¼økðkLku
Ãkkuíku s økeíkk{kt fÌkwt Au : ‘A¤ fhLkkhkykuLkku swøkkh nwt
Awt.’ «ýk{ fhðkÚke MðkMÚÞ MkkÁt ÚkkÞ Au yLku Ëe½koÞw»ke
ÚkðkÞ Au. {nkhk»xÙ{kt yuf Mktík níkk. íkuyku økÄuzkyku yLku
½kuzkykuLku «ýk{ fhíkk. yuf ðkh íku{ýu yuf {hu÷k
økÄuzkLku «ýk{ fÞko yLku íku íkhík s Sðíkwt ÚkE økÞwt.
Lk{MfkhLkku ykðku {nkLk «¼kð Au.’

‘ík{u ¼÷u ¾hu¾h Lk{Mfkh Lk fhíkk nku,
Lk{Mfkh fhðk íkiÞkh Aku ? çkÄkt s EïhLkkt {qíko
MðYÃkku Au. yux÷u ík{khu çkÄktLku Lk{Mfkh fhðkLke
íkiÞkhe nkuðe òuEyu. íku{kt fkuE yktíkrhf Mkt½»ko nkuðku
Lk òuEyu. ík{khk Lk{Mfkh Ãkqhk ¼kððk¤k yLku Lkuf
nkuðk òuEyu.’ - Sivananda’s Gospel of

Divine Life{ktÚke Mkk¼kh yLkwðkË

(rþðkLktË fÚkk{]ík yLkwMktÄkLk ÃkkLkk Lkt.18 WÃkhÚke [k÷w)
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‘‘¿¢¢Ý¢¼ì Š²¢Ý}¢ì ç±çà¢c²¼ï’’
- ©e{ËT ¼økðËTøkeíkk

‘¿kkLk fhíkkt æÞkLk [rzÞkíkwt Au.
‘¿kkLke fhíkkt æÞkLke [rzÞkíkku Au.’
yufðeMk{e MkËe Mk{økú {kLkðMk{wËkÞ {kxu yuf

ðMk{e MkËe çkLke [qfu÷ Au, fkhý fu ykÄwrLkf {kLkðe
yuf Þk çkeò fkhýMkh {kLkrMkf íkýkð, ®[íkk yLku
ÔÞkfw¤íkkÚke ÃkezkE hÌkku Au. ytøkúus frðyu fkÔÞÃktÂõík{kt
ykÄwrLkf {Lkw»ÞLkwt {kLkMk ÔÞõík fhu÷ Au :

‘‘Sick hurry and divided aims,
We have no time to stand and stare.’’
ÿÔÞ WÃkksoLk «ð]r¥k{kt økwtÚkkÞu÷k {kLkðeLku

þktríkÚke Q¼k hnuðkLkku fu yð÷kufLk fhðkLkku Mk{Þ
LkÚke. {Lkw»Þ yþktríkÚke ÃkezkE hÌkku Au. økeíkk fÚkLk
{wsçk ¥à¢¢æ¼S² ÜUé¼: „é¶}¢ì - yþktík {kLkðeLku Mkw¾
õÞktÚke {¤e þfu ?

ð† {u÷wt ÚkkÞ íkku Äkuðwt Ãkzu Au. þheh {u÷wt ÚkkÞ
íkku MLkkLk fheyu Aeyu. {kLkð {Lk zøk÷u Lku Ãkøk÷u
{u÷wt ÚkkÞ Au. {r÷Lk ÚkÞu÷k {LkLku ÄkuðkLkku {Lkw»Þ
«ÞíLk fhíkku LkÚke. {LkLkk {u÷Lku ÄkuðkLke «r¢Þk Au
æÞkLk. æÞkLkLkk Ãký yLkuf «fkh Þkuøk{køko{kt Au,
Ãkhtíkw rðÃk~ÞLkk æÞkLk {u÷k {LkLku ÄkuðkLkku yuf rðrþü
«Þkuøk, «r¢Þk yLku ÃkØrík Au. hkøkîu»kLke økútrÚkyku
çktÄkíkkt s {Lk {u÷wt ÚkkÞ Au.

‘rsíkLkk øknhk hkøk ni, RíkLkk øknhk îu»k
rsíkLkk øknhk îu»k ni, RíkLkk øknhk õ÷uþ.’

yksLkk Þwøk{kt çkkÌk MkVkE Ãkh ¾qçk s ¼kh
ykÃkðk{kt ykðu Au Ãkhtíkw yktíkrhf fu ykæÞkÂí{f
MkVkE çkkçkík{kt íkku Ãknu÷kt fhíkkt Ãký rðþu»k çkuËhfkhe
Mkuðe hÌkk Aeyu. {LkLke MkVkELke òýu fkuE ðkík s
fhíkwt LkÚke. {LkLke øktËfe yíÞtík rðf]ík MðYÃk Äkhý
fheLku ßÞkhu þheh Ãkh rçk{khe «økx ÚkkÞ Au fu

rðÃk~ÞLkk æÞkLk
i

k

j

l
«ku. òuhkðh®Mkn S. [wzkMk{k

økt¼eh {kLkrMkf {Lkkuði¿kkrLkf Mk{MÞk çkLke sE
økktzÃkýLke Ãkhkfkükyu Ãknkut[u íÞkhu s {kLkrMkf
Mk{MÞkLkku Mðefkh fhðk{kt ykðu Au. {LkLke rðf]ríkyku
ykx÷e økt¼eh nËu Ãknkut[u íku Ãknu÷kt s {LkLku MðMÚk
hk¾ðkLke ÔÞðMÚkk nkuðe òuEyu. yk {kxuLke ÔÞðMÚkk
Au rðÃk~ÞLkk æÞkLk. yk yuf y{qÕÞ Ä{ohíLk Au.

yk rðÃk~ÞLkk æÞkLk ÃkØrík {LkLku Auf Ÿzký
MkwÄe Ãknkut[kzu Au. ïkMk yLku {LkLku økkZku MktçktÄ Au.
ykÚke þwØ ïkMkLku ykÄkhu s fk{ þY fhðkLkwt nkuÞ
Au. ykðíkktsíkkt ïkMkLkwt rLkheûký fhðkLke ÃkØríkLku
‘ykLkkÃkkLk Mkrík’ fnuðk{kt ykðu Au :

‘ykíku òíku ïkMk Ãkh hnu rLkhtíkh æÞkLk
f{ofu çktÄLk fxu nkuÞ Ãkh{ fÕÞký.’
ykLkkÃkkLk ÃkAeLkwt Mxus MktðuËLkk rLkheûkýLkwt Au.

þheh Ãkh «ríkûký Úkíke MktðuËLkkykuLku fuð¤ òýðkLke
«r¢Þk þY ÚkkÞ Au. fkuEÃký MktðuËLkkLku Mkkhe fu ¾hkçk
{kLkðkLke LkÚke. Võík íkxMÚk ¼kðu MktðuËLkkLkwt rLkheûký
fhðkLkwt nkuÞ Au.

Most of the diseases are psychoromatic.
{LkLke yMkh þheh Ãkh yLku þhehLke yMkh {Lk
Ãkh ÃkhMÃkh ÚkÞk fhíke nkuÞ Au. ykðk {LkkusLÞ
hkuøkkuLku Ëqh fhðk{kt rðÃk~ÞLkk æÞkLkLkwt ykøkðwt
«ËkLk Au. ©e MkíÞLkkhkÞý økkuÞuLfk fu suyku
rðÃk~ÞLkk æÞkLkLkk rðï fûkkLkk yk[kÞo Au - íkuyku
yuf ð¾ík {LkkusLÞ {kEøkúuLk hkuøkÚke Ãkezkíkk
níkk. rðï¼hLkk ©uc zkìõxhkuLkk {kut½kËkx WÃk[khku
ßÞkt MknkÞ¼qík Lk ÚkÞk íÞkt Võík rðÃk~ÞLkk
æÞkLkYÃke MkkçkwÚke íkuykuLkku {LkkusLÞ hkuøk-{kEøkúuLk
Ëqh ÚkÞku. Ãkrhýk{u íkuykuLkk «ÞkMkÚke yksu yk
rðãk ¼khík íku{ s rðï¼h{kt «Mkkrhík-«[krhík
ÚkÞu÷ Au.

rðÃk~ÞLkk æÞkLk íkku ¼ðhkuøk {xkzLkkhe MkkÄLkk
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Au. þkherhf hkuøk Ëqh ÚkkÞ Au. íku íkku íkuLke çkkÞ-«kuzõx
(ykzÃkuËkþ) Au. rðÃk~ÞLkk æÞkLk r[¥kþwrØLke «r¢Þk
Au. rðÃk~ÞLkk æÞkLkLkk Ãkrhýk{ MðYÃku {kLkrMkf
rðfkhku, ÔÞkfw¤íkk, {kLkrMkf íkýkð yLku çku[uLkeÚke
{wÂõík {¤u Au Ãkhtíkw íkuLkku ÷k¼ «kó fhðk Mkðkh-
Mkkts rLkÞr{ík æÞkLk fhðwt òuEyu. æÞkLk {LkLkku
¾kuhkf Au. þhehLku xfkðe hk¾ðk çku xtf ¼kusLk
òuEyu íkuðe s heíku {LkLku Ãký æÞkLkYÃke ¾kuhkf
{¤ðku òuEyu.

ykðe y{qÕÞ rðãk yLku íkuLke rðrÄ þe¾ðk
{kxu Mk{Þ fkZðku òuEyu yLku íkuLkku hMk [k¾ðku

òuEyu. yk rðãk þe¾ðk ¼khík¼h{kt ykðu÷
fkuEÃký rðÃk~ÞLkk æÞkLk fuLÿLke rþrçkh{kt òuzkðwt
òuEyu. ði¿kkrLkf Zçku æÞkLk þe¾ðk «kht¼{kt ËMk
rËðMk hnuðwt VhrsÞkík Au. økwshkík{kt Mkkihk»xÙ
rðÃk~ÞLkk rhMk[o MkuLxh (ÄB{fkux) hksfkux, fåA
rðÃk~ÞLkk fuLÿ (ÄB{®MkÄw), çkkzk yLku ÄB{ÃkeX
y{ËkðkË Au.

¼økðkLk çkwØLkk þçËku{kt ‘y¥kk rn y¥kLkku
LkkÚk, y¥kk rn y¥kLkku økrík’. Ëhufu ÃkkuíkkLkk s Mðk{e
çkLkðkLkwt Au yLku ÃkkuíkkLke s økrík fhðkLke Au.

{tøk÷ nku !!

ykð~Þf Mkq[Lkk

(1) 31{e ykuõxkuçkhÚke 28 LkðuBçkh MkwÄe
ÃkqßÞÃkkË ©e{íkT Mðk{e yæÞkí{kLktËS
{nkhks ÷¾LkW, økkuðk, niËhkçkkË,
nrhîkh, {wtçkE, rËÕne, fhLkk÷, ytçkk÷k,
÷wÄeÞkLkk, s÷tÄh, y{]íkMkh yLku [tzeøkZLke
íðheík Þkºkk Ãkh hnuþu, suÚke rþðkLktË
yk©{, y{ËkðkË ¾kíku {¤e þfþu Lknª.

(2) ykøkk{e Þkuøkrþûkf íkk÷e{ rþrçkh rzMkuBçkh
ËMkLke MkktsÚke rzMkuBçkh 30Lke Mkkts MkwÄe,
Ãk qßÞ©e Mðk{e yæÞkí{kLk tËS
{nkhks©eLkk {køkoËþoLk{kt rþðkLktË
yk©{, y{ËkðkË ¾kíku ykÞkuòþu. su
÷kufku rLkÞr{ík Þkuøk-yÇÞkMk fhíkk nkuÞ
yLku çkeòLku Ãký rþ¾ððk {køkíkk nkuÞ
ík uðk 25 Úke 60 ð»k oLke ðå[uLkk
Þkuøk«u{eykuyu yk fkÞo¢{ {kxu Vku{o ¼hðwt.
ytøkúuS {kæÞ{{kt yÇÞkMk Úkþu. {w{wûkw
MLkkíkf fûkkLkku nkuðku sYhe Au. ykðkMkeÞ
rþrçkh Au, {kxu íku «{kýu íkiÞkhe hk¾ðe
sYhe Au. íkk÷e{Lku ytíku {kir¾f, ÷ur¾ík
yLku «uÂõxf÷ Ãkheûkkyku ÷uðk{kt ykðþu.

W¥keýo ÚkLkkhk rðãkÚkeoykuLku økwshkík
ÞwrLkðŠMkxeLku {kLÞ «{kýÃkºk ykÃkðk{kt
ykðþu. yk rþrçkh {kxuLkkt «ðuþÃkºk
‘divyajivan.org’ yk©{Lke ðuçkMkkEx ÃkhÚke
zkWLk÷kuz fheLku LkðuBçkh 30 MkwÄe yk©{{kt
s{k fhkððk ÞkuøÞ fhðwt.

(3) 745{ku ÞkuøkkMkLk, «kýkÞk{ yLku æÞkLk
rþrçkh rþðkLktË yk©{, y{ËkðkË ¾kíku
Þkuøkk[kÞo ©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS
{nkhks©eLkk rLkËu oþLk{kt ykÞkuòþu.
÷k¼ ÷uLkkhk ík{k{ {w{wûkwykuyu Mkíðhu
Vku{o ¼he «ðuþ ykhûký {u¤ðe ÷uðk
«kÚkoLkk.

(4) rþðkLktË yk©{ Wsu÷e (W¥khfkþe)Lkk
Mk tík Ãk qßÞÃkkË ©e{ík T Mðk{e nrh
çkúñuLÿkLktËS {nkhks rþðkLktË yk©{,
y{ËkðkË ¾kíku íkk.11-1-2012Úke
24-1-2012 MkwÄe {ktzwõÞ WÃkrLk»kË
yLku MkkÄLkÃkt[f{T Ãkh «ð[Lk fhþu. Mkki
{w{wûkwykuLku ÷k¼ ÷uðk rðLktíke Au.
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ç±ÚH¢ …¢Ýç‹¼, x¢é‡¢¢Ýì, ç±ÚH¢: ÜUé±üç‹¼ çÝ{üÝï Fïã}¢ì J
ç±ÚH¢: ÐÚÜU¢²üÚ¼¢: ÐÚÎé:¶ïÝ¢çÐ Îé:ç¶¼¢ ç±ÚH¢: JJ

çknw sqs ÷kufku s økwýkuLku òýLkkhk nkuÞ Au, fkuEf rðh÷k s rLkÄoLk Ãkh MLkun fhu Au, ÃkhfkÞo{kt hMk ÷uLkkhk
Úkkuzk s nkuÞ Au íku{ s Ãkkhfk Ëw:¾u Ëw:¾e ÚkLkkh Ãký rðh÷ yux÷u fu Úkkuzk s nkuÞ Au.

yk ðkõÞ{kt rðh÷ {kýMkkuLkwt ðýoLk Au. yLÞLkk
økwýkuLku òýLkkhk, {kýLkkhk yLku «þtMkLkkhk rðh÷
s nkuÞ Au. Mkk{kLÞ heíku {kýMk çkeòLkk økwýku òuELku
{Lk{kt Lku {Lk{kt çk¤u Au yLku íkuLkk økwýkuLku yðøkýðkLkku
neLk «ÞkMk ykht¼u Au. fkuELkk økwýkuLke fËh fhðk
{kxu íkku ytík:fhýLke rðþk¤íkk nkuðe òuEyu su yrík
Ëw÷o¼ Au. Mkw¼kr»kíkfkh fnu Au, ‘ÃkkhfkLkk Ãkh{kýw
suðzk økwýkuLku Ãknkz suðk økýkðeLku ÃkkuíkkLkk ÓËÞ{kt
«MkÒkíkk yLkw¼ðLkkhk Mktíkku sqs nkuÞ Au.’

yksLkk fk¤{kt íkku ÃkkuíkkLkk Ëku»kkuLku Akðhðk
{kxu yLÞ MkËTøkwýe {kýMk Ãkh r{ÚÞk Ëku»kkhkuÃk fheLku
ÃkkuíkkLke yk¼kMke {kuxkE «MÚkkrÃkík fhðkLkk çkkr÷þ
«ÞkMk{kt fnuðkíkk {nkLkw¼kðku Ãký ÃkkAk LkÚke Ãkzíkk.
ykðk íkÚkkfrÚkík Mktíkku ðkíkkðhýLku «Ëqr»kík fhu Au,
ßÞkhu økwýøkúkne árü Ähkðíkku Mkk{kLÞ sLk Ãký
Mk]rüçkkøkLku {nufkðu Au. Ãkkuíku økwýðkLk nkuðwt yLku
yLÞLkk økwýkuLku «u{Úke Mkífkhðk yu ðkík fwrx÷
{kýMkkuLku þõÞ LkÚke. yuLkk {kxu ytík:fhýLke Mkh¤íkk
yÃkurûkík Au. ð¤e rLkÄoLk {kýMk Ãkh MLkun fhðku yu
Ãký y½he ðkík Au. {kuxk ¼køkLkk MktçktÄku MðkÚko Ãkh
rLk¼oh nkuÞ Au. Mktík íkw÷MkeËkMk ÷¾u Au, ‘„éÚ ÝÚ }¢éçÝ
„Ï¢ ÜUè ²ãè Úèç¼, S±¢ƒü H¢x¢ï ÜUÚãé „Ï¢ Ðíèç¼.’

‘Mkøkkt Mkki MðkÚkoLkkt’ yu ÷kufkuÂõík Ãký yk s
ðkíkLkwt Mk{ÚkoLk fhu Au. rLkÄoLk ÿkuýLku yÃk{krLkík fheLku
fkZe {qfLkkh ÿwÃkËkuLke søkík{kt yAík LkÚke. yAík
íkku Au ftøkk¤ MkwËk{kLku ftXu ÷økkzLkkh f]»ýLke. ÃkkuíkkLkku
ytøkík MðkÚko MkkÄðk MktÃkr¥kneLk MkkÂ¥ðf sLkkuLke
WÃkuûkk fhLkkh yLku ÄrLkfkuLkk çkkhýu ®ffh (ËkMk)
ÚkELku yktxk {khLkkh, ðÞkuð]Ø, íkÃkkuð]Ø, ¿kkLkð]Ø
þk†eykuLku Þkuøkuïh f]»ýLkk økkihðLkwt Þ®ífr[ík Ãký
¿kkLk ÚkkÞ íkku fuðwt MkkÁt ! {kýMk ÄLkÚke Lknª, Ä{oÚke
{nkLk Au. MktÃkr¥k Lknª, þe÷ s ©ucíkkLkwt Ãkrh[kÞf
Au. ÃkhfkÞo{kt hMk ÷uLkkhk íku{ s yLÞLku WÃkÞkuøke
ÚkLkkhk ÷kufku Ãký rðh÷ nkuÞ Au. Ãkkhfe AêeLkk

òøkLkkhk ÷kufku Lk nkuÞ íkku Mk{ks{kt fu hk»xÙ{kt fkuE
Ãký «fkhLkkt MkkðosrLkf fk{ku Lk ÚkkÞ. hksŠ»k
¼íkwonrh {kLkðkuLku [kh «fkh{kt ðnU[e ykÃku Au : (1)
ÃkkuíkkLkku MðkÚko síkku fheLku yLÞLkwt fk{ MkkÄe ykÃkLkkhk
MkíÃkwÁ»kku fu su W¥k{ økýkÞ. (2) ÃkkuíkkLkku MðkÚko
Mkk[ðeLku çkeòLkwt fk{ fhe ykÃkLkkhk Mkk{kLÞ sLkku
fu su {æÞ{ økýkÞ. (3) ÃkkuíkkLkku MðkÚko MkkÄðk
yLÞLkk rníkLku LkwfMkkLk fhLkkhk LkhhkûkMkku fu su
yÄ{ økýkÞ yLku (4) su rLkhÚkof, fþk fkhý ðøkh
yLÞLkk rníkLku çkøkkzu Au íku yÄ{kÄ{ økýkÞ. íku{Lku
þe WÃk{k ykÃkðe yu Ãký frðLku LkÚke MkqÍíkwt. Mkk[k
ÃkhkuÃkfkheykuLku rçkhËkðíkkt íkw÷MkeËkMkS ÷¾u Au :

„Ú¢ï±Ú, ¼L±Ú, „æ¼…Ý, ™¢ïƒ¢ ±Ú„ï }¢ïã,
ÐÚ}¢¢Úƒ ÜUï ÜU¢Ú‡¢ï ™¢Ú¢ïæ {çÚ²¢ï Îïã !
yu s heíku ÃkhËw:¾u Ëw:¾e ÚkLkkh Ãký rðh÷

nkuÞ Au. {kýMkLkku Mð¼kð rðr[ºk Au. {kuxu ¼køku
{kýMk yLÞLkk Mkw¾u Ëw:¾e yLku yLÞLkk Ëw:¾u Mkw¾e
Úkíkku nkuÞ Au. ÃkkuíkkLkk yk ¼kðkuLku íku çknkh yr¼ÔÞõík
Lknª fhu. Ãkhtíkw {kLkð{LkLkku yuõMk-hu ÷uðk{kt ykðu
íkku yk ðkíkLke «íkerík ÚkkÞ. yLÞLkk Mkw¾Ëw:¾{kt
Mk{hMk ÚkðkLke ûk{íkk økÛÞkøkktXâk ÷kufku{kt s nkuÞ
Au. íkuÚke s íkku hksuLÿ þkn ÷¾u Au :
ykÃkýe ÔÞÚkk yðhLku {Lk hMkLke fÚkk, Ríkh Lkk ftE
íkÚkk Shðe yuLku òýeyu, ðehk !
«ký{kt s÷Lk nkuÞ Lku íkkuÞu Äkheyu þeík÷ YÃk !

MktûkuÃk{kt fnuðwt nkuÞ íkku økwýøkúknf árüLkk
økwýÃkqsfku, rLkhÃkuûk MLkun fhLkkhk MkßsLkku,
ÃkhkuÃkfkh{kt «MkÒkíkk yLkw¼ðíkk Ãkh{ ÃkwÁ»kku íku{ s
MkkiLkk Mkw¾Ëw:¾{kt Mk{hMk ÚkLkkhk MktíkkuÚke yk Mk]rü
þku¼u Au. {kLkðíkkLkk {rn{kÚke {urËLkeLku {nufkðíkk
{kLkðku Mkns{kt {nkLkíkkLkk [h{ rþ¾hu yktçke òÞ
Au. ykðk rðh÷ sLkkuLke Ãkk÷¾e ykÃkýe MktMf]ríkyu
WÃkkze Au.
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ÃkhËw:¾u Ëw:¾e ÚkLkkhk rðh÷ nkuÞ Au - ©e nrh¼kE fkuXkhe

‘®[íkk Lkrn Ãký ®[íkLk’{ktÚke Mkk¼kh
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‘‘ykí{ËeÃkku ¼ð’’
zkì. nheþ rîðuËe

íkÚkkøkík ¼økðkLk çkwØLkku AuÕ÷ku MktËuþ níkku :
‘ykí{ËeÃkku ¼ð’-íkwt íkkhk rË÷Lkku Ëeðku Úkksu. yk
LkkLkfzk Mkqºk îkhk fux÷e {kuxe ðkík Mkns heíku
yu{ýu fne Lkk¾e Au. íkuyku «u{ yLku fÁýkLkk
MkkûkkíkT yðíkkh Mk{k níkk. søkík{kt Ëw:¾ Au yu
nfefíkLkku yu{ýu Mðefkh fhe ÷eÄku níkku, Ãkhtíkw MkkÚku
MkkÚku yuLkkÚke çk[ðkLkku WÃkkÞ Ãký Au, yu Ëw:¾-
rLkð]r¥k {kxu Mknw«Úk{ íkku yuLku Mk{sðwt sYhe Au.
Ëw:¾ þwt Au ? yu õÞktÚke ykÔÞwt ? yLku yuLku {kxu
sðkçkËkh fkuý ?

òu yk çkÄk «&™kuLkku þktíkr[¥ku rð[kh fheþwt
íkku Mk{òþu fu, Ëw:¾ yu íkku Mkw¾Lkku y¼kð {kºk
Au. yuLkwt fkuE Mðíktºk yÂMíkíð s LkÚke. yuLku ykÃkýu
ytÄfkhLke MkkÚku Mkh¾kðe þfeyu. yk Ëw:¾Lkwt fkhý
y¿kkLk Au yLku ¿kkLkYÃke «fkþ íkku ykÃkýk MknwLke
ytËh rðã{kLk Au.

¼økðkLk çkwØLkk yk ytrík{ þçËku níkk.
yu{Lkk {]íÞw Mk{Þu ykLktË Mkrník çkeò rþ»Þku
yu{Lke Mkuðk fhe hÌkk níkk. íÞkt ËqhÚke ¼ÿf Lkk{Lkku
yuf rþ»Þ ¾qçk ÔÞrÚkík ÓËÞu hzíkku hzíkku íÞkt ykðe
ÃknkutåÞku.

íkÚkkøkík ÃkkuíkkLke ytrík{ ûkýkuyu Ãký ¾qçk
MðMÚk níkk. íku{ýu rþ»Þ ykLktËLku ÃkqAâwt fu yk fkuLkk
hzðkLkku yðks Au ?

ykLktËu fÌkwt, ‘¼økðkLk ykÃkLkk ytrík{ ËþoLk
{kxu ¼ÿf ykðe ÃknkutåÞku Au.’

¼økðkLk çkwØu ¾qçk MLkun yLku ðkíMkÕÞ MkkÚku
yuLku ÃkkuíkkLke LkSf çkku÷kÔÞku.

¼ÿf íkÚkkøkíkLkk [hýku{kt ÃkzeLku YËLk fhðk
÷køÞku. ykÃk ßÞkhu y{khe ðå[u nþku Lknª íÞkhu
¿kkLkLkku «fkþ fkuý Vu÷kðþu ? MkíÞLkku {køko y{Lku
fkuý Ëu¾kzþu ? nðu y{khku íkkhýnkh fkuý ?

íÞkhu ¾qçk s ÔÞrÚkík çkLku÷k ¼ÿfLkk nkÚkLku
ÃkkuíkkLkk nkÚk{kt ÷E MLkun{qŠík ¼økðkLk çkwØu fÌkwt,
r«Þ ¼ÿf, íkwt yk heíku þkuf fhu yu ÞkuøÞ LkÚke.
¿kkLkLkku «fkþ íkku íkkhe ytËh rðã{kLk Au. yuLku
{kxu çknkh VktVkt {khðkLke fkuE sYh LkÚke yLku
suyku yuLku çknkh þkuÄu Au, íkuyku fËe Ãkk{e þfíkk
LkÚke. yux÷k {kxu s íkwt {Lk, ðkýe yLku f{oÚke yuf
çkLke ‘ykí{ËeÃkku ¼ð’ íkwt s íkkhku ÃkkuíkkLkku ËeÃkf
çkLk.

íkÚkkøkíkLkk ytrík{ MktËuþ{kt SðLkLkwt Ãkh{
hnMÞ AwÃkkÞu÷wt Au. ykÃkýu Mknwyu SðLk{kt
ykí{ËeÃkf çkLke Ãkkuíku s ÃkkuíkkLkku {køko þkuÄðkLkku
nkuÞ Au. ykÃkýk hknçkh ykÃkýu Ãkkuíku s çkLkðkLkwt
Au. suLku ykÃkýu Mkw¾Ëw:¾ fneyu Aeyu íku çknkhÚke
fËe ykðíkkt nkuíkkt LkÚke. yu íkku ykÃkýe {Lkkuð]r¥kLku
yLkwMkhíkkt nkuÞ Au.

ykÃkýk {LkLke ÃkkMku yuðe fkuEf øksçkLke
þÂõík hnu÷e Au, suLku fkhýu íku Äkhu íkuðwt MksoLk fhe
þfu íku{ Au. ykÃkýkt çkÄkt s Mkw¾Ëw:¾Lkwt fkhý
ykÃkýwt {Lk Au. ykÃkýwt yk Mkqû{kríkMkqû{ suLku fËe
òuE fu Ãkfze þfkÞ íku{ LkÚke yuðwt {Lk ykÃkýk
rð[khkuLku ykÄeLk nkuÞ Au. Ãkrhýk{u ykÃkýu suðk
rð[khku fheþwt-íku «{kýuLke {Lkkuð]r¥k MkòoE síke
nkuÞ Au. òu ykÃkýu Ëw:¾, ®[íkk, Wîuøk yLku
rLkhkþkLkk rð[khku fhíkk hneþwt, íkku yu «{kýuLkwt
«Ëqr»kík ðkíkkðhý ykÃkýe ytËh MkòoE sþu, fkhý
fu ykÃkýkt Mkw¾Ëw:¾ ykÃkýe {Lkkuð]r¥kLku yLkwMkhíkkt
nkuÞ Au.

{LkLkk yk rð»k[¢Lkk VtËkLku ykÃkýu òýíkk
nkuðk Aíkkt yuLke çknkh Lkef¤e þfíkk LkÚke. Ãkhtíkw
yuÚke øk¼hkðkLke fkuE sYh LkÚke. {LkLkk yk
‘rð»k[¢’Lku ykÃkýu ‘y{]ík[¢’{kt Vuhðe þfeyu íku{
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Aeyu. yLku ykÃkýk nkÚkLke yu ðkík Au. fkuE þkÞhu
yk ðkíkLku ¾qçk MkwtËh heíku hsq fhíkkt fÌkwt Au :

‘[knu íkku yÃkLku nkÚk Mku, y{]ík Ãke÷kÞu íkq,
rVh ¼e ÷urfLk Ính, ÃkeÞu ò hnk ni íkq’

ðkn ! fux÷e MkwtËh ðkík fuðe MkwtËh heíku
fnuðk{kt ykðe Au. y{]ík AkuzeLku rð»kÃkkLk þk
{kxu ? yk «&™ yu {kºk {khku fu ík{khku s LkÚke.
Mk{økú {kLkðòríkLkku yk «ký«&™ Au.

ykÃkýu RåAeyu íkku ÃkkuíkkLkk s nkÚku ykÃkýu
y{]íkÃkkLk fhe þfeyu íku{ Aeyu. Aíkkt rð»kÃkkLk
fhðkLke su ykËík Ãkze økE Au, íku Aqxíke LkÚke.
õÞkhuf Mktòuøkku yLku ÃkrhÂMÚkrík yuðkt ykðe Ãkzu íkku
¼økðkLk þtfhLke su{ Lke÷ftX çkLke rð»kÃkkLk Ãký
fhðwt Ãkzu. yu ðkík swËe Au. yu n¤kn¤ ÍuhLku ÃkeLku
yu{ýu Ãk[kðe Ãký òÛÞwt níkwt. ßÞkhu ykÃkýu íkku
LkknfLkk ßÞkt fkuE sYh Ãký Lkk nkuÞ íÞkt ÍuhLkk
ÃÞk÷k ÃkkuíkkLkk nkÚku s ÃkeÄu hk¾eyu Aeyu. ßÞkt
MkwÄe ÃkeÄu hk¾eyu Aeyu íÞkt MkwÄe íkku ðktÄku LkÚke Ãkhtíkw
ykÃkýkt {Lk, ð[Lk yLku f{oÚke yu rð»kLku çknkh
fkZe ykMkÃkkMkLkk ðkíkkðhýLku Ãký ðÄw rð»k{Þ
çkLkkðíkk nkuEyu Aeyu.

ËwrLkÞkLkk yk MkkiÚke {kuxk{kt {kuxk «Ëq»kýLku
fuð¤ ykÃkýu s yLku {kºk ykÃkýu s yxfkðe
þfeyu íku{ Aeyu. y{]íkLku MÚkkLku ykðwt rð»kÃkkLk
þkLku ? ykÃkýe rLk»kuÄkí{f rð[khÄkhkLkwt yu
Ëw»Ãkrhýk{ Au. SðLk{kt çkLkíke Ëhuf ½xLkk ykÃkýLku
fkuEf Lkðku ÃkËkÚkoÃkkX þe¾ðíke nkuÞ Au. yu{kt
ykÃkýu suðku yÚko {qfðku nkuÞ íkuðku yÚko {qfe þfeyu
Aeyu. fkuEÃký «Mktøk, ½xLkk fu ÃkrhÂMÚkrík ykÃkýe
Mk{ûk yýÄkhe ykðeLku Q¼e hne síke nkuÞ Au,

íÞkhu ykÃkýu þwt fhðwt ? yuLku fËe fkuE nsw MkwÄe
yxfkðe þõÞwt LkÚke. su çkLkðkLkwt Au íku íkku çkLkeLku
s hnuðkLkwt Au. Ãkhtíkw yu Ãký ykÃkýk ©uÞLku {kxu
s nþu. yu «{kýuLkku yuf Lkðku Mkkhku yÚko yu{kt
ykÃkýu sYh {qfe þfeyu íku{ Aeyu.

yk Lkðku yÚko {qfðkLke f¤k yu s ykÃkýk
y{]íkÃkkLkLkw t hnMÞ Au. suLkku yÚko ykÃkýu {qfðk
Äkheþwt íkuðku yÚko ykÃkýu {qfe þfeyu íku{ Aeyu.
yk yÚko½xLk fhðkLke f¤k yu SðLkLke {kuxk{kt
{kuxe f¤k Au. yíÞkh MkwÄe Ëhuf ðMíkw{kt ykÃkýu
su Lkfkhkí{f yÚko {qfíkk ykÔÞk Aeyu yuLku
fkhýu s ykðwt f÷wr»kík ðkíkkðhý MkòoÞwt Au.
yu{ktÚke çkLku yux÷k ðnu÷k çknkh Lkef¤e sE
Lkðwt yÚko½xLk fhðkLke yk MksoLkkí{f f¤k
ykÃkýu þe¾ðkLke Au.

SðLkLke ÃkkXþk¤k{kt çkLkíkk LkkLkk {kuxk
Ëhuf «Mktøkku ykÃkýLku ftEf Lkðku çkkuÄÃkkX ykÃke
síkk nkuÞ Au. yu{ktÚke hkusuhkus ykÃkýu ftEf Lku
ftEf Lkðwt þe¾íkk hnuðkLkwt Au. ykÃkýLku «kó Úkíkk
çkÄkt s WÃkkrÄÞkuøkLku Mk{krÄÞkuøk çkLkkðíkkt
þe¾ðkLkwt Au yLku yuLku {kxu íkÚkkøkík çkwØu fÌkwt íku
«{kýu ‘ykí{ËeÃkku ¼ð’- ykÃkýu Ãkkuíku s ÃkkuíkkLkk
ykí{ËeÃkf çkLkðkLkwt Au.

íkku [k÷ku, yksLke yk {tøk÷{Þ ûkýu ‘íkL{u
{Lk: rþð MktfÕÃk{Míkw’- yk MkqºkLku SðLk{kt yÃkLkkðe
ykÃkýe ykMkÃkkMk çkLkíke Ëhuf ½xLkk{kt Mkkhku yÚko
{qfðkLkku þw¼ MktfÕÃk fheyu, yux÷wt s Lknª Ãkhtíkw
ykÃkýe «íÞuf r¢Þk{kt yu ¼økð¥kkLku ðÄw Lku ðÄw
«økx fhe y{]íkLkk yk[{Lk îkhk Mkk[k yÚko{kt
y{]íkÃkwºk çkLkeyu.

©e©e yü÷û{e - ykrË þÂõíkÃkeX
©e©e yü÷û{e - ykrËþÂõíkLke yMke{ f]ÃkkÚke r[ËkLktË æÞkLk{trËh {tºkçkUf{kt ykX fhkuz {tºk yíÞkh

MkwÄe{kt yufrºkík ÚkÞk Au. AuÕ÷k ËMk ð»ko{kt yøkrýík ËwøkkoMkóþíke-[tzeÃkkX ÚkÞk Au. íkuÚke ÷k¼ ÷uLkkh ¼õíkku
ykLku MðyLkw¼ðkuLku fkhýu SðtíkÃkeX økýu Au. yLkuf ÃkqßÞ Mktíkkuyu Ãký {w÷kfkík Mk{Þu MðÞt¼q «uhýkÚke
þÂõíkÃkeX íkhefu Wå[khý fhu÷ Au. MkkiLke ÷køkýeLkku Mðefkh fíkoÔÞ çkLke òÞ Au. - {tºke, rþðkLktË yk©{
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rËÔÞ SðLk MkktMf]ríkf Mkt½, y{ËkðkË :
þkhËeÞ LkðhkºkeLkk {tøk÷ yLku Ãkrðºk rËðMkku ðå[u
ykìõxkuçkh {rnLkkLkku «kht¼ ÚkÞku. Mkó{e MkwÄe Ëhhkus
Mkðkhu Mk{qn{kt ©e ¼økðËTøkeíkk yLku Mkktsu ©e ËwøkkoMkóMkríkLkwt
ÃkkhkÞý ÚkÞwt. ÃkqßÞ Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhks©eLke
rLk©k{kt ðzkuËhk rËÔÞ SðLk Mkt½Lkkt ©e{íke fkufe÷kçkuLk
Ãkwhkurník yLku ¼Y[ rËÔÞ SðLk Mkt½Lkkt ©e{íke ËuðÞkLkeçkuLk
Ãktzâkyu Mk{økú ÃkkXLke ykøkuðkLke Mðefkhe. yü{eLke
«¼kíku Ãknu÷kt nðLk ÚkÞku yLku íÞkhçkkË çkxwf fw{khefk
ÃkqsLk ÚkÞwt. yufMkku fLÞkyku íkÚkk Mkku¤ çkxwfkuLke rðrÄðíkT
Ãkqò, y[oLkk Lkiðuã yLku þ]tøkkh MkkÚku Ërûkýk ykÃke,
¼økðíke søkíksLkLke søkËtçkkLke f]ÃkkÚkuo «kÚkoLkk fhðk{kt
ykðe. Lkð{eLke Mkðkhu Ãký nðLk ÚkÞku. ËþuhkLke Mkðkhu
rðãkht¼ý{TLkwt rðrÄrðÄkLk ÃkqßÞ Mðk{eSyu ðuË, WÃkrLk»kË,
©e ðkÕ{erf hk{kÞý, ¼økðËTøkeíkk yLku Mkðo Ëuð ËuðeykuLkk
{tºkkuLkk sÃk fheLku fhkðzkÔÞwt.

Ëhhkus hkºku økhçkk ÚkÞk. ©e {rLk»k {s{wËkh,
©e{íke {Þqrhfk ykuÍk, ©e{íke «{k {tfkuze yLku ©e{íke
YÃkk {s{wËkhu ftXâ Mktøkeík íkÚkk Mk{økú ykÞkusLkLkkt Mxus
Mkt[k÷LkLkku fkh¼kh Mkt¼kéÞku. Ëhhkus hkºku ¾u÷iÞkykuLke
MktÏÞk ðÄíke s [k÷e, su{kt yuf rËðMk hkºku ©e{íke
Mke{kçkuLk rºkðuËe yLku ©e sÞuþ LkkÞfu ÃkkuíkkLkkt çk]nËT
Mktøkeík{tz¤ MkkÚku økhçkk økkÞk. yk «Mktøku Mk{økú y{ËkðkËLkk
yLkuf ð]Ø yk©{ku{ktÚke Mkðuo ð]ØkuLku MkwrðÄkÃkqðofLkk fku[
(çkMkku îkhk){kt yk©{{kt ÷kððk{kt ykÔÞk. Mkðuo ð]ØkuLku
yÕÃkknkh, ¿kkLkÞ¿k«MkkË íkÚkk sÃk{k¤k ykÃkðk{kt ykðu÷.
ð]ØkuLku ykLktË ÚkkÞ {kxu ÞwrLkðŠMkxeLkk rðãkÚkeo ¼kE-
çknuLkkuLku Ãký rLk{tºkðk{kt ykðu÷k. yk Mk{økú «Mktøk ¾qçk
s WíMkkn yLku W{tøk MkkÚku MkBÃkÒk ÚkÞku. ÃkqýkonwríkLkk Mk{Þu
ykþhu 275 çkk¤fkuLku LkkMíkkLkk rxrVLkLke ÷nkýe íkÚkk
Ãkk÷uoLkk rçkÂMfx ÃkufuxLke ÷nkýe WÃkhktík Mkki ¼õíkkuLku
s÷uçke-økktrXÞkLkku «MkkË ykÃkðk{kt ykÔÞku.

çkeS ykuõxkuçkhu Mkðkhu Mkkçkh{íke yk©{{kt
ÃkqßÞ Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhksLke rLk©k yLku
yøkúMkhíkk{kt yk©{ «kÚkoLkkLkwt økkÞLk ÚkÞwt. yk «Mktøku
Lkk{Ëkh {nk{rn{ hkßÞÃkk÷ økwshkík hkßÞ ©e zkì.
f{÷kS Ãký WÃkÂMÚkík hÌkkt.

íkk.25{e MkÃxuBçkhÚke 9{e ykìõxkuçkh MkwÄe
yuzðkLMk Þkuøk «rþûký Mkºk ykÞkursík fhðk{kt ykÔÞwt,

ð]¥kktík
i

k

j

l

su{kt 27 Þkuøkrþûkfku òuzkÞk, yk rþûkkMkºkLkwt Mkt[k÷Lk
Þkuøke ÃkkÚko, «kuVuMkh ykuV Þkuøk, økwshkík ykÞwðuoË
ÞwrLkðŠMkxe ò{Lkøkhu fÞwO.

íkk.24{e ykìõxkuçkhu ÄLkíkuhMkLke Ãkrðºk MktæÞkyu ©e©e©e
yü÷û{e ¼ðLk{kt Mkk{qrnf ÄLkÃkqò fhkððk{kt ykðe.

íkk.26{eLke ËeÃkkð÷eLke Z¤íke çkÃkkuhÚke {kuze
hkík MkwÄe {k yü÷û{eSLkku ¼ÔÞ yÒkfqx fhðk{kt
ykÔÞku, suLkku nòhku ¼õíkkuyu ËþoLkLkku ÷k¼ ÷eÄku.
çkuMkíkk ð»koLke Mkðkhu yÒkfqx «MkkËLkk yzÄku rf÷ku {eXkE
yLku rf÷ku VhMkkýLkkt 1500 Ãkufux çkLkkðeLku ÍwtÃkzÃkèe
rðMíkkh{kt Ãkrhðkh ËeX yuf yuf Ãkufux LkkhkÞýMkuðk
MðYÃku rðíkhý fhðk{kt ykÔÞwt. yk Mkuðk ©e {Yík¼kE
Ëðu, ©e íkusMk ¼kðMkkhLke rLk©k{kt Mkki ¼õíkkuyu rLk»fk{
Mkuðk¼kðu fhe.

íkk.27{eyu çkuMkíkk ð»koLke ðnu÷e MkðkhÚke s
ËþoLkkÚkeoykuLkkt xku¤uxku¤kt ©e©e©e yü÷û{eS-ykrËþÂõík
ÃkeXLkk yLku ÃkqßÞ Mðk{e yæÞkí{kLktËSLkkt ËþoLku ykÔÞkt.
ÃkqßÞ Mðk{eS Mkðkhu 6-00Úke çkÃkkuhu 2-00 yLku VheÚke
Mkktsu 4-30Úke Mkktsu 7-00 ðkøÞk MkwÄe {trËh{kt çkuMke hÌkk
yLku MkkiLku MðnMíku «MkkË rðíkhý fhe LkqíkLkð»koLke þw¼kfktûkkyku
ÔÞõík fhe.

íkk.30{eyu hrððkhLkk hkus E-xeðe økwshkíke
[uLk÷u ÃkqßÞ Mðk{e©e yæÞkí{kLktËS {nkhksLkwt Sðtík
«Mkkhý yzÄk f÷kf {kxu fÞwO. su{kt {wÏÞíðu Mðk{eSyu
hk»xÙ¼Âõík yLku ykÃkýk Ëuþ «íÞu ykÃkýe rLkck rðþu
{n¥ðÃkqýo ðkíkku fhe. ÄLkíkuhMkLkk Ãkrðºk rËðMku xeðe-
9 [uLk÷u yü÷û{e {rn{k yLku ÄLkíkuhMku ©e ©e
yü÷û{eLkk økkihð MktçktÄu rð»kË fkÞo¢{ ÃkqßÞ Mðk{e
yæÞkí{kLktËSLkku xur÷fkMx fÞkou.

yk©{{kt Ëh {rnLku su{ rLkíÞ rLkÞr{ík fkÞo¢{ku
Mkuðk Ãkqòyku ÚkkÞ Au, íku{ Ãkqò, y[oLkk, Þ¿k, MkíMktøk,
Þkuøkðøkkou, huEfe ðøkkou, yÒkËkLk íkÚkk LkkhkÞýMkuðk ÚkÞkt.

økktÄeLkøkh : íkk.16{e ykìõxkuçkhu økwshkík
LkþkçktÄe {tz¤Lkk MðýosÞtíke ð»koLkku Ãkqýkonwrík {nkuíMkð
økwshkík hkßÞLkk {nk{rn{ hkßÞÃkk÷ ©e zkì. f{÷kSLke
yæÞûkíkk{kt økktÄeLkøkh hks¼ðLk ¾kíku ÚkÞku. yºku ÃkqßÞ
Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhks©eyu yríkrÚkrðþu»k íkhefu
WÃkÂMÚkík hne ¾qçk s {LkLkeÞ «ð[Lk fÞwO. ÃkqßÞ
Mðk{eSyu fÌkwt, ‘LkþkçktÄe íÞkhu s Mkt¼ðe þfu fu ßÞkhu
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ykÃkýe yk rËþk{kt Ãkkfe rLkck nkuÞ. ykËhýeÞ ©e
«¼wËkMk ÃkxðkheS ßÞkhu íkr{¤LkkzwLkk hkßÞÃkk÷©e
níkk íÞkhu ¼khíkLkk hk»xÙÃkrík ©e MktSð huœe [uÒkE
ÃkÄkhðkLkk níkk íÞkhu ©e ÃkxðkheSyu íku{Lku Ãkºk ÷¾eLku
sýkðu÷wt fu ‘ykÃkLkwt [uÒkE hks¼ðLk{kt Mðkøkík Au Ãkhtíkw
ynª ykÃkLku þkfknkhe ¼kusLk yLku {ãÃkkLk rLk»kuÄ-
Mðefkh nkuÞ íkku ÃkÄkhðwt, yLÞÚkk çkeS søÞkyu ykÃkLkku
Wíkkhku hk¾ðk ÞkuøÞ fhðwt.’ hk»xÙÃkríkS «íÞu MkL{kLkLke
¼kðLkk Au, Ãkhtíkw {ãÃkkLk rLk»kuÄLkwt {n¥ð rðþu»k Au.
yk{ ðze÷ku, rþûkfku, Mktíkku íkÚkk hksfeÞ Lkuíkkyku
[kuÃkkMkÚke yk rËþk{kt «ÞíLkþe÷ ÚkkÞ íkku {ãÃkkLk rLk»kuÄ
yMkt¼ð LkÚke. Ëw¼koøÞ ykÃkýwt yu Au fu Ët¼ yLku A¤
ðÄe økÞkt Au. {ãÃkkLk rLk»kuÄLke ðkíkku fhLkkhk fu ÷u¾ku
÷¾Lkkhk {ãÃkkLk fheLku fu {ãÃkkLk fhíkkt fhíkkt s íku{Lke
yk «ð]r¥k fhíkk nkuÞ Au,’

sÞÃkwh : ykuõxkuçkh {rnLkkLke Mkkík{e íkkhe¾u
Mkðkhu ÃkqßÞ Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhks©eLkwt sÞÃkwh
¾kíku y{ËkðkËÚke nðkE{køkuo ykøk{Lk Úkíkkt, yuhÃkkuxo Ãkh
rËÔÞ SðLk Mkt½ sÞÃkwhLkk MkËMÞkuyu Ãkw»ÃknkhÚke ykhíke
rík÷f ðøkuhu MkkÚku ÃkhtÃkhkøkík Mðkøkík fÞwO. ©e øktøkkLkøkh
nkWMk xkøkkuh {køko Ãkh VheÚke þt¾LkkË yLku ½txkhð MkkÚku
[hý«ûkk÷Lk MkkÚku Mðkøkík fhðk{kt ykéÞwt. Mkktsu rËÔÞ
SðLk Mkt½, hkòÃkkfo ¾kíku ÃkqßÞ Mðk{eSyu Lkðhkºke Ãkðo
yLku rðsÞkËþ{e ÃkðkouLkwt ykæÞkÂí{f {n¥ð rð»kÞf
WËTçkkuÄLk fÞwO. VheÚke Mðk{e yæÞkí{kLktËSLku rËÔÞ SðLk
Mkt½, rMkØuïh {nkËuð, hkòÃkkfo ÃkÄkhðkLkwt Mkkiyu ¼kð¼ÞwO
rLk{tºký ykÃÞwt. íkk.Lkð{eLke Mkktsu ÃkqßÞ Mðk{eS økwshkík
hkßÞLkk rLkð]¥k {nk{rn{ hkßÞÃkk÷ {nkuËÞ©e Lkð÷rfþkuh
þ{koSLkk rLkðkMkMÚkkLku {¤ðk økÞk. ÃkhMÃkh {¤eLku Mkki
hkS ÚkÞk. íkk.Ëþ{e ykuõxkuçkhLke Mkðkhu ©e Mðk{e
fuþðkLktË RÂLMxxâqx ykuV MkkÞLMk xufLkku÷kuS yuLz økúk{kuØkh
¾kíku ÃkqßÞ Mðk{eSyu ð]ûkkhkuÃký fÞwO. ºkýuf nòh
rðãkÚkeoykuLku ‘rðãkÚkeoykuLkwt ÞþMðe SðLk’ rð»kÞf «uhf
WËTçkkuÄLk fÞwO. yºku yk «Mktøku ÃkqßÞ Mðk{eSLku r«Þ yuðwt
608 rðãkÚkeoykuyu hõíkËkLk fÞwO. íkk.Ëþ{eLke Z¤íke
çkÃkkuhu ø÷kuçk÷ RÂLMxxâqx ykuV xufLkku÷kuS ¾kíku Mðk{eSyu
¾e[ku¾e[ ¼hu÷k ykurzxkurhÞ{{kt ‘ÃkMkoLkkr÷xe zuð÷Ãk{uLx
Úkúw Ãkkðh ykuV R{uSLkuþLk’ rð»kÞf WËTçkkuÄLk fÞwO yLku
ð]ûkkhkuÃký fÞwO. yk çktLku MktMÚkkyku{kt yksLkk rËðMku yuf
nòhÚke ðÄw ð]ûkku hkuÃkðk{kt ykÔÞkt, su{kt ôçkhku, ÷e{zku,
ðz, ÃkeÃk¤ku, çkkuhMk÷e, ¾eszku yLku þk÷Lkkt ð]ûkku «{w¾íðu
níkkt. yuf ð»ko Ãkqðuo hkuÃku÷kt ð]ûkkuLku Ãký ÃkqßÞ Mðk{eS

{¤ðk økÞk.
íkk. ËMk yLku yrøkÞkh{e ykuõxkuçkhLke ðnu÷e

Mkðkhu ©e øktøkkLkøkh nkWMkLke rðþk¤ ÷kuLk{kt 5-30Úke
7-00 ðkøÞk MkwÄe ÃkqßÞ Mðk{eSLke WÃkÂMÚkrík{kt
{w{wûkwyku æÞkLk yLku «kÚkoLkk {kxu yufrºkík ÚkÞk. íkk.ËMkLke
Z¤íke Mkktsu ½e ðk÷kutfe øk÷e-[kizu çkòh{kt WÃkk©Þ ¾kíku
siLk MkkæðeS {nkhks MkknuçkkuLke «kÚkoLkkÚke íku{Lku
«kýkÞk{ yLku æÞkLk MktçktÄe [[ko-rð[khýk {kxu
Mðk{eSyu Ãkøk÷kt fÞkO. suLkku yLkuf siLk ©kðfku yLku
MkkÄw-MkkæðeSyu ÷k¼ ÷eÄku. yk{ Ä{o÷k¼ fhðkLkku
ÃkqßÞ Mðk{eSLku Ãký hkSÃkku ÚkÞku.

Ãke÷kLke (hksMÚkkLk) : ©e çkeh÷k RÂLMxxâqx
ykuV xufLkku÷kuS yuLz MkkÞLMk (BITS)Lkk rLk{tºkýu ÃkqßÞ
Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhks íkk.8{e ykuõxkuçkhLke
Mkktsu çkexTMk Ãke÷kLke ÃkÄkÞko. sÞÃkwhÚke {kuxh{køkuo ykðíkkt
{æÞknTLku Mkkiyu Mkw«rMkØ ©e Mkk÷kMkh nLkw{kLkS íkÚkk
ÍwLkÍwLkw{kt ©e hkLke MkíkeSLkkt ËþoLk Ãký fÞkO. yk
Þkºkk{kt ÃkqßÞ Mðk{eS MkkÚku BITS Ãke÷kLkeLkk VkWLzh
{uBçkh ©e {ËLk÷k÷ Ëk÷{eÞkS, ÍwLkÍwLkw hkLke MkíkeSLkk
{uLku®søk xÙMxe ©e {ÄwMkwËLkS ÍwLkÍwLkðk÷k ËtÃkíke,
©e{íke yLku ©e Mkku{kLkeS {wtçkE íkÚkk sÞÃkwhÚke ©e{íke
fÕÃkLkk yLku ©e rðLkkuË yøkúðk÷S Ãký òuzkÞk níkk.

BITS Ãke÷kLke ¾kíku yuÂLsrLkÞ®høk VufÕxeykuLkk
82{k çku[Lkk ËMk nòh rðãkÚkeoykuLkwt yËT¼wík {nkr{÷Lk
ykÞkuòÞwt níkwt. íkuykuLkkt yk hsíksÞtíke ð»koLkk yk «Mktøku
ÃkqßÞ Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhksu ykÃkýu, ykÃkýwt
rþûký yLku ykÃkýkt hk»xÙ {kxuLkwt ykÃkýwt fíkoÔÞ rð»kÞf
¾qçk s «uhýkMÃkË WËTçkkuÄLk fÞwO níkwt. ÃkqßÞ Mðk{eSLkk
MkL{kLk{kt Ãke÷kLke rðfkMk Mkr{rík îkhk hkºku yuf ¾kMk
«erík¼kusLk Ãký Ëk¤, çkkxe yLku [wh{kLkwt hk¾ðk{kt
ykÔÞwt níkwt. yºku ÃkqßÞ Mðk{eSLkwt þk÷ yLku {ku{uLxkuÚke
MkL{kLk fhðk{kt ykðu÷. Ãke÷kLkeÚke ÃkkAk Vhíkkt Mkðuo
{tz¤ ¾kxw~Þk{SLkkt ËþoLk fheLku sÞÃkwh ÃkkAwt Vhu÷.

rËÕne : ©e çk]s{kunLk÷k÷ {wtò÷ Mkknuçk, [uh{uLk
Äe nehku {kuxku fkuÃko. ÃkrhðkhLkk rLk{tºkýu ÃkqßÞ Mðk{eS
íkk.11-10 Úke 15-10 MkwÄe rËÕne nkuxu÷ Äe økúkLz ¾kíku
hÌkk. yk Ëhr{ÞkLk þnkËhk {Lkkuði¿kkrLkf MktMÚkk, yku÷
RÂLzÞk RÂLMxxâqx ykuV {urzf÷ MktMÚkkLk (AIMS) íkÚkk
nehkunkuLzk ÃkrhðkhLkk fkÞo¢{ku{kt ÃkqßÞ Mðk{eS WÃkÂMÚkík
hÌkk. yk fkÞo¢{ku{kt nrhÞkýkLkk {wÏÞ{tºke íkÚkk rËÕne
{tºke{tz¤Lkk MkÇÞku Ãký WÃkÂMÚkík hÌkk níkk. íkk.15-
10Lke Mkktsu ÃkqßÞ Mðk{eS y{ËkðkË ÃkkAk VÞko.
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