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Eíkh ÃkºkÔÞðnkh yLku {nk{tºkeLkwt fkÞko÷Þ :
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÷ðks{

¼khík{kt

ðkŠ»kf ÷ðks{ : Y.   100/-

þw¼uåAf ÷ðks{ : Y. 1000/-

(15 ð»ko {kxu)

…uxÙ™ ÷ðks{ : Y. 2500/-

Aqxf ™f÷ : Y.      10/-

rðËuþ {kxuu (yuh {uE÷)

ðkŠ»kf (yuh {uE÷) : Y. 1200/-

þw¼uåAf ÷ðks{ : Y. 10000/-

(15 ð»ko {kxu) [uf/zÙkVx (y{ËkðkË) îkhk

rþðkLktË ðkýe

rºk÷kufLkkÚk ¼økðkLk ©ef]»ýu ÃkktzðkuLkk hksMkqÞ Þ¿k{kt ÃkÄkhu÷k

{nu{kLkkuLkk Ãkøk ÄkuðkLkwt fk{ MðefkÞwO níkwt yLku Mkkhe heíku íku Mkuðk yËk

Ãký fhe níke. yku {w{wûkwyku ! ík{u ¼økðkLkLkk ykËþoLku yLkwMkhku. nu

{kºk þçËku{kt s ðuËkLíke nkuÞ Ãký f{o{kt Lkrn, íkuðk ðuËkLíkeyku ! nðu

ík{khe ykt¾ku ¾ku÷ku. Mkuðk fhku yLku «Úk{ ík{khk ÓËÞLku Ãkrðºk fhku.

Ãkerzík yLku {ktËkykuLke Mkuðk fhku. Ëw:¾eykuLku hkník ykÃkku. yLÞLkk

çkkuòLku n¤ðku fhku. Ãkrðºk ÚkðkLkku, ÓËÞLku rðþk¤ çkLkkððkLkku yLku

rËÔÞíkkLku «kó fhðkLkku yk hMíkku Au.

H

Ÿ¢èãçÚ ÐÚ}¢¢Ý‹Î}¢ éÐÎ ïC¢Ú}¢èEÚ}¢ ì J
Ã²¢ÐÜUæ „±üH¢ïÜU¢Ý¢æ ÜU¢Ú‡¢æ ¼æ Ý}¢¢}²ã}¢ì JJ
¥ÐÚ¢ ïÿ¢¢Ý é|¢ ê ç¼±ñ ü  Ð í¢ ïÓ²¼ï }¢¢ ïÿ¢ç„h²ï J
„çjÚï± Ðí²ÕïÝ ±èÿ¢‡¢è²¢ }¢ éã é}¢ é üã é: JJ
S±±‡¢¢ üŸ¢}¢{}¢ ï ü‡¢ ¼Ð„¢ ãçÚ¼¢ ï¯‡¢¢¼ ì J
„¢{Ýæ Ð í|¢±ïyÐ é æ„¢ æ ± ñÚ¢x²¢çÎ™¼éC²}¢ ì JJ
Ï¢ ír¢¢çÎSƒ¢±Ú¢‹¼ ï¯ é ± ñÚ¢x²æ ç±¯²ïc±Ýé J
²ƒñ± ÜU¢ÜUç±D¢²¢æ ±ñÚ¢x²æ ¼çh çÝ}¢üH}¢ì JJ

¥ÐÚ¢ïÿ¢¢Ýé|¢êç¼: 1,2,3,4
Ãkh{kLktËYÃk, WÃkËuþ fhLkkhk, Eïh, ÔÞkÃkf yLku Mk½¤k ÷kufkuLkk

fkhýYÃk íku ©enrhLku nwt ðtËLk fÁt Awt.

yÃkhkuûkkLkw¼qrík {kuûkrMkrØ {kxu fnuðkÞ Au. MkßsLkkuyu s «ÞíLk

ðzu ðkhtðkh yuLkwt yLðuûký fhðwt òuEyu.

ÃkkuíkkLkk ðýko©{Lkk Ä{oYÃke íkÃkÚke yLku Ãkh{kí{kLkk Mktíkku»kÚke

ÃkwÁ»kkuLku ðihkøÞkrË [kh MkkÄLk «kó ÚkkÞ Au.

çkúñk ðøkuhuÚke {ktze MÚkkðh MkwÄeLkk rð»kÞku{kt fkøkzkLke rðckLke

su{ s (su) hkøkhrníkÃkýwt íku s rLk{o÷ ðihkøÞ Au.

«fkþf-{wÿf : yYý ËuðuLÿ ykuÍk, {kr÷f økwshkík rËÔÞ SðLk Mkt½ ðíke r«Lx rðÍLk «k. r÷., r«Lx rðÍLk nkWMk,

yktçkkðkze, y{ËkðkË-380 006 «uMk ¾kíku AÃkkðe rþðkLktË yk©{, òuÄÃkwh xufhe, Mkuxu÷kEx, y{ËkðkË-380 01ÃkÚke «fkrþík fÞwO.

- Mðk{e rþðkLktË

ytf MkkisLÞ :

©e{íke ËuðeçkuLk íkÚkk ©e Þkuøkuþ[Lÿ yu{. Ãktzâk,

¼Y[. íkuykuLkkt {kíkkrÃkíkkLkk ÃkwÛÞ M{hýkÚkuo

Mð. {kýuf÷k÷ Lk. Ãktzâk, Mð. ALkw÷k÷ yu{. ÔÞkMk

Mð. þktíkkçkuLk Ãktzâk íkÚkk Mð. rLk{o¤kçkuLk ÔÞkMk



rËÔÞ Sð™  � ð»ko 7  �  ytf :  5  �  {u-20102

íknuðkh Mkqr[

{u, 2010

íkk. ríkrÚk (y. ðiþk¾ ðË)

9 11 yufkËþe

11 13 «Ëku»kÃkqò

13/14 30/30 y{kðkMÞk

(ðiþk¾ MkwË)

16 3 ©e Ãkhþwhk{ sÞtíke,

yûkÞ ík]íkeÞk

18 5 ©e ykrËþtfhk[kÞo

sÞtíke

19 6 ©e hk{kLkwò[kÞo sÞtíke

20 7 ©e øktøkkMkó{e

24 11 yufkËþe

25 12 «Ëku»kÃkqò

26 14 ©e Lkh®Mkn sÞtíke

27 15 ÃkqŠý{k, ©e çkwØ sÞtíke,

©e fq{o sÞtíke

Mkw¾Lkku hMíkku : fkuELku xkuýkt Lk {khku. fkuELkk «íÞu ¼ðkt Lk [zkðku. ík{khe çkÄe $rÿÞkuLku MktÞr{ík hk¾ku.

nt{uþkt ykLktrËík hnku. ÃkkA¤ (¼qíkfk¤{kt) Lk swyku. ¼÷kELkk {køko WÃkh ÂMÚkh «økrík fhku. çkÄe

RåAkyku íkÚkk ¢kuÄÚke ík{khe òíkLku ðk¤e ÷ku. yr¼{kLkLkku íÞkøk fhku. ytËh íkhV s árü fhku. ®[íkLk

fhku. ík{u Mkk[wt Mkw¾ yLkw¼ðþku.

y™w¢{

- Mðk{e r[ËkLktË

rËÔÞ MVw®÷øk

•  økwhwËuð Mðk{e rþðkLktËSLkku »kztøk Þkuøk  •

•  Mkuðk • «u{ • ËkLk • Ãkrðºkíkk • æÞkLk • Mkkûkkífkh

MktLÞkMk yu {køkoËþof rMkØktík Au.

ykí{Mkkûkkífkh yu ÷ûÞ Au. Ä{o yu ykÄkh Au.

rËÔÞíkkLkku ykLktË yu ík{khku sL{rMkØ nf Au.

ík{u ykí{Mk{úkx Aku. {wÂõík {u¤ððk {kxu çkúñLkwt

¿kkLk yu s ykð~Þfíkk Au. ¿kkLk yu {kºk {kLÞíkk

Lkrn, Ãkhtíkw yu Sðtík yLkw¼ð nkuðku òuEyu.

¼økðkLkLkk ykþeðkoË ykÃk MkkiLke WÃkh Qíkhku.

ík{u Mkki Ér»kyku çkLkku.
 - Mðk{e rþðkLktË

1. &÷kuf - ykí{çkkuÄ ©e{ËT ykã þtfhk[kÞo ...............1

2. y™w¢{, íknuðkh Mkqr[ .................................... 2

3. MktÃkkËfeÞ MktÃkkËf .............................3

4. WÃkðkMk-2 økwhwËuð ©e Mðk{e rþðkLktËS ......... 4

5. çktÄLk yux÷u þwt ? {wÂõík yux÷u þwt ?©e Mðk{e r[ËkLktËS ................7

6. {Lkk[u &÷kuf-{LkkuçkkuÄ ©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS ............ 9

7. rþðkLktË fÚkk{]ík økwÁËuðLkk MktLÞkMke rþ»Þku ........... 12

8. yk[khktøk Mkqºk yk[kÞo rðsÞhíLkMkwtËhMkqrhS ....... 15

9. Þkuøk yu s SðLk ©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS .......... 16

10. WÃkrLk»kË-Þkºkk ©e økwýðtík þkn ................... 19

11. yükð¢økeíkk ík¥ðkð÷kufLk zkì. f÷kçknuLk Ãkxu÷ ................ 22

12. ‘hkøk-îu»kLkwt ík¥ð¿kkLk’ ©e LkeríkLk[tÿ s. ËuMkkE............ 23

13. {q¾o rþhku{rý fkuý ? zkì. nheþ rîðuËe ................... 28

14. ð]¥kktík .................................. 28

‘‘yLkwhkuÄ-yr¼÷k»kk’’ økúknfkuLku :

• hðkLkøke Mkh¤íkk {kxu ykÃkLkwt ÃkºkÔÞðnkhLkwt MkhLkk{wt rÃkLkfkuz MkkÚku

MktÃkqýo nkuÞ íku RåALkeÞ Au.

• ykÃkLkku økúknf Lktçkh LkkutÄe ÷uðk rðLktíke Au, suÚke ytfLke «kÂÃík MktçktÄe

fkuE Ãký ÃkºkÔÞðnkh fhíke ðu¤k økúknf LktçkhLkku WÕ÷u¾ ðneðxe

Mkh¤íkk MkSo þfu Au.

• Mkk{kLÞík: Ëh {kMkLke Ãkkt[{e íkkhe¾u ytf «rMkØ ÚkÞk çkkË íkuLke

hðkLkøkeLkwt fk{ þY ÚkkÞ Au. Aíkkt fkuE ¾kMk fkhýkuMkh «fkþLkLke

rLkÄkorhík íkkhe¾Lkk 10 rËðMk ðeíÞu Ãký òu ykÃkLku ytf Lk {¤u íkku

MÚkkrLkf xÃkk÷ f[uhe{kt íkÃkkMk fÞko çkkË ðneðxe fkÞko÷ÞLku sýkððwt.

rMk÷f{kt nþu íkku çkeòu ytf {kuf÷kþu.

• ‘rËÔÞ SðLk’Lke Mkk{økúe ykÃkLku øk{e nþu. íkuÚke nðu ykÃkLkkt Ãkrhr[ík

ðíkwo¤ku{kt Ãký íkuLke hMkÕnký ÚkkÞ yLku økúknfð]rØ{kt ykÃkLkku Lk¬h

MknÞkuøk y{Lku {¤íkku hnu íkuðe yr¼÷k»kk Au.

• y{ËkðkË rMkðkÞLkk økúknfkuyu ÃkkuíkkLkw t ÷ðks{ zÙk^x yøkh

{LkeykuzohÚke s {kuf÷ðwt.
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ÃkÈ¼q»ký frð ©e Ëw÷k¼kÞk fkøku økkÞwt Au fu ‘‘økhð feÞku MkkuE Lkh nkÞkou rMkÞkhk{S Mku...’’ yk

økðo yux÷u ËÃko. ËB¼ku ËÃkkouàr¼{kLkù ¢kuÄ: ÃkkÁ»Þ{uð [... yk Ët¼, ËÃko, yr¼{kLk, ¢kuÄ fu fXkuhíkk

yk çkÄkt yuf s zk¤Lkkt Ãkt¾e Au. {kýMkLkk SðLk{kt WËkMkeLkíkk õÞkhu ykðu ? yswoLk Ãký rð»kkË{kt VMkkÞku.

fkhý ‘nwt’ ÃkË. yk ‘nwt-nwt’Lke s çkÄe ÔÞkrÄ Au.

ykÃkýk sL{ Ãkqðuo Mk]rü níke. {]íÞw ÃkAe Ãký hnuþu yLku ykÃkýe ð]r¥k fux÷e çkÄe yçkwÄ yLku ðk{ýe

fu ‘‘{khk ðøkh ftE ÚkE þfu s Lknª’’ yk[kÞo þtfh fnu Au, yk Mk]rü{kt ykÃkýe ÂMÚkrík yuf ‘stíkw’Úke

rðþu»k ftE s LkÚke. Ãkhtíkw ykÃkýkt MkwtËh Ëu¾kíkk SðLk {kºk øktSÃkkLkk {nu÷ suðkt Au. suLkku ÃkkÞku fu ykÄkh

ftE s Lknª. ©e MkËTøkwÁËuðu íku{Lkk yuf WËTøkkh{kt fÌkwt, ‘‘EÍ Äuyh Lkkux yu Lkkuçk÷h r{þLk, ÄuLk Rxªøk

zÙªLfªøk yuLz ÂM÷®Ãkøk ? Rx EÍ rzrVfÕx xw økux yu Ìkw{Lk çkÚko, Äuyh Vkuh xÙkÞ Þkuyh çkuMx xw heyu÷kEÍ

ELk ÄeMk çkÚko. Fie on that wretch, Woe to that man, who wastes all his life in ego pampering...

Time sweeps away, Kings and barons, where is Yudhisthira ? where is Ashoka ? where

is Shakespeare ? where is Nepoleon ? where is Shivaji ?

Mk{økú rðïLku ÄúwòðLkkhk ÷kufkuLkkt yÂMíkíð LkÚke hÌkkt, íkku ykÃkýu þk {kxu ynt fhðku. su rðLk{ú

ÚkELku hnu Au, íku s Ãkh{ÃkËLku Ãkk{u Au - ynt fhLkkhk ykÔÞk yLku økÞk. yk {rnLkk{kt Ãkhþwhk{ sÞtíke

yLku Lk]®Mkn sÞtíke Au. Ãkhþwhk{u Ãk]ÚðeLku ûkrºkÞkuLku nýe Lkûkºke fhe Ãkhtíkw íku{Lkku {Ë Ãký «¼w ©e hk{

ÃkkMku ykuøkéÞku. Lk]®Mkn «kfxâ s ynt LkkçkqËe {kxu Au.

ykÃkýu rþðkLktËLkk ¼õíkku ! rþð yux÷u rLkíÞ, MkíÞ, þwØ, çkwØ, ysh, y{h, yrðLkkþe, Ãkh{kuå[

yLku fÕÞkýfkhe. ykLktË yux÷u RrLÿÞkíkeík, {Lk, çkwrØ, r[¥k yntfkhÚke Ãk]Úkf yLku ykí{MÚk ÂMÚkrík !

ykÃkýu rð[kh fhðku s Ãkzþu fu ykÃkýu ykðk rþð-ykLktËLke õÞktÞ ykMkÃkkMk Aeyu ? yMkt¼ð LkÚke,

Ãkhtíkw Mkh¤ Ãký LkÚke. òøk]rík fu¤ððe s Ãkzþu. Ët¼ yLku A¤, fÃkx yLku MðkÚko hrníkíkk {kxu ykí{®[íkLk,

{Lkku{tÚkLk fhðwt s Ãkzþu. òu íku{ Lk ÚkkÞ íkku rþðkLktË fu rËÔÞ SðLk fþwtÞu Lk {¤u.

{kxu ©e økwÁËuð Mðk{e rþðkLktËSLkk s þçËku{kt Mk{Syu fu {køko þwt ? Be up and doing (in)

Yogic Sadhana you will enjoy supreme Bliss, Be up and doing (in) Brahma vichar, you

will attain Immortality. Can you expect real Shanti, if you waste your time in idle gossiping ?

in scandal backbiting, in fights and quarrels, in ego me and mine !!!

yk ¿kkLk MkLkkíkLk Au, þkïík Au. Þwøkku ykðþu fu sþu - MkíÞÞwøkÚke ðíko{kLk MkwÄe su{ýu Ãký ÃkkuíkkLkk

ÔÞÂõíkøkík, Ãkkrhðkrhf, Mkk{krsf, MktMÚkkfeÞ fu hk»xÙeÞ... ykht¼ ÃkkuíkkLkk Mð¼kðLkk MkwÄkhkÚke s fhðku

Ãkzþu. ÃkkuíkkLkwt ykí{rLkheûký yLku Ãkheûký fhðwt s Ãkzþu. søkík MÃkü yLku Mkwhu¾ s Au. ÔÞÚkk ykÃkýe

árüLke Au. árü MkwÄhu íkku Mk]rü MkkiLËÞo {kýe þfkÞ. çkwrØ rð[kh yLku ykí{®[íkLk íkÚkk «¼wM{hý ÚkkÞ

íkku s r[htíkLk þkíkk Ãkk{e þfkÞ. ykÃkýk{kt þÂõík Au, Mkk{ÚÞo Au, ykusMk, íkusMk yLku «¿kk Au, ykð~Þfíkk

Au yktíkhòøk]ríkLke ! {kxu òøkku ! ð»kkou ðeíke hÌkkt Au. «ríkÃk¤ ykÃkýu {]íÞw ¼ýe Mkhfe hÌkk Aeyu. yk

{]íÞw{ktÚke y{]ík ¼ýe sE þfkÞ Au. So, be true to thy own self ! ykÃkýu ykÃkýe òíkLku s ðVkËkh

çkLkeyu, íÞkt s SðLk MkkÚkoõÞ. H þktrík.

MktÃkkËfeÞ

i

k

j

l

- MktÃkkËf
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ðuËkLíkLkku WÃk[kh :

ðuËkLíkLke rV÷MkqVe þe¾ðu Au fu ykÃkýu yk

þheh LkÚke Ãký þheh{kt ðMke hnu÷ ykí{k Aeyu.

çke{khe {kkxuLkku ðuËkLík ykÄkrhík WÃk[kh çkÄkÚke

þÂõíkþk¤e Au. íku çke{kheLkk {q¤{kt «nkh fhu Au

yLku þe¾ðu Au fu ykí{k sz ÃkËkÚkoÚke ðÄw þÂõíkþk¤e

Au.

ðuËkLík ík{Lku fkÕÃkrLkf {tËðkzLkk ¼kuøk Lk

çkLkðkLkwt fnu Au. ík{Lku fþkuf hkuøk nkuÞ, íkuLkku çkÄku

Mk{Þ rð[kh fhðkÚke íku hkuøk òuh Ãkfzu Au. suðwt

rð[khku íkuðk çkLkku. ‘nwt þheh yLku {LkÚke íktËwhMík

Awt’ ykðwt nt{uþ yLkw¼ðku.

¾hkçk íkrçkÞík WÃkòðe fkZu÷e ðkík Au. þheh

yLku {LkLkk ÔÞkÃkÚke ykøk¤ íkuLkwt yÂMíkíð LkÚke.

ykí{k, Eïh MkkÚku yufYÃk Au, íku þheh yLku {LkÚke

Ãkh Au yLku nt{uþkt rLkhk{Þ Au. íku íktËwhMíke, çk¤,

òu{ yLku «kýþÂõíkLkku ¼tzkh Au. òu {kýMk Võík

¼økðíkT-M{hý fhu íkku stíkwyku yLku hkuøkku LkkMke òÞ.

{tËðkz{kt þhehÚke y÷øk Úkkð. {LkLku ykí{k{kt

òuzku. ‘nwt yþhehe, rLkhk{Þ Awt’ yk Mkqºk ðkhtðkh

¼khÃkqðof fnku. hkuøk Ëqh Úkþu. ðuËkLíkLkk WÃk[khLke

yk {n¥kk Au.

yksfk÷ Ÿzwt y¿kkLk yLku ©ØkLkku y¼kð

ðíkkoÞ Au. ÷kufku yirnf çkkçkíkku{kt zqçku÷k Au. íkuyku

nt{uþ rð»kÞðkMkLkk yLku ËwLÞðe «ð]r¥kLkk rð[kh

fhíkk nkuÞ Au. yk yktíkrhf, Mkk[k, Mk[kux WÃkkÞLkku

rð[kh fhðkLkku íku{Lku Mk{Þ LkÚke. íku{Lku ykæÞkÂí{f

çkkçkíkku rð»ku rð[khðk VwhMkË LkÚke fu LkÚke Eïh

çkkçkík rð[khðk{kt hMk.

‘nwt ykí{k Awt; þheh yLku {LkÚke r¼Òk; hkuøk,

Ëw:¾ yLku {]íÞwÚke Ãkh.’ nt{uþ yk rð[kh fhðku yLku

¼khÃkqðof ònuh fhðku íku fkuE Ãký «fkhLke þkherhf

VrhÞkË {kxu Mkkhk{kt MkkÁt xkurLkf Au, Ëðk Au. yuf

ð¾ík {kxu Ãký yk MkqºkLkwt ykðíkoLk fheyu íkku

ykÃkýLku ½ýwt yktíkrhf çk¤ {¤u Au yLku {LkLku Qæðo

økwhwËuð ©e Mðk{e rþðkLktËS

WÃkðkMk-2

i

k

j

l

økrík ykÃku Au. yk ykËík çk¤ðkLk çkLku íkku íku ykÃkýLku

rË÷kMkku yLku MkktíðLk ykÃke {LkLku þktrík çkûku Au. íku

MkMíkku, þÂõíkþk¤e yLku nkÚkðøkku WÃk[kh Au. [k÷ku

ykÃkýu íkuLkwt yk[hý fheyu, yLkw¼ð fheyu yLku

xkurLkfLke fMkkuxe fheyu. ½ýkt Lkkýkt, Mk{Þ yLku

þÂõík ykÃkýu çk[kðe þfeþwt.

þheh yLku {LkLkku MktçktÄ :

yk s{kLkk{kt ykÃkýu rð¿kkLkLkk [{ífkhku

rðþu Mkkt¼¤eyu Aeyu. Mk{Mík søkíkLkk ÷kufku yÃkuûkk

hk¾u Au fu Mkk{kLÞ {kýMkLku rð¿kkLk yks MkwÄe íkuLku

{kxu yòýe Mkð÷íkku ykÃkþu. yuðku Ãký Mkt¼ð Au

fu ¼økðkLkLkku ¼õík {kLkrMkf «r¢ÞkÚke, þkherhf

hkuøkku LkkçkqË ÚkkÞ íkuðwt çkíkkðe þfu. ykðwt fþwtf çkLku

íkku LkðkE Ãkk{ðkLku fkhý LkÚke; ykðwt ¼qíkfk¤{kt

¼khíkð»ko{kt çkLku÷wt Au.

ykÃkýkt Ãkrðºk þk†ku fnu Au fu MksoLknkhLkk

rð[kh {kºkÚke søkík WËT¼ÔÞwt. íku{kt sýkÔÞwt Au fu

þkherhf Mkt[k÷Lk Ãkh ykÃkýk rð[khkuLke yMkh ÚkkÞ

Au. ¾he {ktËøke {Lk{kt Au. þwØ rð[khku yLku ykí{-

Mkq[Lkku ðzu {ktËk {LkLku Ãknu÷kt íktËwhMík yLku MkwMktðkrËík

fhðwt òuEyu. ÃkAe þheh íku {wsçk çkLkþu yLku hkuøk

hrník Úkþu.

ykÃkýu òuEyu Aeyu fu çke{kheLkk rð[khku

Mkíkík fhðkÚke çke{khe økt¼eh ÚkkÞ Au. òu {LkLku çkeò

rð[kh Ãkh ðk¤eLku yLku çkeS «ð]r¥k{kt hkufe hk¾eyu

íkku {ktËøkeLkwt çk¤ ½xu Au.

ykx÷e çkÄe yMkh þheh Ãkh {Lk fhu Au íkuLkwt

þwt fkhý ? {kLkMkþk†eyku {kLku Au fu hkuøkku «Úk{

íkçk¬u þhehLku çkË÷u {Lk{kt WËT¼ðu Au. íkuyku fnu

Au fu ¢kuÄ, ðuhð]r¥k, ½]ýk, fk{ðkMkLkk yLku yuðe

çkeS Lkçk¤kEyku ÷kune{kt rð»k huzu Au íkuLku ÷eÄu

çke{kheyku ÚkkÞ Au. çku rËðMk ¾kÄk ðøkh n¤

¾uzðkÚke sux÷e þÂõík ¾h[kÞ Au íkuLkkÚke ðÄw þÂõík

ËMk r{rLkxLkku ¢kuÄLkku nw{÷ku ¾kE òÞ Au. WÄE Mkqfk

÷kfzkLku fkuhe ¾kÞ íkuLkkÚke ðÄw ÍzÃku E»Þko ¿kkLkíktíkwLke
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þÂõíkLku fkÃke Lkk¾u Au. ¿kkLkíktíkwLkku íkLkkð, yÄehkE

yLku ®[íkk MkVuË ðk¤ Úkðk òuEyu íkuLkk fhíkkt ð»kkou

Ãknu÷kt MkVuË fhe Ëu Au.

ßÞkhu fkuE ÔÞÂõíkLku íkkh {¤u fu íkuLkku yufLkku

yuf Ãkwºk {]íÞw ÃkkBÞku Au fu íkwhík íkuLkku [nuhku rV¬ku

Ãkzu Au yLku {Lk øk¼hkÞ Au. íku øk¼hk{ý yLkw¼ðu

Au, ¼q¾ økw{kðu Au. ¾çkh {¤íkkt {LkLku yMkh ÚkkÞ

Au. ÃkAe yk¾wt þhehíktºk «ríkr¢Þk fhu Au. {LkLke

þheh Ãkh fuðe yMkh Ãkzu Au íku swyku.

MkËk[kh {LkLkk MðkMÚÞLke [kðe :

WÃkh ðktåÞwt íÞkt [ku¾ðx ÚkE fu þwØ,

MkËTøkwýe ðíkoLk{kt {LkLke íktËwhMíkeLkwt {q¤ hnu÷wt Au.

çkeòLku Ëw:¾ ËuðkÚke, ¾kuxwt çkku÷ðkÚke yLku çkeS

yþwrØykuÚke {Lk{kt ÔÞøkúíkk, ®[íkk yLku rVfh

¼hkÞ Au. yuf MkufLz {kxu Ãký {LkLku þktrík {¤íke

LkÚke. ßÞkt yþktrík nkuÞ íÞkt {LkLke íktËwhMíke nkuÞ

s õÞktÚke ?

rðï«u{, Mkuðk, ËÞk, {iºke, MknkLkw¼qrík, yLku

yLkwftÃkkLkk yk[hýÚke rÄ¬khLku Ëqh fhku. rLk:MðkÚko

Mkuðk yLku ËkLkþe÷íkkÚke ÷ku¼Lku nXkðku. Lk{úíkk

yk[he ½{tz Ëqh fhku. Mkkhe {kLkrMkf íktËwhMíke

¼kuøkððk{kt yk çkÄkt {ËË fhþu.

®[íkk, níkkuíMkkn fu yLÞ Éýkí{f ¼kð

{Lk{kt nkuÞ íkku ¿kkLkíktíkw îkhk þhehLkk Ëhuf fku»k Ãkh

íkuLke yMkh ÚkkÞ Au. ¿kkLkíktíkwykuLku øk¼hkx ÷køku Au,

íkuyku Lkçk¤k Ãkzu Au yLku íku{Lkwt fkÞo ÞkuøÞ heíku fhe

þfíkk LkÚke.

{kxu çkÄk {kLkrMkf Mkt½»kkou xk¤ku. çkeòLkk

{k{÷k{kt {kÚkwt Lk {khku. «u{¼he MknLkþe÷íkk

hk¾e çkÄkLku yLkwfq¤ çkLkku. Mkki ÃkkuíkkLke heíku ¼÷u

ykøk¤ ÄÃku. ËhufLku ÃkkuíkkLke heík, ÃkkuíkkLke ykËíkku,

ÃkkuíkkLke ûk{íkk, ÃkkuíkkLke árü yLku ÃkkuíkkLkk þku¾ku

nkuÞ Au. fkuE çku ÔÞÂõík Mkh¾e Lkrn {¤u. ík{khk

Mð¼kð{kt fkuE ¾kuxe yMkk{krsf ykËíkku nkuÞ íku

fkZe Lkk¾ku.

{LkLku ÃkrðºkíkkÚke ¼hku. MkíMktøk fhku. þktrík,

©Øk, MkíÞðkrËíkk, «u{, ËÞk, þkiÞo, ¼Âõík,

nMk{w¾kÃkýwt, ykí{rðïkMk yLku çkúñ[Þo fu¤ðku.

ËwLÞðe rð[khkuLku rËÔÞ rð[khku{kt çkË÷ðk ÞíLk

fhku. {LkLku ykæÞkÂí{f {køkuo rËÔÞ rËþk{kt Ëkuzðk

Ëku. ík{u Mkw¾e, MktðkrËík, þktríkÃkqýo çkLkku. ík{khe

{LkLke íktËwhMíke Wíf]ü hnuþu. fkuE þkherhf hkuøk

Lkrn ÚkkÞ.

òu ík{u çkeòLkk MkËTøkwýku òuíkkt þe¾þku íkku

fkuELke ½]ýk Lkrn fhku. çkeòLke fkÞorMkrØLku ð¾kýþku

íkku R»Þko ¼køke sþu. ík{khu ykæÞkÂí{fíkk{kt rðfkMk

MkkÄe yLku suyku ykøk¤ ÄÃke hÌkk nkuÞ íkuLku R»ÞkoLku

÷eÄu ÃkkAk ÃkkzðkLke ð]r¥k zk{e Ëuðe òuEyu. R»Þko

÷½wíkkøkútÚke çkktÄu Au. {LkLku rLkçko¤ fhe, MðkMÚÞLku

nkrLk Ãknkut[kzu Au. ¿kkLkíktºk íkqxe ÃkzðkLkwt yk {q¤ Au.

òu Mkkhe {kLkrMkf íktËwhMíke ò¤ððe nkuÞ íkku

nt{uþ nMk{w¾k hnku. ðkhtðkh yk MkËTøkwý fu¤ðku.

nMk{w¾kÃkýwt W¥k{ {kLkrMkf xkurLkf Au. níkkuíMkkn,

WËkMkeLkíkk yLku {wSÃkýwt {LkLku ¾kuíkhe ¾kÞ Au.

nMk{w¾kÃkýwt, MktðkrËíkk, økkt¼eÞo, ©Øk, «u{,

ËÞk yLku yLkwftÃkk fwËhíkLkkt r¢Þkþe÷ h[Lkkí{f çk¤ku

MkkÚku òuzkÞ Au. íkuLkkÚke fku»kku rþrÚk÷ ÚkkÞ Au,

{ktMkÃkuþeyku Ze÷e Ãkzu Au yLku Ãkrðºkíkk íku{ s

«kýþÂõíkLkkt ðnLk {kxu íku{Lku ¾wÕ÷kt fhu Au.

nhnt{uþ MkíÞðkËe çkLkku. íkku {LkLke þÂõík

hnuþu. ®[íkk yLku ÔÞøkúíkk ík{khkÚke Ëqh hnuþu.

½Mk½Mkkx Ÿ½ ykðþu, íktËwhMíke Mkkhe hnuþu. çkeòLkku

©Øk yLku ykí{rðïkMkÚke Mkk{Lkku fhe þfþku.

þÂõíkMkt[ÞLkwt hnMÞ :

MkwÔÞðÂMÚkík SðLk økk¤ku. fk{Lkk f÷kfku

Mk«{ký yLku òuEíkku ykhk{ nkuðkt òuEyu. ðÄw Ãkzíkku

Úkkf, fkuE ytøk Ãkh íkký fu {kLkrMkf íkLkkð Lk hnu

íkuLkku ÏÞk÷ hk¾ku. çkÄe çkkçkík{kt {æÞ{ {køko

yÃkLkkðku. MkkuLkuhe {æÞ{ {køkoLku ð¤øke hnku. íkku s

ík{u íktËwhMík yLku þktríkÃkqýo hne, sÃk yLku æÞkLk {kxu

Ãkqhíkku Mk{Þ ykÃke þfþku yLku su ftE fhku íku{kt MkV¤

Úkþku.

½ýk ÷kufku hòyku fu{ økk¤ðe íku òýíkk Lk

nkuðkÚke íku{Lkwt Lkkzeíktºk íkqxe Ãkzu Au. [k÷w fk{Lkk

rËðMkku fhíkkt hò{kt íkuyku ðÄw fk{{kt hnu Au. hòLkk

Mk{Þ{kt {LkkuhtsLkLkk Lkk{u íkuyku ðÄw þÂõík ðuzVu Au.
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{Lk yLku þheh Úkkfe òÞ Au. hòyku{kt Ëhhkus Úkkuzk

f÷kf {kiLk Ãkk¤ku yLku Úkkuzku Mk{Þ MkkÄLkk{kt økk¤ku.

ík{Lku þktrík yLku Mkkhe íktËwhMíke {¤þu.

rLkÁÃkÞkuøke «ð]r¥k çktÄ fhku. ‘SðLkLkwt æÞuÞ

nktMk÷ fhðk {kxu yk WÃkÞkuøke Au ?’ - Ëhuf fkÞo

æÞkLkÃkqðof rð[khe, íkuLkwt rð&÷u»ký yk{ fhíkk hnku.

{Lk íkuLkk sqLkk {Lk-Vkðíkk {køkkou {qfe ËE Lkðk {køko

÷u íku {kxu çkwrØÃkqðof rð[khku. LkknfLke økÃkMkÃk yLku

÷ûÞ ðøkhLkk rð[kh Akuze ËuðkÚke ík{u ½ýku þkherhf

yLku {kLkrMkf þÂõíkLkku ÔÞÞ çk[kðe þfþku. íkLkkð

íkòu. ÞkË hk¾ku : ßÞkhu íkLkkð yLkw¼ðku Aku íÞkhu

þÂõíkLkku ÔÞÞ ÚkkÞ Au.

ík{khe Lkkze-þÂõík Ãkh ®[íkk fhðkLke xuð

sçkhËMík yMkh fhu Au. Mkk[ku {w{wûkw fËe ®[íkk

fhíkku LkÚke. ¼økðkLkLke ¼÷kE{kt Lku ¼økðkLk{kt

íkuLku Ãkqýo ©Øk nkuÞ Au. íkuLkk{kt ykí{rðïkMk nkuÞ

Au. íku økt¼eh, çknkËwh yLku nMk{w¾ku nkuÞ Au.

Eïh su ykÃku- Ãkzu íkuLku Íe÷e ÷uðkLkwt íku òýu Au.

çkeS çkksw ®[íkk fhLkkh ÔÞÂõík, þÂõík yLku

Ãkh{kLktËLkku Mkúkuík, Eïh, íkuLku su fkuE íkf ykÃku

Au íkuLku íku ÔÞÂõík Akuze Ëu Au. ¼økðkLk Ãkh ¼hkuMkku

hk¾ku. ÃkAe {LkLku Ãktøkw çkLkkðíkkt zh yLku ®[íkk

økw{ ÚkE sþu.

ykæÞkÂí{f WÃk[kh yLku ©Øk :

þkherhf yLku {kLkrMkf MðkMÚÞ rð»ku çkÄwt fne

ËeÄk ÃkAe, Eïh ÃkhLke ©Øk {wÏÞ ðkík Au. ÷øk¼øk

çkÄkt {kLkðeÞ Ëw:¾kuLkwt fkhý ¼økðkLk{kt ©ØkLkku

y¼kð Au. ¼økðkLk{kt ©Øk Lk nkuÞ íkku {kýMk

Mknu÷kEÚke Ãkkþðe ykËíkku{kt Mkhe Ãkzu Au. fk{ðkMkLkk,

MðkÚko, ÷ku¼ yLku ®nMkkÚke ÷kuneLkwt Ëçkký, ÓËÞhkuøk

yLku çkeòt yLkuf ËËkou ÚkkÞ Au.

ykæÞkÂí{f WÃk[kh ð¾íku r[rfíMkf ÃkkuíkkLkk{kt,

ËhËe{kt yLku ¼økðkLk{kt yiõÞ yLkw¼ðu Au.

ÓËÞÃkqðofLke, «u{¼he «kÚkoLkkÚke ËhËe{kt EïhLke

þÂõík íku søkkzu Au. ½ýk rfMMkkyku{kt ËhËeLkk {LkLkwt

ÃkrhðíkoLk ÚkkÞ Au yLku ykøk¤ síkkt íku ykæÞkÂí{f

SðLk Sððk ÷køku Au.

{kLkrMkf WÃk[kh yLku ykæÞkÂí{f WÃk[kh

ðå[u ¼uË Au. Ãknu÷k «fkh{kt Eïh MkkÚku fkuE MktçktÄ

nkuíkku LkÚke. MkkËe yufkøkúíkkÚke «kó fhu÷ þÂõík ynª

ðÃkhkÞ Au. yk heík yÃkLkkððk ÞkuøÞ LkÚke, fkhý

nheåAkLku yLkwYÃk yk Lk Ãký nkuÞ. Ãkhtíkw ykæÞkÂí{f

WÃk[kh Mkkhkt Ãkrhýk{ s ÷kðu. ËhËeLku Eïh íkhV

ðk¤ðk{kt ykðu Au. r[rfíMkf {kLku Au fu ¼økðkLk

WÃk[kh fhe hnu÷ Au yux÷u íku Ãký ykæÞkÂí{f {køkuo

[k÷u Au. r[rfíMkf yLku hkuøke çktLkuLku EïhLke ËÞk

yLku {rn{k rðþu ©Øk ðÄu Au.

rËÔÞ Lkk{Úke WÃk[kh :

ßÞkhu yu÷kuÃkÚke, nku{eykuÃkÚke, Lku[hkuÃkÚke

(fwËhíke WÃk[kh) WÃk[khku yLku çkeS çkÄe ‘ÃkÚke’

hkuøk Ãkh yMkhfkhf Lk Lkeðzu íÞkhu ‘Lkk{ÃkÚke’ s

Võík {ËËu ykðþu. çkÄkt ËËkouLkk E÷ksLkku Mkhíkks

¼økðkLkLkwt Lkk{ Au. níkkþk yLku øk{økeLke{kt,

SðLkLkk ËirLkf Mktøkúk{{kt íku Ãkh{ WÃkfkhf

WíMkknðÄof Ãkeýk Mk{kLk Au.’

rËÔÞ Lkk{{kt rðM{Þfkhf þÂõík Au. ËhËeLkk

¾kx÷kLke çkksw{kt çkuMke, ÓËÞLke ©Øk yLku ¼ÂõíkÚke

¼økðÒkk{ ÷ku. yMkkæÞ hkuøkku Ãkh {nk{]íÞwtsÞ {tºk

¾qçk «¼kðþk¤e Ëðk Au. íku{kt ©Øk hk¾ku. yk

WÃk[kh Mkðkh-Mkkts ykuAk{kt ykuAk çku f÷kf fhku.

xqtf Mk{Þ{kt s rðM{Þfkhf yMkh sýkðk ÷køkþu.

yk Mkkhðkh{kt ¾hku zkìõxh ¼økðkLk LkkhkÞý òíku

s Au. ykÃkýu Võík íkuLke MkkÚku íkk÷ {u¤ðe, íkuLke

þÂõíkLkwt ËhËe{kt ðnLk ÚkkÞ yLku Mkkòu ÚkkÞ íku

òuðkLkwt Au.

ËhËeLkk ¾kx÷kLke çkksw{kt feíkoLk, «kÚkoLkk,

sÃk yLku {kiLk æÞkLkLke yËT¼wík heíkÚke EïhLke

WÃk[khþÂõíkLku yk{trºkík fhðkLke Au. MkíMktøk ËËo

{xkzðk {kxu Au íkuðwt ËhËeLku ¼kLk nkuðwt sYhe LkÚke.

ËhËeLkwt ËËo ¼økðíkTf]ÃkkÚke {xe hÌkwt Au íkuðe ¼kðLkk

¼õíkkuLku Úkðe òuEyu.

¼økðkLk Mkk[ku r[rfíMkf Au, íkuLkk Ãkh ykÄkh

hk¾ku. ¼økðkLkLke rËÔÞ f]Ãkk yLku ykrþ»k ík{Lku

{kLkrMkf íku{ s þkherhf MðkMÚÞ çkûku ! ík{u Mkki Ãkqýo

MðkMÚÞ, þÂõík yLku ÷ktçkwt SðLk Ãkk{ku ! ík{u Mkki

rLkhk{Þ hnku !

‘ÞkuøkLkk ÃkkX’{ktÚke Mkk¼kh
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çkÄk Ä{kou{kt SðLkLkwt æÞuÞ {kuûk, {wÂõík,

ykí{¿kkLkLke «kÂÃík økýkÞ Au; íkuLkku yÚko yu fu ykLke

«kÂÃík Lk ÚkkÞ íÞkt MkwÄe ÷kufku ¿kkLke ÚkÞk Lk økýkÞ.

íkuyku y¿kkLke nkuðkÚke íku{Lkk SðLkLku nS «fkþ

MkktÃkzâku LkÚke. íku{Lkwt SðLk nS ytÄfkh{kt SðkÞ

Au. ÄkŠ{f SðLkLkwt æÞuÞ «çkkuÄLk - çkkuÄ - Ãkk{ðkLkwt

Au. rðrðÄ Ä{kou ÷kufkuLku ¿kkLk, {kuûk yLku {wÂõík «kó

fhðk{kt {ËË fhu Au. Mkk{kLÞ heíku ÷kufku {kLku Au

fu nk÷Lke ÂMÚkrík çktÄLkLke ÂMÚkrík Au, {wÂõík fu WØkhLke

ÂMÚkrík LkÚke. ßÞkt MkwÄe WØkh Lk ÚkkÞ, Awxfkhku Lk

{¤u, íÞkt MkwÄe økw÷k{Lke {kVf çktÄLk{kt hnuðkLkwt Au.

ßÞkt ÷øke ÔÞÂõík «fkþ Ãkk{u Lkrn, íÞkt ÷øke íku økkZ

rLkÿk{kt, ytÄfkh{kt yLku y¿kkLkLke ÂMÚkrík{kt nkuÞ Au.

«çkkuÄLk, ¿kkLkkuËÞ þwt Au ? çkÄe {kLkð

ÔÞÂõíkykuLku çkktÄe hne nkuÞ íku{ ÷køkíke ytÄfkhLke

ÂMÚkrík su nXkððkÚke {kýMk òøk]ík ÚkkÞ íku ÂMÚkrík

fE ? çke{kheLkwt rLkËkLk Lk ÚkkÞ íÞkt MkwÄe WÃk[kh fuðe

heíku Mkq[ðkÞ ? yrMkMkeLkk Mktík £kÂLMkMk íku{Lke

søk«rMkØ «kÚkoLkk Lke[uLkk þçËkuÚke Ãkqhe fhu Au : ‘yLku

ykÃkýk ‘ynt’Lkwt {]íÞw ÚkðkÚke ykÃkýu þkïík SðLk

Ãkk{eyu Aeyu.’ çkeò yuf økqZðkËeyu fÌkwt Au : ‘ßÞkhu

‘nwt’ Z¤e sþu íÞkh ÃkAe s nwt {wõík ÚkEþ.’ yk{

ytÄfkh, çktÄLk, y¿kkLk, Mkw»kwróLkwt Mkkhík¥ð yux÷u

y{wf ÔÞÂõíkLku Lkk{-YÃk, sL{íkkhe¾, Ÿ[kE yLku

ðsLk, yuf [ku¬Mk ÔÞÂõíkíð yLku yntLke ¼kðLkkÚke

yku¤¾ðku. yLku fnuðkÞ Au fu ßÞkt MkwÄe yk ¼kðLkk

Aqxíke LkÚke íÞkt MkwÄe {wÂõík, WØkh Mð¡ðíkT hnu Au.

økwÁ {nkhksu òíku fÌkwt Au : ‘yk ‘ynt’Lku {khe

Lkk¾ku. SðLk {kxu {he òyku. rËÔÞ SðLk økk¤ku.

Eïh ík{khk{kt AwÃkkÞu÷ku Au; ík{khk{kt y{h ykí{k

hnu÷ku Au; ík{khk{kt ykLktËMkkøkh Au; ík{khk{kt

ykLktËLkku Vwðkhku Qzu Au.’ yk çkÄwt ykÃkýu òuE-òýe

LkÚke þfíkk. AqÃkk EïhLku ykÃkýu yLkw¼ðe LkÚke

þfíkk. y{h ykí{kLkwt ykÃkýLku ¼kLk LkÚke. Ãkh{kLktË

©e Mðk{e r[ËkLktËS

çktÄLk yux÷u þwt ? {wÂõík yux÷u þwt ?
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yLku ¾wþe íkku Ëqh Ãkzâkt Au; ykÃkýk{kt nt{uþ WËkMke,

rLkÁíMkkne, r¾Òk-çkÄk «fkhLkk r{òs Au Ãký ¾wþe

yLku ykLktË LkÚke. ykðwt fu{ ?

økwÁËuð fnu Au fu ík{u yk ‘ynt’{kt yux÷k

ykuík«kuík Aku, yux÷k ytíkøkúoMík Aku, ÃkqhuÃkqhk økqt[ðkÞu÷k

Aku, yux÷k Ãkhkrsík Aku, yuðk ËçkkE økÞk Aku, yLku

yk ‘ynt’Úke yuðk yMÃkü yLku ½uhkÞu÷k Aku fu ík{u

AqÃkk EïhLku yLkw¼ðe þfíkk LkÚke; y{h ykí{kLku,

n»koLkk VwðkhkLku, ykLktËMkkøkhLku yLkw¼ðe þfíkk

LkÚke. økkZ, fk¤k Äw{kzkÚke ÃkqhuÃkqhk ZtfkE økÞu÷k

yÂøLk suðe yk ÂMÚkrík Au. ytËhLkku «äðr÷ík yÂøLk

Ëu¾e þfkíkku LkÚke, ykÃkýu Võík Äw{kzku, ytÄkÁt s

Ëu¾eyu Aeyu.

yk{, økwÁËuð fnu Au fu ‘ynt’ MkkÚkuLke ykÃkýe

ykx÷e çkÄe íkL{ÞíkkLku fkhýu ík{u ykLktË, n»ko

yLkw¼ðe íkÚkk AqÃkk EïhLku òuE þfíkk LkÚke. íkku

ÃkAe, hMíkku fÞku ? ‘yk ‘ynt’Lku {khe Lkk¾ku’ ‘ynt’Lkwt

{]íÞw fu{ fhðwt ? rËÔÞ SðLk Sðku. yk heíku,

xqtfký{kt, økwÁËuðu Mk{MÞk yLku íkuLkku Wfu÷ ykÃke ËeÄkt

Au. ík{u yk MkËk-ðíko{kLk ðkMíkrðf-Mk¥kk Ëu¾e þfíkk

LkÚke, fkhý ‘ynt’ ykzku Lkzu Au. òu MkËk ðíko{kLk

MkíÞ òuE, yLkw¼ððwt nkuÞ íkku ‘ynt’Lku fkZku yLku

‘ynt’ {khðkLkku hMíkku Au rËÔÞ SðLk Sððwt íku.

yuf yrík {nk{kLkð {nkLk Ér»k ðuËÔÞkMk

«k[eLk rnLËw Ä{o yLku ykæÞkÂí{f RríknkMk Ãkh

ykrÄÃkíÞ Ähkðu Au. íku{ýu fÌkwt Au : ‘Sðkí{kLke

ykæÞkÂí{f Mk{MÞkLkwt nkËo ík{Lku xqtf{kt fnwt Awt. ík{Lku

økwó ðkík fneþ. çku þçËku çktÄLk Mkq[ðu Au, ßÞkhu

çku þçËku {wÂõík Ëþkoðu Au. su çku þçËku çktÄLkLkku ÏÞk÷

ykÃku Au íku ‘ynt-nwt’ yLku ‘{{-{kÁt’ Au yLku çkeò

çku þçËku su ‘{wÂõík’ yÚko Ähkðu Au íku Au ‘Lk ynt’

yLku ‘Lk {{.’

‘EMk Ëun fku {I {kLkLkk Þn MkçkMku çkzk ÃkkÃk ni,

Mkçk ÃkkÃk EMkfu Ãkwºk ni, Mkçk ÃkkÃk fk Þn çkkÃk ni -
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þhehLku ‘nwt‘ {kLkðwt íku MkkiÚke {kuxwt ÃkkÃk Au yLku çkÄkt

ÃkkÃk íkuLkkt Akufhkt Au. çkeòt çkÄkt ÃkkÃkLkku íku çkkÃk Au’-

òu ykÃkýkt {Lk, rð[khku, ytíkh[uíkLkk, ykÃkýe òíkLke

Mk¼kLkíkk, ykÃkýku Mð¼kð yk ‘ynt’Lke ÷kûkrýfíkk

Ähkðíkkt nkuÞ, yk ‘ynt’Lkk ykrÄÃkíÞ Lke[u nkuÞ, ¾kMk

fheLku òu yk ‘ynt’ ík{Mk fu hksMk- Mðkøkúne,

yk¢{ýþe÷, ®nMkf, þku»kf, øk{k-yýøk{kLkku ¼tzkh,

fÃkxe Auíkh®Ãkzeðk¤ku, fwrx÷, y«k{krýf, swËkE¼Þkou

yLku »kzTÞtºk h[ðkLkk Mð¼kððk¤ku - nþu, íkku ykðwt

SðLk ykæÞkÂí{f {]íÞw Au.

íkuÚke ðzðkykuyu fnu÷wt, ‘nu ¼økðkLk, ykðk

{]íÞw{ktÚke y{Lku y{híkk{kt ÷E ò. ‘{]íÞku{ko y{]ík{T

øk{Þ-{]íÞw{ktÚke y{híð íkhV Ëkuhe ò.’ yk{,

þhehLku yLkw÷ûkeLku fnuðkÞwt Lk nkuE þfu fkhý þheh

y{h ÚkLkkh s LkÚke. fkuE þk† yu{ LkÚke fnuíkwt fu

þhehLku y{híkk MkkÚku fþe ÷uðk-Ëuðk nkuÞ. íkuLku

çkË÷u, ‘{kxe Au íkwt, {kxe{kt íkwt {¤e sþu.’ yk heíku

y{híkk þhehLkk MktçktÄ{kt fËe Mk{ÚkoLk Ãkk{e LkÚke.

íÞkhu {]íÞwLkku rLkËuoþ þkLke íkhV Au ? íku ynt-

økúMík SðLkLkk {]íÞw çkkçkík Au; íku ¾hu¾h ykæÞkÂí{f

{hý Au. ßÞkhu Eïh rðþu Mk¼kLkíkk Lk nkuÞ, ßÞkhu

yntLkwt ykrÄÃkíÞ nkuÞ yLku yktíkh[uíkLkk Ãkh, ytík:fhý

Ãkh íku fçkòu s{kðe çkuXku nkuÞ, íÞkhu ykÃkýu

ykæÞkÂí{f {]íÞwLke yðMÚkk{kt økýkEyu. ykÃkýu

Sðíkk Lk økýkEyu. þheh [k÷íkwt nkuÞ, {Lk fkÞohík

nkuÞ yLku Sðþk†Lke árüyu ykÃkýu çkhkçkh Sðíkk

nkuðkLkwt ònuh ÚkÞwt nkuÞ, ÃkqÁt MðkMÚÞ ¼kuøkðíkk

nkuEyu, Aíkkt, ykæÞkÂí{f árüyu ykÃkýu {]ík

økýkEyu.

‘EïhLkwt M{hý hnuðwt íku SðLk Au. EïhLkwt

rðM{hý yu {]íÞw Au.’ íku s árüyu, ykÃkýk

ykæÞkÂí{f y{h Mð¼kðLke Mk¼kLkíkk SðLk Au,

ykÃkýk rËÔÞ-Mð¼kðLkwt y¼kLkÃkýwt fu rðM{]rík

¾hu¾h ykæÞkÂí{f {]íÞw Au yLku ÃkwhkíkLk ðuËLke

«kÚkoLkk ykðk {]íÞw{ktÚke rËÔÞíkk íkhV ÷E sðkLke

ðkík fhu Au : ykðk ykæÞkÂí{f {]íÞw{ktÚke y{híkk

íkhV yux÷u fu rËÔÞ-[uíkLkk, EïhkLkw¼qrík yLku

Eïh-[uíkLkkLke íkhV Ëkuhe ò.

yk {nkLk «kÚkoLkk Au. yk «kÚkoLkk, yktíkrhf

yÚko{kt ynt yLku MðkÚkeoÃkýk{ktÚke {wõík fhðk {kxu

Au. fkhý ynt nkuÞ íÞkt MðkÚko, MðfurLÿík SðLk,

MðkøkúneÃkýwt, çkeòLke ÷køkýe yLku {Lkku¼kð {kxu

yÕÃk {kLk, yLÞ ÷kufku {kxuLkk Mð{kLk {kxu yÃkÞkoó

{kLk-yðøkýLkk nkuÞ Au. MðkÚkeoÃkýwt, MðfurLÿík SðLk,

ykí{÷ûke SðLk yk çkkçkíkku yntLkk fwËhíke WÃkrMkØktík

suðe Au. yk íkku ‘Axfwt’ Au; yk {kÞk Au, yk MktMkkh

Au; yk «Ãkt[ Au. yk çktÄLk{kt ykÃkýu çktÄkÞk Aeyu

yux÷u {wÂõíkLke þYykík yk MÃk»x Mk{sýÚke yLku

¿kkLkÚke ÚkkÞ.

yux÷u, yk ûkýu, yk Míkhu, {]íÞw þwt yLku

y{híð þwt Au ? çktÄLk þwt Au yLku {wÂõík þwt Au ?

yMkíkT þwt yLku MkíkT þwt Au ? yMÚkkÞe, yðkMíkrðf-

Mk¥kk þwt yLku MkíÞ þwt ? yMÚkkÞe yðkMíkrðf-Mk¥kk

ykÃkýu yÕÃk, ynt-økwýe {kLkð ÔÞÂõíkíðku Aeyu íkuLku

÷økíke Au, íku yMkíkT Au.

yk yMkíkT{ktÚke MkíkT «íÞu Qæðoøk{Lk yux÷u

ykÃkýu ðirïf ykí{kLkk ytþ Aeyu íkuðe ykÃkýe

Mk¼kLkíkk. Mð¼kðu rËÔÞ, yLkkrË, MÚkkLk-fk¤Úke Ãkh,

Lkk{-YÃk fu sL{ {hý suLku LkÚke íkuðk nkuðkLke

Mk¼kLkíkk.

yk Mk¼kLkíkk yu s Mkk[e ðkík Au. yk MkíkT

Au. yk Mk¼kLkíkk «fkþ Au; íku y{híkk Au; íku s

{wÂõík Au, {kuûk Au, ykí{¿kkLk Au. íku s fiðÕÞ

Mkk{úkßÞLke Ãkh{ ÂMÚkrík Au. ykÃkýLku ÃkkA¤Úke sfze

hk¾Lkkh Au. yntÚke çkØ, MðkÚkoÃkhkÞý [uíkLkk yLku

SðLk{kt çkeswt Mk½¤wt økkiý Au yLku ‘nwt’ {wÏÞ Au.

yuf Mkk[k ykæÞkÂí{f rs¿kkMkwLke [uíkLkkLke yk

rðhkuÄkí{fíkk Au, fkhý íku yÚkðk íkuýe rð[khu Au :

‘nwt økkiý íkku yuf çkksw hÌkwt, nwt íkku ftE s LkÚke, nwt

þqLÞ Awt. çkeswt çkÄwt ðÄw {n¥ð Ähkðu Au’ þk {kxu ?

fkhý yLÞ çkÄwt s EïhLke yr¼ÔÞÂõík Au. Mkk[k

ykæÞkÂí{f rs¿kkMkwLke SðLk «íÞuLke, yLÞ «íÞuLke,

çkÄe çkkçkíkku «íÞuLke yk s Mkk[e árü Au, Mkk[ku

yr¼øk{ Au.

‘{wÂõíkÃkÚk’{ktÚke Mkk¼kh
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{Lkk[u &÷kuf - {LkkuçkkuÄ

©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS
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Mkw¾kLktËfkhe rLkðkhe ¼ÞkíkU

sLkª ¼Âõík¼kðU ¼òðU íkÞkíkU >

rððufu íÞòðk yLkk[kh nuðk

«¼kíku {Lkª hk{ ®[íkeík òðk >> 69 >>

Mkw¾kLktËfkhe ¼eíkeÚke çk[kðu,

¼S ÷u íkwt íkuLku sLku ¼Âõík¼kðu;

yLkk[kh R»kko rððufu íÞS Ëu,

«¼kíku {Lku hk{Lku ®[íkðe ÷u >> 69 >>

©ehk{ Mkw¾kLktË ËuLkkh Mkw¾{qŠík Au. Mkðo

¼Þ{ktÚke íku çk[kðe ÷u Au. {kxu nu {Lk ! íkwt {Lk{kt

yLku sLk{kt yux÷u ytíkhçkkoÌk ¼Âõík¼kðÚke íku{Lku

¼S ÷u. íkkhk ytík:fhýLke þwrØ yLkk[kh Lku R»Þko

ðøkuhu Ëku»kku íkwt rððufÚke Akuze Ëusu. ÃkAe þwØ ytík:fhýÚke

hk{Lkwt «¼kík{kt æÞkLk fhsu.

ynª ©ehk{Lkwt æÞkLk fhðk {kxu ytík:fhýþwrØ

{kxu ©ehk{ËkMkSLkku ykøkún Au. {kLkðSðLk{kt

Mkw¾, þktrík, Mk{]rØ yLku ykí{WÒkrík {kxu yk

ytík:fhýþwrØ ÃkkÞkLke ðkík Au. yk ytík:fhý yux÷u

þwt ? {Lk, çkwrØ, r[¥k yLku yntfkhLku ytík:fhý

[íkwüÞ fnuðk{kt ykÔÞkt Au. yk rMkðkÞ {Lkku{k÷eLÞÚke

{wÂõík {kxu {¤, rðûkuÃk yLku ykðhýÚke Ãký {wõík

Úkðwt s Ãkzu yLku yk çkÄkt {kxu þk†ku íkÚkk Mktíkku Zku÷

ðøkkzeLku »kxT MkBÃkr¥kLke «kró {kxuLkku ykøkún Mkuðu Au.

yk »kxT MkBÃkr¥k yux÷u þ{, Ë{, ríkríkûkk, WÃkhrík,

©Øk yLku Mk{kÄkLk. yk »kxT MkBÃkËk Ãký MkkÄLk

[íkwüÞLkku yuf ¼køk Au. MkkÄLk [íkwüÞ yux÷u rððuf,

ðihkøÞ, »kxTMktÃkË yLku {w{wûkwíð.

{kLkðSðLkLkwt ÷ûÞ ykí{Mkkûkkífkh Au.

ykÃkýk ÔÞÂõíkøkík, Ãkkrhðkrhf Mkk{krsf fu hk»xÙeÞ

fkuE Ãký ûkuºku fkuE Ãký rð[kh, ðkýe fu ÔÞðnkh

òu Eïh ¼ýe Lk ÷E síkkt nkuÞ íkku íku SðLk

rððufþqLÞ SðLk. Ãkhtíkw ykÃkýk «íÞuf rð[kh,

ðkýe, ðíkoLk ykÃkýLku Mkíkík «¼wLku {køkuo s Ëkuhíkkt

nkuÞ íkku íku rððufÃkqýo SðLk.

Lkh®Mkn {nuíkkyu ¾qçk s Mkh¤ ¼k»kk{kt fÌkwt,

‘LkkhkÞýLkwt Lkk{ s ÷uíkkt ðkhu íkuLku íkrsÞu hu, {LkMkk

ðk[k f{oýk fheyu ÷û{eðhLku ¼rsÞu hu.’ yk s

ÃkË{kt ykøk¤ yuðwt Ãký fnuðk{kt ykÔÞwt fu, ‘Ér»k

ÃkíLkeyu ©enrh fksu, íkSÞk rLks ¼hÚkkh hu, íku{kt

íkuLkwt ftEyu Lk økÞwt, Ãkk{e ÃkËkhÚk [kh hu.’ yk [kh

ÃkËkÚko yux÷u, rððuf, ðihkøÞ, »kxT MktÃkr¥k yLku {w{wûkk.

ynª Mkðo MkkÄkhý {kýMkLku Ãký yk «&™ Mkt¼ðe

s þfu fu yk»ko MktMf]ríkLke rðÁØLke yk ðkík LkÚke ?

ÃkkuíkkLkk ÃkríkLkku íÞkøk fhðkÚke [kh ÃkËkÚko {¤u. Ãkhtíkw

©enrh {kxu ÃkríkLkku íÞkøk Au. ¼køkðíkS{kt ‘çkúkñý

ÃkíLkeyku WÃkh «¼wf]Ãkk Lkk{Lkwt yuf «fhý Au.

©ef]»ý yLku çk¤Ëuð íku{Lkk økkuÃk r{ºkku MkkÚku økkÞku

[hkððk {kxu Auf {ÚkwhkLkk Mke{kzkyku MkwÄe ykðu Au.

íÞkt ftMkLkk fÕÞký {kxu Þ¿k Úkíkku nkuÞ Au. økkuÃk çktÄwyku

yk çkúkñýku ÃkkMku ©ef]»ýLkk fnuðkÚke ¼kusLk {køku Au;

Ãkhtíkw íku Þ¿k Ãkh çkuXu÷k çkúkñýku yk økkuðk¤kuLku nzÄqík

fhu Au. ÃkAe VheÚke WËkMk çkLku÷k økkuðk¤ku ©ef]»ýLke

yk¿kkÚke çkúkñýeyku ÃkkMku òÞ Au. yk çkúkñýeykuLku

íÞkt ðúsLke økkuÃkeyku ËqÄ, Ënª, {k¾ý ðnU[íke ð¾íku

©ef]»ýLke fÚkkyku Ãký fnuíke Vhíke nkuðkLku fkhýu ‘íku

f]»ý !’ ÞþkuËkLkku òÞku ? LktË÷k÷ ? ÃkqíkLkk, çkfkMkwh,

yÄkMkwh, ÄLkwofkMkwh yLku fk÷eÞLkkøkLku LkkÚkLkkhku f]»ý ?

ynk !’ yk{ ©ef]»ý «íÞu ¼Âõík ©Øk yLku Mk{Ãkoý

¼kðLkkÚke Ëkuze ykðu Au. ÃkkuíkkLkk ytf{kt ©ef]»ýLku

MÚkkÃkíkkt çkúkñýeykuLku Mk{krÄ ÷køke Au. Þ¿k yLku

çkúkñýku {kxu çkLkkðu÷ ík{k{ hMkkuE - Lkiðuã íkuyku

yk ©ef]»ý {tz¤Lku «u{Úke ykhkuøkkðu Au. yk yuf

rËÔÞ ÂMÚkrík Au. ÃkkA¤Úke çkúkñýkuLku çknw s Ëw:¾ ÚkÞwt :

‘su yknwríkyku ykÃkýu Þ¿kLkkhkÞý{kt yÃkoý fheyu

Aeyu, íku LkkhkÞý MðÞt Lkiðuã ykhkuøkðk ykÔÞk,

yLku y{ku y{khe {qZíkk, szíkk íkÚkk yntfkhLku

fkhýu ©ef]»ý f]ÃkkÚke ðtr[ík hÌkk.’

{kxu s ©e hk{ËkMkS fnu Au fu, ‘rððufÃkqðof
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yLkk[kh, E»Þko, yntíkk - szíkkLku rLk{qo¤ fhku ÃkAe

þwØ ytík:fhýÚke ©e hk{Lkwt «¼kíku æÞkLk fhku.

ykð~Þfíkk Au «¼w M{hýLke.

EïhþhýkøkríkLke. íkuÚke s «u{¤ËkMk økkÞ Au fu,

‘nrhLku ¼síkkt nsw fkuELke ÷ks síkkt LkÚke òýe hu,

suLke Mkwhíkk þk{r¤ÞkLke MkkÚk, ðËu ðuËðkýe hu...’

yk Mkwhíkk yux÷u íkkËkíBÞíkk; yiõÞ, MkBÃkqýo

þhýkøkrík. ‘íkLk {Lk ðkÁt’ ‘I am thime, thou
art mine, thy will be done.’ ©e økwÁËuð Mðk{e

rþðkLktËS {nkhksLke yk ðkíkLkwt fËeÞu rðM{hý

fhðwt Lknª. nu LkkÚk ! nwt íkkhku Awt. íkwt {khku Au. íkkhe

RåAk «{kýu Úkkyku. {kÁt ftE s Lknª. yk ‘nwt’ yLku

‘{khk’{ktÚke s õT÷uþ yLku ftfkMk WíÃkÒk Úkíkkt nkuÞ

Au. {kxu yk ‘nwt’ yLku ‘{khkt’Lkk {¤Lkku íÞkøk íkku

fhðku s Ãkzþu.

ykÃkýk su sqLkk Ãkqðoøkúnku Au. økútrÚkyku Au íku

s ykÃkýk {¤ Au. yLku ftE Ãký Mkkhkt fkÞkou ðå[u

‘íku ykðk Au, íkuyku íkuðk níkk, íku{ýu ykðwt fÞwO níkwt’

ðøkuhu {LkLke {r÷Lkíkk s ykÃkýkt yæÞkí{SðLk{kt

rðûkuÃk çkLku Au. íkuLkkÚke s Ãkûkku h[kÞ Au. ¼køk÷k

Ãkzu Au. íku{ktÚke s R»ÞkoLkku «kËw¼koð ÚkkÞ Au. yk

R»Þko fuLMkhÚke Ãký ðÄw ¾hkçk Au. fuLMkhLkku E÷ks

íkçkeçkku ÃkkMku Au. R»ÞkoLkku R÷ks ík{khu òíku s fhðku

Ãkzþu.

©ehk{f]»ý yk©{ - {X-r{þLkLkk Mkki «Úk{

yæÞûk ÃkqßÞÃkkË ©e{íkT Mðk{e çkúñkLktËS {nkhks

níkk. hk¾k÷ {nkhksLkk Lkk{Úke íkuyku Mkw«rMkØ níkk.

¼õíkku íku{Lke ÃkkMku ykðu yux÷u íkuyku fnuþu ‘sÃk fhku’

‘«¼w õÞkhu fÕÞký Úkþu ?’ ‘çkMk sÃk fhku. ykðíkk

ðhMku ÃkkAk ykðeLku {¤òu.’ Ãkhtíkw ÷kufku yuf ðhMk

ÃkAe ykðeLku Ãký yufLke yuf VrhÞkË fhu. ‘{nkhks

{Lk [t[¤ Au. sz Au. s¬e Au. rsÆe Au. yf¤k{ý

çknw ÚkkÞ Au... ðøkuhu ðøkuhu.’ Ãkhtíkw «uMkezuLx {nkhks

- hk¾k÷ {nkhks fu çkúñkLktËS {nkhks VheÚke yuf

s ðkík fhu ‘Äehs hk¾ku, sÃk fhku. sÃk fhíkk s

hnku. rLkÞ{Úke fhòu, MkkÁt Úkþu nku ! ¼økðkLk ¼÷wt

fhþu s, ykðíkk ðhMku Ãký ykðòu nku !’ ykðwt Ãkkt[

Mkkík ð»ko [k÷u Ãkhtíkw ÃkAe ¼õíkku ykLktËLkku swðk¤

÷ELku ykðu. fnu, ‘çkkÃkwS ! ykÃkLke f]ÃkkÚke çkÄwt s

MkkÁt Au nku !’ yk MkkÁt õÞktÚke ÚkÞwt ? rLkÞr{ík yLku

sÃkLkk MkkíkíÞÚke ðkMkLkkûkÞ ÚkÞku. fk{Lkk ÷kuÃk ÚkE.

{¤, rðûkuÃk yLku ykðhýÚke {wõík {Lkku-{kr÷LÞÚke

{wÂõík ÚkE yux÷u ytËh íkku çkÄwt Qs¤wt níkwt su fkx

[Zâku níkku íku ÄkuðkE økÞku. ykÃkýwt ytík:Mk¥ð íkku þwØ

çkwØ Au s. ykÃkýwt Mkk[wt MðYÃk ysh, y{h,

yrðLkkþe rLkíÞ yLku þkïík «fkþ{Þ ykLktË{Þ

y{]ík MðYÃk s Au. Ëw¼koøÞu ðå[u ykðu÷kt fk»kkÞ

yux÷u yk {¤ rðûkuÃk ykðhý. Ãkhtíkw sÃkLkwt MkkíkíÞ,

Eïh yLku økwÁ{kt yLkLÞ ©Øk rðïkMk yLku

þhýkøkríkÚke ftEyu yMkt¼ð LkÚke.

òu ykðwt ÚkE þfu íkku ¢{þ: »kxTMkBÃkr¥kLke «kró

Ãký ÚkkÞ s. RrLÿÞrLkøkún ÚkkÞ íkku {kLkrMkf yLkwþkMkLk

yLku MðMÚkíkk yLkw¼ðkÞ. yk ðkMkLkk ûkÞ Úkíkkt s

{kLkrMkf «þktríkLke yLkw¼qrík ÚkkÞ Au. {LkLkwt þ{Lk

yux÷u þ{ yLku RrLÿÞkuLkwt Ë{Lk yux÷u Ë{. ynª

RrLÿÞku Ãkh Ëçkký ÷kððkLkwt LkÚke. ßÞkhu MðåA Ãkkýe

ykððk ÷køku íÞkhu xktfe{ktLkk øktËk ÃkkýeLkku rLkfk÷

ÚkkÞ íku{ su{ su{ sÃk ðÄþu íku{ íku{ RrLÿÞrLkøkún

òíku s Úkíkku sþu. sÃk, æÞkLk, MðkæÞkÞ ykí{®[íkLk

yLku rLk{o¤ ÓËÞu fhu÷e «kÚkoLkkyku fËeÞu rLk»V¤ síke

LkÚke. {kxu s Mktíkkuyu økkÞwt Au fu, ‘«¼w yuðe ËÞk

fh íkwt rð»kÞku Lku ðkMkLkk Aqxu, Lk hnu {kun fu {{íkk

rºkøkwýLke þ]t¾÷k íkqxu’ ÃkqßÞ çkkÃkwS {nkí{k økktÄe

MkËið fnuíkk, ‘{khe fkuEÃký «kÚkoLkk fËeÞu rLk»V¤

økE LkÚke, Eïh ykÃkýe «kÚkoLkk Mkkt¼¤u Au, ðnu÷k

fu {kuzk, Ãký «íÞuf «kÚkoLkkLkku W¥kh ykÃku s Au.’

WÃkhrík yux÷u ykí{ík]ró. y{urhfLk ÷kufkuyu

Mkw¾ yLku þktrík rð»kÞ¼kuøkrð÷krMkíkk{kt òuÞkt níkkt.

Ãkhtíkw zÙøk, rzÙLfMk, MkuõMk, ði¼ðÚke ftxkéÞk... þktríkLke

¼úkÂLík s níke íkuðwt yLkw¼ðkÞwt yux÷u s Þkuøkkr¼{w¾

ÚkÞk. hrþÞkLkk ÷kufku þuhe ðå[u Zku÷ ðøkkzeLku ‘nhu

f]»ý’ fneLku Lkk[u Au. f]»ý rðLkk çkeswt Mkðo fk[wt.

«¼wLkk Lkk{{kt su þÂõík Au, ûk{íkk Au, íkuLku ykÃkýu

fËeÞu ðkíkkorð÷kMkÚke Mk{S Lknª þfeyu. íku íkku



rËÔÞ Sð™  � ð»ko 7  �  ytf :  5  �  {u-201011

yLkw¼ðsLÞ ¿kkLk s ykÃkýLku yk rËÔÞ yLkw¼qrík

fhkðe þfu. WÃkhríkLkku yÚko Au rððufÃkqðof ðihkøÞ,

þ{ Ë{{kt ÂMÚkík - ÂMÚkh - ÚkELku «kó ÚkÞu÷e ík]ró.

yLku ríkríkûkkLkku yÚko ÃkrhÂMÚkrík yLkwfq¤ nkuÞ

fu «ríkfq¤ In all condition I am bliss bliss bliss

absolute. nh nk÷{U y÷{Mík MkÂå[ËkLktË nwt,

rLk¼oÞ, rLk®ùík r[ËkLkkLktË nwt, nh nk÷ {U y÷{Mík

MkÂå[ËkLktË nwt ! yk yuf rËÔÞ yLkw¼qrík Au. su

yMkt¼ð LkÚke s. ðuËkuyu yknTðkLk fÞwO Au. ‘y{]íkMÞ

Ãkwºkkt’ ík{ku y{]íkLkk Ãkwºk Aku. ynª rLkhkþk, níkkþk,

WËkMkeLkíkk, ði{LkMÞ fu rðfkhLku MÚkkLk s LkÚke.

ðihkøÞ íkku íÞkøk nkuÞ íkku s ykðu. íÞkøkLkku

yÚko ¾hk yÚko{kt yk ftE Ãký {kÁt LkÚke yÚkðk Mkðoºk

EïhLke WÃkÂMÚkríkLke Mk¼kLkíkk. íkuðwt nkuÞ íkku s íÞkøk

ÚkE þfu. ynª {khkt, íkkhkt, nwt, íkwt, Wå[ Lke[,

fk¤ktÄku¤kt fkuE ¼uË hnuíkku LkÚke. ynª ‘îLîkíkeíkt

rºkøkwýhrníkt fuð÷t ¿kkLk{qŠík{T’Lkwt ËþoLk Au. yk{ òu

rððuf, ðihkøÞ, »kxTMktÃkËk nkuÞ íkku yuf {kºk «¼w «íÞu

«erík òøku íkuLkwt Lkk{ {w{wûkwíð.

yuf ð]ûk WÃkh Ãkûkeyku øk{u íÞkhu ykðeLku çkuMku

yLku Qze òÞ. íku{Lku ftE ykðLkòðLkLkku rLkÞ{

LkÚke. íkuðwt {Lk{kt Ãký rð[khkuLku ykððk sðk {kxuLkwt

çktÄLk LkÚke. rð[khku [kuðeMku f÷kf {LkLke òøkúík,

Mð¡ yLku Mkw»kwró yðMÚkk{kt [k÷íkk s nkuÞ Au. íku

{Lk Au, Ãkhtíkw yk rð[khku Ãkh òu {Lk íkfo fhu íkku

íkuLku çkwrØ fnuðkÞ. yk rð[khkuLku Ãkfze hk¾u íku r[¥k

yLku nwt fnwt íku s ¾Át íkuðwt ÚkkÞ íkku íku yntfkh -

ykðe heíku {Lk, çkwrØ, r[¥k fu yntfkh yk çkÄkt

{LkLkkt s rðrðÄ fkÞkou fu MðYÃkku Au, ytíku íku yuf

s Au. yÚkkoíkT yk ‘{Lk fu nkhu nkh ykih {Lk fu

Síku Sík’ {Lk s ykÃkýwt r{ºk Au. {Lk s ykÃkýwt

Ëw~{Lk Au. {LkÚke s Mkw¾ Au, {LkÚke s Ëw:¾ Au.

yuf þuXu yuf çktøk÷ku çkLkkÔÞku. ‘yÃkLku ¾kíkeh

{n÷ çkLkkÞk ykÃk ne òfh støk÷ MkkuÞk’ hnuðk

ykðu íku Ãknu÷kt íku{Lkwt nkxo Vu÷ ÚkÞwt. Akufhkyku ÃkhËuþ

Au. Ëuþ{kt fkuE LkÚke. çktøk÷ku ðu[kÞ íkku Aqxâk. fkuE

çktøk÷ku ¾heËíkwt LkÚke. fkhý yufkLík{kt Au. støk÷

ðå[u Au. íÞkt fkuý ÷u ! yk Mk{MÞk níke. Ãkhtíkw çkeò

yuf þuXLku ykðku s yufktík{kt nkuÞ yLku fkuE ykðeLku

hÌkwt Lk nkuÞ íkuðku çktøk÷ku ¾heËðku níkku. íku{Lku yk

çktøk÷ku ¾heËíkkt ykLktË ÚkÞku. yufLku ðu[eLku ykLktË

Au, çkeòLku ¾heËeLku ykLktË Au. Mkw¾ çktøk÷k{kt LkÚke,

Mkw¾ ÃkrhÂMÚkrík{kt Au. øk{k-yýøk{k çkÄwt {Lk{kt Au.

{kxu nu {Lk ! ©e hk{Lkwt «¼kíku M{hý fh. fkhý

©ehk{ s Mkw¾{Þ ykLktË{Þ {qŠík Au. íku s Mkw¾Ëw:¾Lkk

{wÂõík «Ëkíkk Au. {kxu nu {Lk ! ‘¼ðMkkøkh fXeLk

½kuh, »kzTrhÃkw íke fheík òuh, íkwfÞk[e Lkkð ðeêk Ãkkh

nkuðw Ëu... {tøk¤{Þ Lkk{ íkwÍu Mkíkík økkW Ëu.’ yk

fXeLk ¼ðMkkøkh{kt »kzTrhÃkwyku- fk{, ¢kuÄ, ÷ku¼,

{kun, {Ë yLku {íMkhLkk ºkkMkÚke {wÂõíkLkku yuf s

WÃkkÞ Au. ¼ðMkkøkh Ãkkh sðk {kxu ©enrhLku s

ykÃkýe SðLk LkkifkLkk ¾uðiÞk çkLkkððk Ãkzþu. su{

su{ Lkk{ sÃk ðÄþu, Lkk{ sÃkfk ¾òLkk çkZkíku [÷ku,

f]»ý økku®ðË økkuÃkk÷ økkíku [÷ku. «¼wM{hý ðÄþu.

ÃkAe {Lk{kt þkíkk WÃksþu. ÃkAe rð»kÞ-rðfkh Lknª

WÃksu. RrLÿÞ ÷ku÷wÃkíkkLkku nÙkMk Úkþu. ytíkh{kt WòMk

Úkþu yLku «¼wf]ÃkkLke MkhðkýeLke y¾tz WÃk÷ÂçÄ Úkþu.

{kxu nu {Lk ! «kík:fk¤u ©ehk{Lkwt æÞkLk fh. {LkLk

fh. ®[íkLk fh. rLkrËæÞkMkLk fh. ©ehk{Lkwt M{hý

fh. sÃk fh. ©ehk{ æÞkyku, ©ehk{ økkyku, ©ehk{

Ãkkyku, ©ehk{ nku òyku. H þktrík.

¾kMk yøkíÞLke rðþu»k Mkq[Lkk

‘ykÚke ík{k{ Mk¼kMkËkuLku sýkððkLkwt fu

¼khíkeÞ xÃkk÷¾kíkk íkhVÚke {¤u÷ Mkq[Lkk yLkwMkkh

nðu ÃkAe ÃkkuMx÷ RLzuõMk Lktçkh ‘ÃkeLkfkuz’ ðøkhLkk

MkhLkk{kðk¤k ÃkºkkuLke ðnU[ýe fhðk{kt ykðþu

Lknª. {kxu ík{k{ MkÇÞkuyu íkuykuLkk MkhLkk{k{kt

ÃkeLkfkuz Au fu Lknª íkuLke ¾kºke fhe ÷uðe yLku Lk

÷ÏÞku nkuÞ íkku MktMÚkkLku rËLk-15{kt ÷ur¾ík ÃkeLkfkuz

MkkÚkuLkk MkhLkk{kLke òý fhe Ëuðe. Lknª íkku xÃkk÷

fu ytf Lk {¤u íkku íkuLke sðkçkËkhe MktMÚkkLke hnuþu

Lknª.’
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ytíkLkkoË

{U ytËhÚke LkkË Mkkt¼éÞku : “rþð, òøkúík Úkk !

yLku íkkhk SðLkLkk ÃkkºkLku yk y{]íkÚke ¼he Ëu;

íkuLku çkÄkLke MkkÚku ðnU[,

nwt íkLku íku {kxu çk¤, þÂõík, Mkk{ÚÞo yLku ¿kkLk ykÃkeþ.”

nwt íkuLkk ykËuþLku yLkwMkÞkou;

íkuýu ÃkkºkLku ¼he s ËeÄwt;

yLku {U íku çkÄktLku ðnUåÞwt.

[økwÁËuð Mðk{e rþðkLktËS {nkhksLku ykLktË fwrxh Ór»kfuþ{kt {¤ðk {kxu yLkuf ykøktíkwfku, {w÷kfkíkeyku yLku ¼õíkku ykðíkk. íkuyku

økwÁËuðLku rðrðÄ rð»kÞku Ãkh yLkuf «fkhLkk «&™ku ÃkqAíkk. økwÁËuð íkuLkku ÞkuøÞ sðkçk ykÃkíkk. yk «&™ku íkÚkk íkuLkk sðkçk økwÁËuðLke

MkkÚku hnuíkk MktLÞkMke rþ»Þku [eðxÃkqðof LkkutÄe ÷uíkk. yk LkkutÄ yux÷u rþðkLktË fÚkk{]ík. íku{kt ½ýe ÔÞÂõíkykuLkku Vk¤ku Au. {wÏÞ Vk¤ku

Mðk{e ÔÞtfxuþkLktËLkku Au. yk WÃkhktík Mðk{e rþðkLktË ÓËÞkLktË, Mðk{e [iíkLÞkLktË, Mðk{e MktíkkLktË, Mðk{e økwÁþhýkLktË, Mðk{e Ãkh{kLktË

íkÚkk çkeòykuyu Mkuðk ykÃke níke.]

- rþðkLktË

Mkq[Lkku yLku ykìxkuøkúkV

‘ík{khu {khku ykìxkuøkúkV òuEyu Au ? ykðku,

þk {kxu Mktfku[ Ãkk{ku Aku ?’

økwÁËuðu ©e{íke f{÷k íkw÷eLku íku{Lku {qtÍðíkk

{kiLk{ktÚke {wõík fhíkkt fÌkwt.

ykùÞo Ãkk{u÷kt ©e{íke f{÷kyu ÂM{ík fhe

{kÚkwt n÷kðe fÌkwt : ‘nk.’

‘{Lku «Úk{ yu{ ÷køÞwt fu ík{kkhk nkÚk{ktLke

ðMíkw LkkLke ÃkMko Au, Ãký ßÞkhu {U ík{khe {qtÍðý òuE

íÞkhu ÷køÞwt fu íku ykìxkuøkúkV-çkwf nþu. íku {Lku ykÃkku.’

ßÞkhu íku çkwf Mðk{eSLku ykÃkðk{kt ykðe íÞkhu

íku{ýu çkk¤f suðe Mkh¤íkkÚke yk¾e çkwf òuE Ãký

íku{kt fkuELkk ykìxkuøkúkV Lk níkk !

‘Mðk{eS, {khe RåAk níke fu çkwfLke þYykík

«Úk{ ykÃkLkk ykìxkuøkúkVÚke Úkðe òuEyu.’

økwÁËuðu þktríkÃkqðof ÷ÏÞwt :

©e{íke f{÷k íkw÷e,

Mkuðk, «u{, ËkLk, feíkoLk fhku, sÃk fhku. Äehs

yLku ûk{k îkhk ¢kuÄLku fkçkq{kt hk¾ku. çkÄu s EïhLkkt

ËþoLk fhku. æÞkLk Ähku, Eïh-Mkkûkkífkh Ãkk{ku.

{ehkt, hkÄk yLku MkeíkkLke {kVf ík{u «fkþe

fÚkkLkf-5

i

k

j

l

rþðkLktË fÚkk{]ík

QXku ! ¼økðkLk ík{Lku íktËwhMíke, Ëe½o SðLk, þktrík

yLku fiðÕÞLkwt ðhËkLk ykÃku.

- rþðkLktË

¼õíkLke ykìxkuøkúkV {kxuLke «kÚkoLkkLkk sðkçk{kt

ykæÞkÂí{f Mkq[LkkuLkwt yk¾wt ÃkkLk !

¼økðkLkLke f]ÃkkÚke çk[kð

‘íkuyku çkÄkt çk[e økÞkt íku yuf {kuxku [{ífkh

Au. ðknLkLke Mknus yÚkzk{ý økktzk fhe Lkk¾ðk

Ãkqhíke Au, yfM{kíkLkku rð[kh s WíkkÁykuLku {khe

Lkk¾ðk Ãkqhíkku Au. íkuykuLkku çk[kð Võík ¼økðkLk

rðïLkkÚkLke f]Ãkk îkhk s ÚkÞku Au. ßÞkt çk[ðkLke fkuE

þõÞíkk Lk nkuÞ íkuðk ¼hstøk÷{kt yfM{kík ÚkðkLku

çkË÷u çkÄk s WíkkÁykuLku ¼økðkLk rðïLkkÚkLkk [hýku

MkwÄe ÷kððk{kt ykÔÞk, ßÞkt íku{Lku íkkífkr÷f {urzf÷

Mkkhðkh, [k, þhçkík yLku çkÄe s Mkð÷íkku {¤e

þfu !’

ßÞkhu yk©{Lkk Ëðk¾kLkk ÃkkMku s ÚkÞu÷k yuf

¾hkçk yfM{kíkLkku ¼kuøk çkLku÷k ÷kufkuLku yk©{ðkMkeyku

íkhVÚke «u{Ãkqðof Mkkhðkh íkÚkk Mkð÷ík ykÃkðk{kt

ykðe íÞkhu økwÁËuðu ¼økðkLk rðïLkkÚkLke f]Ãkk yLku

Mkk{ÚÞoLkkt økwýøkkLk fÞkO.
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[íkwh Xøk

‘fkuE yuf ykí{kLkku rðfkMk Úkíkku nkuÞ íkku íkuLke

Mkk{u Yk.600/-Lkku þwt rnMkkçk ? ykÃkýu Yk.600/-

Lkkt {kuf÷u÷kt ÃkwMíkfkuLkk çkË÷k{kt ÃkwMíkfku {tøkkðLkkh

yuf ÃkkE Ãký Lk ykÃku íkku {Lku fkuE rË÷økehe Úkþu

Lkrn. íku ÃkwMíkfLkwt þwt fhþu ? íku ftE ¾kðkLke ðMíkw

íkku LkÚke. íku{Lku {ÿkMk-(nk÷ [uÒkkE)Lkk {qh {kfuox{kt

yuf ykLkk (nk÷Lkk A ÃkiMkk)Lkk ¼kðu ðu[e {khu

yÚkðk {Vík Ãký ðnU[e Ëu. øk{u íku{ fhu Ãký ÃkwMíkfku

ðnU[kE ÷kufku MkwÄe Ãknkut[ðkLkkt Au. íku{ktÚke Võík yuf

sýLke s ykt¾ku ¾q÷e sÃk fhðkLkwt þY fhu íku Ãkqhíkwt

Au, {Lku Mktíkku»k Úkþu. EïhLku ÞkuøÞ ÷køku íÞkhu

ykÃkýLku sYhe ÃkiMkk ykÃkþu. íkku ÃkAe ykLku ykÃkýu

¾kuxLkku ÄtÄku fu{ økýðku ?’

ßÞkhu yuf ÃkwMíkfLkk ðuÃkkheyu Yk.600/-Lkkt

ÃkwMíkfku {tøkkðe ÃkAe MkkuMkkÞxeLku ð»kkouÚke ÃkwMíkfku

ÃknkutåÞkLkk Mk{k[kh s Lk ykÃÞk íÞkhu økwÁËuðu

WÃkhLke ðkíkLkwt rLkheûký fhíkkt fÌkwt. ¾hu¾h íkku íkuLku

fkuE ËwfkLk s Lk níke !

ßÞkhu økwÁËuðLku yk Mk{k[kh {éÞk íÞkhu

økwÁËuðu ÂM{ík fhíkkt fÌkwt : ‘yux÷u fu ík{u yk [íkwh

XøkÚke AuíkhkE økÞk Aku ! ík{u yòÛÞk {kýMk Ãkh

rðïkMk {qfe ykx÷e {kuxe hf{Lkku ðuÃkkh fÞkou íku s

ykùÞo Au.’

‘Mðk{eS, yk Ãknu÷kt íkuýu Yk.20/-Lkkt ÃkwMíkfku

¾heãkt níkkt.’

‘íkuýu Yk.20/-Lkkt ÃkwMíkfku ¾heãkt, ík{Lku MkwtËh

÷uxhnuz Ãkh MkhMk Ãkºk ÃkkXðe Yk.600/-Lkkt ÃkwMíkfku

{tøkkÔÞkt yLku Ãk÷kÞLk ÚkE økÞku. íku yuf [íkwh Xøk

Au !’

nksh hnu÷k çkÄk nMÞk yLku fÌkwt : ‘nk,

Mðk{eS.’

‘ykðku s yuf çkLkkð ®MkøkkÃkwh{kt çkLku÷ku. yuf

{kýMku {kuxe ËwfkLk W½kze. íkuLke ÃkkMku ÷uze xkErÃkMx,

{kuxe ykurVMk ðøkuhu níkwt. íkuýu xqtf Mk{Þ{kt ÄtÄku

Ä{Ä{íkku fhe LkkÏÞku. íkuýu MÚkkrLkf ÷kufku ÃkkMkuÚke ÃkiMkk

WAeLkk ÷eÄu÷k. yuf rËðMk íku çkÄk s ÃkiMkk MkkÚku økw{

ÚkE økÞku. íkuýu MkkEøkkuLk{kt Ãký ykðe s ËwfkLk þY

fhu÷e !’

çkÄkLku (økwÁËuð MkwÄe) Ãkkuíku AuíkhkÞk níkk íkuLkwt

Úkkuzwtf Mk{kÄkLk ÚkÞwt íku{ ÷køÞwt. íku{Lkk rð[khku òýeLku

økwÁËuðu VheÚke fÌkwt : ‘ykÃkýu fkuE ¾kux fhe LkÚke.’

þe¾ku yLku MkkðÄ hnku

‘nwt {khe fwxeh{ktÚke çknkh ykðíkku níkku. yuf

½kuzkøkkze {køko WÃkh Q¼e níke. yuf MkkÄw - rðîkLk

Ãktrzík - yLku yuf ¼õík íkuLkk zÙkEðh MkkÚku Wøkú

þçËku{kt çkku÷íkk níkk. yux÷k{kt ¼õík íkuLke AºkeÚke

zÙkEðhLke Akíke Ãkh {khðk {ktzâku. MkkÄw Ãký

½kuzkøkkze{ktÚke fqËe Ãkzâku yLku zÙkEðhLku ÷kíkku {khðk

{ktzâku.’

‘{kÞkLke þÂõík øknLk Au. {LkLke ¼qíkfk¤Lke

fk{Lkkyku yLku íkuLke Ãkh Ãkzu÷k MktMfkhku ¾qçk çk¤ðkLk

nkuÞ Au. MkkÄw ynª AuÕ÷kt Ãk[kMk ð»koÚke íkÃkùÞko fhu

Au. íku ð]Ø yLku rðîkLk Au Ãký yk Ëwü Mð¼kð íkuLku

Akuzíkku LkÚke.’

‘ykÃkýu yk ÃkhÚke çkkuÄÃkkX ÷E MkkðÄ çkLkðwt

òuEyu.’

økwÁËuð yk «{kýu çkku÷e ykurVMk{kt Ëk¾÷

ÚkÞk.

økwÁËuð rË÷kMkku ykÃku Au

yuf ÓËÞ¼øLk {Lkw»Þ ykurVMk{kt Ëk¾÷ ÚkÞku.

©uýeçktÄ rLk»V¤íkkyku {¤ðkÚke yk søkíkÚke ºkkMku÷k

íku ¼kELku rË÷kMkkLke sYh níke.

økwÁËuðLkk nkÚk{ktÚke ÃkuLk {wfkE økE. [~{kt

íkuLkk fuMk{kt {qfe íku{ýu íku ÞwðkLkLku ykurVMkLke çknkh

÷kðe çknkh yuf çkuXf Ãkh çkuMkkzâku.

‘nðu nwt su Lkk{ çkku÷wt íku çkku÷ku.’

íku{ýu {w÷kfkík MkkÚku feíkoLk fÞwO. ÃkAe yku{TLkwt

økkLk fÞwO. íkuLke íku ÞwðkLk Ãkh òËwE yMkh ÚkE. íkuýu

MðMÚkíkk «kó fhe.

økwÁËuðu íkuLku øktøkkLkk rfLkkhu çkuMke sÃk fhðkLkwt

fÌkwt.
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rðÃkw÷íkkLkwt MknMÞ

‘MktLÞkMk ÷ku, ÃkAe ík{khu su òuEþu íku ík{Lku

{¤þu. íÞkøkLkwt yk hnMÞ Au. ßÞkhu ík{khu ÃkiMkk

òuEyu íÞkhu ík{khu çkuLf Ãkh sðwt Ãkzu Au. ßÞkhu {khu

ÃkiMkk òuEyu Au íÞkhu çknkhÚke fkuE ykðu Au yLku

«ýk{ fhe «u{ íkÚkk ykËh MkkÚku ykÃke òÞ Au. çkeòu

fkuE {eXkE ÷kðu Au. ð¤e çkeò Ëðkyku, «fkþ {kxu

xku[kou ðøkuhu ÷kðu Au. çkÄe s fk{LkkykuLkku íÞkøk fhku.

ÃkAe Eïh MkËk ík{khk{kt rLkðkMk fhþu yLku ík{khe

Mkt¼k¤ hk¾þu.’ y{urhfkÚke ykðu÷kt ©e{íke ÷er÷ÞLk

yLku ©e yÒkÃkqýkoLku økwÁËuðu yk «{kýu fÌkwt.

Mkk[ku íÞkøk

‘RåAku Lkrn fu Akuzku Ãký Lkrn - ðuËktíkeLkwt yk

ð÷ý nkuðwt òuEyu. íkuýu yu{ fnuðwt Lk òuEyu : ‘{U

{eXwt Akuze ËeÄwt Au.’ ‘{U MktMkkh Akuze ËeÄku Au’ yuðwt

Ãký Lk fnuðwt òuEyu. íku MkðoÚkk çkuÃkhðk nkuðku òuEyu.

íkuýu íkuLke ÃkkuíkkLke íkkÂ¥ðf rËÔÞ «f]rík{kt ÂMÚkík Úkðwt

òuEyu yLku yÂMíkíðLke yufíkkLkku Mkkûkkífkh fhðku

òuEyu. íkuýu Ëhuf ðMíkw{kt íkÚkk Ëhuf MÚk¤u yuf÷k

çkúñLkwt s ËþoLk fhðwt òuEyu.’ ßÞkhu yuf Mðk{e fkuE

{w÷kfkíkeyu ykÃku÷ {eXkELkwt Ãkufux økwÁËuðLkk xuçk÷

Ãkh {qfe [kÕÞk økÞk íÞkhu økwÁËuðu fÌkwt.

‘ykðe çkkçkíkku{kt ÷kðLkkhLku Mkk{kLÞ heíku

yÃkoý fhu÷e ðMíkwLkku «Úk{ yLku {kuxku ¼køk {¤íkku

nkuÞ Au. íÞkøkÚke Ãkqýo yuðku íku ÞwðkLk rþ»Þ íkuLke

òíkLku íku ÂMÚkrík{kt {qfðk Lkk¾wþ níkku.’

MktLÞkMk - MkwøktÄ

‘¥Lku MktLÞkMk ÷uðku Au,’ W¥khk¾tzLke Þkºkkyu

økÞu÷k yuf rþ»ÞLkku Ãkºk ðkt[íkkt ðkt[íkkt økwÁËuðu

sýkÔÞwt.

ÃkAe {kiLk «ðíÞwO yLku ykøk¤ ftE s ðkík ÚkE

Lkrn. økwÁËuð ykurVMk Akuze økÞk.

çkÃkkuh ÃkAe MkðkhLkk çkku÷u÷k þçËkuLke

ykùÞofkhf xefk Mk{kLk Lke[uLkwt fkÔÞ ÷kÔÞk :

‘LkÚke Mkw¾[uLkLkku MktLÞkMk íkkhk fk{Lkku,

MktLÞkMk òuEyu nkuðku ¾kMkku fXkuh.’

òuEyu íkuLku MknLkþe÷íkk, íÞkøk yLku ðihkøÞ.

Akuzâkt LkÚke íkU nS ÃkkLk fu MkkuÃkkhe,

Äq{úÃkkLk, [k yLku LkÚke økÞku {kun ðkLkøke íkÚkk AkÃkk íkýku,

LkÚke økÞku øk]nMÚkeyku MkkÚku {wõíkÃkýu ¼¤ðkLkku Ãký.

ËwLÞðe ykfktûkkykuÚke ¼hkÞu÷ku Au íkwt,

sýkðwt òuEyu ÷kufkuLku íkkhk{kt MktLÞkMk suðwt,

ðnuðe òuEyu íkkhk{ktÚke yuf «fkhLke MktLÞkMk-MkwøktÄ.

Lkrníkh þwt WÃkÞkuøk Au íkkhk MktLÞkMkLkku ?

þwt Au íku Võík ykËh yLku Lk{Mfkh Ãkk{ðk s ?

íkku íkku íkwt Auíkhu Au íkLku ÃkkuíkkLku yLku çkeòLku Ãký,

{qtze ÷u «Úk{ {LkLku fk{LkkykuLkku Lkkþ fheLku;

íkkhk ÓËÞLku htøke Lkk¾ðkLkwt «Úk{ fh.

yk s Au MktLÞkMk Mkk[ku.’

Lkfk{e [[ko

Mkkhk ¿kkLke yLku ð]Ø yuf Ãktrzík ykðu Au. íku

®nËe{kt ÃkqAu Au : ‘Mðk{eS, rËÔÞ SðLk yux÷u þwt ?’

‘y®nMkk, MkíÞ yLku çkúñ[ÞoLkwt yk[hý; sÃk,

æÞkLk yLku feíkoLk fhðkt; økeíkk yLku WÃkrLk»kËkuLkku

yÇÞkMk fhðku; çkÄkLke Mkuðk fhðe, çkÄkLku «u{

fhðku- yk rËÔÞ SðLk Au.’

‘¼{íkk {LkLku fuðe heíku fkçkq{kt ÷uðwt ?’

‘ðihkøÞ yLku yÇÞkMkÚke.’

‘ðihkøÞLku fuðe heíku rðfMkkððku ?’

{kiLk.

‘{Lku ÷køku Au fu ykÃkLku ®nËe{kt çkku÷ðwt çknw

Vkðíkwt LkÚke nwt ytøkúuS{kt ðkík fÁt ?’

{kiLk.

ÃktrzíkLkk økÞk ÃkAe íkhík s økwÁËuðu fÌkwt :

‘Lkfk{e [[ko ! ykðk ÷kufku ÃkkuíkkLkk SðLk{kt ftE

Ãký fhe þfðkLkk LkÚke. suLku {¤u íku ËhufLku íkuyku

fux÷kf Lk¬e fhu÷k «&™ku ÃkqAðkLkk. òu ykÃkýu íkuLku

sðkçk ykÃÞk s fheyu íkku [[ko ÚkkÞ. ÃkAe íku{kt

økh{køkh{e, ðkËrððkË yLku Wøkú þçËku - ‘íkwt {q¾o

Au, íkwt ftE s òýíkku LkÚke’-Lkku WÃkÞkuøk ÚkkÞ. ykðk

÷kufku MkkÚku ðkík fhðe yu Mk{ÞLkku çkøkkz Au. íku{Lku

sÃk, feíkoLk, Eïhf]Ãkk ðøkuhu MkkËe r¢ÞkykuLke ¾çkh
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- Sivananda’s Gospel of
Divine Life{ktÚke Mkk¼kh yLkwðkË

nkuíke LkÚke ? íkuyku fËe íku{Lkku yÇÞkMk fhíkk LkÚke

fu fkuELku ykËh¼kðÚke {¤íkk Ãký LkÚke.’

økkÞºkeLke þÂõík

©e nrh[tËkLke yk©{{kt ºký-[kh rËðMkÚke

hnu Au, íkuyku Ëhhkus ykurVMku ykðe økwÁËuðLku Lk{Lk

fhe ÃkkuíkkLke søkk ÷u Au. yk Mkðkhu íkuykuyu ÄehsÚke

hkn òuE yLku ßÞkhu økwÁËuð yuf÷k yLku Lkðhkþ{kt

níkk íÞkhu økwÁËuðLke ÃkkMku sE íku{Lku «ýk{ fÞko.

‘Mðk{eS, {khu Úkkuzef þtfk Au. Ëuðe

»kkuzþkûkheLkk þÂõíkþk¤e {tºk rðþu Mkkt¼éÞwt Au.

ÔÞÂõíkLke RåAkyku íkhík s Ãkqhe fhðk {kxu íku {tºk

òýeíkku Au. nwt ykÃkLke ÃkkMkuÚke íku {tºkLke {tºkËeûkk ÷E

þfwt ?’

‘{nuhçkkLke fhe ykðk {tºkku ÃkkA¤ Ãkzþku

Lkrn. økkÞºke {tºkLkwt hxý ¾qçk MkneMk÷k{ík Au. çkÄk

{tºkku{kt íku ©uc Au. íku ík{Lku {wÂõík ykÃkþu. íkuLkwt hxý

fhðkLkwt þY fhku.’

‘nk, Mðk{eS, nwt AuÕ÷k ºký {kMkÚke Ëhhkus

økkÞºke {tºkLkwt 1008 ðkh hxý fÁt Awt. Ãký {khu

SðLk{kt MkV¤íkk {u¤ððe Au, þwt økkÞºke{ktÚke íku {Lku

{¤þu ?’

‘sÃk îkhk ík{u yk fu Ãku÷wt {u¤ððkLke RåAk

Lk hk¾ku. V¤Lke RåAk ðøkh íku fhþku íkku ík{Lku çkÄwt

s {¤þu. ík{Lku Ëhhkus {Lkeykuzoh {¤u íkuðe ík{khe

RåAk Au ?’

©e nrh[tËkLkeLku yk sðkçk {u¤ðe ykùÞo

ÚkÞwt.

‘{urxÙfLke ÃkheûkkLkwt MkŠxrVfux {u¤ððk {kxu

ík{khu fux÷wt ¼ýðwt Ãkzu Au ?’

‘ËMk ð»ko, Mðk{eS.’

‘íkku ÃkAe EïhLke yLktík f]Ãkk {u¤ððk {kxu

ík{khu fux÷ku ÷ktçkku ð¾ík sÃk fhðk òuEyu ? yk¾k

SðLk Ëhr{ÞkLk økkÞºkeLkk sÃk fÞko fhku. íkuLkkÚke

fkuE ðMíkwLke ykþk Lk hk¾ku íkku s ík{Lku Ëhuf ðMíkw

{¤þu.’

yæÞkí{Mkkh

zkìõxh îkhk hkuøk MkeÄuMkeÄku LkÚke Ãkfzkíkku, íkku

ËËeo ÷uçkkuhuxhe{kt òíkòíkLkk ‘xuMx’ fhkðeLku

ÃkkuíkkLkk hkuøkLku ÃkfzeLku s hnu Au. xkÞh{kt

Ãktf[h õÞkt Au yuLke õ÷eLkhLku òu çkhkçkh

¾çkh LkÚke Ãkzíke íkku ÃkizktLku Ãkkýe{kt Vuhðíkk

hneLku Ãktf[hLku yu ÃkfzeLku s hnu Au. Ãkøk{kt

ÃkuMke økÞu÷k fktxkLku þkuÄe fkZðk {kýMk MkkuÞLku

Ãkøk{kt Auf Ÿzu MkwÄe sðk Ëu Au. Ãký, {Lk{kt

hnu÷k Ëku»kku ¼q÷u[qfu çknkh «økx Lk ÚkE òÞ yu

{kxu {kýMk Mkíkík Ët¼Lkwt MkuðLk fhíkku s hnu Au.

«¼w !

‘Ët¼MkuðLkLkku íÞkøk yrík {w~fu÷ Au’Lke ykÃku

fhu÷e ðkík Mkkð Mkk[e Au. su MkkÁt y{khk{kt Au

s Lknª yuLku y{khu çkíkkððwt Au yLku su ¾hkçke

y{khk{kt Ãkze s Au, yuLku y{khu AwÃkkððe Au;

fkhý fu y{khu y{khk ykí{kLku Lknª Ãký

yntLku Mkk[ððku Au. y{khu y{khe ÃkrðºkíkkLku

Lknª Ãký «ríkckLku Mkk[ððe Au. Ãký

«¼w !

nðu y{u y{khk yk ¾íkhLkkf yr¼øk{Úke

ºkkMke økÞk Aeyu; fkhý fu y{Lku çkhkçkh

ÏÞk÷ ykðe økÞku Au fu Ët¼Lkwt yk MkuðLk y{Lku

Ëwøkorík{kt Äfu÷e ËeÄk rðLkk hnuðkLkwt LkÚke. ykÃkLku

«kÚkoLkk fheyu Aeyu fu y{Lku Ët¼MkuðLkLkk

yLkkrËLkk ykf»koýÚke fkÞ{ {kxu {wõík fhe Ëku.

‘«¼w ðeh fnu Au’ {ktÚke Mkk¼kh

ÎéSy²…æ
Î}|¢„ï±Ý}¢ì

©e yk[kÞo rðsÞhíLkMkwtËhMkqrhS
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QæðoLkkifkMkLk

(1) ÷ktçku økk¤u ÃkkÚkhu÷k [kuðzk-Äkçk¤k WÃkh

Akíke s{eLk WÃkh hnu íku{ ŸÄk s MkqðkLkwt Au.

(2) çktLku

nkÚkLku {kÚkkLke

íkhV MkeÄk-÷ktçkk

fhk u. s{eLk

WÃkh MÃkþo ÚkkÞ

ík u{ nkÚk

yuf{ufLku Mk{ktíkh hk¾ku.

(3) Ÿzku ïkMk ÷ku. Mkk{uLke rËþk{kt çktLku nkÚk,

çktLku ¾¼k yLku ðå[u Akíke MkkÚku {kÚkkLku íkÚkk ÃkkA¤Lke

rËþk{kt çktLku Ãkøk (½qtxý{ktÚke ðkéÞk ðøkh) Ÿ[k

fhku.

(4) ïkMk hkufe hk¾ku. (Ãkqhf fÞko ÃkAe

yktíkhfwt¼f) sux÷e ðkh MkwÄe «kf]ríkf heíku hne

þfkÞ, íku{ fkuE Ãký íkLkkð ðøkh MðMÚk-

QæðoLkkifkMkLk{kt ÂMÚkh hnuðkLkku «k{krýf «ÞíLk

fhku. ßÞkhu yk{ Lk hnuðkÞ íÞkhu Äehu Äehu ïkMk

Akuzíkkt òyku yLku Lke[u ÃkkAk ykðku. Lke[u ykðeLku

{fhkMkLk{kt rð©ktrík fhku.

÷k¼

f{hLkk Ëw¾kðk{kt hkník

çkØLkkifkMkLk

çktLku nkÚkLku f{hLke WÃkh ÷kðku. çkkfe çkÄwt Qæðo

LkkifkMkLkLke su{ s. çktLku nkÚkLku yuf{uf{kt ÃkfzeLku

Lke[uLke íkhV ¾U[ku yLku íÞkh ÃkAe þhehLku Lkkifk suðku

ykfkh ykÃkku. yk çkØLkkifkMkLk Úkþu.

÷k¼

¼wstøkkMkLk «{kýu.

yÄoþ÷¼kMkLk

1. þ÷¼kMkLk {kxu ÷ktçkk ÃkLku Mk{ík÷ ¼qr{

Ãkh [kuðzku fhe Äkçk¤ku ÃkkÚkhðku.

2. Ãkux Ãkh ŸÄk MkqE sðwt.

3. çktLku nkÚk çktLku çkkswyu þheh MkkÚku yzfu÷k

Ãkux WÃkh MkqELku fhðkLkkt ykMkLkku

i

k

j

l

Þkuøk yu s SðLk

- ©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS

yLku nÚku¤eyku s{eLkÚke Mk{ktíkh, s{eLkLku MÃkþoíke.

4. ÃkøkLkk Ãktò òuzkÞu÷k, yuze òuzkÞu÷e,

þ÷¼kMkLk Ãkqðu o,

y Ä o þ ÷ ¼ k M k L k

fhðwt.

5. ÄehuÚke

[nuhkLk u s{ýe

íkhV VuhðeLku hk¾ðku.

nðu Ÿzku ïkMk ÷ELku s{ýk ÃkøkLku s{eLkÚke

sux÷ku ðÄw Ÿ[ku fhe þfkÞ íkux÷ku Ÿ[ku fhðku. ½qtxý

ðk¤ðwt Lkrn. yk yÄoþ÷¼kMkLk Au. ykht¼{kt

þ÷¼kMkLk MkkiLku {kxu Mkw÷¼ LkÚke nkuíkwt. ¾kMk fheLku

çknuLkkuLku {kxu, íkuÚke yÄoþ÷¼kMkLkLkku yÇÞkMk fheLku

Ãký ykuðheÍLkk MðMÚk yLku Mkw[kÁ fkÞoLkku ÷k¼

÷uðku. Äehu Äehu Ãkøk Lke[u ÷kððku. ßÞkhu Ãkøk

Ÿ[fkÞu÷ku nkuÞ íÞkhu ïkMk hkufe þfkÞ íkku hkufðku.

Ãkøk Lke[u ÷kðíke ð¾íku Wíkkð¤ fhðe Lkrn. Lke[u

ykðíke ð¾íku ïkMk Akuzíkkt sðwt. Lke[u ykðe Úkkuze

Ãk¤ku rð©ktrík fhðe.

6. nðu [nuhkLku zkçke íkhV Vuhðku. zkçkku økk÷

s{eLk Ãkh hnuþu. Ÿzku ïkMk ÷ELku Äehu Äehu zkçkku

Ãkøk Ÿ[ku fhðku. sux÷ku ðÄw Ÿ[ku fhe þfkÞ íkux÷ku

Ÿ[ku fhðku. ßÞkhu Ãkøk WÃkh nkuÞ íÞkhu ïkMk hkufe

þfkÞ, Lkrn íkku ïkMk MkkÄkhý ÷uíkkt hnuðwt. çk¤sçkhe

fhðe Lkrn. Lke[u ykðíke ð¾íku Äehu Äehu Lke[u

ykððwt. Lke[u ykÔÞk ÃkAe ïkMk MkkÄkhý yLku þhehLku

Úkkuze Ãk¤ku {kxu {fhkMkLk{kt rð©ktrík ykÃkðe.

yÄoÄLkwhkMkLk

(1) yÄoÄLkwhkMkLkLkk yÇÞkMkLkku ykht¼ fhíkkt

Ãkqðuo ÷ktçku ÃkLku [kuðzku Äkçk¤ku Mk{ík÷ ¼qr{ WÃkh

ÃkkÚkhðku. ßÞkt çkkhe-çkkhýkt ¾wÕ÷kt - nðkWòMk

Ãkqhíkkt nkuÞ íÞkt ÞkuøkkMkLkLkku yÇÞkMk fhðku.

(2) ŸÄk MkqE òyku. Ãkux Lke[u, s{eLk íkhV

yLku ÃkeX WÃkh yux÷u ykfkþ íkhV, çktLku nkÚk

þhehLke çktLku çkkswyu, þhehÚke Mk{ktíkh, nÚku¤e
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s{eLk íkhV, çktLku

Ãkøk òuzkÞu÷k.

½qtxý, yuze yLku

ÃkøkLkk Ãk tò

òuzkÞu÷kt. ÃkøkLkkt

íkr¤Þkt WÃkhLke

rËþk{kt hnu íku «{kýu ÃkøkLku ŸÄk hk¾ðk.

(3) nðu s{ýk nkÚkLku {kÚkkLke íkhV MkeÄku

s{eLk WÃkh Mk{ktíkh hnu íku{ Mkk{uLke rËþk{kt ¾U[eLku

hk¾ðku. nÚku¤e s{eLkLke íkhV.

(4) zkçkk ÃkøkLku ½qtxý{ktÚke ðk¤ku. s{ýku Ãkøk

MkeÄku s, ðkéÞk ðøkhLkku ÂMÚkh hnuþu. zkçkk nkÚkÚke

zkçkk ÃkøkLke ½qtxe (Ankel)Lku Ãkfzku.

(5) Ÿzku ïkMk ÷ku. zkçkk nkÚkÚke zkçkk ÃkøkLku

Ÿ[ku fhku. Mkk{u Akíke, ¾¼k yLku {kÚkkLku Ÿ[kt fhku.

zkçkk nkÚkLke fkuýe {kÚkk íkhV ykøk¤, fkuýeLke

WÃkhLkku nkÚk ð¤u÷ku Lkrn. nkÚk ðzu ½qtxeLke Ãkfz,

ïkMk ytËh, fwt¼f fhe þfkÞ íkku fhðku. ïkMk hkufeLku

sux÷e ðÄw ðkh hne þfkÞ íkux÷e ðkh hnuðwt.

ykMkLk{kt ÂMÚkh hnuðwt. nk÷fzku÷f fhðwt Lknª. ÄehuÚke

ÃkkAk ykðíke ð¾íku ïkMk Akuzðku. Ãkøk s{eLk WÃkh,

Ãknu÷ktLke su{ s çktLku Ãkøk òuzu÷k, yuf{ufLku yzfu÷k

yLku Mk{ktíkh nkÚk þhehLke çkkswyu, ïkMk MkkÄkhý.

(6) nðu WÃkh «{kýu zkçkk nkÚkLku ykøk¤

fhku. s{ýku Ãkøk ðk¤ku. s{ýk nkÚkÚke s{ýe ½qtxe

Ãkfzku. s{ýku Ãkøk Ÿ[ku fhku. {kÚkwt, ¾¼k, Akíke

Ÿ[fkÞu÷kt. s{ýku nkÚk MkeÄku, Ãkøk ½qtxý{ktÚke ð¤u÷ku.

sux÷wt Ÿ[wt ¾U[e þfkÞ íkux÷wt ¾U[ku. yk çktLku - zkçku

yLku s{ýu yÄoÄLkwhkMkLk ÚkÞkt.

÷k¼

fkuýe, fktzkt, ¾¼kLkkt òuzký, yuLf÷, ½qtxý

yLku ÚkkÃkkLkkt nkzfktLkk òuzký{kt rðÃkw÷ {kºkk{kt

hõíkMkt[kh ÚkðkÚke, íku{kt y¬zÃkýwt ykðíkwt LkÚke,

MktÃkqýo MðMÚkíkk yLkw¼ðe þfkÞ, yk¤Mk Lk ÚkkÞ,

«{kË Lk ÚkkÞ. ykÚkohkErxMk fu MktrÄðk ðøkhLkwt

ykLktË«Ë SðLk Sðe þfkÞ.

W»xÙkMkLk

(1) ÷ktçku ÃkLku [kuðzku ÃkkÚkhu÷ku Äkçk¤ku Mk{ktíkh

s{eLk WÃkh ð@kMkLk{kt çkuMkku.

(2) çktLku ¾¼k ðå[u sux÷wt ytíkh Au, íkux÷wt

ytíkh çktLku Ãkøk yLku ½qtxý ðå[u hk¾ku.

(3) çktLku ½qtxý yLku ÃkøkLke ®ÃkzeykuLku ykÄkhu

þhehLku Q¼wt fhku. yÚkkoíkT ½qtxý yLku ÃkøkLkk ykÄkhu

½qtxýLke WÃkhLkku ¼køk - MkkÚk¤Úke {kÚkk MkwÄeLkku ¼køk

MkeÄku fhe Ëku.

(4) çktLku nkÚkLku

f{h{kt hk¾ku yLku ÃkkA¤

Íqfku. {kÚkwt Ãký ÃkkA¤

Íwfkðku. W»xÙkMkLkLke yk

Ãknu÷e ÂMÚkrík Au.

(5) nðu çktLku nkÚkÚke

çktLku ÃkøkLke ½qtxe Ãkfzku. çktLku

ÃkøkLku Ãktò WÃkh Q¼k

hk¾ðk, suÚke ÃkøkLke yuze

s{eLkÚke ykXÚke ËMk $[ Ÿ[e Úkþu, ík{Lku ÃkkA¤

ÍqfðkLkwt yux÷wt ykuAwt Úkþu. yk çkeS ÂMÚkrík Au. nðu

ÃkøkLku ŸÄk fhe Lkk¾ku. ÃkAe ÃkøkLke yuze Ãkfzku. yk

ºkeS yLku VkELk÷ ÂMÚkrík Au.

{kuxk ¼køkLkk ÷kufkuLku f{h{kt Ëw¾kðkLke Mk{MÞk

hnuíke s nkuÞ Au, suLku ykÃkýu ‘ÂM÷Ãk rzMf’Lkk Lkk{u

MkkÄkhý heíku yku¤¾eyu Aeyu, Ãkhtíkw ¾hu¾h ykðwt

Ëhuf ð¾íku ÂM÷Ãk rzMf suðwt ftEf ¼køÞu s nkuÞ Au.

yk ÂM÷Ãk rzMf ÚkðkLke Mkt¼kðLkk yLkuf «fkhLkkt

fkhýkuÚke Mkt¼rðík çkLke þfu Au. ykÃkýu Ãkze økÞk

nkuEyu, yfM{kík ÚkÞku nkuÞ, íkku ÂM÷Ãk rzMf ÚkðkLke

þõÞíkk ¾he. fhkuzMíkt¼Lku Auzu ykðu÷e rzMf MkkÚku

ykðwt ÚkðkLke Mkt¼kðLkk rðþu»k nkuÞ Au. òu ykðwt ÚkkÞ

íkku {ush Mksohe fhkððe Ãkzu. ynª fuðe fuðe

ËwrðÄkyku WíÃkÒk ÚkE þfu íkuLkwt y{urhfkLkwt s yuf

áüktík òuEyu.

y{urhfk{kt yuf zkìõxhLku f{h{kt Ëw¾kðku Úkðk

÷køÞku. Ëw¾kðku ¼Þtfh ÚkE økÞku. y{urhfk{kt s

zkìõxhLku çkíkkÔÞwt. zkìõxhu fÌkwt, ‘çku Lkðo yuf{ufLku ËkuZu

[ze økE Au, íkuLku ykuÃkhuþLk fheLku y÷øk fhðe

Ãkzþu.’ ykuÃkhuþLk ÚkÞwt. çktLku LkðoLku Aqxe Ãkkzðk{kt

ykðe, Ãkhtíkw Lkkr¼ Lke[uLkwt yk¾wt þheh Ãkuhu÷kEÍTz

ÚkE økÞwt.

A {rnLkk ÃkAe yk ytøkLku VheÚke [k÷íkwt fhðk
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{kxu ykuÃkhuþLk fhðk{kt ykÔÞwt. Ãkøk [k÷íkk ÚkÞk,

Ãkhtíkw {¤-{qºkLkk ðuøkLke [uíkLkk [k÷e økE. nðu íku{Lku

{¤-{qºk ÚkkÞ íkku ¾çkh Ãkzíke LkÚke. nðu íkuLke fkuE

{urzf÷ xÙex{uLx LkÚke. íkuyku zkÞÃkh çkktÄeLku nhuVhu

Au. ðsLk ðæÞwt Au, íkuðwt yLkw¼ðkÞ yux÷u ‘huMx

YBMk’{kt sELku zkÞÃkh çkË÷e fhðkLkwt íku{Lku fhðwt Ãkzu

Au. fux÷e Ëw:¾ËkÞf ½xLkk.

{kxu s økeíkkLkk þçËkuLku ðkhtðkh ðkøkku¤ðk :

‘MðÕÃk{ÃÞMÞ Ä{oMÞ ºkkÞíku {níkku ¼ÞkíkT.’ su

ÞkuøkrþûkýLkku ynª rðrLk{Þ fhðk{kt ykÔÞku Au, íkuLku

rðøkíkÚke ðkt[ku, rð[khku yLku íkuLkku yÇÞkMk fhku.

SðLkLkku MkËwÃkÞkuøk Úkþu. þheh {Lk MðMÚk hnuþu.

SðLk Ítf]ík Úkþu.

ßÞkhu ¾hu¾h ÂM÷Ãk rzMfLke Mk{MÞk Q¼e

ÚkkÞ Au, íÞkhu çku ðxÙuçkúkLkwt ^ÞwÍLk (Fusion) ÚkE òÞ

Au yLku rzMfLkk hu{LkLxMkT (Remnants)Lku Ëqh fhðk

Ãkzu Au. òu rzMf{kt RLshe Úkkuze ÚkE nkuÞ íkku íkf÷eV

ykuAe Ãkzu Au, íku{ktÚke su÷e (Jelly) suðku [efýku

«ðkne ÃkËkÚko ÿðe¼qík ÚkkÞ Au, íkuÚke s (Acute)

¼Þtfh Ëw:¾ WíÃkÒk Úkíkwt nkuÞ Au. yk rzMfLkwt fkx{k¤¾wt

s LkðoMkLku «uMk fhu Au, yLku íkuLkkÚke s yMkÌk ðuËLkk

WíÃkÒk Úkíke nkuÞ Au. íÞkhu {kuxk ¼køku ykÃkýLku

ykøk¤ Íqfðk {kxu «ríkçktÄ {qfðk{kt ykðu Au. ðsLk

WÃkkzðwt Lkrn. ÍqfeLku ÃkkuíkkLkk òuzkLke ðkË¤e (Ëkuhe)

çkktÄðe Lkrn. çkqx Ãknuhíkkt Íqfðwt Lkrn ðøkuhu.

yLÞÚkk MÃkkÍ{ (Spasm)Lku fkhýu {MkÕMkLke

yMkhku Ãký çknw s ËËoLkkf nkuÞ Au. {MkÕMk yuf{ufLku

ðªx¤kE síkkt, Úkkuze Ãký {wð{uLx fhðkLke nðu þõÞíkk

hnuíke LkÚke. ßÞkhu Ãký rzMf{kt ¼ktøkVkuz (Rupture)

ÚkkÞ, íÞkhu íku MkkErxf Lkðo (Sciatic Nerve) fu su

Auf MkkÚk¤Lkk {q¤{ktÚke Ãkøk{kt Lke[u ytøkqXk MkwÄe òÞ

Au, íkuLke Ãký ÔÞÚkk ðÄe síke nkuÞ Au.

yk «{kýu ßÞkhu Ãký f{hLkku Ëw¾kðku WíÃkÒk

Úkíkku nkuÞ Au, íku Ëw¾kðkLke yMkh þhehLku Ëwçko¤

çkLkkðe Ëu Au, íkuLku ykÄkh ykÃkíkk 400Úke ðÄw

{MkÕMk yLku 1000Úke ðÄw r÷økk{uLxTMk WÃkh íkuLke

yMkh Ãkzu Au.

÷k¼

W»xÙkMkLkLkku rLkÞr{ík yÇÞkMk MkðkoRf÷ ðxÙuoçkúk,

÷Bçkku Mku¢{, Mk{økú fhkuzMíkt¼, çktLku ¾¼kLkkt òuzkýku

- MfuÃkw÷k yLku Ìkw{hMkLkwt òuzký, çktLku ½qtxý, çktLku

ÃkøkLkk MkktÄkykuLku rðþu»k ÷k¼ ykÃku Au.

ð¢kMkLk

(1) Äkçk¤kLku - ç÷uLfux fu Þkuøk{uxLku [kuðzku

fheLku Mk{ík÷ ¼qr{ WÃkh ¾wÕ÷k nðk-WòMkðk¤k

MÚkkLku ÃkkÚkhku.

(2) çktLku Ãkøk ÷ktçkk fheLku çkuMkku.

(3) s{ýk ÃkøkLku ½qtxý{ktÚke MkeÄku Q¼ku hnu,

íku «{kýu ðk¤ku. zkçkk ½qtxýLke çkksw{kt (zkçke íkhV)

Ãkøk {qfku. ÃkøkLkk Ãktò ykøk¤Lke rËþk{kt,

yuze ÃkkA¤Lke

rËþk{kt, ÃkøkLkwt

íkr¤Þwt s{eLkÚke

Mk{ktíkh hk¾ðwt.

f{h MkeÄe

hk¾eLku çkuMkðwt.

(4) zkçkk

nkÚkLku Akíke yLku ½qtxý (s{ýwt ½qtxý)Lke ðå[uÚke

÷ELku Mkk{uLke íkhV ykøk¤ ÷ktçkku fheLku zkçkk ÃkøkLke

®Ãkze Ãkfzku. ÃkøkLkwt yuLf÷ - ÃkøkLke ½qtxe Ãkfzku.

(5) s{ýk nkÚkLku s{ýe íkhVÚke f{hLke

ÃkkA¤ ÷E sELku çkuXfÚke Úkkuzu Ëqh s{eLk WÃkh yuðe

heíku {qfku fu nÚku¤e s{eLkLku Mk{ktíkh, yktøk¤eyku

yuf{uf{kt òuzkÞu÷e yLku ÃkkA¤Lke rËþk{kt ¾U[kÞu÷e

hk¾ðe.

yk ð¢kMkLk Au. ïkMk MkkÄkhý. su «{kýu

s{ýe íkhVÚke ÂxTðMx ÚkELku s{ýk ÃkøkLku ½qtxý{ktÚke

ðk¤eLku MkeÄku Q¼ku hk¾eLku ð¢kMkLk fÞwO, íku s «{kýu

çkeS íkhV yux÷u s{ýk ÃkøkLku ÷ktçkku MkeÄku hk¾eLku,

zkçkk ÃkøkLku ½qtxý{ktÚke MkeÄku Q¼ku hnu íku{ ðk¤eLku,

s{ýk nkÚkLku Akíke yLku ½qtxý ðå[uÚke s{ýk ÃkøkLke

s ½qtxe Ãkfzðe. íÞkh ÃkAe zkçkk nkÚkLku zkçke íkhVÚke

f{hLke ÃkkA¤ ÷E sELku çkuXfÚke Úkkuzu Ëqh hk¾ðku.

zkçkk ¾¼kLku zkçke íkhV Vuhððku. {kÚkkLku Ãký zkçke

íkhVÚke ÃkkA¤Lke rËþk{kt Vuhððwt.

÷k¼

yÄo{íMÞuLÿkMkLk «{kýu.

‘Þkuøk yu s SðLk’{ktÚke Mkk¼kh
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økkÞ yux÷u fhwýkLke frðíkk

Ér»kLkk þçËku : x¢¢ïÜU¢}¢¢: »± ±²}¢ì S}¢: §ç¼ J
¼kðkÚko : økkÞku íkýe fk{Lkk Au y{khu {Lk,

çkúñrLkcLku y{khkt fkurx fkurx Lk{Lk !

hkò rË÷eÃkLke økkuMkuðk

{nkfrð fkr÷ËkMku ‘h½wðtþ’{kt rË÷eÃk-ÃkheûkkLkk

«Mktøk îkhk økkÞLke MkuðkLkku {rn{k fÞkou Au. Ér»k

ðrMkcLkk yk©{{kt hneLku MkqÞoðtþLkku yu «íkkÃke hkò

MðøkeoÞ økkÞ LktrËLkeLku yuLkk ÃkzAkÞkLke su{ yLkwMkhu

Au. økkÞ Ãkh íkhkÃk {khðk íkiÞkh ÚkÞu÷k ®MknLku yu

ÃkkuíkkLkk ËunLkku yknkh fhðk ðeLkðu Au. LktrËLke

rË÷eÃk Ãkh «MkÒk ÚkkÞ Au yLku hkòLku ÃkwºkhíLk h½w

«kó ÚkkÞ Au.

Mk{økú «Mktøk{kt økkÞLke Mkuðk rLkr{¥ku «økx Úkíkk

Mk{LðÞLkwt MkkitËÞo Mk{sðk suðwt Au. Ér»k yLku hkò

ðå[u, çkúkñý yLku ûkrºkÞ ðå[u, sLkMÚkkLk (ðLk)

yLku sLkÃkË ðå[u íkÚkk Mðøko yLku Ãk]Úðe ðå[u

hr¤Þk{ýku Mkuíkw h[kÞ Au. þkMkf Ãkkuíku Mkuðf çkLkeLku

ç±Ýè¼±ï̄ ï‡¢ Ér»kLkk yk©{{kt sELku hnu Au. ykðe

Yze ½xLkkLkk fuLÿ{kt økkÞLke Mkuðk hnu÷e Au.

®nËwykuLke ÄkŠ{fíkkLkkt [kh ÷ûkýku

ËwrLkÞkLkk øk{u íku ¾qýu ðMkLkkhk ®nËwykuLke

ÄkŠ{fíkk{kt [kh {Lkkunh ÷ûkýku òuðk {¤u Au :

(1) íkw÷MkeLkku Akuz fuð¤ ðLkMÃkrík LkÚke, yuLke

Ãkqò Mk{økú ðLkMÃkríkMk]rü MkkÚkuLkwt yLkwMktÄkLk Au.

(2) øktøkks¤ fuð¤ Ãkkýe (H
2
O) LkÚke, Ãkhtíkw

LkøkkrÄhks rn{k÷Þ{ktÚke ðnuíke ÚkÞu÷e MktMf]ríkLke

÷kuf{kíkkLkku SðLk«ðkn Au.

(3) økkÞ fuð¤ Ãkþw LkÚke, Ãkhtíkw SðLkËkrÞLke

Ãkrðºk {kíkk Au.

(4) ðús¼qr{Lke hs fuð¤ Äq¤ LkÚke, Ãkhtíkw

Ä{oøkkuók yuðk økkuÃkk¤f]»ýLke [hýhs Au.

(çk]nËkhÛÞf WÃkrLk»kË, yæÞkÞ-3, «Úk{ çkúkñý, {tºk-2)

©e økwýðtík þkn

WÃkrLk»kË-Þkºkk

i

k

j

l

‘økkufw¤’ yux÷u økkÞkuLkwt Äý. rLkÁõík þk†{kt

x¢¢ï yux÷u RrLÿÞ, ðkýe, yk¾÷ku, økkÞ, Ãk]Úðe,

ykfkþ RíÞkrË. økkÞ MkkÚku òuzkÞu÷k {Äwh þçËkuLke

ÞkËe ÷ktçke Au : økkuðk¤, økkuð]tË, økkuþk¤k, økkuhs,

økku÷kuf, økkuc (økkÞLkku ðkzku), økku»Ãk (økkÞLkwt Ãkøk÷wt),

økkuMktÏÞ (økkuðk¤), økku[h, økkuðtþ, økkuðktËÁt (økkuð]tË

ÃkhÚke økkutËÁt fu ÃkkËh), økkuðús, økkuÃke, økkuÃkk÷Lk,

økkuøkúkMk, økkufýo, økkuMkktE, økkuMðk{e, økkuhûkk, økkuMkuðk,

økkuçkúknTý«ríkÃkk÷ RíÞkrË.

nòhku ð»kkou Ãknu÷kt økkÞku støk÷ku{kt nhíkeVhíke

nþu íÞkhu yu {wõík økkÞkuLku {kLkðMk{ks{kt ykýeLku

ËkunðkLkwt MkknMk fkuE Ëe½oáük íkÃkkuðLkðkMkeyu fÞwO

nþu. økkuÃkk÷Lk þY ÚkÞk ÃkAe ÃkuËk ÚkÞu÷k çk¤ËkuLku

¾uíkeLkk fk{{kt òuíkhðkLkwt {nkfkÞo MkËeyku ÃkAe çkeò

fkuE Ér»kyu fÞwO nþu. sLkf suðk ¾uzqík hkòyu

ÃkkuíkkLkk hÚk Ãkh Vhfíkk æðs Ãkh n¤(Mkeh)Lkwt rLkþkLk

hk¾u÷wt íkuÚke íku{Lku „èÚŠ±… fnuðk{kt ykÔÞk. ¼khíkLke

Ér»k-MktMf]rík, f]r»k-MktMf]rík, økkÞ-MktMf]rík yLku økúk{-

MktMf]ríkLke ÃkhtÃkhk ¼ÔÞ Au.

Þk¿kðÕfÞ yLku sLkfLkku «Mktøk

«Míkwík {tºk{kt Ér»k Þk¿kðÕõÞ hkò sLkfu

Þkusu÷k þk†kÚko ð¾íku RLkk{ {kxu hk¾u÷e çkÄe

økkÞkuLku nktfe sðkLke Mkq[Lkk Mkk{©ðkLku ykÃku Au.

çkúkñýku ¢kuÄu ¼hkÞ Au. yï÷ ÃkqAu Au : ‘Þk¿kðÕõÞ !

ík{u þwt y{khk çkÄk fhíkkt {kuxk çkúñ¿kkLke Aku ?’

Þk¿kðÕõÞ Ãkqhe MðMÚkíkkÚke sðkçk ykÃku Au : ‘MknwÚke

{kuxk su çkúñrLkc nkuÞ íkuLku íkku y{u Lk{Lk fheyu Aeyu

(Lk{ku ðÞt çkúñrLkckÞ fw{o:). y{khu íkku fuð¤
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økkÞkuLke s fk{Lkk Au (økkufk{k: yuð ðÞ{T M{:

Rrík).’ Þk¿kðÕõÞ suðk Ãkrhðúksf økkÞkuLke ‘fk{Lkk’

hk¾u ? økkÞ{kt yuðwt íku þwt Au fu Ér»k suðk Ér»k

yuLke «kró {kxu ykx÷e MÃkü ðkík fhu ?

MkËTøkík {rý¼kE ËuMkkELkwt M{hý ÚkkÞ Au.

økktÄeSLke yk¿kk yLkwMkkh yu{ýu SðLk¼h økkuMkuðkLkwt

fk{ ði¿kkrLkf Zçku fhu÷wt. yu{Lku Mð{w¾u Mkkt¼¤u÷ku

«Mktøk Au. MkËTøkík s{Lkk÷k÷ çkòsLkk MknfkhÚke

økkÞLkk hûký {kxu yuf yr¾÷ ¼khíkeÞ Mkt{u÷Lk

ðÄko{kt {éÞwt. økktÄeS yu Mkt{u÷Lk{kt økÞk íÞkhu íku{ýu

{t[ ÃkhLkk çkuLkh{kt ÷¾kÞu÷k ‘økkuhûkk’ þçË Mkk{u

ðktÄku ÷eÄku. yu{ýu fÌkwt : ‘økkÞLke hûkk fhðkðk¤k

ykÃkýu fkuý ? økkÞ ykÃkýwt hûký fhLkkhe Au.’ íku

rËðMku ¼khík{kkt økkuhûkk Mkt½Lku çkË÷u økkuMkuðk Mkt½Lke

MÚkkÃkLkk ÚkE. økktÄeSyu økkÞLkku {rn{k fÞkou yLku

yu{Lkk yk©{ku{kt rð¿kkLkÞwõík økkuÃkk÷Lk ÚkÞwt.

økktÄeSLkk yu «ËkLkLku rçkhËkððk{kt õÞkhuf fèh

®nËwíðLkk Mk{Úkofku Ãký rLk»V¤ òÞ Au. ¼khíkLke

yksLke fÁýíkk fE ? sðkçk Au : hMíkk Ãkh {hðk

ðktfu Q¼u÷e Ëwçko¤ økkÞ ÃkkMku Q¼u÷ku nèkufèku fèh

®nËw !

¼khíkeÞ MktMf]rík{kt ‘f]r»køkkuhûÞðkrýßÞ’ MkkÚku

ði~Þf{o òuzkÞu÷wt níkwt. yuf fk¤u Lkh{ktMk¼ûke hkûkMkku

níkk yLku økku{ktMk¼ûke {Lkw»Þku níkk. økkuÃkk÷Lk yLku

¾uíkeLkku yLkwçktÄ ÚkÞku ÃkAe {ktMkknkhLke MkkÚku MkkÚku

yÒkknkh þY ÚkÞku. yuðk ÷kufku Mk{ûk ËqÄ, Ënª, ½e

yLku yÒk ÄhLkkhk Ér»kykuyu yMktÏÞ økkÞkuLku yLku

{Lkw»ÞkuLku y¼ÞËkLk ykÃÞwt nþu. ¼khíkð»koLkwt ¼køÞ

MkËeykuÚke økkÞ MkkÚku òuzkÞu÷wt hÌkwt Au. ‘©e{ËT

¼køkðík’{kt f]»ý÷e÷k yLku hkMk÷e÷kLkkt á~Þku{kt økkÞ

nkuðkLke s ! ‘¼øk’ yux÷u ‘LkMkeçk’. ¼køkðík yux÷u

¼køÞLkku «kËw¼koð ÚkkÞ yuðe ðkíkkuLkku økútÚk.

©e{ËT¼køkðík{kt þwfËuðS ÃkherûkíkLku fnu Au

fu ðúsðkMkeykuLku sux÷k f]»ý ðnk÷k níkk íkux÷kt

ðnk÷kt íkku ÃkkuíkkLkkt MktíkkLkku Ãký Lk níkkt. økkufw¤Lke

økkÞku ÃkkuíkkLkkt ðkAhzkt fhíkkt Ãký f]»ýLku ðÄkhu ðnk÷

fhíke. þwfËuðSLke yk ðkík Mkkt¼¤eLku hkò Ãkherûkíku

íku{ çkLkðkLkwt fkhý ÃkqAâwt. þwfËuðSyu sðkçk{kt

fÌkwt : ‘Mkðo SðkuLku ÃkkuíkkLkku ykí{k s ðnk÷ku nkuÞ

Au. ÄLk, MktíkkLk yLku yLÞ ÃkËkÚkkou ðnk÷k ÷køku Au,

íku Ãký ÃkkuíkkLkk ykí{k «íÞuLkk ðnk÷Lku fkhýu s

ðnk÷k ÷køku Au... ©ef]»ý MkðoLkk ykí{YÃk ytíkÞko{e

níkk íkuÚke f]»ý «íÞu økkufw¤Lkk økúk{sLkkuLku y÷kirff

«u{ Q¼hkíkku níkku.’ (©e{ËT¼køkðík, 14/50-5)

LkkutÄðk suðwt Au fu çk]nËkhÛÞf WÃkrLk»kË{kt Þk¿kðÕõÞu

{iºkuÞeLku çkhkçkh ykðe s ðkík fhe níke : ‘ykí{LkMíkw

fk{kÞ MkðO r«Þt ¼ðrík >’ (2,4,5)

{wrLk©e Mktíkçkk÷SLke Mkk[e ðkík

{wrLk©e Mktíkçkk÷Syu ¾uíke{kt yLku økkuÃkk÷Lk{kt

Ãký ®nMkk òuLkkhk siLkkuLku fux÷ef MÃkü ðkíkku fhu÷e.

íkuykuyu ÷¾u÷wt : ‘{nkðeh yLku çkwØLkk ©kðfku økkÞku

hk¾íkk... Ãkqðofk¤u siLkkuLkkt ½hku{kt økkÞku níke, çk¤Ëku

níkk, økkzkMkðkhe níke. økkÞku Ãkk¤ðk{kt ÃkkÃk ÚkkÞ

yuðwt ík{u õÞktÚke þeÏÞk ? swyku WÃkkMkf ËþktøkMkqºk.

©kðfkuLku íÞkt fux÷e økkÞku Ãk¤kíke ? ík{Lku òýeLku

ykùÞo Úkþu fu ¼økðkLk {nkðeh Mðk{eLkk Mk{Þ{kt

çkÄk ©kðfku ykuAk{kt ykuAkt [khÃkkt[ ðús hk¾íkk

níkk. ËMk nòh òLkðhkuLkwt yuf ðús... yksu økkÞku

LkÚke Ãk¤kíke yux÷u Ãkrhýk{ yu ykÔÞwt fu fMkkE¾kLkkt

ðÄðkt ÷køÞkt... ½e, ËqÄ ðu[kíkkt Lk níkkt fkhý fu

MkkiLku íÞkt níkkt. çkòhLke sYh Lk níke, Ãký {kuøk÷ku

ykÔÞk íku Ãknu÷ktÚke ½e ðu[kðk {ktzâwt nþu íku{ sýkÞ

Au.’ (‘rðïðkíMkÕÞ, 16-6-1999)

fkufkfku÷k fu Akþ ?

yksLkk {Lkw»ÞLkk yuf nkÚk{kt fkufkfku÷k Au

yLku çkeò nkÚk{kt Akþ Au. fkufkfku÷k Ãkeyu íÞkhu yu

rðfhk¤ ðirïf çkòhLkwt ÃÞkËwt çkLke hnu Au. yu

çkkÃkzkLku ¾çkh LkÚke fu Ãkqhk ÃkiMkk ¾[eoLku Ãkkuíku MkðoÚkk

LkwfMkkLkfkhf yuðwt Mkkð WÄkh Ãkeýwt økxøkxkðe hÌkku

Au. Akþ nkhe hne Au fkhý fu xeðe Ãkh fËeÞ
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AkþLke ònuh¾çkh LkÚke ykðíke. fÌkwt Au fu ¼kusLkLku

ytíku Akþ Ãkeðe òuEyu fkhý fu Akþ íkku RLÿLku Ãký

Ëw÷o¼ Au (¼kusLkkLíku ík¢{T ÃkuÞ{T ík¢{T þ¢MÞ

Ëw÷o¼{T). çkÄku ¾u÷ {kfuo®xøkLkku Au.

AkþLke ËwrLkÞk Mk{sðk suðe Au. AkþLkku

MktçktÄ ËqÄ MkkÚku Au yLku ËqÄLkku MktçktÄ økkÞ MkkÚku Au.

økkÞLkku MktçktÄ øk{ký, økku[h yLku økku÷kuf MkkÚku Au.

Ãk]Úðe Ãkh LkkExÙkusLkLkku su rðhkx ykfkþe [fhkðku

[k÷íkku hnu Au íkuLkku yuf {n¥ðLkku ytfkuzku yux÷u

AkýLkku ÃkkuË¤ku. yu ÃkkuË¤kLkwt {qÕÞ LkÚke Mk{òÞwt íkuÚke

ykÃkýu økheçk Aeyu. Ãk]ÚðeLkku çkÄku ÔÞðnkh ‘÷kì ykìV

rhxLko’ Ãkh [k÷u Au. su ftE ykÃkýLku Ähíke ÃkkMkuÚke

{¤u íku ÄhíkeLku ÃkkAwt {¤ðwt òuEyu. AkýLkku ÃkkuË¤ku

Ähíke{kt ¼¤eLku yufkfkh ÚkE òÞ íÞkhu ÄhíkeLkwt Éý

[qfðkíkwt nkuÞ Au. yu {kxu MkSð ¾uíkeLkku ykøkún

WÃkfkhf Au.

Mk]rü Ãkh Ãkktøkhu÷k SðLkLke ykÄkhrþ÷k yux÷u

yLÞkuLÞ ykÄkrhík SðLk (symbiosis). Mk{økú

SðMk]rü ÃkhMÃkh òuzkÞu÷e Au. yu ÐÚSÐÚ¼¢ ¾kuhðkÞ

íÞkhu çkkÞkuzkEðŠMkxe ¾kuhðkÞ Au. yksu ðk½

çk[kððkLkk «ÞíLkku ÚkE hÌkk Au íkuLke ÃkkA¤Lkwt «uhf

çk¤ fuð¤ SðËÞk LkÚke, Ãkhtíkw çkkÞkuzkEðŠMkxeLke

ò¤ðýe {kxuLke ði¿kkrLkf Mk{sý Au. ðk½Lke ®[íkk

ÚkkÞ íkux÷e ®[íkk økkÞLke LkÚke Úkíke. ðMkqfe økÞu÷e

økkÞLku fík÷¾kLku fu ÃkktshkÃkku¤{kt sðwt Ãkzu íkuLkwt ¾Át

fkhý yu Au fu {kýMkLku AkýLkk ÃkkuË¤kLkwt {qÕÞ LkÚke

Mk{òíkwt.

økkufw÷ yux÷u Ähíke Ãkh «økxu÷wt «u{fkÔÞ

økkufw÷ yux÷u Ähíke Ãkh «økxu÷k «u{Lkwt fkÔÞ.

økku÷kuf yux÷u ðifwtXLkwt y÷kirff ykùÞo. f]»ý îkhk

rMkØ ÚkÞwt fu «u{ yu s yiïÞo Au. f]»ý W½kzk Ãkøku

ðLkhkðLk{kt økkÞku [hkððk òÞ íkuÚke {kíkk ÞþkuËkLku

®[íkk ÚkkÞ Au. f]»ý {kíkkLku Mk{òðu Au fu nwt

økkÞ{kíkkLkku Mkuðf Awt. {kíkk W½kzk Ãkøku Vhu íkku nwt

yuLkku Mkuðf Ãkøkh¾kt þe heíku ÃknuÁt ? ykËhýeÞ

zkutøkhu {nkhks fÚkk{kt yk «Mktøk fneLku W{uhíkk :

‘¾kELku hkS ÚkkÞ íku ði»ýð LkÚke, su ¾ðzkðeLku hkS

ÚkkÞ íku ði»ýð Au.’ {k÷Ëkh f]»ý¼õíkku nðu fqíkhkt

Ãkk¤u Au, økkÞ LkÚke Ãkk¤íkk...

Þk¿kðÕõÞ ykí{rLkc níkk. y{Lku økkÞkuLke

fk{Lkk Au yuðwt MÃkü fneLku yu{ýu rMkØ fÞwO fu

ykí{rLkck yLku yÒkrLkck ðå[u fkuE yktíkhrðhkuÄ

LkÚke. økktÄeSyu økkÞLku ‘fÁýkLke frðíkk’ íkhefu

rçkhËkðu÷e. ykÃkýu økkÞLku hûký ykÃkeþwt íkku økkÞ

sYh ykÃkýLku hûký ykÃkþu.

   ‘ÃkíktrøkÞkLke y{]íkÞkºkk’{ktÚke Mkk¼kh

Mkk[wt Mkw¾

‘½’

½{tz, ½»koý fu ½]ýkÚke fkuELku ½kÞ÷ fheþwt íkku,

½x{k¤Lke ½rzÞk¤ ½w{íke...½w{íke...

½zÃký{kt ½MkzeLku ½Mkhzk fhkðþu... {kxu

½kÞ÷ fhu íkuðe ½xLkkyku{kt ½xkzku fhe,

½rLkcíkkÚke ½zeþwt ykÃkýk ½zíkhLku... íkku

½Lk½kuh-ÚkE ykÃkýwt ½h, ½h-MktMkkh

½ýwt ykÃkþu... Mkk[wt Mkw¾.

‘[’

®[íkkLke r[Lkøkkhe ®[ríkík fhe [uíkðu íku Ãkqðuo

®[íkLk fhe ®[íkLkkí{f [[ko fhe

[kufMkkEÚke [k÷eþwt [kýõÞLkk [íkwh [kíkwÞoÚke...íkku

©e rfþkuh¼kE ËrzÞk

[ku¬MkíkkÚke [kuÃkkMk [uíkkþu

®[íkLk yLku [knLkkLkk r[hM{hýeÞ [uíkLkMk¼h

r[hMÚkkE [rZÞkíkk [wfkËkyku

r[hfk÷eLk Úkþu Lku Ãkk{þku [knLkwt Mkk[wt Mkw¾.

‘A’

AíkLke ALkkALkeÚke Afe sðkLkwt AeAhkÃkýwt...fu

AíkLkk AýfkÚke Auíkheþwt fkuELku Azu[kuf...íkku

rAÒkr¼Òk ÚkE AíkLke ykðe Auíkhk{ýe/AuíkhçkkS

AuÕ÷u ykÃkýu s Auíkhe Aw{tíkh ÚkE sþu.

AíkLku Mðefkhku Aºk, çkLkku AºkAkÞk íkku

A÷fkíkku {eXzku AktÞzku niÞktLkku yLku

Aqx yLku AxkÚke Ãkk{þku Mkk[wt Mkw¾ AkLku AkLku.

(¢{þ:)
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{wõík òýu {wõík s Au, çkØ òýu çktÄkÞu÷ku,

‘suðe {rík íkuðe økrík’, ÷kufðkÞfk Mkkh Au. >>11>> («.1)

ÃkkuíkkLke ÃkqýoíkkLkk y¿kkLkLkk fkhýu s {kLkðe,

ÃkkuíkkLkk rLkhkfkh MðYÃkLku {ÞkorËík Mkkfkh þhehðk¤ku

{kLku Au. yk {kLÞíkk s íkuLkwt y¿kkLk Au. íkuÚke s

ÃkkuíkkLku Ëun {kLke Ëunkr¼{kLk fhíkku hne, íkuLke MkkÚku

¾kuxwt íkkËkíBÞ MkkÄe, Ãkkuíku yuf ÔÞÂõík íkhefu nwt Sð

Awt, fíkko Awt, ¼kuõíkk Awt, yuðwt {kLkeLku f{oLkk [¢kðk{kt

çktÄkíkku hnu Au. y¿kkLkLku fkhýu {LkkÞu÷e yk {kLÞíkk

Akuze ËE, Ãkkuíku ÃkkuíkkLkk MðYÃk rðþu ykí{®[íkLk fu

ykí{rð[khýk fhu íkku ? økwÁLkku MkíMktøk fu þk† ©ðý

þçË«{kýÚke, yu sYh òýe þfu, fu ÃkkuíkkLkk

{ÞkorËík Ëunkr¼{kLk yLku yntfkhLkk fkhýu s Ãkkuíku

{ÞkorËík çkLke økÞku Au. yu heíku Ãkkuíku {ÞkorËíkíkk{kt

çktÄkE økÞku Au. íkuýu ÃkkuíkkLke ¼úr{ík ¼hu÷e {kLÞíkkLku

çkË÷ðk rððufçkwrØ ðkÃkhðe s hne.

Ãkhtíkw fuð¤ {rík fhðk {kºkÚke {wõík ÚkE

sðkLkwt LkÚke. Mkkuàn{T-Mkkuàn{T fu ¥ãæ Ï¢ír¢¢çS}¢, çkku÷

çkku÷ fhíkkt hnuðk {kºkÚke Ãký {wõík ÚkE sðkíkwt LkÚke.

íkuLkkÚke ykí{¿kkLk ÚkE síkwt LkÚke. çkwrØ{kt íku Mk{s

rLkc Úkðe òuEþu.

Sðku çku «fkhu Au. (1) fk{LkkÞwõík Sð

y¿kkLke. suðe RåAk fu fk{Lkk, íkuðe SðLke økrík.

(2) fk{Lkk hrník, rLk»fk{e Sð, ¿kkLke.

su rLk»fk{e Au, íku þk† yæÞÞLk îkhk, [k÷w

SðLk Sðíkkt Sðíkkt, íkuLku þk†Lkku WÃkËuþ {Lk{kt

ðMke síkkt, íkuðwt ®[íkLk, {LkLk, ðkhtðkh fhíkkt

hnuðkÚke, ©ØkLkk çk¤u, íkuLkk{kt ¿kkLkLke íkíÃkhíkk

ðÄíkkt, MkkÄLkkLkk V¤MðYÃku, îLîYÃk MkkÃkuûk MktMkkhÚke

íku {wõík Úkíkku òÞ Au. íÞkh ÃkAe ÃkkuíkkLkk þheh MkkÚkuLkwt

íkkËkíBÞ fux÷wt áZ Au, íkuLkk Ãkh íkuLkk yntfkhLke

{kºkkLkku ykÄkh hnu Au. yuf ðkh yntfkhLke økútrÚk

fux÷e Ze÷e Úkðk {ktzu, íkuLkk Ãkh rLkhntfkhe, rLkhÃkuûk

ykí{¿kkLkLkku ykÄkh hnu Au. {kxu s, þheh Ãkh

yükð¢økeíkk ík¥ðkð÷kufLk

zkì. f÷kçknuLk Ãkxu÷

i

k

j

l

ykí{kLkw¼ðkuÃkËuþ ðýoLk Lkk{

«fhý-1 (VII)
sux÷e ykMkÂõík, rðïkMk fu «u{ hÌkkt Au, íkuLkkÚke ðÄw

«u{, ©Øk, ÔÞkÃkf ykí{k Ãkh Úkðk òuEþu. Mk½¤kt

f{kou ÷kufrníkkÚkuo rLk»fk{ ¼kðu, MðkÚkoLke øktÄ Ãký

÷kÔÞk ðøkh, hkøkîu»k ðøkh, yfíkkoLkk ¼kðÚke Úkðkt

òuEþu. Ãkhtíkw Ãkkuíku yLÞÚke swËku Au, rðþu»k Au yuðe

{kLÞíkk Ähkðþu íkku ykí{¿kkLk Úkðwt {w~fu÷ Au.

MðYÃkLkk çkkuÄ MkkÚku íku «fkhLkwt s [k÷w ®[íkLk yLku

íku MkkÚku ðkýeðíkoLkYÃke yk[hý Ãký Mk¼kLkíkkÃkqðofLkkt,

rLk»fk{e nkuðkt òuEþu. íkku s ð¾ík síkkt þhehÚke

y÷øk ÚkE, yux÷u fu Ëunkr¼{kLkÚke {wõík ÚkE

MkkûkeYÃk{kt íkÿwÃk ÚkðkLkku, ÂMÚkík ÚkðkLkku Õnkðku ÷E

þfkþu.

ÃkkuíkkLkk ÔÞÂõíkíð{kt Lk{úíkk, Mkh¤íkk, y®nMkk,

þktrík, «MkÒkíkk íkÚkk rLkùÞkí{f çkwrØ ðøkuhu W{uhkíkkt

sðkt òuEþu. fkuEÃký «fkhu þkherhf, {kLkrMkf,

çkkirØf yr¼{kLk fu yntfkh øk¤kíkku sðku òuEþu.

{wÂõík fu {kuûkLku ÃkwÁ»kkÚko yux÷k {kxu fÌkku Au fu {Lkw»Þ

{kxu s íku þõÞ Au. íkuLke ÃkkMku EïhË¥k Freedom
of Choice Au. ÃkkuíkkLke ºkýu Mðíktºk þÂõíkykuLkku

(RåAk, r¢Þk, ¿kkLk) MkËwÃkÞkuøk íku fhe þfu Au.

¿kkLk{køko{kt yðhkuÄYÃku ykðíkk yntfkh suðk

«ríkçktÄfLku Ëqh fhðk, ÃkkuíkkLkk{kt MktÞ{, yufkøkúíkk,

íkÂÕ÷LkíkkYÃke ÃkwÁ»kkÚko ðÄkhðku Ãkzþu. yk «{kýu

yufðkh {LkLke su su áZ {kLÞíkkyku {wÂõík {kxu

yðhkuÄf YÃku níke, su {Lk{kt áZ ÚkÞu÷ níke, íku s

{Lk çkË÷kELku {wÂõík {kxu MknkÞf rLkðze þfu yu{

Au. ‘²¢ }¢ç¼ „¢ x¢ç¼’ yÚkðk íkku ‘Ãkkuíku s ÃkkuíkkLkku

çktÄw yLku Ãkkuíku s ÃkkuíkkLkku þºkw’ yu ¼økðkLkLkwt

økeíkkðkõÞ [rhíkkÚko ÚkE þfu yu{ Au. MkíÞLku Ãkk{ðkLke

yk s ÞwÂõík fu «r¢Þk Au.

ykí{kLku yfíkko YÃku òýku, íkku yntfkh Ze÷ku Úkþu.

îiík fu ¼uË yÃkqýoíkkLkk ÏÞk÷Lkk fkhýu nkuðkÚke

¼ÞsLkf hÌkk Au. yufðkh íku çktÄLkfíkko Au, yuðwt

(yLkwMktÄkLk ÃkkLkk Lkt.25 WÃkh)
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‘hkøk-îu»kLkwt ík¥ð¿kkLk’

©e LkeríkLk[tÿ s. ËuMkkE

i

k

j

l

øk{ku yLku yýøk{ku

hkøk-îu»k s yk MktMkkhLku yÚkðk «Ãkt[Lke

ËwrLkÞkLku MktMÚkkrÃkík fhu Au. yuLkku MktÃkqýo Lkkþ çkúñLkk

¿kkLk îkhk ÚkE þfu Au.

hkøk-îu»k ðkMkLkk Au. yuLke [kh yðMÚkk Au.

hkøk-îu»k, ðkMkLkk, MktMfkh yLku økwý yk [khu

yufçkeò{kt økqtÚkkÞu÷k Au. íkuyku MknyÂMíkíð Ähkðu

Au. hkøk-îu»kLkwt MÚkkLk {Lk yLku RrLÿÞku Au. yufLkku

Lkkþ fhðkÚke çkeòLkku Lkkþ ykÃkkuykÃk ÚkE òÞ Au.

{iºke, fÁýk, {wrËíkk yLku WÃkuûkk suðk MkËTøkwý

fu¤ððkÚke íku hkøk-îu»kLku ûkeý fhu Au. yk «ríkÃkûk

¼kðLkk ÃkØrík Au yÚkðk hkøkîu»kÚke rðhkuÄe MkËTøkwýLke

fu¤ðýe Au.

yrðãkLkku Lkkþ fhðkÚke, hkøk-îu»kLkku Lkkþ

ÚkkÞ Au. hkøk yLku îu»k, yrðãk yÚkðk y¿kkLkLkwt

YÃkktíkh yÚkðk Ãkrhýk{ Au.

¼ÂõíkLke ykøk Ãký hkøk-îu»kLku MktÃkqýo çkk¤e

Lkk¾u Au. rLk»fk{ f{oÞkuøk yÚkðk rLk:MðkÚko Mkuðk Ãký

hkøkîu»kLku ½ýu ytþu rLkçko¤ çkLkkðe Ëu Au.

ðihkøÞLke ík÷ðkh ðzu hkøkLkku æðtþ fhku yLku

ðirïf «u{ ðzu îu»kLkku.

hkøk-îu»k ½ýkt YÃkku Äkhý fhu Au. ík{Lku fux÷kf

¾kãÃkËkÚkkou øk{u Au yLku fux÷ktf LkÚke øk{íkk. ík{Lku

fux÷ktf ð†ku ÃkMktË Ãkzu Au yLku fux÷ktf çkeòt LkÚke

Ãkzíkkt. ík{Lku fux÷ef ÔÞÂõíkyku øk{u Au yLku fux÷ef

çkeS LkÚke øk{íke. ík{Lku fux÷ktf MÚk¤ku øk{u Au yLku

fux÷ktf MÚk¤ku LkÚke øk{íkkt. ík{Lku fux÷kf yðkòu

ÃkMktË Au yLku fux÷kf LkkÃkMktË Ãkzu Au. ík{Lku fux÷ktf

htøkku øk{u Au yLku fux÷kf LkÚke øk{íkkt. ík{u Xtzkt Ãkeýkt

ÃkMktË fhku Aku yLku {kËf Ãkeýkt LkkÃkMktË fhku Aku. ík{u

«þtMkk, {kLk, MkL{kLk ÃkMktË Au yLku ®LkËk, WÃkuûkk

yLku yÃkÞþ ÃkMktË LkÚke. ík{Lku fux÷kf yLÞ Ä{kou,

árüfkuý, yr¼«kÞ ÃkMktË LkÚke. ík{Lku Mkøkðz yLku

ykLktË ÃkMktË Au yLku yøkðzíkk yLku Ëw:¾ ÃkMktË LkÚke.

yk heíku ík{Lku {LkLke þktrík LkÚke fkhý fu {Lk nt{uþkt

[t[¤ yLku W¥kursík ÚkÞu÷wt Au. hkøk-îu»kLkk íkhtøkku

nt{uþkt {LkLku W¥kursík fhu Au. hkøk-îu»kLkk íkhtøkku

{Lk{kt WËT¼ðu Au yLku Úkkuzk Mk{Þ ÃkAe þktík ÚkE

òÞ Au. ÃkAe VheÚke çkeò íkhtøkku WËT¼ðu Au yLku yk

heíku [kÕÞk fhu Au. {Lk Mk{íkwr÷ík hnuíkwt LkÚke. {LkLku

þktrík LkÚke. suýu hkøkîu»kLkku Lkkþ fÞkou Au íku nt{uþkt ¾wþ,

þktík, ykLktrËík, áZ yLku íktËwhMík Au. Võík yu s su

hkøkîu»kÚke {wõík Au, ÷ktçkwt ykÞw»Þ {u¤ðþu. hkøk-îu»k

s çkÄe ykrÄ-ÔÞkrÄLkwt ¾Át fkhý Au.

ßÞkt ßÞkt Mkw¾ yLku ykhk{ Au íÞkt hkøk Au

yLku ßÞkt ßÞkt Ëw:¾ yLku yøkðz Au íÞkt îu»k Au.

{kýMkLku yuðe ðMíkwykuLkk MkkrÒkæÞ{kt hnuðwt Au su

íku{Lku Mkw¾-Mkøkðz ykÃku Au. íku, su ðMíkwyku íkuLku Ëw:¾

ykÃku Au íkuLku Ëqh fhu Au.

ík{Lku Ëw:¾ ykÃkíkk ÃkËkÚkkou ík{khkÚke Ëqh nkuðk

Aíkkt íkuLke ÞkË ík{Lku Ëw:¾ ykÃkþu. Võík îu»kLke

rð[khÄkhk Ëqh fhðkÚke s íku ík{Lku Mkw¾ ykÃkþu.

Võík ð]r¥k yÚkðk rð[khLkku íkhtøk s Ëw:¾ ykÃku Au,

ÃkËkÚko Lkrn. {kxu s ðirïf «u{ yLku çkúñ¼kðLkk

yÚkðk Eïh¼kð ík{k{ ÃkËkÚkkou{kt fu¤ðe îu»kLkk

íkhtøkkuLkku Lkkþ fhðk «ÞíLk fhku. íÞkhu ík{Lku Mk{økú

rðï ¼økðkLkLkk «økxefhý YÃku Ëu¾kþu. rðï

yÚkðk ðirïf ÃkËkÚkkou Mkkhk fu ¾hkçk LkÚke, Ãkhtíkw yu

ík{khk {LkLke n÷fe ð]r¥kyku yuLku MkkÁt fu ¾hkçk

çkLkkðu Au. yk {wÆku nt{uþk æÞkLk{kt hk¾ku. ËwrLkÞk

yLku ÃkËkÚkkou{kt ¼q÷ku þkuÄþku Lknª. ík{khk {LkLke ¼q÷ku

þkuÄku.

hkøk-îu»kLkku Lkkþ yux÷u y¿kkLkíkkLkku Lkkþ

yÚkðk {Lk yLku ËwrLkÞkLkku ÏÞk÷.

su {kýMku yk çku «ðknku fu su þktrík, ¿kkLk yLku

¼ÂõíkLkk ¾hk þºkw Au íkuLku Ëqh fÞko LkÚke, íkuLku {kxu

æÞkLk, þktrík, Mk{krÄ þõÞ LkÚke. suyku yu{ fnu Au

fu, ‘nwt Ÿzk æÞkLk{kt Qíkhe òô Awt, {U ykí{Mkkûkkífkh
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yLku Mk{krÄ {u¤ÔÞkt Au. nwt ík{Lku Ãký Mk{krÄ{kt

sðk{kt {ËË fhe þfwt Awt’ yu [ku¬MkÃkýu Ãkk¾tze Au.

òu ík{u yuLkk{kt hkøk-îu»k, ÷økkð, ½]ýk, ÃkûkÃkkík,

yMknLkþe÷íkk, økwMMkku, ¢kuÄ swðku íkku òýòu fu íku

r{ÚÞk[khe Au. íkuLke Mktøkík Ëqh fhe Ëku. yuLkkÚke

MkL{kLkÃkqðofLkwt ytíkh hk¾ku fkhý fu ík{Lku Ãký [uÃk

yÚkðk MktMkøko ÷køkþu. [uíkku, [uíkku [uíkíkk hnku !

yæÞkhkuÃk yÚkðk yæÞkhkuÃký

yæÞkhkuÃk, yæÞkhkuÃký Au ! yk ðuËktíkLkkt

{q¤¼qík rMkØktík Au. ík{u yæÞkhkuÃkLku Mk{ßÞk rðLkk

ðuËktíkLkk yÇÞkMk{kt ykøk¤ ðÄe þfku Lkrn. ðkMíkrðf

heíku yk MktMkkh (søkík)Lkwt õÞkhuÞ MksoLk ÚkÞwt LkÚke.

yk MktMkkh-søkík çkúñ WÃkh yæÞkhkurÃkík ÚkÞu÷wt Au.

yk søkík fkÕÃkrLkf Au, fu ßÞkt Võík çkúñ s yÂMíkíð

Ähkðu Au. ykLku yæÞkhkuÃk fnuðkÞ. yk yæÞkhkuÃký

ÞwÂõík îkhk Ãkuxk¼kzu ykÃku÷wt Au suLku yÃkðkË fnu Au.

ík{khu ík{khk r{ºk ©ehk{«íkkÃkLku {¤ðwt Au.

ßÞkhu ík{u yuLku ½uh òyku Aku, yu íÞkt LkÚke. ík{Lku

fnuðk{kt ykðu Au fu íku çkòh{kt y{wf ËwfkLku økÞku

Au. ík{u yuLkk Ëhðksu Q¼k hnku Aku yLku xqtf Mk{Þ{kt

hk{«íkkÃk suðe Ëu¾kíke fkuE ÔÞÂõík ykðíke ík{u swðku

Aku. ËqhÚke ík{u ík{khk {Lk{kt rLkýoÞ fhku Aku fu

ykðLkkh ÔÞÂõík çkeswt fkuE Lkrn Ãký hk{«íkkÃk Au.

Ãkhtíkw Úkkuzk Mk{Þ ÃkAe ßÞkhu íku ¾hu¾h ík{khe

LksËef ykðu Au íÞkhu ík{u òýku Aku fu yu hk{«íkkÃk

Lkíke Ãkhtíkw f]»ýøkkuÃkk¤ Au. ík{u f]»ýøkkuÃkk¤ WÃkh

hk{økkuÃkk¤Lkwt yæÞkhkuÃký fÞwO. yk yæÞkhkuÃk Au.

çkhkçkh yu heíku ykðLkkh ÔÞÂõík ¾hu¾h

hk{«MkkË s Au, ík{u fËkr[ík yu{ rð[khku fu

ykðLkkh ÔÞÂõík yLÞ fkuE ÔÞÂõík Au, Ãkhtíkw ßÞkhu

íku ÃkkMku ykðu Au íÞkhu yu hk{«íkkÃk s nkuÞ Au. yk

çkeò «fkhLkwt Lkfkhkí{f yæÞkhkuÃký Au. ykøk¤Lkk

rfMMkk{kt íku nfkhkí{f yæÞkhkuÃký níkwt. yk çktLku

rfMMkk{kt yuf ÔÞÂõíkLku çkË÷u çkeS ÔÞÂõíkLke ¼q÷¼hu÷e

Äkhýk níke.

yæÞkhkuÃk yu ðkMíkrðf ÃkËkÚkoLkk y¿kkLkLkwt

Ãkrhýk{ Au. Mkk{kLÞÃkýu ÔÞÂõík ËkuhzkLku MkkÃk, Úkkt¼÷kLku

{kýMk, AeÃk÷kLku [ktËe yLku {]øks¤Lku Ãkkýe{kt ¼q÷

fhu Au. MktæÞkfk¤Lkk ÄqtÄ¤k «fkþ{kt ík{u ¼q÷Úke ËkuhzeLku

MkkÃk Äkhe ÷ku Aku. ík{u ¼Þtfh øk¼hkE òyku Aku,

Ãkhtíkw ík{khku r{ºk nkÚk{kt Ëeðku ÷ELku ykðu Au yLku

¾kºke ykÃku Au fu yu Võík Ëkuhze s Au. nðu ík{u suLku

MkkÃk Äkhe ÷eÄku níkku íkuLku VheÚke swyku Aku yLku swyku

Aku fu íku rLkMíkus Ãkzâku Au yLku íku ðkMíkð{kt Ëkuhze s

Au yLku MkkÃk LkÚke. nðu yæÞkhkuÃk yá~Þ ÚkE òÞ Au.

yk rfMMkk{kt MkkÃk níkku s Lkrn. yu Võík Ëkuhze níke

su MkkÃk suðe Ëu¾kíke níke. MkkÃk íkku Ãknu÷kt Ãký Lkníkku.

yíÞkhu Ãký LkÚke yLku ¼rð»Þ{kt Ãký LkÚke hnuðkLkku

(ºkýu fk¤{kt) yux÷u fu ík{u MkkÃk òuÞku íku Ãknu÷kt Ãký

Lk níkku, ík{u ßÞkhu ¾hu¾h òuE hÌkk níkk íÞkhu Ãký

Lk níkku yLku ßÞkhu ík{khku r{ºk Ëeðku ÷ELku ykÔÞku

yLku ík{Lku ¾kºke ykÃke fu íÞkt Võík Ëkuhze s Au íÞkhu

Ãký Lk níkku. íkku ÃkAe ßÞkhu íÞkt Võík Ëkuhze níke ík{u

MkkÃk þk {kxu òuÞku ? yk ík{khe Mk{sþÂõíkLke çknkh

Au. ík{u Võík yux÷wt s fnuþku fu {Lku MkkÃk suðwt Ëu¾kÞwt.

yu s «{kýu yk søkík{kt rðrðÄ ÃkËkÚkoYÃku Mkðo fktE

ík{u swyku Aku íku Võík çkúñ Au. ¼qíkfk¤{kt Võík çkúñ

níkwt yLku ¼rð»Þ{kt Ãký íku hnuþu. ¿kkLkeyku {kxu søkík

Au s Lkrn. yk søkík su heíku Ëu¾kÞ Au íku Võík

y¿kkLkeykuLku s. ¿kkLkLkk Ÿzk fk¤ MkwÄe ík{k{ y¿kkLkLke

{kÞk{kt s Au. íku rðrðÄ ÃkËkÚkkou swyu Au. íku ykLktË

yLku Ëw:¾ ¼kuøkðu Au. íku fü yLku Ãkezk ¼kuøkðu Au.

yu øk{k yLku yýøk{kLku ÃkhkÄeLk ÚkkÞ Au. Ãkkt[

¿kkLkurLÿÞku yLku Ãkkt[ f{uorLÿÞku, çkÄe s fkÞo fhu Au

yLku ík{Lku rðrðÄ ÃkËkÚkkou xufheyku, zwtøkhku, LkËeyku,

{kýMkku, «kýeyku yLku ík{k{ ¿kkLk ÚkkÞ Au. Ãkhtíkw ßÞkhu

økwÁf]Ãkk îkhk yLku ©ðý, {LkLk yLku æÞkLk ðzu rLkhtíkh

þwØefhýLke MkkÄLkk îkhk ßÞkhu ðkMíkrðfíkk ¿kkLk ÚkkÞ

íÞkhu søkík ðkMíkrðf sýkíkwt LkÚke. ík{u Võík yuf s

çkúñLku s swðku Aku. íÞkhu ík{u fkuELku rÄ¬khe þfþku

Lkrn. ík{u fkuELku LkkÃkMktË fhe þfku Lkrn, fkhý fu ík{u

ík{khe òíkLku yÚkðk çkúñLku çkÄk{kt swyku Aku. ík{u

ík{khe òíkLku LkkÃkMktË fhe þfku ? ík{u ík{khkÚke yLÞLku

LkkÃkMktË fhe þfku, Ãkhtíkw ík{u ík{khe òíkLku LkkÃkMktË Lkrn
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fhe þfku. ßÞkhu ík{u çkÄk{kt s ík{khe òíkLku s swyku

íkku ÃkAe fkuLku rÄ¬khku ? ík{u þwØ ðirïf «u{Lkwt {qíkoMðYÃk

çkLke òð Aku.

ík{u yuf ËkuhzkLke þkuÄ{kt Aku. ík{u yuf þkuÄku

Aku. Ãkhtíkw ytÄkhk{kt ík{u yuLku MkÃko {kLke ÷ku Aku. ík{u

íÞktÚke Ëkuze òyku Aku. ík{u ½h{kt ík{k{ søÞkykuyu

þkuÄku Aku yLku þkuÄðk{kt rLk»V¤ hnku Aku. ík{khku

¼kE Ëeðku ÷ELku ykðu Au yLku ík{u suLku MkÃko {kLke

÷eÄku níkku íku Ëkuhzwt çkíkkðu Au. nðu ík{u Ëkuhzwt swðku

Aku. n{ýkt s ík{u MkÃko{kt ËkuhzkLku òuÞwt, yu s «{kýu

MktMkkhLkk ík{k{ ÃkËkÚkkou{kt çkúñLku òuþku. çkúñLke þkuÄ{kt

ÃkðoíkLke økwVk{kt Ëkuze sðkLkwt LkÚke. ík{khu ík{khe

ykswçkkswLke ík{k{ ðMíkwyku{kt «¼w yÚkðk çkúñLku

òuðkLkku {nkðhku hk¾ðku Ãkzþu. ßÞkhu ík{u ÃkËkÚko

Lke[u hnuíke ðkMíkrðfíkkLku ¿kkík fhe þfþku íÞkhu ík{u

ÃkAe Äkufku Lknª ¾kyku.

yíÞtík WÒkík ÚkÞu÷ çkúñrLkc økwÁ suLku {kxu

MktMkkh s LkÚke, íkuyku ÃkkuíkkLke WÒkík ÂMÚkrík{ktÚke

rþ»ÞLku rþûkk ykÃkðk Lke[u ykðu Au, Aíkkt Ãký íku

íÞkhu íkuLke çkúkñiõÞíkk {kxu MktÃkqýo òøkúík Au. íku MktÃkqýo

òýu Au fu íku s çkúñ Au yLku rþ»Þ Ãký. Ãkhtíkw yu{Lke

MknkLkw¼qrík yLku «u{Lkk ÷eÄu ÷kÞf rðãkÚkeoLku çkúñLkwt

¿kkLk «ËkLk fhe yuLkk Ãkh f]Ãkkárü ðhMkkðu Au.

yk yæÞkhkuÃk Au suLku Mkkhe heíku Mk{sðkLkwt

Au. ík{u yk rMkØktík MktÃkqýo heíku økúný fhe þfku íkku

ík{u ðuËktík Mknu÷kEÚke Mk{S þfþku. yk¾wt søkík

Võík çkúñ WÃkh yæÞkhkuÃk ÚkÞu÷wt Au. yuLkk Ãkh

rð[kh fhe þfku ‘yk þheh Ãkkt[ ík¥ðkuLkwt çkLku÷wt ½h

Au su{ hnuðkLkwt ½h #x, rMk{uLx, ÷kfzwt yLku

÷ku¾tzLkwt çkLku÷wt Au, {khk{kt hnu÷ku ykí{k ík{k{

Sðku{kt hnu÷ku ykí{k s Au, yk ¼xfíkwt {Lk s

çkÄk Ëw:¾ yLku ËwËoþkLkwt fkhý Au.’ yk rð[kh WÃkh

æÞkLk Ähe þfku íkku ík{u fkÞ{ ¾wþ, þktík yLku yLktík

Ãkh{kLktË{kt hne þfku.

þwt ík{u õÞkhuÞ yk MkíÞ Ãkh rð[khþku yLku

MktMkkhLkk ÔÞMík SðLk ðå[u Mkw¾ yLku Ëw:¾Lkk çkË÷kíkk

Mktòuøkku{kt ykLktrËík hnuþku ? þwt ík{khk ykí{kLku

çkúñ{kt ÂMÚkh fhe þfþku su yk þheh, {Lk yLku

«ký, Sð yLku søkík, {kÞk yLku Eïh, fkhý yLku

fkÞoLkku ykÄkh Au.

òýðk {kºkÚke yîiíkLku òýðkLke íkíÃkhíkk ðÄu Au.

yîiík ykí{k s yuf {kºk MkðoLkwt yrÄckLk Au, yuðwt

òýðwt, yLkw¼ððwt, yu s ¿kkLk yLku {wÂõík Au.

çktÄLk yLku {wÂõík yuf îLî, MkkÃkurûkík òuzfwt

Au. çktLku yuf çkeò Ãkh yð÷trçkík Au. çktÄLk ÃkkuíkkLkk

rðþuLke sqXe {kLÞíkk, yuf ¼ú{ {kºk Au yLku {wÂõík

Ãký rð¼ú{ s Au. çktÄLk¼ú{Lku Ëqh fhðk, fktxkLku

fkZðk su{ fktxku òuEyu, íku{ {wÂõíkYÃke {nk¼ú{

Q¼ku fhðk{kt ykðu Au. yk{, çktÄLk yLku {kuûk, çktLku

{LkLke fÕÃkLkk {kºk Au. {Lk yu s çktÄLk yLku {kuûkLkwt

fkhý Au. {kxu s {LkLkwt yrÄckLk, {q¤MÚkkLk þkuÄku.

íku õÞktÚke «økx ÚkÞwt íkÚkk íkuLkku ÷Þ þk{kt Au ? ykðwt

þkuÄLk s {LkLkku Lkkþ fhkðþu, yLku íÞkhu s íkuLkk

yrÄckLkLke «kró Úkþu, su MkðoLkwt yrÄckLk Ãký Au.

íku s nwt, yuf {kºk yrîíkeÞ ykí{k, MkkiÚke yMktøk,

fuð¤ Mkkûke{kºk, þwØ [iíkLÞ MðYÃk YÃku Au.

ykí{k Mkkûke rð¼w Ãkqýo, {wõík [uíkLk yr¢Þ,

yMktøk, rLk:MÃk]n, þktík, ¼úktríkÚke MktMkkhe ËeLk. >>12>> («.1)

ykí{[iíkLÞ MðÞt«fkþf [iíkLÞ nkuE MkðoLku

«fkrþík fhe þfu Au. íkuLku íku{Lkk fk{Lkkhrník

{Lk{kt ykí{¿kkLk ÚkE þfu Au. ÷øLk Mk{Þu ¼køke

sLkkh MktíkkuLkk Ëk¾÷k Ãkwhkðk YÃku Au. þktík þwØ {Lk

yux÷u yuðwt {Lk, ßÞkt fkuEÃký MÃk]nk fu fk{Lkk

{kºkLkku Lkkþ Au.

Ãkhtíkw su y¿kkLke Au, suLku Mkk[k MðYÃkLkwt ¿kkLk

LkÚke, íku íkku ÃkËkÚkkou{ktÚke Mkw¾ {u¤ððk Ít¾u Au. {kxu

s fÂÕÃkík yuðk r{ÚÞk MktMkkh MkkÚku íkkËkíBÞ MkkÄeLku

íkuLke MkkÚku ykMkÂõík Mkuðu Au. íku ÃkkuíkkLku yÄqhku økýíkku

nkuðkÚke, MktMkkhÚke {kurník ÚkE þwt «kó fhu Au ? fuð¤

ÃkhkÄeLkíkk, ËeLkíkk. ykðku y¿kkLke y¼køke s

fnuðkÞ. {kxu s íkuLku yükð¢økwÁ ËeLk, neLk Lkk{u

Lkðksu Au.

(yükð¢økeíkk ík¥ðkð÷kufLk yLkwMktÄkLk ÃkkLkk Lkt.22 WÃkhÚke [k÷w)
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‘Ãk]Úðe Ãkh ðMkíkk {kýMkku{kt {q¾orþhku{rý

fkuý ?’ yfçkh çkkËþknu ÃkkuíkkLkk ytøkík r{ºk yLku

Mkr[ð rçkhçk÷Lku nMkíkkt nMkíkkt ykðku rðr[ºk Mkðk÷

ÃkqAe LkkÏÞku. rð[ûký çkwrØ«rík¼k Ähkðíkk rçkhçk÷u

ÃkkuíkkLke ykøkðe þi÷e{kt yuLkku sðkçk ykÃkíkkt fÌkwt,

‘snktÃkLkkn, ykÃkLkk Mkðk÷{ktÚke su ðMíkw rLkrùíkYÃku

Vr÷ík ÚkkÞ Au íku yu Au fu, Ãk]Úðe Ãkh ðMkíkk {kýMkku

yux÷u ykÃkýu Mknw {q¾o Aeyu. nðu çkeS ðkík su çkkfe

hne íku {q¾orþhku{rý fkuý ? íkku yuLkku sðkçk yu Au

fu, su ÔÞÂõík Ëw:¾Lke yuf s ½xLkkÚke ºkýðkh Ëw:¾e

ÚkkÞ Au yu {q¾orþhku{rý Au.

çkkËþknu ÃkqAâwt, ‘yu fE heíku ?’ rçkhçk÷u yuLkku

nMkíkkt nMkíkkt sðkçk ykÃÞku fu yuðku {q¾o©uc {kLkðe

Ëw:¾ ykððkLkwt Au yuðwt rð[khe yuLkk ykøk{LkLke

¼krð fÕÃkLkkÚke Mknw«Úk{ íkku Ëw:¾e ÚkkÞ Au, íÞkhÃkAe

¾hu¾h ßÞkhu Ëw:¾ ykðe Ãkzu Au íÞkhu, ‘yhu, çkkÃk÷k

{he økÞku, {kÁt íkku ykðe çkLÞwt’ yuðwt çkku÷íkku çkku÷íkku

yu Ëw:¾e Úkíkku nkuÞ Au yLku Auðxu Ëw:¾ yLku þkufLkkt

ðkË¤ku rð¾hkE økÞk ÃkAe Ãký yuLku ðkhtðkh ÞkË

fheLku yu {q¾orþhku{rý ºkeSðkh Ëw:¾Lkku yLkw¼ð

fhíkku nkuÞ Au !

ykÃkýku yk{kt õÞkt Mk{kðuþ ÚkkÞ Au ? íku

ykÃkýu Mknwyu rð[khe ÷uðkLkwt Au. Ãkhtíkw ykÃkýe ÃkkMku

yu rð[khðkLkku Ãký Mk{Þ õÞkt Au ? ykÃkýu íkku çkMk

ykt¾ku {ª[eLku yufðeMk{e MkËe íkhV ykøk¤ ðÄe hÌkk

Aeyu ! {kýMk òíkLke yk yktÄ¤e Ëkux yuLku fE íkhV

÷E sþu yu íkku ¼økðkLk òýu ! çkkfe yksLkk MkÇÞ

yLku MkwMktMf]ík fnuðkíkk Mk{ksLkku çknkhÚke xeÃkxkuÃk

÷køkíkku {kLkðe ytËhÚke Mkkð ¾k÷e¾{ çkLkíkku òÞ

Au ! ykðíkefk÷Lke ðÄw Ãkzíke ®[íkk yLku xuLþLk yuf

«fkhLkk ÔÞkÃkf [uÃke {kLkrMkf hkuøk íkhefu yksu Mkðoºk

Vu÷kE [qõÞk Au.

Ãknu÷ktLkk Mk{Þ{kt ykÃkýu íÞkt yu{ fnuðkíkwt fu,

fkS Ëwçk÷u fÞwt ? íkku yuLkwt fkhý níkwt Mkkhu økktðfe

®[íkk. ðkík Ãký ðksçke níke. yk ðkíkLku yksLkk

MktË¼o{kt {qfðe nkuÞ íkku yu{kt Úkkuzku VuhVkh fheLku

{q¾orþhku{rý fkuý ?

zkì. nheþ rîðuËe
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ÃkqAðwt Ãkzu fu, RíkLke Mkkhe ®[íkk õÞwt ? yuLkku sðkçk

Au, Mkkhk økktð fkS. ykÃkýk MknwLke yksu yk nk÷ík

Au. ykÃkýu çkÄk yk¾e ËwrLkÞkLkk fkS-LÞkÞkÄeþ

çkLkeLku çkuMke økÞk Aeyu yLku yk¾e ËwrLkÞkLkku ¼kh

òýu ÃkkuíkkLkk {kÚkk Ãkh nkuÞ yu heíku ®[íkkíkwh yLku

økt¼eh çkLkeLku Vhíkk nkuEyu Aeyu. ðkMíkð{kt økkzkLke

Lke[u [k÷íkwt fqíkÁt yu{ {kLku fu, yk¾k økkzkLkku ¼kh

nwt s ðnLk fÁt Awt. ‘þfxLkku ¼kh ßÞ{ ïkLk íkkýu.’

ykÃkýk MknwLke {kLkrMkf ÃkrhÂMÚkrík ÷øk¼øk ykðe s

ftEf nkuÞ Au.

fkuBÃÞwxh ÞwøkLkku {kLkðe yksu ¼khu yMk÷k{íke

yLkw¼ðe hÌkku Au ! yu ÃkkuíkkLkwt {kLkrMkf Mktíkw÷Lk Äe{u

Äe{u økw{kððk ÷køÞku Au. ðøkh çkku÷kÔÞu ykðe Ãkzu÷k

yríkrÚkLkk suðe ®[íkk ykÃkýk MknwLkk {Lk{kt ‘{kLk

Lk {kLk {I íkuhk {un{kLk’ fneLku fkÞ{ {kxu yœku

s{kðeLku çkuMke økE Au. yuLku ykÃkýu òu ËçkkýÃkqðof

nXkððk {kxuLkku «ÞíLk fheyu, íkku Mkwr«{ fkuxoLkku ‘Mxu

ykuzoh’ ÷kðeLku yu {qfe Ëu Au. yk ®[íkk, R»Þko-îu»k

íkÚkk rð»kkË suðe rð½kíkf ð]r¥kykuLku fkhýu nkE

ç÷z«uþh, rz«uþLk, LkðoMk çkúufzkWLk, ÓËÞhkuøk íkÚkk

yLkuf «fkhLke {kLkrMkf çke{kheykuLkku yktf rËðMku Lku

rËðMku ðÄw Lku ðÄw Ÿ[ku síkku òÞ Au.

y{urhfkLkk {nkLk {Lkkuði¿kkrLkf rðr÷Þ{

suBMkLkwt yk ytøkuLkwt íkkhý ¾qçk s rð[khðk suðwt Au.

íkuyku fnu Au, ‘ðíko{kLk yLku ¼rð»ÞLke rLkhÚkof yLku

fkÕÃkrLkf ®[íkkyku íkÚkk {Lk{kt AwÃkkÞu÷k yLkuf «fkhLkk

¼ÞLku ÷eÄu þhehLkk MLkkÞwyku íkÚkk Mk{økú Lkkzeíktºk

WÃkh yLkkð~Þf ¼kh Ëçkký Úkíkwt nkuÞ Au, ykLku

fkhýu {kýMkLke fkÞoûk{íkk WÃkh ¾qçk s ¼khu yð¤e

yMkh ÚkkÞ Au. yux÷wt s Lkrn íku yLkuf «fkhLkk

{kLkrMkf hkuøkkuLku rLk{tºku Au. su yfk÷ {]íÞwLkwt fkhý

çkLkíkkt nkuÞ Au.’

yksu ykÃkýu fkuEÃký ûkuºk{kt fk{ fhíkk nkuEyu,

ykÃkýk{ktÚke [knu fkuE zkìõxh nkuÞ fu «kuVuMkh nkuÞ,

ði¿kkrLkf nkuÞ fu RsLkuh nkuÞ, ðfe÷ nkuÞ fu ðuÃkkhe

nkuÞ, yrÄfkhe nkuÞ fu Mkk{kLÞ f{o[khe, Mknw fkuE
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ykðíkefk÷Lke ®[íkk yLku rðrðÄ «fkhLkk yfkhý

¼ÞÚke økúMík nkuEyu Aeyu. ÷kufkuLkk yr¼«kÞkuLku ykÃkýu

ðÄw Ãkzíkwt {n¥ð ykÃkíkk ÚkE økÞk Aeyu. íku yux÷e

nË MkwÄe fu ykÃkýu ÃkkuíkkLkwt s Mk¥ð økw{kððk ÷køÞk

Aeyu. nwt yk{ fheþ íkku V÷kýe ÔÞÂõík {khu {kxu þwt

fnuþu ? Ãku÷e ÔÞÂõík þwt Mk{sþu ? yu çkÄkLkku rð[kh

fhe fheLku ykÃkýu ðíkoíkkt nkuEyu Aeyu. ykÃkýk

SðLkLkku çkÄku ykÄkh çkeS ÔÞÂõíkLkk yr¼«kÞ Ãkh

yð÷tçkíkku nkuÞ Au. ykLkkÚke ¼khu çkeS Ãkhðþíkk fE

nkuE þfu ? yLku yuLku Ãkrhýk{u ykÃkýkÚke ÚkE þfíkkt

yLkuf Mkkhkt fk{ku ykÃkýu fhe þfíkkt LkÚke.

íkku ÃkAe nðu yk çkÄk{ktÚke çknkh Lkef¤ðwt fE

heíku ? yk ¼w÷¼w÷k{ýe suðe {kÞkò¤ yu fkuE

òËwøkhLke LkÚke. Ãkhtíkw ykÃkýu Ãkkuíku s Mksuo÷e Au.

yux÷u yu{ktÚke çknkh Lkef¤ðkLkku {køko Ãký ykÃkýu

Ãkkuíku s þkuÄðku Ãkzþu. yuLku {kxu Mktík-{nkí{kykuyu

ykÃkýLku ‘MkkðÄkLk’ Lkk{Lkku yuf y{ku½ {tºk ykÃku÷ku

Au. su ykÃkýk çkÄk s yðhkuÄkuLku Ãkkh Ãkkzu Au.

ykÃkýk {Lk{kt ßÞkhu ßÞkhu hkøk-îu»k, ®[íkk yLku

¼Þ, ¢kuÄ yLku rLkhkþk ykðeLku Q¼kt hne òÞ íÞkhu

íÞkhu Mknw«Úk{ íkku {LkLku ‘MkkðÄkLk’ {tºkÚke yufË{

òøkúík fhe Ëuðwt Ãkzþu, íÞkh ÃkAe {LkLkk ÃkqhÍzÃku Ëkuze

hnu÷k ðknLkLku {kxu xÙkrVf rMkøLk÷Lkk rLkÞ{kuLku

yLkwMkhðwt Ãkzþu. ÷k÷ rMkøLk÷ Ëu¾kíkkt ðknLkLku yufË{

çkúuf {kheLku hkufe ÷uðwt Ãkzu Au, yu heíku {LkLku Ãký çku

r{rLkx {kxu Úkku¼e sðk fnuðwt Ãkzþu. {LkLkk ykðuþkuLke

økríkLku hkufíkkt þe¾ðwt Ãkzþu. yk heíku {LkLkk rð[khkuLkk

xÙkrVfLku rLkÞtrºkík yLku MkwÔÞðÂMÚkík hk¾ðk {kxu

‘Stop, think for two minutes and go’ yÚkkoíkT

çku r{rLkx {kxu Q¼k hne sE, Úkkuzwt rð[kheLku ÃkAe

ykøk¤ ðÄku.’

yk «Þkuøk ykÃkýu Mknwyu fhðk suðku Au. yksu

ykÃkýu çkÄk òýu fkuE nheVkE{kt QíkÞko nkuEyu

yuðe økríkyu ¼køke hÌkk Aeyu. øk{u íku ¼kuøku çkLku

íkux÷k ykuAk Mk{Þ{kt ðÄw Lku ðÄw ÄLkðkLk çkLkðkLkk

«ÞíLk{kt ÷kufku ÷køku÷k Au. yLku yuLkwt ¼Þtfh Ãkrhýk{

Ãký ykÃkýu ½ýeðkh òuíkk nkuEyu Aeyu fu, yu

yktÄ¤e Ëkux{kt {kýMku ¾wË ®sËøkeÚke nkÚk ÄkuE

Lkk¾ðk Ãkzíkk nkuÞ Au. ðÄw Lku ðÄw {u¤ððkLke ÔÞÚkoLke

ËkuzkËkuz{kt yuLku {¤u÷e SðLkLke y{qÕÞ ûkýkuLku íkku

yu {kýe þfíkku nkuíkku s LkÚke. íÞkt y[kLkf s {]íÞw

Mkk{u ykðeLku Q¼wt hne síkwt nkuÞ Au yLku SðLkLkk

¾u÷{kt yÄðå[u s ÃkzËku Ãkze síkku nkuÞ Au.

SðLkLkk yk fxw MkíÞLku ykÃkýu LkÚke òýíkk

nkuíkk yuðwt LkÚke. ykÃkýu yuLku ¾qçk Mkkhe heíku òýíkk

nkuEyu Aeyu. Ãkhtíkw ‘Man is a rational animal.’
çkwrØþk¤e nkuðkLkwt ykÃkýu økkihð Ähkðíkk nkuðkÚke

ÃkkuíkkLkk Ãkûku Ë÷e÷çkkS fhðk{kt ykÃkýu ¾qçk rLk»ýkík

çkLke økÞk Aeyu. ykÃkýu íkhík çkku÷e QXeþwt fu ¼kE,

ËwrLkÞkËkheLke ðå[u hnuðwt nkuÞ íkku, ykðwt çkÄwt íkku fhðwt

s Ãkzu yLku yk heíku {LkLku {Lkkðe ÷E, WÃkh-WÃkhÚke

Ãkkxk®Ãkze fhe çkÄwt [÷kÔÞu hk¾íkk nkuEyu Aeyu.

ykÃkýe yk þkn{]øk ð]r¥kÚke fËe fkuE «&™Lkku Wfu÷

ykðþu Lkrn.

yuLkk {kxu ykÃkýu ÃkkuíkkLke òík MkkÚku Úkkuze

Äehs yLku ®n{íkÚke fk{ ÷uíkkt þe¾ðwt Ãkzþu. $ø÷uLz{kt

zkì. nuLkúe hkur÷Lku {kLkrMkf hkuøkkuLke r[rfíMkk{kt Mktøkeík

îkhk yËT¼wík Ãkrhýk{ku {u¤ÔÞkt Au. MktøkeíkLke ÷ÞçkØ

Mkqhkðr÷ykuLkk «¼kðÚke R»Þko-îu»k, ¼Þ-¢kuÄ íkÚkk

rð»kkË suðe rð½kíkf ÷køkýeykuÚke {Lk {wõík çkLke

síkwt nkuÞ Au. ðkn ! yk «Þkuøk ykÃkýLku øk{e òÞ

íkuðku Au ¾Át Lku ? yuLku [ku¬Mk õÞkhuf ykÃkýu

ys{kðe òuEþwt. Ãkhtíkw yu Ãknu÷kt SðLk{kt øk{u íÞkhu

fkuEf {w~fu÷ ÃkrhÂMÚkrík Mkk{u ykðeLku Q¼e hne òÞ

íÞkhu shkÃký øk¼hkÞk rðLkk ¾qçk s þktíkr[¥ku yuLkk

Ãkh ÃkqhuÃkqhku rð[kh fhe Ãknu÷kt íkku yuLku Mkn»ko Mðefkhe

÷uðe Ãkzþu. yLku íÞkhÃkAe yu{ktÚke çknkh Lkef¤ðk

{kxu ykÃkýkÚke þõÞ nkuÞ íkux÷k çkÄk s «ÞíLkku

ykÃkýu fhðk hÌkk. yLku yu heíku {q¾orþhku{rý çkLkíkkt

ykÃkýu sYh çk[e þfeþwt.

rþðkLktË yk©{Lkk ykøkk{e fkÞo¢{ku

íkk.20-5 ¼økðkLk ©e rðïLkkÚk {nkËuðLkku

ÃktËh{ku ÃkkxkuíMkð.

íkk.24-5Úke 2-6 Mk wÄe Ãk qßÞ Mðk{e

yæÞkí{kLktËS {nkhksLke rLk©k{kt 742{ku

ÞkuøkæÞkLk «kýkÞk{ rþrçkh.
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rËÔÞ SðLk MkktMf]ríkf Mkt½, y{ËkðkË : ËirLkf «ð]r¥k :

«rík{knLke {kVf íkk.1 Úke 10 MkwÄe zkì. MLkun÷ y{eLk Mkknuçk îkhk

Mkðkhu 5-30 Úke 7-00 yLku íkk.15 Úke 25 MkwÄe Mkktsu 6-30 Úke 7-

45 MkwÄe Lkðk Þkuøk {w{wûkwyku {kxu «khtr¼f ðøkkouLkwt Mkt[k÷Lk fhðk{kt

ykÔÞwt. íku rMkðkÞ Ëhhkus (hrððkh rMkðkÞ) rËðMk{kt Ãkkt[ ð¾ík Þkuøk

ðøkkouLkwt Mkt[k÷Lk fhðk{kt ykÔÞwt. hrððkhu [kuÚke íkkhe¾u íkÚkk Ãkå[eMk{e

yur«÷u íkÚkk ºkeS {uLkk rËðMku yk©{Lkk Mkkík Þkuøkðøkkou WÃkhktík ÃkqßÞ

Mðk{eSLke «uhýkÚke rnLËw fku÷kuLke yLku Mke.S. hkuz WÃkh [k÷íkk

ÞkuøkðøkkouLkwt Mk{qn Mkt[k÷Lk fhðk{kt ykÔÞwt.

íkk.25-4 Úke 3-5 MkwÄe ©e©e©e yü÷©T{e ¼ðLk yLku ©e

Mðk{e r[ËkLktË æÞkLk ¼ðLkLkk Ëþ{ ÃkkxkuíMkð íkÚkk ÃkqßÞ Mðk{e

yæÞkí{kLktËS {nkhksLkk 66{k «køkxâkuíMkð rLkr{¥ku ¿kkLkÞ¿kLkwt

ykÞkusLk fhðk{kt ykÔÞwt. íkk.29-4 yLku 3-5Lkk hkus ©e Lkð[tze

Þ¿k, ykÞw»Þnku{ yLku rðþk¤ ¼tzkhkyku ykÞkuòÞk.

økheçk rðãkÚkeoyku {kxu yuf ÷k¾ Lkkuxçkwfku, [kuÃkzk íkiÞkh

fhðk{kt ykÔÞk su rËÔÞ SðLk Mkt½Lke þk¾kyku îkhk ÃkAkík rðMíkkhLkk

rðãkÚkeoykuLku rðíkhý fhðk{kt ykðþu. yk WËkh [rhík Mkuðk yLkuf

¼õíkku yLku rðþu»kYÃku ©e MktsÞ Ãkxu÷ yLku ©e yYý¼kE ykuÍkLkk

yÚkkf «ÞíLkku, rLkck yLku MkuðkÚke Mkt¼ð ÚkÞwt.

Mkwhík : íkk.3-5-2010Lkk rËLku Ãkh{ ÃkqßÞ økwÁËuð ©e ©e

©e Mðk{eS yæÞkí{kLktËS {nkhksLkku 66{ku «kfxâkuíMkð «Mktøku

Mkwhík rËÔÞ SðLk Mkt½ íkhVÚke 202, MLkunðkrxfk yuÃkkxo{uLx YÃkk

ykh. ¼èLku íÞkt Mkktsu 5 Úke 7 ©eS{tz¤ îkhk ¼sLk MktæÞkLkku fkÞo¢{

hkÏÞku Au.

[qzk : íkk.6êe yur«÷Lkk hkus sqLkk ©e hk{{trËh [qzk ¾kíku

ð]¥kktík

i
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ykÞkursík ðkŠ»kf 35{e ©e hk{fÚkkLke Ãkqýkonwrík «Mktøku ÃkqßÞ Mðk{eS

[qzk ÃkÄkÞko, [qzkÂMÚkík MkkuLke {nksLkLkk {trËhku{kt Ãký ÃkÄkhe «MkkË

økúný fhe MkkiLku ykþeËkoLk fÞko.

nrhîkh : ð»ko 2010 íkÚkk yk yufðeMk{e MkËeLkk Mkðo«Úk{

{nkfwt¼ ÃkðoLkku Ãkrðºk ðiþk¾e Ãkðo, 14{e yur«÷Lkk {nk

þkneMLkkLkLkku ÷k¼ ÷uðk ÃkqßÞ Mðk{eS {nkhks nrhîkh ÃkÄkÞko.

íÞkt Mk{LðÞ ÃkeXkÄeïh {nk{tz¤uïh ©e{íkT Mðk{e MkíÞr{ºkkLktËS

{nkhks©e ykÞkursík {nk¼khík fÚkk WÃkhktík yLÞ yLkuf

{nk{tz¤uïhkuLke Mk¼k{kt ÃkqßÞ Mðk{eS WÃkÂMÚkík hÌkk níkk.

íkk.12Úke 15 MkwÄe nrhîkh hÌkk ÃkAe ÃktËh{eLke Mkktsu Mðk{eS

Ór»kfuþ ÃkÄkÞko níkk.

Ór»kfuþ : íkk.15{e Mkktsu Ór»kfuþ rºkðuýe ½kx WÃkh Mkw«rMkØ

©e sÞhk{ yÒkûkuºk ¾kíku íkk.16-4 Úke 22-4 MkwÄe ÃkqßÞ ©e Mðk{e

yæÞkí{kLktËS {nkhks©eLke ÔÞkMkÃkeX Ãkh ©e{íkT ¼køkðík fÚkkLkwt

ykÞkusLk fhðk{kt ykÔÞwt níkwt. fÚkkLkk {tøk¤ «kht¼ Ãkqðuo íkk.16-4Lke

ðnu÷e Mkðkhu çkúñ{wnqíko{kt ÃkqßÞ Mðk{eS rþðkLktË yk©{ ÃkÄkÞko

níkk. íÞkt ©e økwÁMÚkkLk Mk{kÄe {trËh íkÚkk ©e rðïLkkÚk {trËh{kt Ãkqò

íkÚkk øktøkkMLkkLk fhe ykLktË yLkw¼ÔÞku níkku. ÃkqßÞ Mðk{eSLkk ¼køkðík

fÚkkLkk WØhýku Ëhhkus MÚkkrLkf Mk{k[kh Ãkºkku{kt AÃkkíkk níkk. fÚkk

Ëhr{ÞkLk rþðkLktË yk©{Lkk yLkuf Mktíkku íkÚkk ¼õíkku fÚkk©ðý yLku

¼tzkhk{kt WÃkÂMÚkík hÌkk níkk.

¼e{Ãkwhk : ©e ©e {k ykLktË{Þe{kLkk yLkLÞ ¼õík yLku

Ëerûkík Þrík rþhku{rý ©e{íkT Mðk{e ¼k»fhkLktËS {nkhksLke »kkuz»ke

yLku ©Øktsr÷ Mk¼k{kt íkk.23-4Lkk hkus ÃkqßÞ Mðk{eSyu WÃkÂMÚkík

hne MkkÄwMkuðkLkku ÷k¼ ÷eÄku níkku.

rþðkLktË yk©{, y{ËkðkË ¾kíku ©e©e©e yü÷û{e¼ðLk, ©e{íkT Mðk{e r[ËkLktËS

ÞkuøkæÞkLk {trËhLkku Ëþ{ ÃkkxkuíMkð yLku ÃkqßÞ ©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhks©eLkk

66{k «kfxâ ÃkðoLkku ykt¾u ËuÏÞku ynuðk÷

©e rþðkLktË yk©{ y{ËkðkË ¾kíku ©e©e©e

yü÷û{e¼ðLk yLku Mðk{e r[ËkLktË Þkuøk æÞkLk {trËhLkk

Ëþ{ ÃkkxkuíMkð yLku ÃkqßÞ ©e [hý Mðk{e yæÞkí{kLktËS

{nkhksLkk 66{k «kfxâkuíMkðLkku {tøk¤ «kht¼ íkk.25{e

yur«÷ hrððkhLkk hkus ÚkÞku. Lkð rËðMkLkk ÞkuòÞu÷ yk

¿kkLkÞ¿k{kt Ëhhkus Mkðkhu yLku Z¤íke çkÃkkuhu Mkk{wrnf heíku

{]íÞwtsÞ {tºkLkk sÃk ¼õíkku îkhk fhðk{kt ykÔÞk.

MkktsLke Mk¼kLkku «kht¼ ©e Äiðík þwf÷Lkk {Äwh ftXu

þk†eÞ Mktøkeík Ãkh ykÄkrhík ¼sLkkuÚke ÚkÞku. ÃkqßÞ Mðk{e

yæÞkí{kLktËS {nkhksu SðLk MkkÄLkk rð»kÞkuLkk WÃkkuËT½kík

fhíkkt fÌkwt fu, ‘MkkÄLkk íkku fhðe s Ãkzþu. ykÃkýLku sL{ {éÞku

Au, SðLk þkuÄðwt Ãkzþu. Mkt½»ko yux÷u s SðLk, yLku MÚkøkeíkíkk

yux÷u {]íÞw. su Mkt½»ko fhu íku s SðLk ÃkÚku ykhkuný fhe SðLk

÷ûÞ «kó fhe þfu.’

ð]tËkðLkLkk Mkw«rMkØ ¼køkðíkk[kÞo íkÚkk ðuËktíkk[kÞo

çkúñ÷eLk ©e{íkT Mðk{e y¾tzkLktËS {nkhks©eLkk rþ»Þ

¼køkðíkk[kÞo©e Mðk{e «ýðkLktËS {nkhksu íku{Lkkt ðõíkÔÞ{kt

fÌkwt fu ‘SðLkMkkÄLkk yux÷u f{oLkku Ãkrðºkíkk yLku MkíÞ MkkÚku

Mkw{u¤.’

‘SðLk MkkÄLkk’ Ãkh çkku÷íkkt Mðkr{LkkhkÞý økwÁfw¤

AkhkuzeLkk rðï rðrËík ©e{íkT Mðk{e {kÄðr«ÞËkMkS

{nkhks©eyu ík¤ÃkËe ÷kuf¼kuøÞ ¼k»kk{kt WËTçkkuÄLk fhíkkt

Mkkiyu ykfhu WLkk¤u Xtze nðkLke ÷nuh¾e ykÔÞkLkku ykMðkË

÷eÄku. íkuyku©eyu fÌkwt, ‘ðíko{kLk {kLkð yMkíÞLkku yt[¤ku

ykuZe ¼úktrík¼ÞwO Sðe hÌkku Au, íkuÚke s rðM{]rík, yþktrík yLku

¼ÞÚke Ãkerzík Au. íku{ýu fÌkwt, SðLk MkkÄLkk yux÷u KNOW
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THY SELF !
íkk. 26-4-2010, Mkk u{ðkhu Mkk tsu ©e{íke

{ÞqrhfkçkuLk ykuÍkLkk ¼Âõík MktøkeíkÚke fkÞo¢{Lkku þw¼kht¼

ÚkÞku. rþðkLktË yk©{, fuLËqÃkkzk-ykurhMMkkLkkt çkúñ[krhýe

Mkw©e rËÔÞ[iíkLÞ {kíkkSyu íkÚkk {nkhks©e fLkiÞk÷k÷S

({rýLkøkh) fu suyku ¼khík økkihð yLku Mkw«rMkØ ¼køkðíkk[kÞo

Au, íku{ýu rËÔÞ SðLk MkkÄLkk yLku æÞkLk MkkÄLkk rð»kÞf

WËTçkkuÄLk fÞko. ÃkqßÞ {kíkkSyu ©e MkËTøkwÁËuð Mðk{e

rþðkLktËS «rýík Mkuðk, «u{, ËkLk, æÞkLk, Ãkrðºkíkk yLku

ykí{ MkkûkkífkhLkk {køkuo ykhkuný nuíkw f{o, ¼Âõík, æÞkLk,

¿kkLk îkhk s {kuûk Mkt¼ðe þfu. {nkhks©e fLkiÞk÷k÷Syu

«íÞûk æÞkLk fhkðe MkkiLku ¼kðrð¼kuh fÞko.

íkk.27-4-2010, {tøk¤ðkh

íkk.27-4-2010, {tøk¤ðkhu Mkktsu ©e{íke zkì.

çktMkheçkuLk ¼èLkk Mkw{Äwh ftXu yksLkk MkíMktøkLkku {tøk¤ «kht¼

ÚkÞku. ík¥ðíkeÚkoLkk Ãkh{k[kÞo ykËhýeÞ ©e{íkT Mðk{e

rðrËíkkí{kLktËS {nkhks©eyu ðuËktík MkkÄLkk rð»kÞ Ãkh

{LkLkeÞ «ð[Lk fÞwO. íku{ýu fÌkwt, ‘{kLkð rð»kkË{Þ, yMknkÞ

yLku íkwåAíkkLke ÷køkýe{kt Sðe hÌkku Au fkhý fu íkuýu su{

Sððwt òuEyu íkuÚke rðÁØ ðíkoLk{kt Sðu Au. y®nMkkLke ðkíkku

fhLkkhk ÷kufku s ®nMkf nkuÞ Au. SðLkæÞuÞLke «kró {kxu

ßÞkhu íkuLkk{kt yuf Mkk[e Mk{sý WÃksu fu íku Ãkqýo Au, rLkíÞ Au,

þkïík Au, íÞkhu íku ËeLkíkk ÷½wíkkLke økútrÚkLkwt ¼uËLk fhe ‘çkúñ

MkíÞt søkíkT r{ÚÞk’Lkk Ãkh{kuå[ ¿kkLkLke «kró fhe þfu.’ íku{ýu

fÌkwt, ‘yMkt¼ð fþwt s LkÚke. økwÁLke þhýkøkrík Mðefkhku.

økwÁLke yk¿kk{kt hnku. íkuLkk ykËuþLkwt Ãkk÷Lk fhku íku s

r{ÚÞkíð{ktÚke ËunøkunLkk çktÄLk{ktÚke yLkkí{kÚke {wõík fhe

ykí{íÚk fhkðe þfþu.

íkk.28-4-10Lku {tøk¤ðkhLke Mkktsu y{ËkðkËLkk

Mkw«rMkØ þuX {tøk¤ËkMk xkWLknku÷{kt ¾e[k¾e[ ¼hu÷k

Mk¼køk]n{kt íkíðíkeÚkoLkk f÷kfkhkuyu Mðk{e rðrËíkkí{kLktËS

r÷¾eík yLku zkì. Ãkt[k÷ rËøËŠþík ‘søkíkøkwÁ ykrË þtfhk[kÞo’

LkkxfLkwt ¼ÔÞ «Míkwíkefhý fhðk{kt ykÔÞwt. yk «Mktøku Ãkt[kÞíke

©e {nkrLkðkoýe y¾kzkLkk yk[kÞo {nk{tz¤uïh ©e{íkT Mðk{e

rðïËuðkLktËS {nkhks, Ãkt[ËþLkk{ sqLkk y¾kzkLkk

{nk{tz¤uïh ©e rðït¼h ¼khíkeS, {nk{tz¤uïh ©e

fÕÞkýkLktË ¼khíkeS, WÃkhktík økeíkk{trËh y{ËkðkËLkk Lkðk

{nk{tz¤uïh ©e Mðk{e MkíÞkLktËS {nkhks, ykËhýeÞ

Mkkæðe ©e Éíkt¼hkS íkÚkk yLÞ yLkuf Mktíkku WÃkÂMÚkík hÌkk.

Mk{økú LkkxfLkwt «Míkwíkefhý ¾qçk s «uhýkMÃkË hÌkwt. yksu

ßÞkhu r¢fux fÕ[h yLku çkku÷eðqz fÕ[h-ðÕ[hLke {kVf MktMf]rík

yLku MktMfkhLku Lkkut[e hÌkkt Au, íÞkhu yk¿kktrfík Ãkwºk, ykËþo

rðãkÚkeo, ¿kkLkrÃkÃkkMkw, hk»xÙeÞ yufíkk yLku y¾tzíkkLkk {qíko

MðYÃk íkÚkk ðuËktík rð[kh íkÚkk ðirËf Ä{oLke «ríkck fhðkLkwt

¼økehÚk fkÞo {kºk 32 ð»koLke ðÞ{kt s ¼khíkLke ºký

«Ërûkýk fheLku fÞwO íku Ãkh{ ¼køkðËeÞ yLku Ëiðe fkÞo níkwt,

íkuLkwt íkká~Þ [rhºk r[ºký yk Lkkxf{kt «Míkwík fhðk{kt ykÔÞwt.

yk fkÞo¢{Lke MkV¤íkk {kxu ©e ÃkeÞq»k¼kE ËuMkkE (ðk½çkfhe

ånk), ©e «ðeý¼kE Ãkxu÷ (fkÞofkhe yæÞûk, rþðkLktË

yk©{), ©e sLkf Ãkhe¾ (yu÷.ykE.Mke. yusLx), ©e

nMk{w¾¼kE Ãkxu÷ (hk{Ëuð {Mkk÷k), ©e «fkþ¼kE MkkuLke

(Mðýo{nu÷), ©e feŠík MkkuLke, ©e Síkw¼kE (suzçÕÞw), ©e

yYý ykuÍk ðøkuhuyu Mkrðþu»k Mkuðkyku ykÃke.

íkk.29{e yur«÷u ©e©e©e {k yü÷û{eLkk çkúñkuíMkð

rLkr{¥ku ÃkqßÞ Mðk{eSLke yæÞûkíkk{kt ©e rsíkuLÿ [kinký

(suzçÕÞw-y{ËkðkË) yLku Mðk{e økwÁMkuðkLktËS {nkhksu

©eÞtºk Ãkqò fhe. Mk{økú rËðMk ©e Ëwøkko MkóþíkeLkk {tºkkuÚke

yk©{ «ktøký rËÔÞ MÃktËLkkuÚke {w¾heík Úkíkwt hÌkwt. Mkktsu 6-30

ðkøÞu ÃkqßÞ Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhksu Lkð[tze nðLkLkwt

çkezwt nkuBÞwt. ©e©e©e yü÷û{e¼ðLkLke ¼ÔÞ {nkykhíke

çkkË 1150Úke ðÄw ¼õíkkuyu {nk«MkkË økúný fhe ÄLÞíkk

yLkw¼ðe.

íkk.30{e yur«÷u Mkktsu ¼ÂõíkMktøkeík fw. rn{k÷e

ÔÞkMk îkhk «Míkwík ÚkÞwt. sÃk MkkÄLkk rð»kÞf WËTçkkuÄLk{kt ÃkqßÞ

Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhksu SðLkLkk ykæÞkÂí{f Wíf»ko

{kxu sÃkMkkÄLkkLke yrLkðkÞoíkk Mk{òðe. ÃkqßÞ Mðk{eSyu

fÌkwt, ‘sÃkLkwt MkkíkíÞ Ãkh{ [uíkLkkLke yLkw¼qrík yLku SðLk

{wÂõík ykÃku Au, íku «íÞûk yLkw¼ð Au.’

íkk.1÷e {u yux÷u økwshkík hkßÞLke MÚkkÃkLkkLkku 51{ku

sL{kuíMkð. økwshkík Mkhfkh îkhk ykÞkursík MðŠý{ økwshkík

Mk{khkun{kt Mkkzk ºký ÷k¾ ÷kufkuLkwt {nuhk{ý Q{xâwt. Ãkhtíkw

yk©{Lkk ¿kkLkÞ¿k{kt Ãký ¼õíkkuLke ¼ez ðÄíke s økE. yk»ko

rðãk{trËh, {qtsfk, hksfkuxLkk Ãkh{k[kÞo yLku hk»xÙeÞ yk[kÞo

Ãkrh»kËLkk {nk{tºke ©e{ík T Mðk{e Ãkh{kí{kLk tËS

{nkhks©eyu ¿kkLk MkkÄLkk rð»kÞf ¾qçk s {LkLkeÞ «ð[Lk

fÞwO.

yksu Mkktsu Ãký fw. rn{k÷e ÔÞkMku Mktøkeík «Míkwík fÞwO.

ÃkqßÞ Mðk{eSyu WËTçkkuÄLk fhíkkt fÌkwt fu, ‘ík{kÁt MðYÃk

ysh, y{h, yrðLkkþe Au, íku òýku. íku ¿kkLk ykí{®[íkLk,

MkËTøkwÁ þhý yLku þk† ®[íkLkÚke Mkt¼ðe þfu Au.

íkk.çkeS {u, hrððkhLke Mk¼k yËT¼wík Mk¼k níke.

¼Y[Lkk ©e ËuðuþËuð Ãkrhðkhu ykÂí{Þ ykLktË «ËkÞf ¼Âõík

Mktøkeík ÃkehMÞwt. yksLkk ðõíkk níkk ©e {wfuþ Ãkxu÷. y{ËkðkË

{uLkus{uLx yuMkkuMkeyuþLkLkk ¼qíkÃkqðo «{w¾ yLku økwshkík [uBçkh

ykuV fku{MkoLkk Ãký ¼qíkÃkqðo «{w¾, yøkúøkÛÞ ðíko{kLkÃkºkkuLkk

RLf{xuûk Mk÷kn MktçktÄe fxkh÷u¾f yLku økwshkík huz¢kuMkLkk

«{w¾ ©e {wfuþ Ãkxu÷u yr¼øk{ MkkÄLkk (Attitude
sadhana) rðþu ¾qçk s økt¼eh yLku {LkLkeÞ íkÚkk òøk]ríkÃkqðof
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yLkwfhýeÞ íkuðwt [ehM{hýeÞ WËTçkkuÄLk fÞwO. íku{ýu fÌkwt,

ykí{rðïkMk, ykí{ yLkwþkMkLk, ykí{ «kuíMkknLk, ykí{MÚkíkk

yLku Ãkh{íkíð MkkÚkuLkwt yiõÞ... ynt çkúñkÂM{Lke yLkw¼qrík ðzu

s SðLkLkwt ð÷ý ÞkuøÞ rËþk{kt yøkúMkh ÚkE þfu.

íkk.3S {uLkk çkúñ{wnqíkuo Mkðkhu 5-30 Úke 7-30 MkwÄe

Mkk{wrnf «kÚkoLkk, æÞkLk yLku ÞkuøkkÇÞkMkLkku fkÞo¢{ ÚkÞku.

yk©{ Mkt[kr÷ík ík{k{ ÞkuøkðøkkouLkk {w{wûkwyku yk fkÞo¢{{kt

òuzkÞk. ÃkqßÞ Mðk{eSLkk «kfxâkuíMkð rLkr{¥ku þt¾ ½txkðkËLk

MkkÚku íkuykuLku Mkðuo {trËhku{kt ËþoLku yLku ÃkqòÚkuo ÷E sðk{kt

ykÔÞk. ©e rðïLkkÚk {trËh{kt »kkuz»kkuÃk[kh Ãkqò ÃkùkíkT

ykÞw»Þnku{ fhðk{kt ykÔÞku. ËrhÿLkkhkÞý Mkuðk-¼kusLk ÃkAe

Mkkiyu {nk«MkkË ykhkuøÞku.

yksLkku MkktsLkku MkíMktøk yrík ¼ÔÞ MkíMktøk níkku.

sqLkk ÃkeXkÄeïh 1008 {nk{tz¤uïh ©e{íkT Mðk{e

yðÄuþkLktËrøkrhS {nkhks íku{Lkk rðï ¼ú{ý{kt hrþÞk

¾kíku Ãknu÷e íkkhe¾u níkk. çkeS íkkhe¾u ËwçkE níkk, íÞktÚke

rðþu»k f]Ãkk fhe ÃkqßÞ Mðk{eS ©e{íkT yæÞkí{kLktËS

{nkhks©e «íÞu MkËT¼kðLkk «ËŠþík fhðk rðþu»k YÃku ºkeS

íkkhe¾u s MkktsLke ^÷kEx{kt 4-30 ðkøÞu y{ËkðkË ÃkÄkÞko.

íkËwÃkhktík LkkËwhMík MðkMÚÞ nkuðk Aíkkt Ône÷[uh{kt çkuMkeLku

Ãký ¼qíkÃkqðo yx÷ ÃkeXkÄeïh yLku yr¾÷ ¼khíkeÞ MkkÄw

Mk{ksLkk yæÞûk økeíkk{trËhLkk Ãkh{k[kÞo ©e Mðk{e

{tøk÷kLktËS {nkhks, {nk{tz¤uïh ©e Mðk{e MkíÞkLktËS

{nkhks, ©e Ãkt[ËþLkk sqLkk y¾kzkLkk {nk{tz¤uïh ©e

Mðk{e rðït¼h ¼khíkeS {nkhks, {nk{tz¤uïh ©e Mðk{e

fÕÞkýkLktËS {nkhks íkíkk {ntík ©e hk{MðYÃkÃkwheS

{nkhks (rLkhtsLke y¾kzk) WÃkhktík yLkuf Mktíkku íkÚkk

rðþu»kYÃku yLkwÃk{ r{þLk, {kuøkheLkk Ãkh{ ÃkqßÞ ©e sþ¼kE

MkknuçkS {nkhks íku{Lkk {wtçkE ¾kíkuLkk ÔÞMík fkÞo¢{ku{ktÚke

ºkeSLke çkÃkkuhu s nðkE{køkuo rðþu»k «u{¼kð ðþ ÃkkuíkkLkk

¼õík{tz¤ MkkÚku ÃkÄkÞko.

yk©{Lk w t  «k tøký ¼Âõík¼kð yLk u ¿kkLkMk¼h

ðkíkkðhý{kt {w¾heík níkwt. rËÔÞ ðkíkkðhý ðå[u Mkðuo Mktíkkuyu

ÃkqßÞ Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhksLku íku{Lkk Mkh¤, Mkns,

Ãkrðºk, ÃkhkuÃkfkhe yLku ©e økwÁþhýkøkíke Mk¼h SðLkLku

ykÞw»Þ yLku ykhkuøÞ MkBÃkÒkLke þkïíkíkk Úkíke s hnu, íkuðe

þw¼uåAk ÃkkXðe.

yk «Mktøku ©e rð»ýw MknMkúLkk{, ¼søkku®ðË{T yLku

Áÿ{T íkÚkk ÃkqßÞ Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhksLkk økwshkíke

MkkrníÞ Ãkrh»kË îkhk {nŠ»k yh®ðË Mðýo[tÿf «kó ‘økeíkk

LkðLkeík{T’ økwshkíke ÃkwMíkfLkk ytøkúuS yLkwðkËLkwt ÃkwMíkf ‘Lkuõxh

ykuV økeíkk’Lkwt rð{ku[Lk Mktíkku îkhk fhðk{kt ykÔÞwt.

økwshkík rËÔÞ SðLkLkk {kæÞ{u ykð~Þfíkkðk¤k økheçk

rðãkÚkeoykuLke MknkÞíkkÚkuo Lkkuxçkwfku yLku [kuÃkzkLkwt rðíkhý

fhðk{kt ykðu Au. íkuLkwt rð{ku[Lk ÃkqßÞ ©e sMk¼kE MkknuçkS,

yLkwÃk{ r{þLk, {kuøkhe îkhk fhðk{kt ykÔÞwt. (yk ð»kuo yuf

÷k¾ LkkuxÃkwf-[kuÃkzkyku zktøk yLku MkkçkhfktXk ðøkuhu ÃkAkík

rðMíkkhLkk rðãkÚkeoyku{kt rðíkhý fhðk{kt ykðþu.)

ykhkÄLkk Mktøkeík Mk¼kLkk MktMÚkkrÃkfk Mkw©e zkì.

{kurLkfkçkuLk þknLku ‘MktøkeíkhíLk’ yLku ðzkuËhkLkk Mkw«rMkØ

Þkuøkk[kÞo ©e Ëw»Þtík {kuËeLku ‘Þkuøk «[khhíLk’ yuðkuzoÚke

MkL{krLkík fhðk{kt ykÔÞk.

íkk.2S {uLke MktæÞkyu yk©{Lkk WÃkkæÞûk yLku xÙMxe

©e yYý¼kE ykuÍkyu ÃkqßÞ Mðk{eSLkk sL{kuíMkð{kt Mkk[e

¼ux ‘rËÔÞ SðLk’ {krMkfLkk 66 Lkðk ykSðLk MkÇÞ çkLku íkku

Wr[ík íkuðe ònuhkík fhu÷e yLku 3S {uLke Mkktsu íku{ýu 57

ykSðLk MkÇÞku (Yk.1000/- MkÇÞ Ve, ÃktËh ð»ko {kxu) yLku

9 ÃkuxÙLk (Yk.2500/- Mk{økú SðLk {kxu) yu{ fw÷ 66

MkÇÞku LkkutÄe Yk.82000/-Lkwt f÷uõþLk fhe íku{Lke MktMÚkk yLku

ÃkqßÞ Mðk{eS «íÞuLke rLkckLkwt yËT¼wík ËþoLk fhkÔÞwt. íku{Lkwt

Ãký rðþu»k MkL{kLk fhðk{kt ykÔÞwt.

ÃkqßÞ Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhksu fÌkwt, ‘yk çkÄkt

MkL{kLk Mðk{e yæÞkí{kLk tËSLkk t LkÚke. Mðk{e

yæÞkí{kLktËSLkk {kæÞ{Úke yk çkÄwt MkL{kLk ©e MkËTøkwÁËuð

Mðk{e rþðkLktËS {nkhksLkwt s Au. rËÔÞ SðLkLkk «íÞuf

Mk¼kMkË, MkÇÞ yLku Mðk{e yæÞkí{kLktËS{kt Mðk{e

rþðkLktËS MkËið r[htíkLk hnuþu. rËÔÞ SðLkLke «íÞuf $x{kt

Mðk{e rþðkLktËS MkËið r[htSð hnuþu. Mðk{e yæÞkí{kLktË

íkku rËÔÞ SðLkLkk rðhkx ð]ûkLkwt yuf Ãkw»Ãk Au. Mðk{e rþðkLktËS

{nkhks s yk ð]ûkLkwt {q¤ Au {kxu su ¾he ÃkzðkLkwt Au íku økkiýLku

íÞkøke ykÃkýu ‘{q¤’Lke s {kðsík-WÃkkMkLkk fheyu íku s

ÞkuøÞ Au.

çkkhMkkuÚke yrÄf ¼õíkkuyu {nk«MkkË økúný fÞkou.

{nk«MkkË ¼tzkhk ÃkAe hkºku 10-00 Úke 12-00 ðkøÞk MkwÄe

ykËhýeÞ ©e ysÞ Þkr¿kfS (rËÕne) îkhk MkíMktøk feíkoLk

yLku hkºku çkkh ðkøÞk ÃkAe {nkrLkþk æÞkLk çkkË ÃkqßÞ

Mðk{eSLke »kkuz»kkuÃk[kh Ãkqò ðirËf {tºkku MkkÚku fhðk{kt ykðe.

66 ËeðkykuÚke ¼õíkkuyu {nkykhíke fhe. ÃkqßÞ Mðk{eSLkk

ðhË nMíku MkkiLku ¿kkLkÞ¿kLkwt ÃkwMíkf Áÿ{T yLku ðzkuËhkLke rðLzMkh

ftÃkLke íkhVÚke «kó ‘©e{íkT Mðk{e yæÞkí{kLktËS 66{ku

«kfxâkuíMkð’ íku{ AkÃku÷ r¢{ rçkÂMfxLkwt yuf Ãkufux íkÚkk fuf

fkÃÞk ÃkAe fufLkku «MkkË rðíkhý fhðk{kt ykÔÞku.

yk Mk{økú fkÞo¢{kuLkwt ¾qçk s MkwtËh Mkt[k÷Lk ©e{íke

YÃkkçkuLk {Lke»k¼kE {s{wËkhu fÞwO. yk¼kh.

yk «Mktøku Mk{økú økwshkík WÃkhktík ¼khíkLkk yLkuf

hkßÞku{ktÚke ¼õíkku WÃkÂMÚkík hÌkk. hkºku ËkuZ ðkøÞk ÃkAe

ykÂí{Þ ykLktËLku ðkøkku¤íkkt Mkki rðËkÞ ÚkÞkt. H þktrík.

(Mktf÷Lk : ©e hðeLÿ hkýk, {wtçkE)
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IMPORTRS & EXPORTES OF :-

RUDRAKSH FROM NEPAL & INDONESIA

Romgiri Ki Haweli, Bada Bazar, Haridwor-249401
Ph. 01334-222266, 227606

Kanskhar, Chhatta, Mathura-281001
Ph : (Off.) 0565-2403743

(Showroom) 0565-2402448

Inder SharmaInder SharmaInder SharmaInder SharmaInder Sharma
9319519305, 9634019911

Precious Gems
and

Stones

RudrakshEverything in
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