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yðko[eLk ÞwøkLke ¼q÷ : yðko[eLk ÞwøkLke yu ¼q÷ Au fu íku {Lkw»ÞkuLkk
ykæÞkÂí{f Mð¼kðLke yðøkýLkk fhu Au yLku RrLÿÞkuLku Mktíkku»kðk{kt
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{kLkrMkf yLku þkherhf rþMík ÷kËu Au. íku fkÞ{ ¿kkLkíktíkwyku WÃkh ¾U[ký
yLku íkýkð{kt hnuíkk ykÄwrLkf {Lkw»ÞLku þktrík, rLkù÷íkk yLku árü ykÃku
Au. ík{u Mkki ík{khk MkkÚkeËkhkuLku {ËË yLku {køkoËþoLk ykÃkðk rLkhtíkh
«ÞíLkþe÷ hnku.
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rLkhtíkh yÇÞkMk fÞko rðLkk MkËTYÃk yLku [uíkLkYÃk ykí{kLke «kró
Úkíke LkÚke, íkuÚke rs¿kkMkwyu ©uÞMkT {kxu (ykí{MðYÃkLke «kró {kxu) ÷ktçkk
Mk{Þ MkwÄe çkúñLkwt æÞkLk fhðwt òuEyu.

Þ{, rLkÞ{, íÞkøk, {kiLk, Ëuþ, fk÷, ykMkLk, {q÷çktÄ, ËunLke Mk{íkk
Lku árüLke ÂMÚkhíkk,

«kýLkku rLkhkuÄ, «íÞknkh, Äkhýk, ykí{kLkwt æÞkLk yLku Mk{krÄ
(yk ÃktËh) ytøkku ¢{Úke fnuðk{kt ykÔÞk Au.

«fkþf-{wÿf : yYý ËuðuLÿ ykuÍk, {kr÷f : økwshkík rËÔÞ SðLk Mkt½ ðíke, r«Lx rðÍLk «k. r÷., r«Lx rðÍLk nkWMk,
yktçkkðkze, y{ËkðkË-380 006 «uMk ¾kíku AÃkkðe rþðkLktË yk©{, òuÄÃkwh xufhe, Mkuxu÷kEx, y{ËkðkË-380 01ÃkÚke «fkrþík fÞwO.

- Mðk{e rþðkLktË
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íknuðkh Mkqr[

yur«÷, 2013

íkk. ríkrÚk (Vkøký ðË)

6 11 yufkËþe
7 12 «Ëku»kÃkqò
9/10 14/30 y{kðkMÞk

([iºk MkwË)

11 1 ðMktík Lkðhkºke þY
14 4 {u»k Mkt¢ktrík
20 9 ©ehk{Lkð{e
21 11 yufkËþe
23 13 «Ëku»kÃkqò, ©e {nkðeh

sÞtíke
25 15 [iºke ÃkqŠý{k, ©e nLkw{kLk

sÞtíke
26 15 ¾tz [tÿøkúný

y™w¢{

ykí{rðïkMkLkku rðfkMk fhku : ½ýk ÷kufku ykí{©Øk rðLkkLkk nkuÞ Au. íku{Lkk{kt þÂõík, ûk{íkk yLku
rLkÃkwýíkk nkuÞ Au, Ãkhtíkw íku{Lku íku{Lke þÂõík yLku rLkÃkwýíkk{kt ykí{rðïkMk nkuíkku LkÚke. Mxus WÃkh «ð[Lk
ykÃkðk Q¼ku ÚkÞu÷ku {kýMk Mkk{ÚÞoðk¤ku nkuðk Aíkkt íkuLke ykí{©ØkhrníkíkkLku ÷eÄu íku {q¾oíkkÚke rð[khu
Au fu, ‘nwt «¼kðþk¤e «ð[Lk Lkrn ykÃke þfwt.’ - Mðk{e r[ËkLktË

rËÔÞ MVw®÷øk

•  økwhwËuð Mðk{e rþðkLktËSLkku »kztøk Þkuøk  •
•  Mkuðk • «u{ • ËkLk • Ãkrðºkíkk • æÞkLk • Mkkûkkífkh

{Lkw»Þ yLku Mktík : ykí{MktÞ{e {Lkw»Þ MkíÞLku swyu
Au, suLku Mkk{kLÞ {kýMk ytÄLke {kVf òuE þfíkku
LkÚke. Mkk{kLÞ {kýMkku ÷k¾ku {kýMkkuLkku Mktnkh fhíkk
yux{çkkuBçkLke þkuÄ òuELku ¾wþ ÚkkÞ Au. Mktík ykðe
þkuÄkuÚke Ëw:¾e ÚkkÞ Au. Mkk{kLÞ {kýMk øk{u íku Ëhuf
Mkk{kLÞ ðMíkwÚke Ëw:¾e ÚkkÞ Au, su{ fu xÙuELk fu çkMk
[qfe sðk suðe ûkwÕ÷f çkkçkíkkuÚke, Ãkhtíkw íkuyku yòÛÞk
r¼¾kheLku ¼q¾Úke {híkku òuELku Ëw:¾e Úkíkku LkÚke.

     - Mðk{e rþðkLktË

‘‘yLkwhkuÄ-yr¼÷k»kk’’ økúknfkuLku :
• ykÃkLkwt ÃkºkÔÞðnkhLkwt MkhLkk{wt rÃkLkfkuz MkkÚku MktÃkqýo nkuÞ íku xÃkk÷ ¾kíkkLkk

Lkðk rLkÞ{ku {wsçk yrLkðkÞo Au. íkuÚke MkhLkk{ktLke [kufMkkE {kxu rðLktíke.
• ykÃkLkku økúknf Lktçkh LkkutÄe ÷uðk rðLktíke Au, suÚke ytfLke «kÂÃík MktçktÄe fkuE

Ãký ÃkºkÔÞðnkh fhíke ðu¤k økúknf LktçkhLkku WÕ÷u¾ ðneðxe Mkh¤íkk MkSo
þfu Au.

• Mkk{kLÞík: Ëh {kMkLke Ãkkt[{e íkkhe¾u ytf «rMkØ ÚkÞk çkkË íkuLke hðkLkøkeLkwt
fk{ þY ÚkkÞ Au. Aíkkt fkuE ¾kMk fkhýkuMkh «fkþLkLke rLkÄkorhík íkkhe¾Lkk
10 rËðMk ðeíÞu Ãký òu ykÃkLku ytf Lk {¤u íkku MÚkkrLkf xÃkk÷ f[uhe{kt
íkÃkkMk fÞko çkkË ðneðxe fkÞko÷ÞLku sýkððwt. rMk÷f{kt nþu íkku çkeòu ytf
{kuf÷kþu.

• ‘rËÔÞ SðLk’Lke Mkk{økúe ykÃkLku øk{e nþu. íkuÚke nðu ykÃkLkkt Ãkrhr[ík
ðíkwo¤ku{kt Ãký íkuLke hMkÕnký ÚkkÞ yLku økúknfð]rØ{kt ykÃkLkku Lk¬h MknÞkuøk
y{Lku {¤íkku hnu íkuðe yr¼÷k»kk Au.

• y{ËkðkË rMkðkÞLkk økúknfkuyu ÃkkuíkkLkwt ÷ðks{ zÙk^x yøkh {LkeykuzohÚke
s {kuf÷ðwt.

1. &÷kuf - ykí{çkkuÄ ©e{ËT ykrË þtfhk[kÞo .............. 3

2. y™w¢{, íknuðkh Mkqr[ ................................... 4
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{nkhkò rþðkSyu ÃkkuíkkLke ík÷ðkh ÃkkuíkkLkk ÃkqßÞ økwÁðÞo Mktík©e hk{ËkMkLku ©e[hýu ÄheLku fnu÷wt,
‘økwÁËuð ! {Lku rþ»ÞMðYÃku Mðefkhku. yk çkÄwt Mkk{úkßÞ, Þþ, sÞ, rðsÞ çkÄwt s ykÃkLkk Úkfe Au; «¼ku !
{Lku yk¿kk fhku, nðu {kÁt fíkoÔÞ þwt ?’ yLku Mktík hk{ËkMku [hýu Z¤e Ãkzu÷k yu rËÂøðsÞe ÞkuØkLku Akíke
MkhMkku [ktÃÞku; fÌkwt, ‘rþðk ! íkkÁt hkßÞ nwt Mðefkh fÁt Awt, yLku yk hkßÞ {kxu «{w¾ Mkt[k÷f íkhefu
íkkhe rLk{ýqf fÁt Awt.’ yu{ fne íku{ýu ÃkkuíkkLkwt f{tz¤ yLku fkiÃkeLk rþðkSLku ykÃkeLku fÌkwt, ‘÷u, yksÚke
íkkhe Äò WÃkh yk íÞkøk yLku ðihkøÞLkwt r[nTLk MÚkkrÃkík fhsu.’

fnuðkÞ Au fu, yuf ÞwØ{kt Sík{kt {¤u÷e MkkuLkk, [ktËe, nehk, {kuíkeLke MkkuøkkË MkkÚku, yuf Þwðk MkwtËheLku
Ãký MkirLkfku ÷E ykÔÞk níkk. rþðkSyu MkL{kLkÃkqðof íku ÞwðíkeLku íkuLkk Ãkrhðkh{kt Ãknkut[íke fhe níke.

rþðkS {nkhksu su rËðMku íku{Lkk Mkk{úkßÞ{kt ¼økðku Ítzku ÷nuhkíkku fÞkou; íku rËðMkyux÷u økwze Ãkzðku...
[iºk þwf÷ «ríkÃkËk ! yk yur«÷ {rnLkkLke yrøkÞkh{e íkkhe¾u økwÁðkhu ðMktík LkðhkºkeLkku «kht¼ Úkþu yLku
þrLkðkhu ðeMk{e yur«÷u ©ehk{ Lkð{e ÃkðoLkku íkÚkk økwÁðkh íkk.25{e yur«÷u ©e nLkw{kLk sÞtíke WíMkð Úkþu.

yk ¼økðwt ð† fu fuþhe htøk (ykÃkýk rºkhtøkk{kt MkkiÚke WÃkh Au.) íku íÞkøk, Mk{Ãkoý yLku ÃkrðºkíkkLkku
htøk Au. ©e hk{ fu ©e nLkw{kLkLkkt SðLkLku òuEyu íkku íÞkt Ãký íÞkøk, Mkuðk yLku Mk{ÃkoýLke s MkwðkMk
yLkw¼ðkþu. {kxu s ©wríkyu fÌkwt Au fu, ‘íÞkøkuLk yufuLk y{]íkt’ yuf {kºk íÞkøkÚke s... ‘íÞkøkkíkT þktrík
yLktíkh{T’ þktríkLke «kró ÚkkÞ.

ynª rð[khðkLkwt yux÷wt fu ykÃkýu íÞkøk þuLkku fhðkLkku ? ©ehk{[rhík{kLkMk{kt íkw÷MkeS fnu Au,
‘fk{ fkun {Ë {kLk Lk {kunk, ÷ku¼ Lk Aku¼ Lk hkøk Lk ÿkunk, SLkfu Ët¼ fÃkx Lknª {kÞk; ríkLkfu ÓËÞ
çkMknw h½whkÞk.’ su{Lkkt SðLk{kt fk{, ¢kuÄ, {Ë, {kLk, {kun, ÷ku¼, ûkku¼, hkøk, ÿkun, Ët¼ fu fÃkxLke
{kÞk LkÚke, íku{Lkkt ÓËÞ{kt s ©ehk{ ðMke þfu fu ðMku Au.

ð»kkou íkku ykðu Au yLku òÞ Au.
MktðíMkhku Ãký çkË÷kÞ Au Ãkhtíkw ykÃkýk ¾tÄe÷k, Aku¼e÷k, MðkÚkeo, A¤ yLku fÃkxÚke ¼Þko ¼Þko

Mð¼kðku{kt ftE ÃkrhðíkoLk ykÔÞwt ? rð[khðwt íkku Ãkzþu s. ykÃkýe {kuxe {w~fu÷e s yu Au fu ykÃkýu Mk{økú
rðï MkkÚku MktçktÄku çkktÄeLku çkuXk Aeyu, Ãkhtíkw ÃkkuíkkLkk ‘Mðkí{íð’ MkkÚku s MktçktÄ rðåAuË fhe LkkÏÞku Au.

[iºk {rnLkk{kt ÷e{zkLkkt Vq÷ yLku LkðÃkÕ÷rðík ÃkkLk ¾kðkLke ÃkhtÃkhk Au. Úkkuzwt fzðwt ÷køku, Ãký yk
økwýfkhe Au. yntfkhLkku íÞkøk MkkiÚke ðÄw Ëw»fh Au, ‘ík{ku yntfkhe Aku’ fkuE ykÃkýLku fnu íkku fzðwt ÷køkþu,
Ãkhtíkw yu fËeÞu Lk ¼q÷ðwt òuEyu fu su ykÃkýe ®LkËk fhu Au, íku s ykÃkýku rníkuåAw Au, çkkfe [kÃk÷wMke
fhLkkhkyku íkku {nkþºkw Au. ykÃkýe yðMÚkk hkðýLkk suðe ÚkE økE Au, ykÃkýu «þtMkkLkk ÷ku¼e Aeyu.
yLku ykÃkýe xefk rxÃÃký fu su{kt ykÃkýwt ðkMíkrðf rník Au, íku MðefkhðkLke WËkhíkk ykÃkýk{kt LkÚke.

ykÃkýe ¾whþe ¼÷u {kuxe nkuÞ, Ãkhtíkw íku Lk ¼q÷eyu fu hkðýLkkt Ëþ {Míkf hý{kt økçkzíkkt níkkt,
ytíku íkku ¼økðku s rþh{kuh hnuþu. fkhý íÞkt íÞkøk Au, Ãkrðºkíkk Au, Mk{Ãkoý Au, MkuðkLke MkwøktÄ Au, økwÁLke
þhýkøkríkLkwt økkihð Au. MðkÚko LkÚke, Ãkh{kÚko Au yLku ykðwt çkLku íkku s ‘íÞkøkuLk yufuLk y{]ík{T’ y{]íkLke,
ykLktËLke, þkïík þktríkLke «kró ÚkkÞ. H þktrík.

MktÃkkËfeÞ
i

k

j

l

- MktÃkkËf
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nðu ykÃkýu yufkøkúíkkLkku yÇÞkMk fu{ ÚkkÞ íku
rðþu rð[kheyu. yufkøkúíkk{kt Ãkqýoíkk «kó fhðk {kxu
rðãkÚkeoykuLku íkk÷e{ ykÃkðk {kxu fux÷kf «Þkuøkku
òuEyu. ík{Lku íkuLkkÚke [ku¬Mk ¾qçk ÷k¼ Úkþu.

1. nfefíkkuLke M{hýþÂõík : ík{khk r{ºkLku
fux÷ktf øktSVkLkkt ÃkkLkkt ík{Lku çkíkkððkLkwt fnku. íku{Lku
òuÞk ÃkAe íku fÞkt ÃkkLkkt níkkt íku fnku. ÃkkLkwt-yêku níkku,
yu¬ku níkku, çkkËþkn níkku fu A¬ku níkku ðøkuhu,
sýkðku. Äe{u Äe{u yÇÞkMk ðÄíkkt ÃkkLkktLke MktÏÞk
ðÄkhku, yLku ÃkkLkktLkwt ðýoLk fhku.

2. nfefíkkuLkwt ËkunLk : fkuE ÃkwMíkfLkkt çku fu
ºký ÃkkLkkt ðkt[ku. ÃkAe ÃkwMíkf çktÄ fhku. ÃkAe ík{u þwt
ðktåÞwt íkuLkku rð[kh fhku. çkÄk s øk{u íku{ ykðíkk
rð[khkuLku yxfkðe Ëku. ík{kÁt æÞkLk furLÿík fhku.
{LkLku Mkt÷øLk Úkðk Ëku, ðøko Ãkkzku, Mk{qn fhku, ¼uøkk
fhku yLku Mkh¾kðku, ík{u ÃkwMíkfLkk rð»kÞ WÃkh Ãkw»f¤
¿kkLk yLku òýfkhe {u¤ðe þfþku.

ÃkwMíkfLkkt ÃkkLkkt VuhððkLkku fkuE yÚko LkÚke.
fux÷kf rðãkÚkeoyku Úkkuzkf f÷kf{kt ÃkwMíkf ðkt[e Lkk¾u
Au. íku{ýu ðkt[u÷k ÃkwMíkf{ktÚke fkuE {n¥ðLke rðøkík
íku{Lku ÃkqAþku íkku íku sðkçk ykÃke þfþu Lkrn. su ftE
ðkt[ku íku ¾qçk æÞkLk ËELku ðkt[ðkÚke ík{khk {Lk Ãkh
MÃkü yLku «çk¤ AkÃk Ãkzþu. «çk¤ AkÃk ík{khe
M{hýþÂõík ðÄkhþu.

nt{uþkt økeíkk ík{khe ÃkkMku hk¾ku. LkðhkþLkk
Mk{Þu íkuLku ðkt[ku. æÞkLkÃkqðof yÇÞkMk fhku - ©Øk yLku
ykËhÚke ðkt[ku. {køkoËþoLk {kxu ÃkwMíkfLkk ÷u¾fLku
rðLktíke fhku. Ëhuf þçËLku íkku¤ku, Mk{òu yLku ykí{MkkíkT
fhku.

3. yðks Ãkh yufkøkúíkk : æÞkLk {kxuLkk
ík{khe ÃkMktËøkeLkk ykMkLk{kt ½rzÞk¤Úke yuf Vqx Ëqh
çkuMkku. ½rzÞk¤Lkk ‘xef-xef’ yðks Ãkh yufkøkú
Úkkyku. ßÞkhu {Lk çkesu Ëkuzu íÞkhu «ÞíLk fhe íkuLku

økwhwËuð ©e Mðk{e rþðkLktËS
yufkøkúíkk-3

i

k

j

l

yufkøkúíkkLkk «Þkuøkku
yðks Ãkh VheÚke ÷kðku. yðks WÃkh ík{u fux÷ku
Mk{Þ {LkLku yufkøkú fhe þfku Aku íku swyku. ¢{þ:
½rzÞk¤Lkwt ytíkh ðÄkhíkk òyku yLku yk s «Þkuøk
VheÚke fhku.

4. yktíkrhf yðkòu : VheÚke ík{khk
ÃkMktËøkeLkk æÞkLkLkk ykMkLk{kt çkuMkku. ík{khe ykt¾ku çktÄ
fhku. çktLku fkLk ík{khk ytøkqXkÚke yÚkðk Y Lkk¾e çktÄ
fhku. nðu þheh{kt WËT¼ðíkk økqZ yðkòu íkhV ÷ûk
Ëkuhku. ík{Lku çktMke, ðkÞku÷eLk, LkøkkÁt, {u½øksoLkk,
þt¾, ½tx, {Ä{k¾eLkku økýøkýkx yLku çkeò yLkuf
«fkhLkk yðks Mkt¼¤kþu. Mkk{kLÞ heíku ík{Lku s{ýk
fkLk{kt yk yðkòu Mkt¼¤kþu. Võík yuf s fkLk îkhk
yðkòu Mkkt¼¤ðk íkhV ÷ûk ykÃkku. ík{Lku {LkLke
yufkøkúíkk «kó Úkþu. su{ {ËkheLkk MðhÚke MkÃko
Mkt{kurník ÚkkÞ Au íku{ yktíkrhf {Äwh yðksÚke {Lk
{kurník ÚkkÞ Au.

5. {eýçk¥keLke ßÞkuík : ík{khe Mkk{u yuf
Mk¤økkðu÷e {eýçk¥ke {qfku yLku íkuLke ßÞkuík Ãkh
yufkøkú Úkðk «ÞíLk fhku. ßÞkhu ík{Lku òuíkkt ftxk¤ku
ykðu íÞkhu ykt¾ku çktÄ fhku yLku ßÞkuíkLku {kLkrMkf
heíku òuðkLkku «ÞíLk fhku. ßÞkuík ík{khkÚke ÷øk¼øk
yzÄku {exh Ëqh ík{khe árüLke hu¾k{kt nkuðe òuEyu.
yzÄe r{rLkxÚke þY fhe Mk{Þ Ãkkt[Úke ËMk r{rLkx
MkwÄe ík{khe yLkwfq¤íkk, Mð¼kð yLku ûk{íkk {wsçk
ðÄkhku. ík{u ßÞkhu Ÿzk æÞkLk{kt sþku íÞkhu ík{Lku
Ér»kyku yLku Ëuðku Ëu¾kþu.

6. [tÿ Ãkh : hkºku [¥kk MkqE òyku yLku
[tÿ Ãkh {Lk yufkøkú fhku. {Lk ßÞkhu yk{íku{ Ëkuzu
fu íkhík s Vhe VheLku íkuLku [tÿ Ãkh ÷kðku. su ÷kufku
÷køkýe«ÄkLk nkuÞ Au íku{Lku {kxu yk «Þkuøk
÷k¼fkhf Au. yk s «{kýu ík{u øk{u íku íkkhk Ãkh
yufkøkúíkk MkkÄe þfku Aku. ík{khk {Míkf WÃkhLkk
÷k¾ku íkkhk{ktÚke yuf íkkhkLku ÃkMktË fhku yLku íkuLke
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Ãkh ík{kÁt {Lk furLÿík fhku. çkeò íkkhk ík{khe
árü{ÞkoËk{kt Ãký Lk ykððk òuEyu.

7. ÃkkýeLkku yðks : HLkku yðks ykÃkíkkt
½q½ðíkkt {kuòt nkuÞ íkuðk ËrhÞk rfLkkhu yÚkðk ¾¤¾¤
s¤ ðnuíkkt nkuÞ íkuðk LkËe rfLkkhu þktríkÃkqðof çkuMkku.
ík{Lku ßÞkt MkwÄe øk{u íÞkt MkwÄe íku yðks Ãkh {LkLku
yufkøkú fhku. yk yLkw¼ð ¾qçk hku{kt[fkhe yLku «uhf
nkuÞ Au.

8. ykfkþ Ãkh : ¾wÕ÷k{kt [¥kk MkqE òyku
yLku WÃkhLkk yLktík ¼qhk ykfkþ Ãkh {Lk yufkøkú
fhku. ík{kÁt {Lk íkhík s rðþk¤ çkLkþu. ík{u WÒkík
Úkíkk ÷køkþku. ¼qÁt ykfkþ ík{Lku çkúñLkk yLktík
økwýLke ÞkË ykÃkþu.

9. y{qíko MkËTøkwýku : ykhk{ËkÞf çkuXf ÷ku
yLku ½ýk y{qíko MkËTøkwýku ËÞk, {kÞk¤wÃkýwt,
ûk{kþe÷íkk, «u{ ðøkuhu{ktÚke yuf Ãkh yufkøkú çkLkku.
ík{u sux÷ku Mk{Þ hne þfku íkux÷ku Mk{Þ yufkøkú hnku.
MkËTøkwýLkk VkÞËkyku rðþu rð[khku. ík{khk hku®sËk
SðLk{kt ík{u íku MkËTøkwýLku fuðe heíku yÃkLkkðþku íku
rð[khku. ík{khk{kt íku MkËTøkwý ¾hu¾h ykðe økÞku Au
íkuðe ÷køkýe yLkw¼ðku.

ºkkxf
ºkkxf yux÷u ÂMÚkh LkshÚke òuE hnuðwt íku. Võík

yufkøkúíkk MkkÄðk {kxu Lkrn Ãký ykt¾kuLku Lkehkuøke
hk¾ðk {kxu Ãký yk yuf yËT¼wík «Þkuøk Au. yuf
MkVuË ÃkqtXk Ãkh fk¤k yûkhu H ÷¾ku yLku íkuLku ík{khe
ykt¾Lke MkÃkkxe{kt Ëeðk÷ Ãkh ÷xfkðku, íkuLke Mkk{u
çkuMkku, ¾wÕ÷e ykt¾u ßÞkt MkwÄe ykt¾{kt yktMkw ykðu íÞkt
MkwÄe H Ãkh yufkøkú çkLkku. nðu ykt¾ku çktÄ fhe
{kLkrMkf heíku íku HLkk r[ºkLku swyku. Úkkuzkf ð¾ík
ÃkAe, ykt¾ku ¾ku÷ku yLku VheÚke yk s «Þkuøk fhku.
¢{þ: Mk{Þ ðÄkhíkk òyku. yuðk Ãký rðãkÚkeoyku
Au su yuf f÷kf MkwÄe ºkkxf fhe þfu Au.

ºkkxf ¼xfíkk {LkLku ÂMÚkh çkLkkðu Au yLku íkuLke
yhksfíkkLku Ëqh fhu Au. yufkøkúíkkLkk rðfkMk {kxu
ÞkuøkLkk rðãkÚkeoykuLku rþ¾ððk{kt ykðíke yk «Úk{
íkk÷e{ Au.

ykt¾ku ¾U[ku Lkrn. ºkkxf þktríkÃkqðof Mknu÷kEÚke

fhku yLku ykMkkLkeÚke ÚkE þfu íkux÷ku Mk{Þ s fhku.
su{Lke hõíkðkrnLkeyku Lkçk¤e nkuÞ Au íku{Lke ykt¾ku
÷k÷ ÚkkÞ Ãký ¾he. íkuLkkÚke ¾kMk øk¼hkðwt Lkrn.
÷k÷kþ Úkkuzk Mk{Þ{kt síke hnuþu. ºkkxf ½ýk ykt¾Lkk
hkuøkku {xkzu Au.

HLke Mkt¿kkLku çkË÷u ©ehk{, ©ef]»ý yÚkðk
¼økðkLk rþð suðk fkuE ËuðLkwt r[ºk Ãký ÷E þfkÞ.
ºkkxfLke MkkÚku MkkÚku Rü ËuðLkk {tºkLkwt hxý Ãký
WÃkÞkuøke Lkeðzu Au.

yufkøkúíkk{kt «økrík
ßÞkhu ík{u WÃkhLkk yufkøkúíkkLkk «Þkuøkku fhþku

íÞkhu ík{Lku ík{khe ûk{íkk, Lkçk¤kE yLku {ÞkoËkLkku
ÏÞk÷ ykðþu. ík{Lku fkuE ðkh yu{ ÷køku Au fu ík{u
fËkrÃk MkV¤íkk {u¤ðe þfþku Lkrn. Ãkhtíkw ykðk
rð[khkuLku ík{khe Ãkh Mkðkh Úkðk Ëuþku Lkrn. ík{khk{kt
¾qçk Äehs, «çk¤ MktfÕÃk yLku yÚkkf ¾tík nkuðkt
òuEyu. ík{khk yÇÞkMk{kt ík{u ¾qçk rLkÞr{ík nkuðk
òuEyu. Lkrníkh, su{ MkkøkhLkk Ãkkýe{kt íkhíke
nkuzeLku ÃkðLk ¾U[e òÞ Au, íku{ yk¤Mk yLku
rðÃkrhík Ãkrhçk¤ku ík{khk yufkøkúíkkLkk æÞuÞ{ktÚke
[r÷ík fhe Ëuþu.

þYykík{kt MÚkq¤ ¼kiríkf ÃkËkÚkkou Ãkh yufkøkúíkk
MkkÄðkLkwt Mk÷kn ¼hu÷wt Au. íku Mknu÷wt Au. íku{kt ík{u
LkkMkeÃkkMk Úkþku Lkrn. íku ík{Lku ík{khku yÇÞkMk [k÷w
hk¾ðk {kxu «kuíMkknLk ykÃkþu. ÃkAeÚke ík{u Mkqû{
ÃkËkÚkkou yLku y{qíko rð[khku Ãkh yufkøkú ÚkðkLkk «ÞíLk
fhe þfku.

ík{u yufkøkúíkkLkk yÇÞkMk{kt «økrík fhe
hÌkk Aku fu fu{ íku òýðkLkkt ½ýkt WÃkÞkuøke r[nTLkku
Au. íku{ktÚke yuf {wÏÞ r[nTLk yu Au fu ík{u ík{khe
ykswçkkswLke ðMíkwyku, su{ fu ík{khe çkku÷e, rð[khku
yLku «ð]r¥k rðþu ðÄw WífxíkkÚke Mk¼kLk Úkíkk
òyku Aku. ík{khk{kt Ÿzku rð[kh fhðkLkwt Mkk{ÚÞo
«økxþu. yMÃkü rð[khku nðu íkÆLk MÃkü ÚkE sþu.
ík{khe rððuf yLku yLkw{kLk fhðkLke þÂõíkyku{kt
¾qçk ðÄkhku Úkþu. ík{Lku ytËhÚke sðkçkku yLku Wfu÷
{¤e hnuþu.

ík{khu ÞkË hk¾ðkLkku çkeòu {wÆku yu Au fu
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‘ÞkuøkLkk ÃkkX’{ktÚke Mkk¼kh

þYykík{kt yuf s rð[kh Ãkh {LkLku yufkøkú fhðkLkwt
¾qçk {w~fu÷ ÷køkþu. rð[khkuLke MktÏÞk ½xkzðkLkku WÆuþ
hk¾ku. {LkLku yuf rð»kÞ{kt ÷økkzku ÃkAe íku s rð»kÞ
Ãkh ík{khk rð[khkuLku Mker{ík fhku. Äkhku fu ík{u økw÷kçk
rðþu rð[khíkk nku íkku Võík økw÷kçk rðþuLkk s rð[khku
ykððk òuEyu. økw÷kçkLke rðrðÄ òíkku yLku
økw÷kçk{ktÚke çkLkíke rðrðÄ ðMíkwyku ðøkuhu Ãkh rð[kh
fhku. {LkLkk WÆuþneLk ¼xfíkk rð[khkuLku yxfkðku.
çkeòt Vq÷ rðþu rð[kh Lk fhku. Ëhhkus rþMíkçkØ
yÇÞkMk fhku. rð[khkuLku fkçkq{kt hk¾ðk {kxu ÔÞÂõíkyu
Mkíkík ¾qçk MkkðÄkLk hnuðwt òuEyu.

yufkøkúíkk MkkÄðe yu ¾hu¾h {w~fu÷ fk{ Au.
«økrík ¾qçk Äe{e nkuÞ Au yLku yþktík {LkLke støk÷e
«f]ríkLku LkkÚkðk {kxu ¾qçk {nuLkíkLke sYh Ãkzu Au.
þYykík{kt ík{Lku ¾qçk {nuLkík Ãkzþu, yk fkÞo íkhV
yýøk{ku ykðþu Ãký ð¾ík síkkt ík{Lku «[tz çk¤
yLku yktíkrhf þktrík {¤íkkt ík{Lku ykLktË ykðþu.

Äehs, ¾tík, MkkðÄkLke, «çk¤ æÞuÞ yLku
÷ku¾tze MktfÕÃkÚke Mkßs nþku íkku ík{khk nkÚk{kt hnu÷k
÷ªçkwLku sux÷e Mknu÷kEÚke f[ze Lkk¾ku Aku íkux÷e s
Mknu÷kEÚke ík{khk {LkLkk rð[khkuLku f[ze Lkk¾e
þfþku. Ãký Võík f[ze Lkk¾ku íku Ãkqhíkwt LkÚke. rð[khku
ÃkkAk VheÚke WËT¼ðu Ãký ¾hk {kxu su{ nk÷íkk ËktíkLku
W¾kze VUfe Ëuðk{kt ykðu Au íku{ íku{Lkku {q¤{ktÚke
rðLkkþ fhðku òuEyu.

yufkøkúíkkLkkt Míkh
ík{Lku òýíkkt ykùÞo Úkþu fu {Lk Ãkkt[ rðr¼Òk

MðYÃkku{kt yÂMíkíð Ähkðu Au. «Úk{ ‘rûkó’ ÂMÚkrík Au.
yk ÂMÚkrík{kt {LkLkkt rfhýku rðrðÄ ðMíkwyku Ãký
rð¾hkE òÞ Au. íku yþktík nkuÞ Au yLku yuf ÃkËkÚko
WÃkhÚke çkeò Ãkh fqËíkwt nkuÞ Au. {Lk Mð¼kðÚke s
Ãkèku çkktæÞk ðøkhLkk yþktík fqíkhk suðwt Au. íku øk{u
íÞkt ½MkzkÞ Au. þktík hnuðkLke RåAk Ähkðíkwt LkÚke.
íkuLku Úkkuzef Ãk¤ku {kxu Ãký yuf søÞkyu ÂMÚkh fhðk
{kxu «ÞíLk fhðku Ãkzu Au.

çkeS ÂMÚkrík ‘{qZ’ Au. yk ÂMÚkrík{kt {Lk LkehMk
yLku ¼q÷fýwt nkuÞ Au. ºkeS ‘rðrûkó’ ÂMÚkrík{kt {LkLkkt
rfhýkuLku yuf MkkÚku ¼uøkkt fhðk{kt ykðu Au. yk

ÂMÚkrík{kt {Lk fkuE ðkh ÂMÚkh nkuÞ Au íkku fkuE ðkh
yÂMÚkh nkuÞ Au. yk ÂMÚkrík{ktÚke ykøk¤ ðÄíkkt {Lk
[kuÚke ÂMÚkrík ‘yufkøkú’{kt «ðuþ fhu Au. nðu {Lk MktÃkqýo
yufkøkú nkuÞ Au. yk ÂMÚkrík{kt {Lk{kt Võík yuf s
rð[kh «ðíkuo Au. yufkøkúíkkÚke yk ÂMÚkrík «kó fhðk
{kxu ykÃkýu «ÞíLk fhðku òuEyu.

‘yufkøkú’ fhíkkt ðÄw Wå[ ÂMÚkrík ‘rLkÁØ’ Au.
{Lk ykÃkýk{kt MktÃkqýo fkçkq{kt ykðu íÞkhu yk ÂMÚkrík
«kó ÚkkÞ Au.

ykÃkýu ykÃkýk {LkLku rLkBLk Míkh ÃkhÚke Wå[íkh
Míkh Ãkh Äe{u Äe{u [ZkððkLkwt Au. þYykík{kt yuf
f÷kf{kt {Lk Äkhku fu yutMke ð¾ík ¼xfðkLkku «ÞíLk
fhu Au. yufkøkúíkkLkk fux÷kf yÇÞkMk ÃkAe íku rMk¥kuh
ð¾ík ¼xfþu. yuf ð»ko{kt íku Ãk[kMk ð¾ík yLku çku
ð»koLkk yÇÞkMk{kt ºkeMk ð¾ík Ëkuze sþu. yÇÞkMk
[k÷w hk¾íkkt yuf yuðe ÂMÚkrík ykðþu su{kt {Lk Mknus
Ãký ¼xfþu Lknª yLku Võík EïhLkk rð[kh{kt s
ÂMÚkh hnuþu. yk ÂMÚkrík{ktÚke {LkLku yÂMÚkh fhðkLkku
ík{u øk{u íkux÷ku «ÞíLk fhþku Aíkkt íku yk ÂMÚkrík{ktÚke
¾Mkþu Lkrn !

Ãkrù{Lkk fux÷kf {kLkMkþk†eyku {kLku Au fu
{LkLku yuf MÚk¤u ÃkqýoÃkýu ÂMÚkh fhðwt þõÞ LkÚke. íkuyku
{kLku Au fu òu yk{ fhðk{kt ykðu íkku {LkLkku Lkkþ
ÚkkÞ yLku ftE Ãký «kó ÚkkÞ Lkrn. ®nËw Ä{oøkútÚkku yLku
Eïh-Mkkûkkífkh Ãkk{u÷k MktíkkuLkk yLkw¼ð «{kýu yk
Mkk[wt LkÚke. Þkuøke ÃkkuíkkLkk yufkøkú {Lk ðzu yËT¼wík
fkÞkou fhe þfu Au. yufkøkú {LkYÃke «çk¤ Mk[o÷kExLke
{ËËÚke íku ykí{kLkku økwó ¾òLkku ¾wÕ÷ku fhu Au.
‘yufkøkú’ ÂMÚkríkyu ÃknkutåÞk ÃkAe {Lk Ãkh Ãkqýo fkçkq
{u¤ðíkkt ‘rLkÁØ’ ÂMÚkrík {¤u Au. yk ÂMÚkrík{kt çkÄk
s rð[khku ÃkqýoÃkýu þktík ÚkkÞ Au. {Lk MktÃkqýo fkuÁt-
WËkMk ÚkE òÞ Au. ÃkAe Þkuøke yk fkuhk {LkLkku Ãký
ÃkkuíkkLke òíkLku Ãkh{kí{k MkkÚku yufYÃk fhe Lkkþ fhu
Au. nðu {Lk Ãkhçkúñ{ktÚke «fkþ {u¤ðu Au. Ãkrù{Lkk
{kLkMkþk†eykuLku {kxu yk Mk{sý íkuLkk økò çknkhLke
Au. yux÷u íkuyku ytÄkhk{kt yxðkÞk fhu Au. íku{Lku
{LkLke «r¢ÞkykuLkku MkkûkeYÃk ykí{kLkku fkuE ÏÞk÷ s
LkÚke.



rËÔÞ Sð™   ð»ko 10    ytf :  4    yur«÷-20139

ÃkqßÞ yLku ÃÞkhk Ãkrðºk økwÁ {nkhks
Mðk{e rþðkLktËSLku nuík¼Þko «ýk{ ! yk ûkýu
ykÃkLke ykæÞkÂí{f WÃkÂMÚkrík{kt y{u çkÄk Aeyu
yLku ykæÞkÂí{f MkkÄLkkLke ÃkMktËøkeLkk ûkuºk îkhk
y{khe ykæÞkÂí{f Wí¢ktríkLke rðrðÄ «fkhLke
þõÞíkkyku YÃku ykÃkLke ykæÞkÂí{f WÃkÂMÚkrík
y{Lku Ëkuhðýe ykÃke hne Au, ykÃkýLku ®ðx¤kE
ð¤e Au.

ÃkAe íku ykæÞkÂí{f MkkÄLkk rLk:MðkÚko
MkuðkYÃku nku fu ¼Âõík yLku «kÚkoLkk nku, yufkøkúíkk
yLku æÞkLk nku fu sÃk yLku feíkoLkYÃku yktíkrhf
yLkwþkMkLk nku fu ÃkAe rð[kh, rððuf, rð&÷u»ký
yLku økwÁËuðLke íkeðú Mkqû{ çkwrØ ðzu fhu÷ MktþkuÄLk
nku - øk{u íku MðYÃku nkuÞ Aíkkt íku ykÃkýLku Mk{økú
heíku ykÃkýkt Mkðko uå[ MkËTLkMkeçk, ykÃkýk {n¥k{
þw¼, ykÃkýk ËwLÞðe SðLkLke Ãkh{ yLku MkV¤
MkkÚkofíkk íkhV ÷E òÞ Au.

íku WÃkÂMÚkrík ykÃkýLku ytËhÚke ¼÷kELkk
SðLk íkhV ¾U[u Au. MkíÞíkk yk[kh, [krhºÞLke
Ãkrðºkíkk, fÁýk íkÚkk ËÞk¤wíkkLkk SðLk «íÞu
Ëkuhu Au, «ð]¥k fhu Au, «uhu Au. íkuykuLkk ÃkkuíkkLkkt
¼ÔÞ «uhf WËknhý íku{ s økríkþe÷ MkkðÄkLk
fhLkkh WÃkËuþ ykÃkýLku Mktíkíð fu¤ððk, Mkkhk
«òsLk çkLkðk íkÚkk rð[kh, ðkýe yLku ðíkoLk{kt
Ãkrðºk hnuðk «uhu Au.

yk árüyu Mðk{e rþðkLktËLke WÃkÂMÚkrík
yk Ãkrðºk Mk{krÄMÚkkLk Ãkqhíke s {ÞkorËík LkÚke.
yksLke MkðkhLkk ykæÞkÂí{f MktøkkÚk çkkË ík{u
ík{khk Ãkk uíkÃkk uíkkLkk Y{{kt sþku íÞkhu ík u{Lke
Mktøkík ík{khe òuzu nþu. ík{khk Y{{kt «ðuþíkkt
s íku{Lkw t Mkk trLkæÞ {¤þu. su rð[khku Ãkh ík{u
®[íkLk fhíkk nþku ík u{kt Ãký íku{Lke WÃkÂMÚkrík
òýe þfþku. ík u{Lke WÃkÂMÚkrík MkðkhLkk Ãkk t[Úke

©e Mðk{e r[ËkLktËS
økwÁLke WÃkÂMÚkrík rð»ku Mk¼kLk hnku

i

k

j

l

ALke MkkX r{rLkx Ãkqhíke Mker{ík LkÚke. yk
MkkhkÞu yk©{Lkk yýwyu yýw{kt ík u{Lke nkshe
ÔÞkÃke hne Au yLku çkÄku Mk{Þ-MkðkhÚke hkík
MkwÄe yLku yk¾e hkík¼h Ãký íku nksh-ÔÞkó
hnu Au.

òu yk WÃkÂMÚkrík çkkçkík ík{u Mk[uík yLku
Mk¼kLk nþku íkku íku WÃkÂMÚkrík Mkkuøkýe ðÄw
yMkhfíkko Úkþu, ík{u íkuLkku «¼kð Mkkuøkýku ðÄw
yLkw¼ðþku. ík{u rðM{]ríkLke ÂMÚkrík{kt nku fu
çkuæÞkLk yðMÚkk{kt nku yÚkðk ík{khk rð[khku
fkuE yLÞ MÚk¤u rð[híkk nkuÞ íkku Ãký íkuLke
nkshe yuf ík÷¼kh Ãký ½xíke LkÚke; Aíkkt íkux÷k
«{ký{kt ík{u íkuLke nksheLkku ÷k¼ økw{kðe Ëku
Aku. ík{u íkuLkku Qæðofh, «uhf ykæÞkÂí{f ykÄkh
íkÚkk íkuLke WÒkríkfkhf yMkhÚke ðtr[ík hne òyku
¾hk. ykuhzkLkkt çkkhe-çkkhýkt Mkßsz çktÄ fhe
Ëku íkku nðk ykðíke çktÄ s ÚkE òÞ. Ãkqhíkkt íkkòt
nðk-«fkþ WÃk÷çÄ LkÚke íkuðw t LkÚke; Ãkqhíkkt Au
Ãký òu økktzk su{ þwt fheyu Aeyu íku Mk{ßÞk
ðøkh nðk-WòþLkku «ðuþ s çktÄ fhe ËEyu íkku
íkkS nðkLku ykÃkýu ¾kuE çkuMkeyu.

yux÷u Mk{S-çkqÍeLku fhku fu yòýíkkt fhku,
Ãkrhýk{ íkku yufMkh¾wt s ykðþu. su çknw
yøkíÞLkw t, ½ýwt fe{íke, ½ýwt RåALkeÞ yLku ½ýwt
ykð~Þf Au. íkuLkkÚke ykÃkýu y÷øk Ãkze sEyu
Aeyu yux÷u rþ»ÞíðLkk yuf Ãkrhçk¤ íkhefu
ykÃkýu su MktÃkr¥k Ähkðeyu Aeyu íkuLke [uíkLkþe÷
MkkðÄkLkíkkLku fu¤ððe yLku yk¾k SðLk{kt ûkýu
ûkýu íkuLkku WÃkÞkuøk fhðkLke ykð~Þfíkk Au. òu
ík{u ík{khe «uhýkLkk WËTøk{Lke «íÞûk WÃkÂMÚkríkLke
Mk¼kLkíkkLku Mkt¿kkíkÃkýu, Ãkrh©{Ãkqðof, Mkr[tíkÃkýu,
ÄiÞo ÄheLku, økt¼ehíkkÚke, rË÷Úke, Lkrn rðfMkkðku
íkku Ãkrhýk{ þqLÞ s nþu.
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çkes ðkððwt {n¥ðLkw t Au Ãký ¾uzqík íkux÷wt
s fhu íku Ãkqhíkw t LkÚke. íku Ãkkf ÷ýu íÞkt MkwÄe ¾qçk
{nuLkík fhe, yMker{ík Ãkrh©{ fhe rËLk-«ríkrËLk
íkuLku Mkk[ððk {kxu íkuýu sYhe «ÞíLkku fhíkk
hnuðwt Ãkzu. íkuýu su ðkÔÞwt nkuÞ íkuLkw t hûký fhðk
y¾tz Mkíkfoíkk hk¾ðe òuEyu. yuf Mkk[k çkkiØLkkt
ykð~Þf ÷ûkýku{ktLkw t yuf yu Au fu íkuLku yuðe
Mk[uík Mk¼kLkíkk nkuðe òuEyu fu íku {nkLk
rMkØÃkwÁ»k 2500 ð»ko Ãkqðu o ÚkE økÞk Lk níkk Ãký
íku yksu Ãký íku{Lkk Mkk{ÚÞo, rMkØktík yLku WÃkÂMÚkrík
YÃku nksh s Au. íku ðíko{kLkLkw t Ãkrhçk¤ Au.
¼qíkfk¤Lkwt ÔÞÂõíkíð LkÚke. yk Mk¼kLkíkkLku økw{kðe
yux÷u çkkiØLkw t çkkiØÃkýwt økÞwt.

Mkk[k, ¼õíkÓËÞLkk r¾úMíkeLkw t r¾úMíkeÃkýwt
WÃkh {wsçk ynª yLku yíÞkhu s {nkLk økwÁLke
WÃkÂMÚkríkLke Sðtík Mk¼kLkíkk Au : ‘nwt hkºku
ykhk{ fhíkku nkuô íÞkhu ‘íkuyku’ {khe çkksw{kt,
{kÁt æÞkLk hk¾íkk çkuXk nkuÞ Au. nwt ßÞkhu Mkðkhu
òøkw t Awt íÞkhu ‘íkuyku’ {khe çkksw{kt s nkuÞ Au.
nwt ßÞkhu {khk hku®sËk fkÞo{kt økq tÚkkÞu÷ku nkuô Awt
íÞkhu Ãký íku {khe òuzu s nkuÞ Au.’ yk «fkhLke
Mk¼kLkíkk nkuÞ íkku ÔÞÂõíkLku ‘{nkLk økwÁ’Lkk ¾hk
yLkwÞkÞe çkLkkðu Au.

ÃkAe íkku íku{Lke òøkYf WÃkÂMÚkrík{kt yuf
ykËþo økwÁLkk yLkwÞkÞeyku íkhefu ykÃkýu çkÄku s
Mk{Þ ykÃkýk ËirLkf SðLkLkk Ëhuf Ãkøk÷u, ykÃkýu
fkÞo þY fheyu ík u Ãknu÷kt ík u{Lke nkshe
yLkw¼ðeþwt. ‘íku’ {khu {kxu þwt Äkhþu ? yk Ãk¤u,
‘íkuyku’ òu {khe çkksw{kt nkuÞ íkku {kÁt ðíkoLk fuðw t
RåAíkk nþu ? {kÁt rþ»Þíð íku{Lkk WÃkËuþku «íÞu
{khe rLkck yLku nwt suLku {khe Mk{ûk ykËþo íkhefu
hk¾wt Awt yuðe íku{Lke ÃkqýoíkkLku æÞkLk{kt hk¾eLku
nw t fuðe heíku ðíkw O íkku íku{Lku øk{þu ? fkhý fu
økwÁ îkhk ÃkkuíkkLke Mk{ûk {qfu÷k ykËþoLku rþ»Þ
ÃkkuíkkLkk {kLkðeÞ ÔÞÂõíkíð îkhk yLkwMkhu Au;
{kxu rþ»ÞíðLkku rLk»f»ko fu fkuE {nkLk økwÁLkk

¾hk yLkwÞkÞe nkuðkLkku rLk»f»ko ík u økwÁLke
WÃkÂMÚkríkLke Mk¼kLkíkk hnuðe íku Au. yk Mk¼kLkíkk
ykËþoLke íku{ s ykËuþLke, {køko Ãkh ÃkÚkhkíkk
«fkþLke yLku íkux÷e s {køkoLke nkuðe sYhe Au.
fkhý øk wÁLkk u WÃkËuþ, ík u{Lke ykæÞkÂí{f
yLkw¿kkyku íkÚkk íku{Lkk ¿kkLkkuÃkËuþku rþ»ÞLkk ÃkÚk
Ãkh «fkþ ÃkkÚkhu Au yLku økwÁLkk SðLk{kt su ftE
Wå[ yLku Wíf]ü, su ftE W{Ëk yLku ykæÞkÂí{f
Au íku ÃkÚkËþof çkLke hnu Au : ‘{khk økwÁ SÔÞk
íkuðw t s {kÁt SðLk nkuðw t òuEyu. íkuykuyu [k÷e
yLku çkku÷eLku su þe¾ÔÞwt íku{ nwt [k÷eþ yLku
çkku÷eþ.

{nkLk økwÁyku fËe ¼qíkfk¤Lke nMíkeyku
økýe Lk þfkÞ. íkuyku ðíko{kLk íku{ s ¼rð»ÞLkk
Ãký økýkÞ. íkuyku nt{uþ nksh s nkuÞ Au. økwÁ
fËe økuhnksh LkÚke nkuíkk. íku fËe Ëqh LkÚke Úkíkk.
MÚk¤ íku{ s fk¤{kt íku nt{uþ íkíûký, íkífk¤
nksh nkuÞ Au. MÚk¤-fk¤Lke MkkÚku MktçktÄ Lk
Ähkðíke [uíkLkk{kt íkku íku MkkiÚke ðÄw rLkfx nkuÞ
Au. íkuyku nt{uþ íÞkt nkuÞ s Au. ík{u nt{uþkt
‘íku{kt’ Aku yLku ‘íku’ ík{khk{kt Au. íku MÚk¤-
fk¤Lkk çktÄLkÚke {wõík nkuÞ Au.

yux÷u s økwÁLke fkÞ{e yLku yM¾r÷ík
WÃkÂMÚkríkLke [uíkLkk fu¤ðku : ‘íku {khk Mk{Mík
SðLk{kt ykuík«kuík Au íkÚkk {khk yÂMíkíð{kt
yLku {khk SðLkLkk çkÄk ðnuðkhku{kt íku «¼kð
Ãkkzu Au. íku nhnt{uþ «¼kðe Au. íku Mkðkh,
çkÃkkuh, Mkkts yLku hkºku {khe MkkÚku s nkuÞ Au.
íku{Lkk Mk{krÄMÚkkLku nw t òô íÞkhu s Võík Lkrn
Ãký nwt ßÞkt Ãký òô íÞkt íku nt{uþkt MkkÚku nkuÞ
s Au. íkuLke nksheLkw t nw t Ãkkuíku Sðtík {trËh Awt.
{khk{kt íku{ s {khk {khVík íku Sðu Au, «fkþu
Au, çknkhÚke {Lku íku Mkk[e rËþk{kt ¾U[u Au yLku
ytËhÚke {Lku Mkk[e rËþk{kt Ëkuhu Au.

¾hu¾h Mkk[k rþ»ÞíðLke yk [kðe Au
yLku MkV¤ ykæÞkÂí{f SðLkLkku yk hkn Au.
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Mkðk o u å[ yLk u  yrÄfík{ VkÞËk u  ykÃkýk
ykæÞkÂí{f økwÁ ÃkkMkuÚke {u¤ððku nkuÞ íkk u yk
s hMíkku Au. yuf rË÷kuòLk rs¿kkMkw yLku økwÁLkk
Mkqû{ yLku yrîíkeÞ MktçktÄLkw t yktíkrhf ykæÞkÂí{f
MkíÞ yk Au. yuf {nkLk, þkïík, yMke{ yLku
ÃkrhÃkqýo rðïÔÞkÃke ykí{k ykÃkýw t WËT¼ðMÚkkLk
Au, ÷ûÞ Ãký íku s Au yLku rLkÞrík Ãký íku s
Au. ík uLkk ÔÞÂõíkøkík MktÃkfo{kt rþ»ÞLku ÷kððk
økwÁ yðíkhu Au.

rËÔÞ Ãkqýoíkk{kt Ãkrhý{u íkuðk ÔÞÂõíkLkk
ykæÞkÂí{f rðfkMkLkk yktíkrhf ûk uºkLk w t yk
ykæÞkÂí{f MkíÞ Au. yk RrLÿÞøkúkÌk yÂMíkíð{kt
¼{íkku Sðkí{k yLku þkïík hnuXkýðk¤k ðirïf
ykí{k- yk çkuLke ðå[uLkk ytíkhLku Ãkkh fhðk
{kxu ‘økwÁÃkrhçk¤’ s rLkýkoÞf ík¥ð Au. yk s
Sðkí{kLkw t Mkk[wt þkïík MÚkkLk Au, ¾Át fwËhíke
hnuðkLkw t MÚkkLk Au, ¾Át ½h Au.

yk{, ðirïf ykí{kLkk «u{ yLku fÁýkLke
á~Þ{kLk yr¼ÔÞÂõík økwÁ Au. ðirïf ykí{kLke
f]Ãkk yLku ykrþ»kkuLkw t «økxefhý yu rþ»ÞíðLke
¾he ¼kðLkk Au. yk çktLku MkkÚku nkuÞ íÞkhu
ykæÞkÂí{f fkÞkÃk÷x yLku ykæÞkÂí{f ÃkwLksoL{Lkku
[{ífkh çkLku Au.

ík{khk SðLkLku ykðhe ÷uðk EïhLke
«u{k¤ yLkwftÃkk ík{khe Ãkh Qíkhe Au íkuLkw t ík{Lku
¿kkLk Úkkyku. ík{khk rþ»ÞíðLkk Mkk[k ¼kðYÃku s
ík{khk{kt EïhLke f]Ãkk yLku ykþeðkoË økw tsLk
fhíkkt Äçkfe hÌkkt Au íkuLku ík{u yku¤¾ku. yk
çktLkuLkku Mkkûkkífkh fhe ¾hu¾h ÄLÞ çkLkku !

fÌkw t Au fu Eïhf]Ãkk rMkðkÞ, MkíMktøkLkku
÷k¼ yLku rMkØ ÃkwÁ»kLke Mkr¢Þ {tøk÷fk{Lkk yLku
ykþeðkoË yk Ãk]ÚðeLkk Ãkx Ãkh þõÞ LkÚke.
ykÃkýLku ykËþo yzkuþÃkzkuþ {¤u÷ Au yLku
ykÃkýe ykæÞkÂí{f Wí¢ktrík {kxu su Mk½¤wt sYhe
yLku ÷k¼ËkÞf Au íku {éÞwt Au. ykÃkýLku {¤u÷k
yÃkðkËYÃk yLku Ëw÷o¼ Mktòuøkku s Mkkrçkík fhu Au

fu ykÃkýu Eþf]Ãkk {u¤ððk {kxu ¾qçk s MkËT¼køke
Aeyu, EïhLkku yLkwøkún ykÃkýk ËhufLkk SðLk{kt
yZ¤f «{ký{kt nksh Au. yk MkíÞ MðefkhðkÚke
ykÃkýu WÒkík ÚkÞkLkku yLkw¼ð fheþwt, rLkhkþkLku
fkuE MÚkkLk Lkrn hnu.

yk fr¤Þwøk{kt, ykÃkýk yk søkík{kt,
yksu {kLkðMk{ks{kt su ÃkrhÂMÚkrík ÔÞkó Au
íku{kt, ykÃkýLku ÏÞk÷ ykðþu fu ßÞkt yLÞ
rs¿kkMkwykuLkk MkíMktøkLke yLkku¾e ÄLÞíkk «kó Au
íkuðk ykæÞkÂí{f ðkíkkðhý{kt nkuðw t íku ykÃkýk
{kxu fuðw t MkËT¼køÞ Au ! Eïhf]Ãkk, MktíkkuLkk
ykþeðkoË yLku ykÃkýkt ¼qíkfk¤Lkkt ÃkwÛÞkuLkkt
ynuMkkLk {kLkeyu fu yk çkÄwt yLku íkuÚkeÞu ðÄw
ykÃkýLku {éÞwt Au.

ykðk Mktòuøkku {éÞk Au íÞkhu yLku ykðe
MkwrðÄkyku MkktÃkze Au íÞkhu òu ykÃkýk çkÄk
Mk{ÞLkku, þÂõíkLkku WÃkÞkuøk fheyu yLku Ãkh{æÞuÞ
íkhV ykÃkýwt æÞkLk furLÿík fheyu íkku Ëhuf
rËðMkLku ykÃkýk ¼økðíkT-Mkkûkkífkh íkhV ykøk¤
ÄÃkðkLke yLku ykøk¤ ðÄðkLke «r¢ÞkYÃk çkLkkðe
þfeyu.

{kxu ykæÞkÂí{f, rËÔÞ SðLk økk¤ku, ¾kMk
fheLku {w{wûkw yLku MkkÄf çkLkku. çkeS fkuE
yku¤¾ký Lk hk¾ku, ík{khe ÔÞÂõíkrLkc [uíkLkk{kt
yLkw¼ðku : ‘{nkLk Mk¥kkLkku nwt þkuÄf Awt. yk {khu
{kxuLkw t MkíÞ Au, íku s {khe ¾he yku¤¾ký Au.
nwt rs¿kkMkw Awt yLku rËÔÞkLkw¼qrík {kÁt æÞuÞ Au,
rËÔÞ SðLk {khku hkn Au.’

yk heíku EïhLke {ËËÚke, økwÁËuðLkk
þçËku{kt rLkhÃkuûk ©ØkÚke yLku MkkiÚke ðÄw íkku
ík{khk ÃkkuíkkLke òík Ãkh ©Øk MkkÚku ÞkuøÞ «ÞíLk
yLku ÞkuøÞ ÃkwÁ»kkÚkoÚke, æÞuÞ «kó fhðkLke ík{khe
þÂõík{kt y¾qx ©Øk hk¾ku. ík{u Eïh ÃkkMkuÚke
su {qÕÞðkLk ¼ux {u¤ðe Au íkuLkku yufhkh fhðkLkku
yk s ¾hu¾h hMíkku Au.

‘{wÂõíkÃkÚk’{ktÚke Mkk¼kh
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Þkuøk yLku ykhkuøÞ
- ©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS

yuf ðkh xufMkkMkLkk økuRLMkðe÷ ¾kíku yuf
zkuõxh r{ºkLku íÞkt hkík hnuðkLkwt ÚkÞwt. Mkktsu MkíMktøk
níkku. zkuõxh siLk níkk; íkuÚke [kurðnkh ÚkÞku. ¼kusLk
Mkktsu 5-30 ðkøÞu s ÚkÞu÷wt. çktøk÷ku Ëqh MkwÄe
rðMíkhu÷k ¾qçk MkwtËh ík¤kðLku rfLkkhu níkku. hkºku
MkíMktøk{kt síkkt Ãkqðuo {U Y{Lkk MkuLxÙ÷ yuhftrzþLkLku çktÄ
fhe; çkkheçkkhýkt ¾ku÷e LkkÏÞkt níkkt; MkíMktøk ÃkAe
ßÞkhu íkuyku zkuõxh ËtÃkíke {Lku {khk Y{{kt {qfðk
ykÔÞkt íkku òýu nuçkíkkE s økÞkt. {U ÃkqAâwt : ‘fu{
þwt ÚkÞwt ?’ {Lku fnu, ‘yhu ! ykÃkLke Y{Lkkt yk
çkkheçkkhýkt fkuýu ¾ku÷e LkkÏÞkt ?’ {U fÌkwt, ‘{U.’ ‘Ãký
Mðk{eS ! ynª y{urhfk{kt ykðe heíku çkÄwt ¾wÕ÷wt
{qfeLku Lk MkwðkÞ !’

MkwtËh ík¤kð, íkuLkk rfLkkhu Ÿ[e xufhe; íkuLkk
WÃkh çktøk÷ku; íku{kt Ãký WÃk÷k {k¤u; nðu ík{Lku ¼Þ
þuLkku Au ? [kuh ykðþu íkuLkku ? Lkk... íku{Lku íÞkt [kuh
¼køÞu s ykðu; Ãký [kuheAqÃkeÚke fkuELkeÞu òý ðøkh
su çknkhLke nðk ytËh ykðþu íkuLkwt þwt ?

y{urhfk ßÞkhu Ãký sðkLkwt ÚkÞwt xufMkkMk,
^÷kuhezk, LkkuÚko fuhku÷eLkk-þk÷ko ux; {uhe÷uLz,
çkk÷xe{kuh, ðhSLkeÞk, ðku®þøxLk, zuLkðh,
yx÷kLxk, ÷kuMk yuLsÕMk, fur÷VkuŠLkÞk, xku÷ezku;
zuxÙkuEx-{eþeøkLk yLku rþfkøkku íkku nkuÞ s. Ãkhtíkw
{kuxk ¼køkLkk ÷kufkuLku Mk{MÞk yufMkh¾e s Au; yLku
íku yu fu yu÷SoÚke çkúeÄªøk «kuç÷uBMk ÚkðkLke VrhÞkË
LkkLkkt{kuxkt MkkiLke Au.

zuxÙkuExLke yuf Mkw«rMkØ {kuxhfkh rLk{koý
fhíke ftÃkLkeLkk yuf ðrhc yuÂLsrLkÞh. Ãkrík yLku
ÃkíLke çktLku yuf s rð¼køk{kt fk{ fhíkkt níkkt. Mkw¾e
ËktÃkíÞSðLk. çku Ëefheyku íku{Lkkt MktíkkLk. Ãkhtíkw {kuxe
ËefheLku ‘r[fÃkeMk’Lke yu÷So yux÷u fu fkçkq÷e [ýkLke.
òu yzkuþÃkzkuþ{kt Ãký õÞktÞ yk r[fÃkeMk htÄkíkk nkuÞ

yMÚk{k-1 (Asthma-1)
íkku Ëefhe nktV¤eVktV¤e ÚkE òÞ. fk¤S íkku çknw
s hk¾u ËefheLku Mkk[ððkLke, Ãký yuf rËðMk Lk
ÚkðkLkwt ÚkE s økÞwt.

íku{Lke s ftÃkLkeLkk çkeò yuf yuÂLsrLkÞhLke
ËefheLkku sL{rËðMk níkku. hòLkku rËðMk níkku. {kuxe
Ãkkxeo yLku r{s÷Mk - Mkktsu. çkk¤fku çkÄkt yk¾ku rËðMk
¼uøkkt ÚkkÞ yLku {ò fhu; íkuLkku fkÞo¢{ ÞkuòÞku -
çkuÍY{-¼tzrfÞk{kt. çkÄkt çkk¤fku h{íkkt níkkt; yLku
Ëw¼koøÞu hMkkuzk{kt fqfh Vkxâwt. Ãkrík-ÃkíLke çktLku
nkV¤ktVktV¤kt çkÄwt MkkV fhðk{kt hÌkkt. Ãkhtíkw Ãku÷e
çkk¤feLku MkVkufuþLk Úkðk {ktzâwt. íkuLkku ïkMk YtÄkðk
÷køÞku. íku h{íkkt çkk¤fkuLku {qfeLku çkeò Y{{kt [k÷e
økE, yLku íÞkt Ãknkut[íkktLke MkkÚku çku¼kLk ÚkE økE.
ynª hMkkuzk{kt çkÄwt MkkV fheLku çkk¤fku þwt fhu Au íku
òuðk ËtÃkíke ykÔÞkt; íÞkt Ãku÷e çkk¤feLku Lk òuE.
ykfÂM{f s íku{Lku íku çkuçkeLku r[fÃkeMkLke yu÷So Au
íku ÞkË ykÔÞwt. Ëkuzâkt. Ëefhe çku¼kLk yðMÚkk{kt níke;
íkuLku þkuÄe fkZe. R{hsLMke yu÷k{o ðøkkzâwt. Ãkku÷eMk
ykðe. yuBçÞw÷LMk ykðe; Ãký nkuÂMÃkx÷ Ãknkut[íkkt
MkwÄe íkku çknw s {kuzwt ÚkE økÞwt níkwt. sL{kuíMkð {hýLke
fkr÷{k{kt ½uhkE økÞku. nðu íku çkk¤feLkk {kíkkrÃkíkkLku
þwt fnuðwt ? {kut fu{ Ëu¾kzðwt.

yk fÚkk LkÚke. ðkíkLkwt ÷tçkký fhðkLkku fkuE nuíkw
LkÚke. Ãkhtíkw Mk{MÞk ynª Ãkqhe Úkíke LkÚke. çkk¤feLkk
rÃkíkk MkwLke÷ WËkMk r¾Òk hnuðk ÷køÞk. {kíkk Mkwòíkk
MkËið ¾kuðkÞu÷e hnuðk ÷køke. y{urhfk{kt íkku ÷kufku
LkkLkeLkkLke çkkçkíkku{kt fkuxo{kt þqx fhðkLku xuðkÞu÷kt Au.
íku{ Lk fÞwO. Ãkhtíkw çkk¤fe MkkÚku yuf ½rLkc r{ºkLke
r{ºkíkk Ãký ¾kuðkE.

yk s yhMkk{kt íku{Lke s ykurVMkLke yuf
y{urhfLk çknuLku ík÷kf ÷eÄu÷k - AqxkAuzk ÚkÞu÷k.
ô{h ¾kMke {kuxe. Ãký íku çknuLk yk MkwLke÷Lku MkktíðLk
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ykÃkðk ÷køke. íkuLkk øk¤k{kt nkÚk Lkk¾eLku íkuLku {kík]ðíkT
ðkíMkÕÞ ykÃke, ðnk÷ fhu; MkktíðLk ykÃku. Ãký ytíku
yk †eLkku MÃkþo íkuLkk ÃkwÁ»kMð¼kðLku MÃkþeo økÞku.
MkwLke÷ {kuze hkík MkwÄe Ãku÷e y{urhfLk çknuLk zuÍeLku
íÞkt hnuðk ÷køÞku. yLku ytíku íkuýu Mkwòíkk yLku LkkLke
çkk¤fe MkkÚku Auzku VkzðkLkwt Lk¬e fÞwO. yk {kLkrMkf
íkLkkð{kt Mkwòíkk yLku MkwLke÷ çktLkuLku yMÚk{kyu ½uhku
½kÕÞku.

yk s rËðMkku{kt {khu zuxÙkuRx sðkLkwt ÚkÞwt. yLku
yòÛÞu s yMÚk{kÚke Ãkezkíkk hkuøkeykuLke {w÷kfkík{kt
çktLku - MkwLke÷ yLku Mkwòíkk ¼uøkkt ÚkÞkt. íku ÃkAeLke ðkík
swËe s Au, su yºku ykð~Þf LkÚke; Ãkhtíkw MktûkuÃk{kt
òýðkLkwt yux÷wt fu yMÚk{k fkuE Ãký «fkhu ÚkE þfíkku
nkuÞ Au.

ykðku s yuf hkuøk Au RÞkuMkeLkkuVer÷Þk.
hõík{kt RÞkuMkeLkkuVeÕMkLkwt «{ký 0% Úke 4% MkwÄe
MkkÄkhý heíku MkkiLku nkuÞ s Au. Ãkhtíkw ßÞkhu Äq¤,
Äw{kzku, ÄwB{Mk, zk{h, yøkhçk¥ke, MkuLx, ðkRxðkuþ-
ÃkuRLxªøk, ¼us yÚkðk íkku Éíkw ÃkrhðíkoLk ÚkkÞ
íÞkhu, fu ÷e{zkLkkt Vq÷, ykMkkuÃkk÷ð, Lke÷røkrh,
økw÷{nkuhLkkt Vq÷ ¾hu. ¾uíkhku{kt ½ô-zktøkhLke fkÃkýe-
÷÷ýe ÚkkÞ ÃkAe íku{ktÚke Ëkýku Aqxku Ãkzu yLku Vkuíkhe
Qzu. yk çkÄktÚke Ãký RÞkuMkeLkkuVeÕMkLkwt «{ký
÷kune{kt ðÄðkÚke økÄk-¾ktMke, fw¥kk-¾ktMke, {kuxe
WÄhMk, WxktrxÞwt ðøkuhu ÚkkÞ.

yk{ yk yu÷So, RÞkuMkeLkkuVer÷Þk, yMÚk{k
íku çkÄk s VuVMkkt fu ïkMk MktçktrÄík hkuøkku Au. ïkMk
MktçktÄe yk hkuøkku ÚkðkLkwt çkeswt fkhý ík{kfwLkwt MkuðLk,
ÃkAe ík{kfw Mkqt½ðk, ¾kðk fu Ãkeðk{kt ðÃkhkíke nkuÞ,
yÚkðk íkku Ëuþe fu ytøkúuS ËkYLkwt MkuðLk nkuÞ, VuVMkkt
¾hkçk ÚkðkLkkt s.

yLkuf fkhýku{kt {kLkrMkf íkLkkðLku fkhýu
Ãký yMÚk{kLkk nw{÷k ykÔÞkLkk Ëk¾÷kyku çkLkíkk
nkuÞ Au. ykðk yMÚk{kLkk nw{÷kLku íkkífkr÷f íkku
÷kufku yMÚkk÷eLk yÚkðk íkku RLnu÷hÚke Vqtf {kheLku
hkník ykÃkíkk nk uÞ Au. Ãkh tík w  {kLkrMkf
íktøkrË÷eðk¤k yMÚk{kLku ykLkkÚke ðÄw ÷ktçkku Mk{Þ

hkník {¤íke LkÚke.
þhehLku nðk-«kýðkÞw-ykuÂõMksLk-Ãkqhíkk

«{ký{kt {¤e hnu, íku «{kýu s fwËhíku yk VuVMkktLke
h[Lkk fhe Au. MkkÄkhý heíku ð]ûkLkkt {q¤ Lke[u nkuÞ
yLku zk¤eyku WÃkh. ynª VuVMkktLkk MktË¼o{kt ‘Qæðo{q÷t
yÄ: þk¾{T’ suðwt Au. LkkfLkkt çku rAÿku LkkfLkk WÃkhLkk
Auzu ¼uøkkt ÚkELku yuf ÚkE òÞ Au, íÞktÚke ykht¼kíke
xÙurfÞ÷ xâqçk Lke[u ykðeLku çku ¼køk{kt rð¼krsík ÚkE
òÞ Au. ÃkAe yk ÃkwLkŠð¼ksLk yLkuf LkkLkeLkkLke
Lkr÷fkyku{kt Úkíkwt nkuÞ Au. íkuLku yÚkkoíkT yk ðkÞwLke
ïkMkLk¤eykuLku çkúkuÂLfÞ÷ xâqçk íkhefu Ãký yku¤¾ðk{kt
ykðu Au. yk çkúkuÂLfÞ÷ xâqçkLkk Ãkuxk rð¼ksLkLku
yuÕðeyku÷kE fnuðk{kt ykðu Au. yk yuÕðeyku÷kE
¾qçk s LkkLke LkkLke hõíkLkr÷fkyku îkhk ykåAkrËík
fu ½uhkÞu÷e nkuÞ Au. íkuLku fuÃke÷uheMk (capilleries)Lkk
Lkk{u Ãký yku¤¾ðk{kt ykðu Au - ykÃkýu su ðkÞwLku
ïkMk îkhk ytËh ÷Eyu Aeyu. íku nðk{ktÚke «kýðkÞw
yux÷u fu ykuÂõMksLkLkwt þku»ký fhe ÷uðkLkwt fk{ yk
Lkr÷fkyku fhu Au. yLku ykðe s çkeS hõíkðkrnLkeyku
fkçkoLk zkÞkuõMkkEzLku ¾U[e ÷ELku xÙurfÞkLkk {kæÞ{Úke
çknkh VUfðkLkwt fkÞo fhu Au.

ykÃkýu ßÞkhu fMkhík fheyu, ¼køkËkuz fheyu,
[k÷eyu, nheyu, Vheyu, Ëkuzeyu, íkheyu, Lk]íÞ
fheyu - yk çkÄe s «r¢Þkyku îkhk çkúkuÂLfÞ÷
xâqçkLkku zkÞk{exh Ãknku¤ku ÚkkÞ Au fu ½xu Au. yk
çkúkuÂLfÞ÷ xâqçkLkk {MkÕMk RLðku÷Lxhe LkðoMk rMkMx{
îkhk rLkÞtrºkík ÚkkÞ Au. nðu ßÞkhu ykÃkýu fkuE Ãký
«fkhLkku þkherhf ©{ fheyu íÞkhu ¾qçk s {kuxk
«{ký{kt «kýðkÞwLke ykð~Þfíkk nkuÞ Au. çkúuRLkLkk
MktËuþkyku ðzu çkúkuÂLfÞ÷ xâqçMkLkwt Ãknku¤wt Úkðwt
zkÞ÷uxuþLk (dilatation) ÚkkÞ Au. Ãkhtíkw íkuLkkÚke
rðÃkheík ÃkrhÂMÚkrík{kt ßÞkhu {kýMk «ð]r¥k ðøkhLkku
nkuÞ-«kýðkÞwLke ykð~Þfíkk «{ký{kt ykuAe nkuÞ
íÞkhu çkúuRLk îkhk {kuf÷ðk{kt ykðíkk MktËuþk «{kýu
çkúkuÂLfÞ÷ xâqçMkLkwt Mktfku[Lk ÚkkÞ Au, suÚke nðk Ãký
ykuAe {kºkk{kt «ðuþu Au.

ßÞkhu yMÚk{kLkku nw{÷ku ykðu íÞkhu hõík-
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÷kune-Lku ¾qçk s ykuAk «{ký{kt «kýðkÞw-ykuÂõMksLk-
{¤u Au, fkhý fu íku Mk{Þu çkúkuÂLfÞ÷ xâqçkLkwt Mktfku[Lk
ÚkÞu÷wt nkuÞ Au. yk Mktfku[Lk fkÞ{e LkÚke, yLku VuVMkkt
Ãký yMÚk{kLkk yuxuf ÃkAe ÃkkAkt Lkku{o÷ fu MðMÚk ÚkE
s síkkt nkuÞ Au. yux÷k {kxu s yMÚk{k MktÃkqýoÃkýu
rLkÞtrºkík fhe s þfkÞ Au. yMÚk{kLkk nw{÷k Ëhr{ÞkLk
ÃkuhkrMkBÃkuÚkurxf LkðoMk rMkMx{ (¿kkLkíktºk) ðÄw Ãkzíkwt
Mktfku[Lk fhe síkwt nkuÞ Au, yLku íkuÚke ¢{þ: çkúkuÂLfÞ÷
xâqçk-ïkMkLk¤eyku ðÄw Lku ðÄw Mkktfze Úkíke òÞ Au,
su ÷ktçku økk¤u fkÞ{e Ë{ fu yMÚk{kLkwt fkhý çkLkíkkt
nkuÞ Au.

ÞkuøkkMkLkku yLku «kýkÞk{Lkk rLkÞr{ík
yÇÞkMkÚke ïkMkLk¤eLkwt Mktfku[Lk ¢{þ: ½ýwt s ykuAwt
ÚkE òÞ Au yLku Äehu hneLku çkúkuÂLfÞ÷ xâqçkLke
fkÞoûk{íkk ½ýk s {kuxk ÃkkÞu ðÄe òÞ Au. yk{
ÚkðkÚke yMÚk{kLkk nw{÷kyku WÃkh ¾qçk s {kuxwt
rLkÞtºký ÷kðe þfkÞ yLku íÞkh çkkË ¢{þ: yMÚk{kLku
{q¤Úke Ëqh Ãký fhe þfkÞ.

ÞkuøkkMkLkku yLku «kýkÞk{ : MkqÞoLk{Mfkh,
{íMÞkMkLk, ¼wstøkkMkLk, ÄLkwhkMkLk, W»xÙkMkLk, þðkMkLk,
WßsÞe, fÃkk÷¼krík, ¼r†fk, Hfkh, s÷Lkuíke,
MkwºkLkuíke, fwts÷ r¢Þk.

MkqÞoLk{MfkhLkk yMÚk{k {kxuLkk ÷k¼ :
MkqÞoLk{Mfkh VuVMkktLkku rðfkMk fhu Au. yk{ ÚkðkÚke VuVMkkt
ðÄw Ãknku¤kt ÚkðkÚke ïkMkLk¤eyku Ãký ðÄw rðfrMkík ÚkELku
rðÃkw÷ {kºkk{kt «kýðkÞw ytËh ÷u Au, suÚke LkkLkk{kt LkkLke
çkúkuÂLfÞ÷ xâqçk yLku hõíkðknf fkurþfkyku ïMkLkLkwt fkÞo
¾qçk s Mkkhe heíku fhe þfu Au.

MkqÞoLk{Mfkh fhðkLke heík : (1) çktLku Ãkøk
òuzkÞu÷k hnu íku{ Q¼k hnku. yLku
çktLku nkÚkLku Akíke ÃkkMku Lk{Mfkh {wÿk{kt
òuzkÞu÷k hk¾ku. ïkMk MkkÄkhý.
(çk{MfkhkMkLk)

(2) nðu Ÿzku ïkMk ÷ku. çktLku
nkÚkLku òuzkÞu÷k Lk{Mfkh {wÿk{kt s
{kÚkkLke çktLku çkksw hnu íku{ WÃkh ÷E
òyku. ßÞkhu çktLku nkÚk {kÚkkLke çktLku

çkkswyu fkLk ÃkkMku ykðu íÞkhu çktLku
nkÚk yLku {kÚkkLku ÃkkA¤Lke íkhV
Íwfkðku. nkÚkLku fkuýe{ktÚke ðk¤ðk
Lknª. çktLku nkÚk {kÚkkLke çktLku
çkkswyu ykðu íku Ãknu÷kt {kÚkwt
ÃkkA¤Lke íkhV Íwfkððwt Lknª.
fkhý fu {kÚkk{kt Mk{økú þhehLkwt
fuLÿ®çkËw hnu÷wt Au. òu {kÚkwt Ãknu÷kt
ÃkkA¤Lke íkhV Íqfe sþu íkku fuLÿ®çkËw rðfurLÿík Úkíkkt
þheh økzÚkku÷wt ¾kELku Ãkze sðkLkku Ãkqhku ¼Þ hnu÷ku
Au. {kxu Mkq[LkkLku ÃkqhuÃkqhe Mk{SLku çktLku nkÚkLke ðå[u
ykðu íÞkhu s {kÚkwt ÃkkA¤ Íwfkðku. (nMíkku¥kkLkkMkLk)

(3) çktLku nkÚk òuzkÞu÷e
yðMÚkk{kt s {kÚkktLke MkkÚku
ykøk¤Lke íkhV Íwfkðku. ïkMk
Akuzíkk òyku. çktLku nkÚk çktLku
ÃkøkLke çktLku çkkswyu {qfku. çktLku
nÚku¤e ÃkqhuÃkqhe s{eLkLku yzfu÷e
hnuðe òuEyu. nkÚkLkkt yktøk¤kt
yLku ytøkqXkyku Mkk{uLke rËþk{kt,

òuzkÞu÷e ÂMÚkrík{kt hnu íku{ hk¾ðkt. ½qtxý MkeÄk s
hk¾ðk, ðk¤ðk Lknª. Ãkhtíkw ykht¼{kt ykðwt þõÞ
çkLkíkwt LkÚke. LkkMkeÃkkMk Lk Úkðwt. «ÞíLk fhðku. çk¤sçkhe
Ãký Lk fhðe. sux÷wt ðÄw MkkÁt ÚkE þfu íkux÷ku «ÞíLk
fhðku. ïkMk çknkh. (nMíkÃkkËkMkLk)

(4) nðu ïkMk ytËh
÷ku. s{ýk ÃkøkLku ÃkkA¤ ÷ktçkwt
zøk÷wt ¼heyu íku{ ÃkkA¤ ¾U[ku.
s{ýku økkuXý s{eLk WÃkh.
s{ýk ÃkøkLkku Ãktòu s{eLk
WÃkh, yuze WÃkhLke rËþk{kt, zkçkku ½wtxý Akíke ÃkkMku, çktLku
nkÚkLke ðå[u {kÚkwt Ÿ[fkÞu÷wt, árü Mkk{u, Akíke WÃkh,

Mkk{uLke rËþk{kt.
(yïMkt[k÷kMkLk)

(5) nðu zkçkk
ÃkøkLku Ÿ[feLku s{ýkLke
MkkÚku {qfku. çktLku ½qtxý
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MkeÄk. f{h MkeÄe. yk¾kÞu þhehLkwt ðsLk çktLku nkÚk
yLku çktLku ÃkøkLkk Ãktò WÃkh hnuþu. {kÚkkÚke yuze MkwÄe
yk¾wtÞu þheh yuf ÷kELk{kt. ïkMk ytËh s hkufkÞu÷ku
yktíkhfwt¼f. (ËtzkMkLk)

(6) ½qtxý Lke[u
s{eLk WÃkh. Akíke Lke[u
s{eLk WÃkh. Ãk uxLke
Lke[uLkku ¼køk yLku rLkíktçk

s{eLkÚke Úkkuzkt WÃkh Ÿ[fkÞu÷kt. fÃkk¤ s{eLk
WÃkh. ïkMk çknkh. çktLku nkÚk AkíkeLke çktLku çkkswyu
s{eLk WÃkh yuf{ufLku Mk{ktíkh, fkuýe WÃkhLke
rËþk{kt. yk ÃkrhÂMÚkríkLku Mkküktøk Lk{Mfkh fnuðk{kt
ykðu Au. (Mkküktøk Lk{MfkhkMkLk)

(7) Ÿzku ïkMk ÷ku.
çktLku nkÚk WÃkh Mkh¾wt ðsLk
ykÃke fÃkk¤, {kÚkwt yLku Akíke
Lkkr¼ MkwÄe Ÿ[kt fhku.
fkuýeykuLku yzÄe ðk¤u÷e s
hk¾ðe. çktLku nkÚk Mkkð MkeÄk fhðk Lknª. fkuýeyku
yuf{ufLku Mk{ktíkh yLku þheh MkkÚku òuzkÞu÷e nkÚkLke
yktøk¤eyku yLku ytøkqXk Mkk{uLke rËþk{kt hk¾u÷k;
nÚku¤e ÃkqhuÃkqhe s{eLk Ãkh hk¾u÷e. (¼wstøkkMkLk)

(8) ïkMkLku çknkh
fkZk u. çk tLk u  nkÚkLke
nÚku¤eyku WÃkh yLku
ÃkøkLkk Ãktò WÃkh ðsLk
ykÃkeLku ½qtxý, f{h,

rLkíktçk, AkíkeLku Ÿ[kt fhku. çktLku nkÚkLke ðå[u {kÚkkLku
Ëçkkðe Ëku. çktLku ÃkøkLke yuze s{eLk Ãkh hnu íkux÷k
þhehÚke ðå[uÚke Ÿ[k Úkkyku. þhehLkku MkwtËh rºkfkuý
h[kþu. Mk{økú þhehLkwt ðsLk çktLku nkÚk yLku çktLku Ãkøk
WÃkh Mkh¾e heíku ðnU[kE sþu. (ÃkðoíkkMkLk)

(9) nðu yk Lkð,
Ëþ, yrøkÞkh yLku çkkh
yu [kh, ºký, çku yLku
yufLkwt ÃkwLkhkðíkoLk Au. ÞkË
fhku, [kuÚke yðMÚkk{kt fÞku

Ãkøk ¾U[eLku ÃkkA¤Lke íkhV ÷E økÞk níkk ?
s{ýku Ãkøk... íkku s{ýk ÃkøkLku ÃkkA¤ s hnuðk
Ëku. zkçkk ÃkøkLku çktLku nkÚkLke ðå[u ÷E ykðku.
s{ýku ½qtxý s{eLk WÃkh yzkze Ëku. zkçkku ½qtxý
Akíke ÃkkMku çku nkÚkLke ðå[u, {kÚkwt WÃkh, Akíke
ykøk¤ fkZu÷e, ïkMk ytËh. (yïMkt[k÷LkkMkLk)

(10) Ëþ{e yðMÚkk {kxu
ïkMkLku çknkh fkZku. ÃkkA¤Úke
s{ýku Ãkøk çkhkçkh zkçkk ÃkkMku ÷E
ykðku. ½qtxý MkeÄk. çktLku nkÚk çktLku
ÃkøkLke çktLku çkkswyu, s{eLk WÃkh
nÚku¤e ÃkqhuÃkqhe {qfðe. yktøk¤kt
yLku ytøkqXk òuzkÞu÷k Mkk{uLke

rËþk{kt hnu íku{ hk¾ðk. (nMíkÃkkËkMkLk)
(11) ÄehuÚke Ÿzku ïkMk

÷ku. çktLku nkÚk òuzkÞu÷k hk¾eLku
{kÚkwt çktLku nkÚkLke ðå[u hnu íku{
çktLku nkÚkLku MkeÄk Q¼k ÷E òyku.
{kÚkwt yLku Ãkøk yuf ÷kELk{kt
s{eLk WÃkh MkeÄk Q¼k hnuðkÞ
íku{ ÂMÚkrík ÚkkÞ íÞkt MkwÄe ykÔÞk
çkkË nkÚk yLku {kÚkkLku {kÚkkLke
ÃkkA¤Lkk ¼køk{kt ßÞkt MkwÄe ½qtxý fu fkuýe ðkéÞk
ðøkh ÍwfkÞ íkux÷k Íqfðwt. (nMíkku¥kkLkkMkLk)

(12) ïkMk çknkh - çktLku
nkÚkLku AkíkeLke ÃkkMku ÷kðku. çktLku
nkÚk òuzu÷k-Lk{MfkhLke {wÿk. ïkMk
MkkÄkhý. (Lk{MfkhkMkLk)

yk ÚkÞku yuf MkqÞoLk{Mfkh.
ykht¼{kt Ãknu÷kt çk u-[kh-AÚke
ykX Lk{Mfkh fhðk. Äehu Äehu
ßÞkhu çkeòt ykMkLkku fhíkk ÚkEyu;

ÃkAe çku fu [kh Lk{Mfkh fheyu íkk u ík u ½ýw t.
ðÄw{kt ðÄw çkkh MkqÞoLk{Mfkh fhðk. MkqÞoLk{Mfkh
çku fheyu fu [kh íkuLke fMkhík ÃkAe þðkMkLk
yð~Þ fhðw t.

‘Þkuøk yLku ykhkuøÞ’{ktÚke Mkk¼kh
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hk{fÚkkLkwt ykæÞkÂí{f hnMÞ
i

k

j

l©e ÞkuøkuïhS

ÃkwÛÞMkr÷÷k ¼økðíke ¼køkehÚkeLkk Ãkrðºk «ðkn
ÃkuXu hk{fÚkkLkku ÃkwrLkík «ðkn «òLkk «kýLku ÃkkðLk
fhíkku ÃkhtÃkhkøkík heíku ðhMkkuÚke ðnu Au. «ò yu{kt
þÂõík, Mkwhwr[Lku Mk{Þ «{kýu MLkkLk fhu Au yLku
ykLktË yLkw¼ðu Au. hk{fÚkkLkk yu hMk{Þ, ÃkwrLkík
«ðknLkk ÃkwhMfíkko {nŠ»k ðkÕ{erf níkk. Ãkhtíkw MðøkeoÞ
ðkíkkðhý{kt ðnuLkkhe øktøkkLku MkøkhLkk MkkX nòh
ÃkwºkkuLkk Ãkrhºkký {kxu Ãk]Úðe Ãkh «ðkrník fhLkkh
¼økehÚkLke su{ Mktík íkw÷MkeËkMku yu fÚkk «ðknLku
VheÚke ðnuíkku fÞkou. yu ¼khíkeÞ MktMf]ríkLkk {nkLk
¼økehÚk ÚkÞk yLku {nŠ»k ðkÕ{erfLke hk{fÚkkLku
÷kuf¼kuøÞ ¼k»kk{kt ðnuíke fhe. Ãkrhýk{u Lk òýu
fux÷k ÷kufkuLkkt sz SðLk{kt «fkþ ÃkÚkhkÞku. fux÷k
SðkuLku MkLkkíkLk Mkw¾, þkïík þktrík MkktÃkze. fuxfux÷k
SðkuLke ík]»kk x¤e økE, yLku fuxfux÷k Sðtík Aíkkt
{]ík suðk, Ëwøkorík«kó SðkuLkku WØkh ÚkÞku ! hk{fÚkkLkku
yu ÃkwrLkík «ðkn ðhMkkuÚke ðnuíkku òÞ Au íkkuÃký yuðku
s y¾tz, yLkuf ykí{kykuLku ykLktË ykÃkíkku, yu{Lkk
Ãkh y{eð»koý fhíkku yLku yu{Lku Eïhkr¼{w¾
çkLkðkLkwt çk¤ Ähíkku ðÌkk fhu Au. ¼økðíke ¼køkehÚkeLkk
ÃkwrLkík «ðknLke ÃkuXu yu «ðkn Ãký yÃkkŠÚkð,
y÷kirff, yûkÞ, ysh, y{h Au. fkf«f]ríkLkk
÷kufku yu{kt MLkkLk fheLku ¼Âõíkrþhku{rý íkw÷MkeËkMkLkk
þçËku{kt fneyu íkku, fkuÞ÷ suðk {Äwh ð]r¥kðk¤k çkLku
Au yLku çkf suðe çkuðze ð]r¥kðk¤k Sðku ntMkLkk suðe
MkkÂ¥ðf ð]r¥kÚke MktÃkÒk ÚkELku þw¼kþw¼Lkku íku{ s
MkíÞkMkíÞLkku rððuf fhLkkhk ÚkE hnu Au. hk{fÚkkLkk
yu ÃkwrLkík «ðknu ¼khíkLke MkktMf]ríkf yufíkkLku yfçktÄ
hk¾ðk{kt, MkwáZ fhðk{kt Lku ¼khíkeÞ «òLku W¥k{
«fkhLkk Mkk{krsf SðLkLkk ykËþoÚke MkwÃkrhr[ík
fheLku yu ykËþoLke rËþk{kt ykøk¤ ðÄðk{kt yLku
yuLku ykí{MkkíkT fhðkLke þÂõík «ËkLk fhðk{kt su
{kuxku {n¥ðLkku, {nk{qÕÞðkLk ¼køk ¼sÔÞku Au yuLkku
RLfkh ÚkE þfu íku{ LkÚke.

hk{fÚkkLkk yu ÃkkðLk «ðknLkku Ãkrh[Þ Lkrn
fÞkou nkuÞ yuðe ÔÞÂõíkyku Ãký yk rðþk¤ Ëuþ{kt LkÚke
yuðwt Lkrn fne þfkÞ. hk{fÚkkLkku MkwÄk{Þ MðkË Lkk
[kÏÞku nkuÞ yuðk {kLkðku Ãký yk Ëuþ{kt {¤e
ykðþu. Aíkkt Ãký yuðk Úkkuzkf yÃkðkËkuLku çkkË fhíkkt
yux÷wt yð~Þ fne þfkÞ yLku yuðwt fnuðk{kt
yríkþÞkuÂõík Lkrn s ÚkkÞ fu yk ËuþLke sLkíkk
Mkk{kLÞ heíku yu fÚkkLku òýu Au, yLku yuLkkÚke
MkwÃkrhr[ík Lkrn nkuÞ íkkuÃký fktEf ytþu Ãkrhr[ík íkku
Au s. hk{fÚkkLkku WÃk÷f yÚkðk Mktrûkó Ãkrh[Þ íkku
çkÄkLku Au. yu Ãkrh[Þ yLku yu Ãkrh[Þ suLkk Ãkh
rLk¼oh Au íku fÚkk «{kýu yÞkuæÞkLkk hkò ËþhÚkLku
fkiþÕÞk, Mkwr{ºkk yLku fifuÞe Lkk{u ºký ÃkíLkeyku níke
Lku hk{, ÷û{ý, ¼hík yLku þºkwÎLk Lkk{u [kh Ãkwºkku
níkk. hk{, Mkeíkk íkÚkk ÷û{ý MkkÚku ðLk{kt økÞkt. íÞkt
Ãkt[ðxe{ktÚke hkðýu MkeíkkLkwt nhý fÞwO. hk{u Mk{wÿ Ãkh
Mkuíkw çkktÄeLku hkðýLkku Lkkþ fÞkou, MkeíkkLke {wÂõík fhe
yLku yÞkuæÞk{kt ykÔÞk yux÷u «òyu yu{Lkku
hkßÞkr¼»kuf fÞkou. hk{kÞý yÚkðk hk{fÚkkLkku yux÷ku
Mkkh¼køk íkku Mkki fkuE òýu Au.

Ãkhtíkw hk{kÞý yÚkðk hk{fÚkkLkku yu Mkkh¼køk
þktríkÚke rð[khðk suðku Au. yuLku þktríkÚke rð[kheyu
íkku yuf Lkðe s árüLke «kró ÚkELku Ãkkh rðLkkLkku ÷k¼
ÚkkÞ íku{ Au. su hk{fÚkk ykÃkýu íÞkt ðhMkkuÚke ðnuíke
ykðu Au íku íkku Mkk[e Au, yiríknkrMkf Au, yLku
ykþeðkoËYÃk Au s, Ãkhtíkw íku{kt Mk{kÞu÷ku Mkkh Ãký
¾kMk Mk{sðk suðku Au.

hk{fÚkk yíÞtík yËT¼wík, yLkuhe yLku
hnMÞ{Þe nkuðkÚke, yuLkk Ãkríkík ÃkkðLk «ðkn{kt
MLkkLk fhíkkt fhíkkt yuLkwt yuf çkeswt ík¥ð¿kkLk rð»kÞf
Mkqû{ hnMÞ Ãký ykÃkýe ykøk¤ «fx ÚkkÞ Au. yu
hnMÞ fÞwt Au íku fÕÃke þfku Aku ? ÷ku íÞkhu fne çkíkkðwt.
yÞkuæÞk «íÞuf SðLkwt ÃkkuíkkLkwt {q¤¼qík MkÂå[ËkLktË
MðYÃk Au. yu MðYÃk rLk{o¤, rLk»f÷tf, yufhMk,
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y¾tz, y÷kirff yLku ykLktË{Þ Au. Sð yu MðYÃk{kt
«ríkrcík ÚkELku íÞkt hkßÞ fhu Au. rþðMðYÃk yu Sð
ËþhÚk çkLku Au yux÷u Ëun{kt Ëk¾÷ ÚkkÞ Au. Ëþ
RrLÿÞkuLkk ½kuzkðk¤k yk þhehYÃke hÚk{kt çkuXu÷ku
ËþhÚkYÃke Sð ÃkkuíkkLku «kó ÚkÞu÷k {q¤ MkÂå[ËkLktË
MðYÃk íkÚkk Mkw¾Lkku WÃkÞkuøk fhu Au. Ãkhtíkw fÁýíkk yu
Au fu yu fwtðkhku yÚkðk yuf÷ku LkÚke hnuíkku. yuf÷k
hnuðkLkku yuLkku Mð¼kð s Lkk nkuÞ yu{ yu ºký †eyku
MkkÚku ÷øLkøkútrÚkÚke òuzkÞ Au. yu ºký †eyku çkeS fkuE
Lkrn Ãkhtíkw «f]ríkLkk ºký økwýku Mk¥ð, hs íkÚkk ík{
Au. yu ºký økwýkuLkk «çk¤ «u{Ãkkþ{kt çktÄkÞu÷ku Sð
Mk÷k{ík yLku Mkw¾e fuðe heíku hne þfu íkÚkk MkËkLku
MkkÁt ÃkkuíkkLkk {q¤¼qík MkÂå[ËkLktË MðYÃk{kt ÂMÚkríkÃkýwt
þe heíku fhe þfu ?

yu ËþhÚkYÃke SðLku rºkøkwýkí{f «f]ríkLke
{ËËÚke [kh Ãkwºkku ÚkkÞ Au. rºkøkwýkí{fk «f]ríkLkk yu
ÃkwºkkuLkwt ðýoLk økeíkkLkk [kiË{k yæÞkÞ{kt fhíkkt fnuðk{kt
ykÔÞwt Au :

‘Mk¥ðkíMktòÞíku ¿kkLkt;
hsMkku ÷ku¼ yuð [;
«{kË{kunki ík{Mkku
¼ðíkku y¿kkLk{uð [.’
Mk¥ðøkwýLke ð]r¥kÚke ¿kkLkLkku yLku yuLkk Ãkrhýk{u

ykLktË yÚkðk ykhk{Lkku WËÞ ÚkkÞ Au, hòuøkwýLke
ð]r¥kÚke f{oÃkhíkk fu ÷ku¼ ðÄu Au, yLku ík{kuøkwýLke
ºkeS ð]r¥kÚke y¿kkLk ½uhe ð¤u Au, fíkoÔÞ{kt «{kË
ÚkkÞ Au íkÚkk {kun òøku Au. Mk¥ðøkwýLke ð]r¥k fkiþÕÞkÚke
ËþhÚkYÃke SðLku ¿kkLk, ykLktË fu ykhk{ {éÞku;
hòuøkwýLke ð]r¥k Mkwr{ºkkÚke f{oÄ{oÃkhkÞý, Mkuðkð]r¥kLkk
÷ku¼e ÷û{ýLke «kró ÚkE; yLku ík{kuøkwýLke {kun,
y¿kkLk íkÚkk fíkoÔÞ «íÞuLkk «{kËðk¤e ð]r¥k fifuÞeÚke
fíkoÔÞÃkk÷Lk{kt y«{kËðk¤k yLku Ä{koLkwckLkLkk
{kunðk¤k ¼hík íkÚkk þºkwÎLkLkku ÷k¼ ÚkÞku.

Ãkhtíkw yuf ð]r¥kLkk çktÄLk{kt Ãkzu÷ku Sð Ãký
Mkw¾e LkÚke Úkíkku fu þktrík LkÚke {u¤ðíkku, íkku ºký ºký
ð]r¥kLkk çktÄLk{kt çktÄkÞu÷ku ÃkhkÄeLk Sð íkku Mkw¾-þktrík
{u¤ðe þfu s fuðe heíku ? ßÞkt MkwÄe ºkýu økwýð]r¥kyku

Ãkh yrÄfkh hÌkku Lku ºkýu økwýð]r¥kLkwt MðYÃk Mkh¾wt
hÌkwt íÞkt MkwÄe íkku yu Mkw¾e hÌkku, Ãkhtíkw ík{kuøkwýLke
ð]r¥kLkwt ð[oMð ðÄe síkkt yu Mkw¾ yá~Þ ÚkE økÞwt yLku
yuLke Ëþk yríkþÞ fÁý fu fVkuze ÚkE Ãkze.
ík{kuøkwýLke ð]r¥kLkwt ð[oMð ðÄe Ãkzíkkt Sð ykLktË,
¿kkLk yÚkðk ykhk{Lkku yLkw¼ð fuðe heíku fhe þfu ?
yuLkkÚke yuLku ðtr[ík s Úkðwt Ãkzu. ¿kkLkLke MkkÚku MkËkÞ
yuLke Mkn[he çkLkeLku hnuLkkhe þktríkYÃke Mkeíkk Ãký
ÃkAe yuLke MkkÚku ¼køÞu s hne þfu. Mkeíkk hk{Lke
MkkÚku ðLk{kt økÞkt yuLkwt ykæÞkÂí{f hnMÞ yu s Au.
Mkuðkð]r¥kðk¤k f{oÞkuøke ÷û{ý Ãký yu{Lke MkkÚku
[k÷e LkeféÞk. ËþhÚkYÃke Sð yu{Lkk rðÞkuøkÚke
ÔÞrÚkík ÚkELku Íqhðk {ktzâku, {]íkÃkkÞ çkLke økÞku.

hk{fÚkkLkwt yuf hnMÞ yu Au. çkeswt ÃkkA¤Lke
ðLkðkMkLke ðkíkLkwt hnMÞ Ãký yuðe s heíku Ãkhtíkw swËk
«fkhu Mk{S þfkÞ Au. þktríkLke MkeíkkLkwt yntfkhYÃke
hkðýu nhý fÞwO Au. hk{ yu MkLkkíkLk þktríkÚke ðtr[ík
ÚkELku yuLke «króLku {kxu ÃkwÁ»kkÚko fhu Au Ãkhtíkw yu þktrík
{¤u fuðe heíku ? hk{Lku ynª Sðík¥ðLkk «ríkrLkrÄ
íkhefu ÷Eyu íkku Mk{òÞ Au fu SðLku ÃkkuíkkLke MkLkkíkLk
MktrøkLkeMk{e þktrík VheÚke MkktÃkze þfu íku {kxu íkuýu
yrðãkLkk MkkøkhLku íkhe sðk {kxu MkËTøkwÁLke
MknkÞíkkÚke ¿kkLk yÚkðk «u{Lkku Ãkrðºk Mkuíkw çkktÄðkLkku
Au. SðLk{kt òu yuðk MkuíkwLke h[Lkk ÚkkÞ yLku
nLkw{kLk suðk Mkk[k rníkuåAw, {køkoËþofLke {ËË {¤e
òÞ íkku yntfkhYÃke hkðýLkku Lkkþ ÚkkÞ Lku þktríkYÃke
Mkeíkk ÃkkAe ykðe òÞ. Sð yuLku {u¤ðeLku f]íkkÚko
çkLke òÞ Lku ÃkkuíkkLkk {q¤¼qík MkÂå[ËkLktË MðYÃkYÃke
yÞkuæÞkLkøkh{kt MðkLkw¼ðLkk ®MknkMkLk Ãkh ykMkeLk
ÚkkÞ. Sð ßÞkt MkwÄe MkÂå[ËkLktË MðYÃk{kt ÂMÚkík Lk
ÚkkÞ íÞkt MkwÄe {tøk÷{Þ Lkk çkLku Lku çkeòLkwt Ãký {tøk÷
Lkk fhe þfu.

hk{fÚkkLkku yux÷ku ÃkkÞkLkku MktËuþ ÞkË hk¾eyu íkku
fux÷ku çkÄku ÷k¼ ÚkkÞ ! yuLkk ykx÷k WÃk÷f hnMÞLkwt
M{hý fheyu yLku yuLku yLkwMkhíkwt SðLk Sðeyu íkku yu
fÚkk ykæÞkÂí{f heíku Ãký fux÷e çkÄe WÃkfkhf Ãkwhðkh
ÚkkÞ yLku fux÷e WÃkÞkuøke çkLke òÞ ?•
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[økwÁËuð Mðk{e rþðkLktËS {nkhksLku ykLktË fwrxh Ó»kefuþ{kt {¤ðk {kxu yLkuf ykøktíkwfku, {w÷kfkíkeyku yLku ¼õíkku ykðíkk. íkuyku økwÁËuðLku
rðrðÄ rð»kÞku Ãkh yLkuf «fkhLkk «&™ku ÃkqAíkk. økwÁËuð íkuLkku ÞkuøÞ sðkçk ykÃkíkk. yk «&™ku íkÚkk íkuLkk sðkçk økwÁËuðLke MkkÚku hnuíkk
MktLÞkMke rþ»Þku [eðxÃkqðof LkkutÄe ÷uíkk. yk LkkutÄ yux÷u rþðkLktË fÚkk{]ík. íku{kt ½ýe ÔÞÂõíkykuLkku Vk¤ku Au. {wÏÞ Vk¤ku Mðk{e ÔÞtfxuþkLktËLkku
Au. yk WÃkhktík Mðk{e rþðkLktË ÓËÞkLktË, Mðk{e [iíkLÞkLktË, Mðk{e MktíkkLktË, Mðk{e økwÁþhýkLktË, Mðk{e Ãkh{kLktË íkÚkk çkeòykuyu
Mkuðk ykÃke níke.]

fÚkkLkf-17
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rþðkLktË fÚkk{]ík

þh{k¤Ãkýwt yuf Lkzíkh
ßÞkhu økwÁËuð Ërûký ¼khíkLkk sLkkor÷Mx

VuzhuþLkLkk MkÇÞkuLku hk{ rçk®Õzøk, {ÿkMk (nk÷
[uÒkkE){kt MktçkkuÄe hÌkk níkk íÞkhu íku{ýu rðê÷Lkwt
feíkoLk økkÞwt. ynª Ãký íku{ýu òuÞwt fu fux÷kf ÷kufku
¼økðkLkLkk Lkk{Lkk çkhkçkh «rík½ku»k fhíkk Lk níkk.
íku{ýu ykæÞkÂí{f Ãkkïo¼qr{ ðøkhLkk ÷kufku{kt íku{Lku
Eïhkr¼{w¾ çkLkkððk {kxu íku{Lkk SðLk{kt fuðk
yk½kík yLku rðÃkr¥kyku ykÔÞkt níkkt íkuLkku rLkËuoþ fÞkou.

‘su{Lke ÃkkMku rððufþÂõík Au íkuyku nðu feíkoLk
økkðk{kt òuzkþu.’ íku{ýu fÌkwt yLku VheÚke ‘rðê÷,
rðê÷, rðê÷k’Lkwt feíkoLk þY fÞwO. yk ð¾íku «rík¼kð
ykùÞofkhf heíku Mkkhku níkku, Ãký íku{Lku Ãkqhku Mktíkku»k
ÚkÞku Lkrn.

økwÁËuðu fÌkwt : ‘ynª Úkkuzwt þh{k¤Ãkýwt ðå[u
ykðu Au. þh{k¤Ãkýwt yu ¼kiríkf yLku ykæÞkÂí{f
«økrík{kt yuf Lkzíkh Mk{kLk Au.’

MkkiBÞ XÃkfku
fux÷ef ðkh økwÁËuð ÃkkuíkkLke ðkíkLku XMkkððk

{kxu Úkkuzkf rðLkkuËLkku WÃkÞkuøk fhíkk níkk. {ÿkMk
([uÒkkE){kt BÞwrÍÞ{ rÚkÞuxh Ãkh økkuXðu÷k yuf
¼h[f Mðkøkík-Mk{kht¼{kt ßÞkhu íku{ýu ©kuíkkykuLku
{nk{tºkLkk MktfeíkoLk{kt òuzkðk sýkÔÞwt íÞkhu {ku¤ku
«rík¼kð {éÞku.

íku{ýu xefk fhíkkt fÌkwt : ‘yksu fkuE WÃkðkMkLkku
rËðMk LkÚke. yuf LkkLkku Ëuzfku Ãký hkºku fux÷ku {kuxku
yðks fhu Au. ík{Lku Ÿ½ðk Ëuíkku LkÚke. hkºku LkkLkku
Mkh¾ku ðtËku ík{Lku ¾÷u÷ fhu Au. {]Ëtøk suðwt rLkùuíkLk
MkkÄLk fux÷ku {kuxku yðks fhu Au ! ík{u çkÄk ¾qçk

rþrûkík, ¾qçk MktMf]ík, çke.yu. ÚkÞu÷k, yu{.yu.
ÚkÞu÷k çkìrhMxhku yLku «kuVuMkhku Aku. Ãký ík{khk
nkuX{ktÚke ¼økðkLkLkwt Lkk{ òuMkÃkqðof çknkh ykðíkwt
LkÚke !’

yk MkkiBÞ XÃkfkyu Äkhe yMkh fhe yLku
{nk{tºkLkk økkLkLkk MktøkeíkÚke nkì÷ økkS QXâku.

økwÁfw¤Lkk rËðMkku
økwÁËuðLke yr¾÷ ¼khík Þkºkk Ãkqhe Úkðk ykðe

níke. Mkkík{e LkðuBçkhu íku{ýu fkhku÷ çkkøk, LÞq
rËÕne{kt ykðu÷e MkÕðkLk Mfq÷Lke {w÷kfkík ÷eÄe yLku
íkuLkk rðãkÚkeoykuLku MktçkkuÄLk fÞwO.

‘íku rËðMkku{kt rðãkÚkeo ßÞkhu yÇÞkMk Ãkqhku fhe
økwÁfw¤ AkuzðkLkku nkuÞ íÞkhu økwÁ íkuLku çkkuÄ ykÃkíkk :
‘MkíÞ çkku÷ku. MkËTøkwýe SðLk Sðku. ík{khkt {kíkk,
rÃkíkk, økwÁ yLku yríkrÚk ík{khk Ëuð çkLkku.’ yksu ík{u
ík{khk rþûkfku ÃkkMkuÚke ykðku çkkuÄ {u¤ðíkk LkÚke.’

ÃkAe ykøk¤Lke nhku¤Lkk AkufhkykuLke ykt¾ku{kt
MkeÄe árü fheLku økwÁËuðu ÃkqAâwt : ‘ík{u nt{uþkt Mkk[wt
çkku÷ku Aku ?’

‘Lkk, S, fkuE ðkh ¾kuxwt Ãký çkku÷wt Awt.’ yuf
Akufhkyu fÌkwt.

økwÁËuðu AkufhkLkk rLk¾k÷MkÃkýkLku ð¾kýe íkuLku
çkkuÄ ykÃÞku : ‘íku Ãký yksÚke Akuze Ëu. íkkhu fkuELke
MkkÚku Í½zku fhðku Lk òuEyu. íkkhu økwMMku íkku Lk s Úkðwt
òuEyu. íkkhu Äq{úÃkkLk Lkrn fhðwt òuEyu.’

çkÄkLke MkkÚku yufYÃkíkk «kó fhðe
‘fèwÃk¬{ rþðkLktË Mkuðk©{’Lkk ÷k¼kÚkuo {ÿkMk

([uÒkkE)Lkk økku¾÷u nkì÷{kt S.yuLk. çkk÷kMkwçkú{ÛÞ{TLkk
Mktøkeík-fkÞo¢{Lkku «Mktøk níkku. økwÁËuðLku «{w¾ÃkË
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÷uðk rðLktíke fhe níke. fkÞo¢{ Ãkqhku ÚkÞk ÃkAe íkuyku
çkku÷ðk {kxu Q¼k ÚkÞk. yLku yuf ðkh þY fÞko ÃkAe
ÃkkuíkkLke òíkLku Mkt¼k¤ðkLkwt íku{Lku {w~fu÷ ÷køÞwt. íku{Lkk
{kut{ktÚke yM¾r÷ík þçËkuLkku ðkfT«ðkn ðnuíkku níkku.

yk ½xLkkLkku rLkËuoþ fheLku økwÁËuðu ÃkkA¤Úke
sýkÔÞwt : ‘ßÞkhu nwt fkuE Mk¼kLku MktçkkuÄðk Q¼ku Úkkô
Awt íÞkhu nwt çkÄkLke MkkÚku yufYÃk çkLke òô Awt. nwt
©kuíkkøkýLkk Ëhuf MkÇÞLku [knwt Awt. {Lku yu{ ÷køku
Au fu {kÁt yk¾wt ÓËÞ, ÃkqhuÃkqÁt ÓËÞ íku{Lku ykÃke
Ëô. ßÞkt MkwÄe {Lku yu{ Lkk ÷køku fu {U íku{Lke {Lku
Ãkqhku Mktíkku»k ÚkkÞ íkux÷e Mkuðk fhe Au íÞkt MkwÄe nwt yxfe
þfíkku LkÚke.’

{kíkk «Úk{ økwÁ
økwÁËuð Mk{Þ, MÚkkLk yLku ÃkrhÂMÚkrík «{kýu

ðkík fhíkk. íkuyku ÞkuøÞ Mk{Þu ÞkuøÞ ðkík {qfíkk.
{ÿkMk ([uÒkkE)Lke MkuLxÙ÷ økÕMko Mfq÷Lkk MxkV yLku
rðãkÚkeoykuLku {kunf Mkh¤íkk MkkÚku MktçkkuÄLk fhðkLke
þYykík fhe.

‘nwt ík{Lku fE çkkçkíkLke ðkík fÁt ? ík{u {khk
«Úk{ økwÁ Aku. {Lkw»Þu ík{khe ÃkkMkuÚke Ëhuf ðMíkw
þe¾ðkLke Au. çkk¤f ÃkkuíkkLke {kLku ÃkqAu Au : ‘{k,
yk þwt Au ? {k, íku þwt Au ?’ yLku çkÄwt s þe¾u Au.
ík{u økwÁykuLkk økwÁ Aku.’

Äe{u Äe{u ¢{þ: «ð[Lk{kt ykøk¤ ðÄíkk økÞk
yLku AuÕ÷u çkkuÄ ykÃkíkkt fÌkwt : ‘ÄiÞoLku ík{khku nkh
çkLkkðku. «u{Lku ík{khku þýøkkh çkLkkðku. yu ¼q÷ku Lkrn
fu ykí{k MkkitËÞkouLkwt MkkitËÞo Au. íkuLku çknkhLke Mkwþkur¼ík
fhLkkhe fkuE ðMíkwLke sYh LkÚke. ík{u MkkitËÞoLku ð¤e
MkwtËh fuðe heíku fhe þfku ? çkÄk rËÔÞ økwýku-
ykí{MktÞ{, ÄiÞo, WËhíkk ðøkuhu - ík{khk Mkk[k
þýøkkh Au.

ðMíkwLkku {rn{k
Ãkrù{Lkk htøku htøkkÞu÷k rMk÷kuLk (©e÷tfk){kt

ÃkkuíkkLkk «Úk{ «ð[Lk{kt økwÁËuðu Lkðe ðkík fne.
‘ík{u ík{khk xuçk÷ Ãkh hnu÷k rðãwík ÷uBÃkLku

ð¾kýku Aku; Mk{økú rðïLku ysðk¤Lkkh íkusMðe

MkqÞoLke «þtMkk fhðkLkwt ík{u þeÏÞk Aku ? ík{u £uL[
MkwøktÄLku ð¾kýku Aku; ík{u fËe økw÷kçk fu sqELke MkwøktÄLku
«þtMke Au ? ík{u f÷kfkhkuLkkt r[ºkku yLku fkheøkhkuyu
çkLkkðu÷kt LkkLkkt h{fzktLke «þtMkk fhku Aku; ík{u fËe
Eïhu fhu÷k MkwtËh MksoLk - yk Ãk]Úðe, su íkuLkk MksoLkLkku
yuf ytþ {kºk Au - rð»ku rð[kÞwO Au ?’

‘yuf LkkLkku íkhðkLkku nkus çkktÄLkkh Mkk{kLÞ
{kýMkLku ð¾kýku Aku; ík{u EïhLku íkuýu Mksuo÷kt
{nkMkkøkhku, Mkhkuðhku yLku LkËeyku {kxu fËe ÄLÞðkË
ykÃÞk Au ? ÃkÚÚkh{ktÚke {qŠíkyku ftzkhLkkh rþÕÃkeLkwt
ík{u çknw{kLk fhku Aku; yktíkrhf {kLkðLke h[LkkLkwt
AeAÁt ¿kkLk ÄhkðLkkh ði¿kkrLkfLkwt ík{u çknw{kLk fhku
Aku. EïhLkwt Wíf]ü MksoLk - yËT¼wík {kLkðþheh-
Lkku rð[kh fhku. ËwrLkÞk¼hLkk çkÄk s ði¿kkrLkfku {¤e
{kLkðþhehLkwt fËe MksoLk fhe þfþu ?’

‘su çkwrØLkku WÃkÞkuøk fhe «ÏÞkík ði¿kkrLkfkuyu
ykx÷e çkÄe ðMíkwykuLkwt MktþkuÄLk fÞwO Au íku rËÔÞíkkLke
yuf r[Lkøkkhe Mk{kLk Au. yLktík [iíkLÞLkk Mkkøkh{kt
{Lkw»Þ Võík yuf ®çkËw Mk{kLk Au. íkuLkku ynt yLktík
yÂMíkíðLkk MkíÞ{kt yuf xÃkfk Mk{kLk Au.

økwÁËuðLke Lk{úíkk
òºkk nðu Ãkqhe Úkðk ykðe níke íÞkhu rËÕne{kt

økwÁËuðLke Lk{úíkk Ëþkoðíkku yuf LkkLkku «Mktøk çkLÞku.
økwÁËuðLkku Wíkkhku fLko÷ {qŠíkLkk rLkðkMkMÚkkLku níkku.
íku{Lku ÷uðk {kxu rÚkY{÷ hkðLku íÞktÚke fkh ykðe.
ßÞkhu íkuyku fkh{kt çkuXk íÞkhu íku{Lku yufË{ ÞkË
ykÔÞwt fu íkuyku nðu rËÕne Akuzâk Ãknu÷kt VheÚke ynª
ykððkLkk LkÚke. yux÷u fkh{kt çkuXkt çkuXkt íku{ýu ©e{íke
{qŠíkLku «ýk{ fhe íku{Lke hò ÷eÄe. ßÞkhu íku{ýu
rÚkY{÷ hkðLkk rLkðkMkMÚkkLkLku Akuzâwt íÞkhu økwÁËuðu
zÙkEðhLku Mkq[Lkk ykÃke fu íku{Lku fLko÷ {qŠíkLkk ½uh
ÃkkAk ÷E òÞ. íkuyku fkh{ktÚke Lke[u QíkÞko, ½h{kt
økÞk yLku ©e{íke {qŠíkLke {kVe {køkíkkt fÌkwt : ‘ykÃkLke
ÞkuøÞ heíku hò ÷eÄk ðøkh nwt Wíkkð¤Úke Lkef¤e økÞku
íku {kxu {Lku {kV fhþku. {khu økkze{ktÚke ík{Lku
Lk{Mfkh fhðk Lk òuEyu. {khu ½h{kt «ðuþe ykÃkLke



rËÔÞ Sð™   ð»ko 10    ytf :  4    yur«÷-201320

hò {køkðe òuEíke níke.’
íkuyku VheÚke økkze{kt çkuXk ÃkAe {kuxuÚke çkkuÕÞk :

‘{Lku ÷køku Au fu {khk{kt Úkkuzkf ‘{tz÷uïhÃkýk’Lkk
½{tzu «ðuþðkLkku «ÞíLk fÞkou nkuÞ.’

íkkðLkwt fkhý
hks{wtÿe ÃknkutåÞk íÞkhu økwÁËuðLku ¾qçk íkkð

níkku. ÃkAeLkku {wfk{ fkðqh níkku. íÞkt Lk sðkLkwt
rð[khkíkwt níkwt íÞkhu økwÁËuðu fÌkwt : ‘ykÃkýu fkðqh sðwt
s òuEyu. íkhík s QÃkzku.’ íkuyku fkðqh ÃknkutåÞk fu
íkkð íkÆLk Qíkhe økÞku níkku.

økwÁËuðu Mk{sý ykÃkíkkt fÌkwt : ‘{khe hkn
òuELku ynª yk nòhku ¼õíkkuLke økh{køkh{ ®[íkk
{khk{kt íkkð íkhefu «økx ÚkE, nðu ßÞkhu nwt íku{Lke
ðå[u Awt íÞkhu íku{Lkk ykLktË{kt nwt Mkk{u÷ ÚkE økÞku
yLku íkkð síkku hÌkku.’

yLku MÚkkrLkf Mfq÷Lkk W½kzk {uËkLk{kt ¼uøkk
ÚkÞu÷k «[tz xku¤kLku MktçkkuÄðk íkuyku ykøk¤ ðæÞk.

rLkÁíMkkne ÓËÞkuLku ¾wþ hk¾ðk
yuf ð¾ík økwÁËuðu íku{Lkk fux÷kf rðãkÚkeoykuLkkt

rLkÁíMkkne ÓËÞkuLku ¾wþ hk¾ðk fÌkwt : ‘ykí{-
Mkkûkkífkh Úkþu fu fu{ íkuLke ®[íkk Lk fhku. {kLkðLke
Mkuðk {kxu ík{khe òíkLku Ãkqýo çkLkkððk {kxu Lkiríkf
MkwÄkhku fhðk {kxu Ëhuf þõÞ «ÞíLk fhku. {Lkw»Þ{kt
EïhLkwt ËþoLk fhku. {kýMkLku Eïh Mk{òu. òu Eïh
rðþuLkku ík{khku ÏÞk÷ íku MkðoÔÞkÃke yLku MkðoþÂõík{kLk
Au íkuðku nkuÞ íkku ÃkAe íkuLku ík{u çkÄk Sðku yLku
«kýeyku{kt fu{ òuE þfíkk LkÚke ? ík{khe {kLÞíkkLku
ðíkoLk{kt Mkkfkh fhðk{kt ík{Lku fÞku Mktfku[ Lkzu Au ?

íku {trËhkuLkkt íkk¤kt ÷økkðu÷kt çkkhýktLke ÃkkA¤ yLku
ykt¾ku çktÄ fhðkÚke s {¤u Au íkuðe {kLÞíkkLku Akuze
Ëku. «Úk{ íkku íkuLke nkshe Ëhuf{kt ík{u swyku Aku yLku
ðkÃkhku Aku íku Ëhuf ðMíkw{kt Au íku{ yLkw¼ðku. ÃkAe
íku ÃkkuíkkLke {u¤u ík{khk ÓËÞLke økwVk{kt «fkþu Au fu
fu{ íku swyku. ßÞkhu ÓËÞ nsw çkÄe yþwrØykuÚke {wõík
Lk nkuÞ yLku rLkBLk «f]rík Ãký {¤Úke {wõík Lk nkuÞ
íÞkhu ík{khk{kt ykæÞkÂí{f yLkw¼ð fuðe heíku Qíkhe
þfu ? ßÞkt MkwÄe ík{u ík{khe «f]ríkLku ÃkqhuÃkqhe þwØ
Lk çkLkkðe nkuÞ íÞkt MkwÄe su ÃkqýoíkkLkku Mk¥ðktþ Au yuðk
yÂMíkíðLkk MkíÞLkku yLkw¼ð fhðkLkwt þõÞ Au ?’

«Úk{ ynt, rÄ¬kh, ¢kuÄ, ÷ku¼ yLku fÃkx¼kðLku
Lkuf rLk»fk{ MkuðkÚke {q¤{ktÚke W¾uze Lkk¾ku. òu ík{u ËMk
{kýMkkuLkwt Úkkuzwt Ãký ¼÷wt fÞwO nþu, òu ík{u yuf Ëwü
÷ûkýLku Ëqh fhðk{kt yLku yuf W{Ëk MkËTøkwýLkku
ík{khk{kt rðfkMk fhðk{kt MkV¤ ÚkÞk nku íkku ík{u Lk¬e
òýòu fu ík{kÁt SðLk ÔÞÚko økÞwt LkÚke. ÷k¾ku{kt ËMk
sýLku {¤u íkuLkk fhíkkt yk yrÄf Au. ÃkAe Mk{krÄ yLku
Eïh-ËþoLk Lk ÚkÞkt íkku ftE ðktÄku LkÚke.

ík{khe òíkLku ¾wþ hk¾ku ! yk fk{{kt ík{khk
ÓËÞ yLku ykí{kLku ÷økkðku. nwt ík{Lku økuhtxe ykÃkwt
Awt fu ík{u ÄLÞíkk Ãkk{e Mkw¾e Úkþku. ík{Lku su {¤u
íkuLkkÚke yMktíkwü Lk çkLkku fu ík{khe «økríkÚke rLkhkþ
Lk Úkþku. nwt fnwt íku «{kýu fhku. þwt {Lku ík{khk
ykæÞkÂí{f fÕÞkýLke ®[íkk Lkrn nkuÞ ? ík{u òu òuþku
íkku sýkþu fu {kÁt ÓËÞ Ëhuf Ãk¤u ík{khk fÕÞkýLke
®[íkk MkkÚku Äçkfu Au.

‘rþðkLktË fÚkk{]ík’{ktÚke Mkk¼kh

Mkk[wt Mkw¾ - ©e rfþkuh nrh¼kE ËrzÞk
hkøk-îu»k fu hkuff¤Lkku hkn,
h½ðkx fhíkkt hMíkk{kt hÍ¤þu,
hrMkfíkkLkku h{ýeÞ hkøk,
hkuStËk hknLku hMk¼h çkLkkðþu.
hzíkkLku hzkðeLku h¤u÷ hkufzk,
hts MkkÚku hÆe hk¾ hnuþu.

hkS-¾wþe yLku rhrØ-rMkrØLke heíku h¤u÷k YrÃkÞk,
hkus-{u¤{kt Ár[fh yLku hrûkík çkLke hks h[þu.
Yzk çkLke hkufký fhku, h[Lkkí{f hMíku hkufeLku.
YÃk-hu¾kLke h¾uðk¤e h[ku heík hMk{kuLkku hkøk
htøk-hMk ykÃkþu Mkk[k Mkw¾Lkku hMkkMðkË.

•
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y{]íkÃkwºk-17
- ©e{íke hks÷û{e ËuþÃkktzu

[‘y{]íkÃkwºk’Lkk ytþku ÃkqßÞ©e økwÁËuð ©e{íkT Mðk{e r[ËkLktËS {nkhks Mk{ûk ÷kuLkkð÷k-¾tzk÷k yLku ËnuhkËqLk{kt ðkt[ðk{kt ykðu÷k.
{q¤ {hkXe ÷u¾Lk yLku ÃkAe rnLËe ¼k»kktíkh ©e{íke hks÷û{e ËuþÃkktzuyu fÞwO Au. íku{Lke yLkw{ríkÚke yk økwshkíke ¼k»kktíkh rË.S.Lkk
økwÁ¼õík MkkÄfkuLke MkuðkÚkuo «Míkwík fhðkLkku ykLktË Au.  -MktÃkkËf]

Mðk{eS ÃkkuíkkLke fwxeh{kt ykÔÞk. íku{Lku ÷køÞwt,
nðu {kÁt fíkoÔÞ ÃkqÁt ÚkÞwt nðu nwt sE þfwt Awt. yux÷k{kt
íku{Lkk çkkhýu xfkuhk Ãkzâk. MkkÚku fkuE òýeíkk
yðks{kt ‘H Lk{ku LkkhkÞýkÞ’ þçË Ãký Mkt¼¤kÞku.
Mðk{eSLkk Ãkrhr[ík MkkÄw Q¼k níkk. Mðk{eSyu
ykLktËÃkqðof íku{Lkwt Mðkøkík fÞwO yLku ykøk{LkLkwt fkhý
ÃkqAâwt.

yk©{Lkkt xÙMxe zkì. Ëuðfe fwèe «ÏÞkík íksT¿k
yLku ykËhýeÞ zkìõxh níkkt. ÷¾LkWLke fªøk ßÞkuso
{urzf÷ fku÷usLkkt «kæÞkrÃkfk yLku õðeLk {uhe
nkuÂMÃkx÷Lkkt [eV {urzf÷ ykurVMkh níkkt. õÞkhuf
õÞkhuf íkuyku yk©{ ykðeLku hnuíkkt. yLku Mktíkku íkÚkk
yLÞ hkuøkeykuLke Mkuðk fhíkkt. yk rËðMkku{kt íkuyku
yk©{{kt ykðeLku hÌkkt níkkt.

yk MkkÄw zkìõxh fwèeLku ÃkkuíkkLke íkrçkÞík Ëu¾kzðk
{køkíkku níkku. íkuýu ÃkqßÞ Mðk{eSLku ÃkkuíkkLku zkì. fwèe
ÃkkMku ÷E sðk «kÚkoLkk fhe.

‘sYh.’ Mðk{eS íku{Lke MkkÚku økÞk. íku{ýu òuÞwt
fu fwèe {kíkkS MkkÞt ¼kusLk fhe hÌkkt níkkt. ÃkkuíkkLke
y¾tz hkuøke-Mkuðk ðå[u íku{Lku Mk{ÞMkh ¼køÞu s
¼kusLk fhðkLkku Mk{Þ {¤íkku. {kxu ßÞkhu Mk{Þ {¤u
íÞkhu ÍxÃkx s{e ÷uðkLke íku{Lku xuð níke. Mðk{eS
íku{Lkkt ¼kusLk ðå[u ¾÷u÷ Ãkkzðk {køkíkk Lk níkk. íkuÚke
Mðk{eS íku{Lkk ËhðkòLke çknkh s çkuMke hÌkk. yk
íkku Mðk{eSLkku ykøkðku Mð¼kð Au. íku Ãkkuíku íkf÷eV
MknLk fhþu, Ãkhtíkw çkeò fkuELku Ãký fü Ãkzðk Lknª
Ëu. ßÞkhu fwèe {kíkkS çknkh ykÔÞkt íÞkhu Mðk{eSLku
yk heíku çkuMku÷k òuELku íkuyku y[hs{kt Ãkze økÞkt.
Mðk{eSyu MkkÄwLke ðkík fhe. íÞkhu zkìõxh {uz{u fÌkwt...

‘ykÃk hkufkykuLku ? n{ýkt s íku{Lku íkÃkkMkeLku
sYhe Ëðkyku Ãký nwt yk MkkÄw{nkhksLku ykÃke Ëô

MkËTøkwÁËuðLkwt {nk«Þký (ii)

Awt. ÃkAe ík{ku íku{Lku ík{khe MkkÚku s...’
‘MkkÁt.’ Mðk{eSyu fÌkwt yLku hkufkE økÞk.

íÞktÚke çknkh LkeféÞk íÞkt çkkhýu s yk©{Lkk Mktíkku...
íku{Lkk økwÁ¼kEyku íku{Lku ½uhe ðéÞk.

‘yuf ðhMk ÚkE økÞwt. ykÃku yk©{{kt MkíMktøkLkwt
Mkt[k÷Lk fÞwO LkÚke. ykÃkLkk {Äwh ftXu ¼sLk yLku
ykÃkLke MkkÄLkkLkku yfo y{kuLku rðíkhý Lknª fhku ?
ykðku, yíÞkhu yks MkktsLkk MkíMktøk{kt ÃkÄkhku. çkÄk
íku{Lku ½uhe ðéÞk, yLku ¼sLk nkì÷{kt ÷E økÞk.
¼økðkLkLkwt Lkk{M{hý s fhðkLkwt níkwt Lku ? íku{kt ð¤e
Mktfku[ þkLkku ?

økwÁËuðLkk LkkËwhMík MðkMÚÞLku fkhýu yksu
íku{Lkwt ykMkLk ¾k÷e níkwt. Mðk{eSyu íku ykMkLkLku
«ýk{ fÞko yLku ÃkAe {Äwh Mðhu økwÁËuðLku r«Þ
¼sLk økkÞwt.
Is there not a nobler mission
than eating drinking and sleeping ?
At the time of death who will help you,
who will help you for your salvation ?
...time sweeps away kings and barons.
Where is Yudhisthir, where is Shivaji ?
where is Nepolian where is Musaloni ?
where is Gandhiji where is Jinna ?
Therefore be up and doing and do Japa Sadhana
Repeat Harinam and be free !... ðøkuhu

íÞkhçkkË íku{ýu íku{Lkwt ykusMðe WËTçkkuÄLk þY fÞwO.
íku s Mk{Þu Mðk{eSyu òuÞwt fu zkì. fwèe {kíkkS MkíMktøk
ðå[uÚke ykfÂM{f Q¼kt ÚkELku çknkh økÞkt. Mðk{eSLkk
{Lk{kt ykþtfkLkku òýu ðeAe fhzâku nkuÞ íkuðku yLkw¼ð
ÚkÞku. Aíkkt íku{ýu þktríkÚke-MðMÚkíkkÚke MkíMktøk Mk{kó fÞkou.
íkuyku ßÞkhu çknkh ykÔÞk, íÞkt zkì. fwèe Q¼u÷kt níkkt,
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íkuyku Úkkuzk ykSS¼Þko Mðhu çkkuÕÞkt...
‘Mðk{eS ! f]Ãkk fheLku nðu ykÃk yk{íku{

õÞktÞ sþku Lknª. økwÁËuðLku yuxuf ykÔÞku Au.’
yuf ûký{kt Mðk{eSyu... økwÁËuðLke ík{k{

Ãkezkyku {kLkku fu Mkne ÷eÄe.
nðu õÞktÞ Ãký sðkLkwt Mkt¼ð Lk níkwt. nðu íkuyku

{w{wûkw Lk níkk. íkuyku rðhõík Þkuøke Lk níkk. íkuyku
yuf{kºk rþ»Þ níkk. ‘økwÁ’ su{Lkwt MkðoMð Au, yuðk
¼ÂõíkÃkhkÞý rþ»Þ. íkuyku f{kLk{ktÚke íkeh Aqxu íku{
ÍÃkkxkçktÄ ykLktË fwxeh{kt økÞk. íku{Lkk ykLktËrLkÄkLk
íÞkt ÁøýþiÞk Ãkh ÃkkuZâk níkk. Mðk{e rþðkLktËS
{kxu ftE yMkt¼ð Lk níkwt. ÃkkuíkkLke ðiãfeÞ rþûkkLkk
«¼kðu íku{ýu nòhku hkuøkeykuLke MðkMÚÞ hûkk fhe
níke. ÃkkuíkkLke ykæÞkÂí{f þÂõíkLkk «¼kðÚke yLkuf
¼õíkkuLke «kýhûkk fhe níke. Mðk{eSLku yufkyuf
ÞkË ykÔÞwt. yufðkh yuf †e ÃkkuíkkLkk LkkLkk çkk¤fLku
÷ELku yk©{{kt ykðe níke. çkk¤f SðLk-{hý
ðå[u Íku÷kt ¾kíkwt níkwt. ûkýðkh{kt íku ¼økðkLkLku ðnk÷wt
ÚkE òÞ íkuðe yðMÚkk níke Ãkhtíkw økwÁËuðu y¾tz
{]íÞwtsÞ {tºk sÃk fheLku íkuLke hûkk fhe, íku çkk¤fLku
çk[kÔÞwt.

ÃkAe fÌkwt, ‘ík{khkt çkk¤fLke «kýhûkk {kxu
MðÞt ¼ku¤k þt¼wyu ykððwt Ãkzâwt.’

su{Lke «kÚkoLkk Mkkt¼¤e, MðÞt Eïh Ëkuze
ykðe þfu, íku{Lke s hûkk {kxu þwt íku ykðe Lk þfu ?
Ãkhtíkw yk ð¾íku økwÁËuðu íkuLku çkku÷kÔÞku Lknª. íku{ýu
«¼wLku s ÃkqAâwt... ynª {kÁt fk{ ÃkqÁt ÚkE økÞwt Au.
nðu nwt ík{khe ÃkkMku ÃkkAku ykðe òô ? yk ð¾íku
íkku Eïhu s íku{Lku «u{Ãkqðof ÃkkAk çkku÷kÔÞk níkk. yuf
rËðMk økwÁËuðu s fÌkwt níkwt... ‘LkËe ¼÷uLku yøkrýík
økk{kuLku Mk{]Ø fhíke òÞ, ÃkkuíkkLkk rfLkkhkykuLku ík]ó
fhu, Ãkhtíkw ßÞkt MkwÄe íku MkkøkhLku {¤íke LkÚke íÞkt MkwÄe
íku ÃkqýoíkkLku Ãkk{íke LkÚke. økwÁËuðLkwt fnuðkLkwt níkwt,
‘ykí{kLkwt Ãkh{kí{k{kt r{÷Lk yu s SðLkLke Ãkqýoíkk
Au, yLku nðu íkuyku Ãkkuíku Ãký íku s RåAíkk níkk. Ãkhtíkw
yk søkík{ktÚke rðËkÞ ÷uðk {kxu ftEf fkhý íkku
òuEyuLku ? yux÷k {kxu s çke{kheLkwt yk Lkkxf ©e
økwÁËuðu ykËÞwO níkwt.

økwÁËuð {kxu yk yuf h{ík s níke. íkuyku çknw
s {w~fu÷eÚke yufkË [{[e Ãkkýe Ãke þfíkk níkk yLku
çku-ºký [{[e Ãkkýe Ãkeíkkt Úkkfe síkk níkk.
hk»xÙÃkrík©eyu rËÕneÚke zkìõxhkuLkwt yuf {tz¤ íku{Lkk
MðkMÚÞLke íkÃkkMk...Mk÷kn-Mkq[Lk {kxu {kufÕÞwt níkwt.
zkì. Mkwþe÷k LkGÞh íku rËðMkku{kt fuLÿeÞ {tºke níkkt.
íkuyku Ãký økwÁËuðLkkt ËþoLku ykÔÞkt níkkt. ËþoLk fheLku
íkuyku økÞkt, íÞkhu ykfÂM{f økwÁËuð ÃkÚkkhe{ktÚke
QXâk, çkuXk ÚkÞk... zkìõxhkuLkwt rLkËkLk níkwt íku{Lku
Ãkuhu÷uMkeMk ÚkÞku Au !!! yLku økwÁËuðu øktøkks¤ {tøkkÔÞwt...
ÃkAe yu øktøkks¤Lkwt Ãkkºk nkÚk{kt ÃkfzeLku... ‘Vkuh Ä
nuÕÚk ykuV zkì. Mkwþe÷k LkGÞh’ yu{ fneLku yk¾wt
øktøkks¤ Ãkkºk økxøkxkðe økÞk. zkìõxh yk ykfÂM{f
ðíkkoð... ðíkoýqfÚke [rfík ÚkE økÞkt. çku [{[e Ãkkýe
{nk {w~fu÷eyu ÃkeLkkhk Mðk{e ykfÂM{f ykx÷wt çkÄwt
Ãkkýe fuðe heíku Ãke økÞk.

çkesu rËðMku Mk{k[kh {éÞk fu ßÞkhu økwÁËuðu
Ãkkýe ÃkeÄwt níkwt, íÞkhu zkì. Mkwþe÷k LkGÞh yuf
«ký½kíkf Ëw½oxLkk{ktÚke çk[e økÞkt níkkt... íkku ÃkAe
yk çke{khe ? yuf ¾u÷...fu yuf Lkkxf ! økwÁËuð
©e frððh hrðLÿLkkÚk xkøkkuhLkk þçËku{kt ‘yk ¾u÷...
Mk{kÃkLk ¾u÷.’ ¾u÷ Mk{kÃkLk fhðk {kxuLkku ¾u÷.
ÃkkuíkkLkkt økLíkÔÞ{kt Vhe ÃkkAk sðkLkku ¾u÷.

zkìõxhkuyu íkku Ãký VheÚke WÃk[kh [k÷w s
hkÏÞk. zkìõxh fwèe {kíkkSLku økwÁËuðu Mðk{e r[ËkLktËS
íkhV yktøk¤e [ªÄeLku fÌkwt,

‘MkkiÚke ßÞuc rþ»Þ !’ zkì. fwèe Mk{S økÞkt.
r[ËkLktËS økwÁËuð ÃkkMku çkuMkeLku WÃkrLk»kË ÃkkX

fhe hÌkk níkk. íku{Lkku Äeh økt¼eh yðks ykLktË
fwxeh{kt økwtS hÌkku níkku.

‘>> H Lk{: >>
yÚkkï÷kÞLkk u  ¼økðÒk t Ãkh{urcLk t

ÃkrhMk{uíÞkuðk[ >’ ðå[u yuðwt ÷køkíkwt níkwt fu økwÁËuðLkwt
MðkMÚÞ MkwÄhíkwt òÞ Au. ð¤e õÞkhuf ÷køkíkwt níkwt,
Lkk yLku íku{Lkwt MðkMÚÞ ðÄw Lku ðÄw fÚk¤íkwt [kÕÞwt.
Mðk{eSLkku WÃkrLk»kË ÃkkX [k÷w s níkku.

‘ÃkwLkù sL{ktíkh f{oÞkuøkkíkT
Mk yuð Sð: MðrÃkíke «çkwØ: >

(yLkwMktÄkLk ÃkkLkk Lkt.26 WÃkh)
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VkÄh ðk÷uMk
rðhkxËþoLk

i

k

j

l

yLkuf{kt yuf òuðwt yu áükLkwt ÷ûk Au.
rðrðÄíkk{kt yufíkk þkuÄðe yu SðLkLke f÷k

Au.
swËkt Lkk{YÃkLke ytËh yuf s ík¥ð Ãkkh¾ðwt

yu ¿kkLkLke rMkrØ Au.
rðrðÄíkk{kt ytÄuh Au, yhksfíkk Au, ÄktÄ÷

Au. yufíkk{kt þktrík Au, Ãkqýoíkk Au, MkkÚkofíkk Au.
ykfkþ{kt íkkhkyku Lku økúnkuLke swËe swËe økríkyku
òuELku {kýMk rðM{Þ Lku {qtÍðý yLkw¼ðu Au; Ãký
yu çkÄe økríkykuLke ÃkkA¤ yuf s rLkÞ{ Au, yuf
s rMkØktík Au yu ßÞkhu ¾økku¤ðu¥kk yuLku Mk{òðu íÞkhu
fux÷ku ykLktË ÚkkÞ Au !

Mk]rü{kt yMktÏÞ ÃkËkÚkkou òuELku {kýMk yf¤kÞ
Au, Ãký hMkkÞýþk†e ykðeLku yuLku çkíkkðu fu yu çkÄk
ÃkËkÚkkou Úkkuzkt s ík¥ðkuLkk r{©ýÚke ÃkuËk ÚkkÞ Au íÞkhu
fux÷ku Mktíkku»k ÚkkÞ Au !

økrýíkLke swËe swËe þk¾kykuLke Mktfw÷íkk òuELku
økrýíkkÚkeo níkkþ ÚkkÞ Au, Ãký yu çkÄe þk¾kykuLke
ÃkkA¤ yuf s {k¤¾kLke YÃkhu¾kyku yuLku Ëu¾kÞ íÞkhu
fux÷e Mkh¤íkk ÚkkÞ Au !

yLku SðLk{kt Ãký swËe swËe þk¾kyku Lku
ÃkËkÚkkou Lku økríkyku òuELku {kýMk {qtÍkÞ Au; Mkw¾ Lku
Ëw:¾, sL{ Lku {hý, «u{ Lku ríkhMfkh òuELku yu
yf¤kÞ Au, nuçkíkkÞ Au. Ãký yu rðrðÄíkk Lku
Mkt½»koýLkk {u¤k{kt Ãký ßÞkhu yuLku ŸzuŸzu yuf s
{k¤¾wt Ëu¾kÞ, yuf s rLkÞ{ Ëu¾kÞ, yuf s ík¥ð
Ëu¾kÞ íÞkhu yu Ãkh{ ÄLÞíkk yLkw¼ðu.

yu MkkÄLkk Mknu÷e LkÚke.
rðãkÚkeoLkwt íkÃk òuEyu, ÃktrzíkLkwt ¿kkLk òuEyu,

¾økku¤þk†eLke árü òuEyu. yLku ¼õíkLkwt ÓËÞ
òuEyu.

¼økðkLkLkku MÃkþo çkÄu s Au, Ãký Võík ¼õíkLke
MktðkrËíkk yu Íe÷u Au.

{wh÷eÄhLkk Mðh yk¾k ð]tËkðLk{kt Vu÷kÞ Au,
Ãký Võík hkrÄfkLkk fkLk yu Ãkkh¾u Au.

sz Mk]rü sz LkÚke, fkhý fu yu{kt EïhLkku
ðkMk Au. íkuLke yk¿kkÚke íku yÂMíkíð{kt ykðe, íkuLkk
çk¤Úke yu xfe hnu, íkuLkk EþkhkÚke yu þqLÞ{kt
ykuøk¤e sþu. yLku yu Mk]rü íkuLkk {kr÷fLkku Ãkrh[Þ
Ãký ykÃku Au. røkrhhks yuLkwt Mkk{ÚÞo çkíkkðu Au, Vq÷zwt
yuLke fku{¤íkk Ëþkoðu Au, Íhýwt yuLkku ykLktË ÷÷fkhu
Au, {nkMkkøkh yuLke øknLkíkk ðýoðu Au.

yu Mk]rüLkwt ðknLk ÷ELku Eïh {Lkw»ÞLkk
Mkk{eÃÞ{kt ykðe òÞ Au.

íkzfku yuLkku MÃkþo Au, ðhMkkË yuLkku ykþeðkoË
Au, hsLke yuLkwt yk®÷økLk Au.

ÃkkMku Au, LkSf Au, hku{uhku{{kt Au.
Mkw¾{kt yuLkku «u{, Ëw:¾{kt yuLkku fkuÃk; sL{{kt

yuLkwt ÂM{ík, {hý{kt yuLkwt ÁËLk; ÷nhe{kt yuLkwt
yk{tºký, yktÄe{kt yuLkwt ykbkLk. çkÄu s yuLkku MktËuþ,
yuLkwt MkktrLkæÞ, yuLkkt MknMkú MðYÃk : MkkiBÞ fu Áÿ,
MksoLkLkkt fu MktnkhLkkt, ykïkMkLkLkkt fu ÃkzfkhLkkt.

çkÄu yu s.
Mkki{kt yuf.
Mkku LkËeyku{kt yuf s¤.
Mkku Vq÷ku{kt yuf MkwøktÄ.
Mkku íkkhkyku{kt yuf íkus.
yu íkus, yu MkwøktÄ, yu s¤... íku yu s Au.
yuf Mkk[k ¼õíkÓËÞLkku yLkw¼ð ÔÞõík

fhíkkt ÷¾u Au : ‘Eïh [hk[h{kt ÔÞkó Au.
MÚkkðh-støk{ Mkf÷ MksoLkLkk yýwyu yýw{kt
ykuík«kuík Au. EïhLkwt Mkíkík M{hý yux÷u [hk[h
Mkf÷ Mk]rüLkwt M{hý-®[íkðLk. Mkki nrhYÃk Au yuðwt
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M{hý. ykðwt M{hý suLku Mkíkík hnuíkwt nkuÞ, yuLkwt
SðLk {tøk÷{Þ. su Mkki{kt nrhLku Ëu¾u yLku nrh{kt
MkkiLku Ëu¾u íkuLkwt SðLk ÄLÞ.’

Lku nðu {Lk{kt çkeòu [{ífkh ÚkkÞ Au.
íku çkÄu Au yux÷u {khk{kt Ãký Au.
íku Mk]rü{kt Au yux÷u {khk ytíkh{kt Ãký Au.
ykt¾ ¾q÷u Au.
ÃkzËku Q½zu Au.
yku¤¾ký Ãkzu Au.
íku yu s Au.
yu s «fkþ.
yu s MkwøktÄ.
yu s çk¤.
çkúñktz{kt yuLku òuÞku níkku. nðu {khe ytËh s

yuLkku ¼uxku ÚkkÞ Au.
çknkh yuLkkt Ãkøk÷kt Mkkt¼éÞkt níkkt. nðu {khk

ÓËÞ{trËh{kt yuLkkt ËþoLk ÚkkÞ Au.
Mk]rüLkk ðLk{kt yuLkk Mkqh ÃkkhÏÞk níkk. nðu

{LkLkk øk¼oîkh{kt yuLkku Mkkûkkífkh ÚkkÞ Au.
íku yu s Au.
ytËh Lku çknkh.
LkSf Lku Ëqh.
¼ez{kt Lku yufktík{kt.
nðu {khk{kt Ãký rn{k÷ÞLkwt Mkk{ÚÞo Lku Vq÷Lke

fku{¤íkk Au, ÍhýkLkku ykLktË Au Lku MkkøkhLke øknLkíkk
Au - fkhý fu {khk{kt yu s Au. Mkki nrhYÃk Au -
nwt Ãký : yLku yu MkkiÚke fÃkhe þkuÄ Au. çkeòyku{kt
nrhLku Ëu¾ðku yu MkwMkkæÞ Au. {khk{kt nrhLku Ëu¾ðku-
yLku Ëu¾kzðku - yu ykfhe MkkÄLkk Au.

{khe þÂõík yuLke Au íkku nðu {khu yuLkku fuðku
WÃkÞkuøk fhðku ?

{kÁt {Lk yuLkwt Au íkku yu{kt fuðk rð[khku
þku¼u ?

{kÁt ÓËÞ yuLkwt Au íkku yu{kt fkuLku MÚkkLk

ykÃkðwt ?
{khk nkÚkÃkøk yuLkk s Au íkku yu ÷ELku {khu

õÞkt sðwt Lku þwt fhðwt ?
yu rËÔÞ sðkçkËkheLkwt ¼kLk Úkíkkt frððh

xkøkkuhu yuf yËT¼wík fkÔÞ håÞwt níkwt :
‘nu SðLkLkk SðLk ! nwt {kÁt þheh Ãkrðºk

hk¾ðk ÞíLk fheþ, fkhý fu nwt òýwt Awt fu yuLkk
hku{uhku{{kt íkkhku MÃkþo Au.

‘{khk {Lk{ktÚke Lku rð[kh{ktÚke nhuf yMkíÞLku
nwt Ëqh hk¾eþ, fkhý fu nwt òýwt Awt fu {khk {LkLkk
çkwrØËeÃkLku «fkþ íkwt ykÃke hnu÷ Au.

‘{khk ytík:fhý{ktÚke nwt Ëhuf «fkhLkk yMkíkLku
çknkh fkZðk ÞíLk fhíkku hneþ, fkhý fu ytík:fhýLkk
økwóík{ {trËh{kt íkwt çkuXku Au, yu nwt òýwt Awt.’

‘yLku {khkt f{kou{kt Ãký nwt íkLku s «økx fhíkku
hneþ. fkhý, nwt òýwt Awt fu {khk{kt su fktE þÂõík
Au, íku íkkhe Au.’

¼khu sðkçkËkhe Au.
Ãký ¼khu «uhýk Ãký Au.
MkíÞLku ð¤øke hnuðkLkwt Au; Ãký MkíÞLkku yðíkkh

ÃkkMku çkuXku Au.
çkwrØLkku ËeÃk s÷kððkLkku Au; Ãký nkÚk{kt

MkqÞoLkku íký¾ku ykÔÞku Au.
Ëun Ãkrðºk hk¾ðkLkku Au; Ãký ÃkrðºkíkkLkku Mkúkuík

ytËhÚke MVwhu Au.
ytøkuytøk{kt yu þeík¤ MÃkþoLkku yLkw¼ð Au,

ÃkAe ðkMkLkkLku MÚkkLk fu{ nkuÞ ?
yýwyuyýw{kt yu íkusLkkt rfhýku «Mkhu Au, ÃkAe

ytÄfkhLku yðfkþ fu{ {¤u ?
høkuhøk{kt yu rËÔÞ [uíkLkkLkku Mkt[kh ÚkkÞ, ÃkAe

szíkkLkku ¼kh fu{ hnu ?
su þÂõíkyu Mk]rüLkwt MksoLk fÞwO Au íku {khk{kt

Au. çknkh òuE níke íku nðu ytËh yLkw¼ðwt Awt. ËqhÚke
rLknk¤e níke íku nðu Wh{kt MÃkþwO Awt.



rËÔÞ Sð™   ð»ko 10    ytf :  4    yur«÷-201325

yufíkkLkku [{ífkh Au.
yîiíkLkku «¼kð Au.
yu árü{kt {ktøkÕÞ Au, ¿kkLk Au, çkúñkLktË Au.

yu{ktÚke Mk{¼kð, Mktíkku»k, þktrík WËT¼ðu.
yuf s íkktíkýu yk¾e Mk]rü çktÄkÞ.
yuf s Mkqºku yk¾wt rðï Wfu÷kÞ.
{kýMkLku yk¾hu ÃkkuíkkLkwt MÚk¤ szâwt Au, ÃkkuíkkLkwt

fw÷ {éÞwt Au. yuLku {kxu nðu ËwrLkÞk yu ¼kzkLkwt {fkLk
Lkrn, ðkhMkkLkwt ½h Au; çkúñktz yu Ãkkhfku Ëuþ Lkrn,
ðíkLk Au; fwËhík yu Mkkðfe {k Lkrn, sLkuíkk Au. çkÄu
s yu Lkkøkrhf Au, fwxwtçke Au. r«ÞsLk Au.

yufíkk{kt ykLktË Au.
Ãkh{ yufíkk{kt Ãkh{ ykLktË.
Mkki{kt yuf yLku yuf{kt Mkki òuðk{kt çkúñkLktË

Au.

çkeòLkk nkuX Ãkh ÂM{ík òuô Awt íÞkhu {khk
nkuX WÃkh ÂM{ík ykðu Au íÞkhu {khe ykMkÃkkMk
Q¼u÷k çkÄkLkk nkuX Ãkh Ãký ÂM{ík ¾e÷íkkt òuô Awt.
yLku ÏÞk÷ ykðu Au fu çkÄkLkk rË÷{kt yuf ¼kð
níkku. yux÷u ÂM{ík ÂM{íkLku r¾÷kðu. ykLktË ykLktËLku
{¤u. ¼kE ¼kELku yku¤¾u. yufíkk ò{u. Lku yk¾e
ËwrLkÞk nMku.

«u{Lkku yÚko Ãký yu s Au. «Úk{ ûkku¼, Mktfku[,
{ÞkoËk. ÃkAe LkSf ykðíkkt rË÷ zkurfÞwt fhu. ykí{k
ykí{kLku {¤u. íku{kt yuf s Sð Au yuLke «íkerík ÚkkÞ.
yîiík ò{u. yLku ËwrLkÞk WíMkð Qsðu.

yuf yufLku {¤u.
rË÷ rË÷Lku MÃkþuo.
Sð SðLku yku¤¾u.
‘çkúñ ÷xfkt fhu çkúñ ÃkkMku.’
Mkki{kt çkúñ Au. Ãký økwó Au, AqÃku ðuþu Au, sqsðu

YÃku Au. {kxu {kýMkLku Mk]rüLku {¤íkkt (yLku yu{ktÞ
Mkk{k {kýMkLku {¤íkkt) ûkku¼ ÷køku, Mktfku[ ÷køku. Ãký
Äehu Äehu yu yMk÷ ík¥ð zkurfÞwt fhu Au. ÃkkuíkkLkk{kt

yLku çkeòyku{kt Ãký. Lku ÷xfkt þY ÚkkÞ Au. «u{Lkkt
÷xfkt. {kýMk Lku {kýMk ðå[u. çkúñLkkt çkúñLke ÃkkMku.

{kÞkLkku ¾u÷ Au; Ãký {kÞk yu {{íkk Au.
÷e÷kLke r¢zk Au; Ãký ÷e÷k yu MksofþÂõík Au.
Lku {{íkk Lku MksoLkLkku MktÞkuøk íku «u{ Au.
«u{Lkkt ÷xfkt.
¼ÂõíkLkku Q¼hku.
su {khk{kt Au íku yuLkk{kt Ãký Au.
{khk{kt yu «u{Lkwt MÃktËLk søkkðu Au, Lku yuLkk{kt

yu Íe÷u Au.
{khe ÃkkMku yu Mkuðk fhkðu Au, íkuLke ÃkkMku yu

Mðefkhkðu Au.
{khku nkÚk yuLke íkhV ÷tçkkðu Au, íkuLkku nkÚk

{khe íkhV ÷tçkkðu Au.
Lku çku nkÚk {¤u Au. Lk{Mfkh{kt {¤u Au.

ytsr÷{kt {¤u Au. {khk{kt Lku yuLkk{kt hnu÷k Ãkh{
ík¥ðLke Ãkqò{kt {¤u Au. Lku yufíkkLkk Mkkûkkífkh{kt
SðLk ÄLÞ ÚkkÞ.

MkkÄLkkLkku Mkkh Au, rðhkxËþoLk Au.
Ãký yu rðhkxËþoLk Ëw:MkkæÞ Au. yswoLk sux÷e

yufrLkc ¼Âõík nkuÞ íkku s yuLkwt ðhËkLk {¤u. íkkuÞ
yuLkku Úkkuzku ytþ, Úkkuze Íkt¾e Ãký yk¾wt SðLk ÃkkðLk
çkLkkððk Mk{Úko Au. Mk]rü{kt EïhLku òuô yux÷u «uhýk
Ãkk{w t, MktMkkh{kt òuô yux÷u ®n{ík {u¤ðwt,
{kLkðçktÄwyku{kt òuô yux÷u çkÄk WÃkh «u{ fhíkku Úkkô;
Lku {khk{kt EïhLku òuô, {khk Ëun{kt Lku {khk {Lk{kt
Lku {khk ÓËÞ{kt yuLku Mkíkík òuô yux÷u {khk rð[khku
Lku {khe fÕÃkLkkyku, {khk MktfÕÃkku Lku {khe ð]r¥kyku,
{khe ðkýe Lku {kÁt ðíkoLk yu rËÔÞ ÃkhkuýkLku Aksu
yuðkt ykÃkkuykÃk ÚkE òÞ, Úkíkkt sþu...

çkÄwt yuf{kt ÷kððkÚke çkÄkLkku WØkh Úkþu.
yufíkk{kt ykLktË Au, MkkÄLkk Au, Ãkqýoíkk Au.
rðhkxËþoLk yu Mkk[wt SðLkËþoLk Au.

‘Ä{o{tøk÷’{ktÚke Mkk¼kh
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Ãkw†Þu ¢ezíke Þù
Sð†íkMíkw òíkt Mkf÷t rðr[ºk{T >>
ykÄkh{kLktË{¾ýTàçkkuÄt
ÞÂM{LkT ÷Þt Þkrík Ãkwh†Þt [ >>’
{æÞhkºkeLkku Mk{Þ ykÔÞku. fwxeh{kt økwÁrþ»Þ

çktLku s níkk. fwxehLke çknkh çkÄkt òøke hÌkkt níkkt.
{]íÞwtsÞ {tºkLkku sÃk þktík Mðhu Mkki fhe hÌkkt níkkt.
MkkiLkk {Lk{kt økwÁËuðLku {kxu s «kÚkoLkk níke yLku
y[kLkf økwÁËuðLkk {w¾{ktÚke þçË «MVwrxík ÚkÞk...
‘nrh H’ >

ðes¤eLke [Ãk¤íkkÚke r[ËkLktËS íku{Lke ÃkkMku ‘y{]íkÃkwºk’{ktÚke Mkk¼kh

ykÔÞk yLku íku{Lkk fkLk ÃkkMku ÃkkuíkkLkwt {kuZwt hk¾e ¾qçk
Ëe½o Wå[kh MkkÚku ½ku»k fhíkkt çkkuÕÞk,

‘MkíÞt ¿kkLkt yLktíkt çkúñ
yuft yuðt yrîíkeÞt çkúñ
MkíÞt çkúñ yLktíkt çkúñ
ykLktËt çkúñ H çkúñ H çkúñ H
yuf nkÚku íku{ýu ©e økwÁËuðLke Lkkze Ãkfze

níke...Lkk...Lkkze íkku níke s õÞkt ? nkÚk Ãkfzâku
níkku. ykt¾ku òuE. Ãkhtíkw nðu íku ÃkkŠÚkð þheh{kt
økwÁËuð õÞkt níkk ? íku íkku nðu yLktík{kt ÷eLk ÚkE
økÞk níkk.

(y{]íkÃkwºk-17 yLkwMktÄkLk ÃkkLkk Lkt.22 WÃkhÚke [k÷w)

økwÁ¼økðkLk ÃkqßÞÃkkË ©e{íkT Mðk{e r[ËkLktËS
{nkhksLkk rþ»Þ, ©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhksLkk
ÞkuøkLkk rðãkÚkeo, rËÔÞ SðLk Mkt½, WM{kLkÃkwhkLkk
MÚkkÃkf yLku Mkt[k÷f ykËhýeÞ zkì. r[{Lk¼kE Mke.
hkð÷Lkwt rLkÄLk økwÁðkh íkk.21-3-2013Lkk hkus
íku{Lkk rLkðkMkMÚkkLku rþðkLktË Þkuøk fuLÿ, WM{kLkÃkwhk
¾kíku çkÃkkuhu ykþhu [khLkk Mkw{khu ÚkÞwt.

hrððkh íkk.10-3-2013Lku Ãkrðºk rþðhkºke
Ãkðuo íkuyku©e íku{Lkkt Ä{oÃkíLke ©e{íke h{kçkuLk MkkÚku
rþðkLktË yk©{ ¾kíku ÃkÄkÞko níkk. Mkku{ðkh íkk.18{e
{k[uo Mkðkhu íku{Lku MxÙkuf ykðíkkt yzÄwt ytøk ÷fðkøkúMík
ÚkÞwt níkwt. Mkktsu ÃkqßÞ Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhks©eyu
íku{Lke MkkÚku, ©e{íke h{kçkuLk yLku Ãkkrhðkrhf ÃkrhsLkku
MkkÚku ðkík fhe níke. íku{Lkk þhehLku íkuyku nkuÂMÃkx÷{ktÚke
½uh ÷E òykuLke hx ÷ELku hnuíkk økwÁðkhu rþðkLktË Þkuøk
fuLÿ MkkÚku íku{ýu ytrík{ ïkMk ÷eÄk.

Ëhhkus hUrxÞku fktíkðku. fktíkíke ð¾íku yk¾kuÞu
f÷kf {]íÞwtsÞ {tºkLkku sÃk fhðku. yk fktíku÷e ¾kËeLkk
Mkwíkh{ktÚke ðýu÷e ¾kËe Ëh ð»kuo ÃkqßÞ økwÁËuð Mðk{e
r[ËkLktËS {nkhks yLku ©e Mðk{e yæÞkí{kLktËSLku
íkuyku y[qf ykÃkíkk. rþðkLktË yk©{, Ó»kefuþ ¾kíku
rzðkELk ÷kEV MkkuMkkÞxeLkk økwshkík{ktÚke MkkiÚke ðÄw MkÇÞku
zkì. Mke. Mke. hkð÷ Mkknuçku s LkkutÄkÔÞk nþu. økwshkík

rËÔÞ SðLkLkku rMkíkkhku ¾he Ãkzâku
i

k

j

l

rËÔÞ SðLk Mkt½Lkk {w¾Ãkºk rËÔÞ SðLkLkk  Ãký Ëh
ð»kuo MkÇÞku çkLkkðíkk. MkkEf÷ Ãkh Vhðwt, LkkLke LkkLke
ËwfkLkku Ãkh sELku ‘rËÔÞ SðLk’ {krMkfLke MkÇÞ Ve
W½hkððkLkwt fk{ íkuykuyu Ãkå[eMkÚke ðÄw ð»ko MkwÄe fÞwO nþu.

Mkk{kLÞ {æÞ{ðøko{kt sL{u÷k zkì. r[{Lk¼kELkwt
SðLk Mkt½»koLkwt SðLk níkwt. Aíkkt ÃkkuíkkLkk ¼kEyku yLku
MktíkkLkku íkÚkk çkeS-ºkeS ÃkuZe ðå[u íkuyku yufMkqºkíkkLke
fze níkk. øk{u íkuðe rð»k{ ÃkrhÂMÚkrík ðå[u økwÁËuð
©e Mðk{e rþðkLktËSLkkt Mkqºkku ¼q÷e òyku, ûk{k fhku,
ËÞk¤w çkLkku, {kÞk¤w çkLkku, Mkuðk, «u{, WËkhíkk,
ÃkrðºkíkkLkkt íkuyku {qíko MðYÃk rËÔÞ SðLk Mkt½Lkk MkÇÞ
íkhefu yuf ykËþo ÃkrhsLk níkk.

SðLkLkk ykX Ëþf ðeíÞk ÃkAe Ãký íku{Lkwt niÞwt,
íku{Lkwt {Lk, íku{Lkku WíMkkn økwÁËuð Mðk{e rþðkLktËS
{nkhks yLku íku{Lkk rþðkLktË yk©{, y{ËkðkË «íÞu
yzøk yLku y[¤ rLkck Ähkðíkkt níkkt.

rËÔÞ SðLk Mkt½Lkku rMkíkkhku ¾he Ãkzâku Au,
Ãkhtíkw rËÔÞ SðLkLke íku{ýu yøkrýík {w{wûkwykuLkkt
ÓËÞ{kt «økxkðu÷e ßÞkurík MkËið Í¤n¤íke hnuþu.

rËðtøkíkLke ykí{þktrík {kxu «kÚkoLkk.
ÃkrhðkhLkkt ÃkrhsLkkuLku yk Ëw:¾ MknLk fhðk

«¼w þÂõík yÃkkou yu s «kÚkoLkk. H þktrík.
(MktÃkkËf)
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Mkðo©uc Ä{o : «u{-Ä{o
zkì. nheþ rîðuËe

{k™ðe fk Ä{o yƒ Œku ÃÞkh nku™k [krnÞu
rðïfk ¼e …h{Ä{o yƒ «u{ nku™k [krnÞu.

Ä{oLke yLkuf Ãkrh¼k»kkyku ykÃkðk{kt ykðu Au.
Ä{oLke yuf ¾qçk s òýeíke Ãkrh¼k»kk{kt fnuðk{kt
ykÔÞwt Au fu, ‘Ä{kou ÄkhÞíku «ò’ yÚkkoíkT rðïLku-
÷kufkuLku su Äkhý fhe hk¾u Au íku Ä{o. nðu «&™ yu
Q¼ku ÚkkÞ fu, rðïLkku Mkðo©uc Ä{o fÞku ? ynª Ä{o
yux÷u Mktfwr[ík yÚko{kt fkuE Ä{o-rðþu»k fu LkkLkk-{kuxk
Mkt«ËkÞkuLke ðkík LkÚke. ynª Ä{o yux÷u ¾qçk s ÔÞkÃkf
yÚko{kt su ÔÞkÃkeLku hnu÷ku Au íku {kLkðÄ{oLke ðkík
fhðk{kt ykðe Au. WÃkh fÌkwt íku «{kýu ykÃkýLku
{Lkw»Þ íkhefu Sðíkkt þe¾ðkzu yu «u{ yu s rðïLkku
Mkðo©uc Ä{o çkLke þfu íku{ Au.

yk MktË¼o{kt Mðk{e ©Øk™tËSLkk SðLkLkku
yuf MkwtËh «Mktøk Au. íkuyku yuf {nk™ Ëuþ¼õŒ
‚tLÞk‚e nŒk. Ä{o™e ‚kÚku yu{ýu Ëuþ¼ÂõŒ™u …ý
òuze ËeÄe nŒe. Œuyku …kuuŒk™k ÄkŠ{f «ð[™ku îkhk
÷kufku{kt ™ðò„hý™ku «kýðkÞw …ý …qhŒk nŒk.
ðnu{, ytÄ©Øk y™u ¾kuxk heŒ-rhðkòu™k ‚ftò{kt
‚…zkÞu÷ ‚{ks™u yu{ktÚke {wõŒ fhðk Œuyku
®sË„e¼h «Þí™ku fhŒk hÌkk. yufðkh Mðk{eS™wt
«ð[™ …qÁt ÚkÞk …Ae yuf ¼krðf ¼õŒ yu{™u
{¤ðk {kxu ykÔÞku. Mðk{eSyu yu™u ‚eÄku s «§
…qAÞku, ƒku÷ ¼kE Œkhu þwt …qAðwt Au ?

nkÚk òuze™u yu ƒkuÕÞku, ‘Mðk{eS, yk…™kÚke
nwt ¾qƒ s «¼krðŒ ÚkÞku Awt. nwt Ëhhkus yk…™kt
«ð[™ ‚kt¼¤ðk {kxu ykðwt Awt. yux÷wt s ™nª. yk
þnuh{kt ßÞkt ßÞkt ‚í‚t„ fu fÚkk-ðkŒko ÚkŒkt nkuÞ
yu ƒÄk MÚk¤kuyu nwt r™Þr{Œ òô Awt. íÞkt ½ýk ƒÄk
÷kufku fÚkk ‚kt¼¤ðk {kxu ykðŒk nkuÞ Au. yk ƒÄwt
òuE {khk {™{kt yuf «§ ðkhtðkh ÚkkÞ Au fu,
ykx÷k ƒÄk ‚kÄw-‚tŒku y™u {nkí{kyku ÃkkuíkkLkk
«ð[™ku îkhk Ä{o™wt hnMÞ ÷kufku™u ‚{òðu Au.

nòhku™e ‚tÏÞk{kt ÷kufku yu{™u æÞk™…qðof ‚kt¼¤Œk
…ý nkuÞ Au, yu{ AŒkt s„Œ{kt õÞktÞ ‚wÄkhku ÚkŒku
Ëu¾kŒku ™Úke. …rhÂMÚkrŒ rË™-«rŒrË™ ‚wÄhðk™u
ƒË÷u ƒ„zŒe òÞ Au yu™wt fkhý þwt ?’

Mðk{eSyu n‚Œkt n‚Œkt yu™k ¾¼k W…h
nkÚk {qfŒkt fÌkwt, ‘¼kE Œkhe ðkŒ Œku òýu ‚k[e Au.
‚tŒ {nkí{kyku™k ykxykx÷k W…Ëuþku …Ae …ý
Ëwr™Þk™k òu ykðk nk÷ nkuÞ Œku Œwt shk rð[khe òu
fu, ‚kÄw-‚tŒku™wt yÂMŒíð s ™ nkuŒ Œku s„Œ™wt þwt
ÚkkŒ ?’

yk ‚kt¼¤e™u …u÷k «§ …qA™kh ¼kE™k
{™™wt ‚{kÄk™ Œku ÚkE s „Þwt nþu …htŒw Mðk{e
©Øk™tËSyu …ý ¾qƒ s ykuAk þçËku îkhk ¾qƒ s
{n¥ð™e ðkŒ fhe Au. ‚tŒku y™u {nkí{kyku Œku «¼w
îkhk yu{™ku ‚tËuþku ÷E™u ykðŒk Vrh~Œkyku ‚{k™
Au. ‚íÞ, y®n‚k, «u{, þktrŒ y™u fÁýk yu{™ku
Sð™‚tËuþ nkuÞ Au.

{nk¼khŒ{kt …ý ‚{ks™u Äkhý fhe hk¾™kh
Œ¥ð™u Ä{o fnuðk{kt ykÔÞku Au. ÷kufku™u yufƒeò™e
‚kÚku ‚ktf¤e hk¾™kh Œ¥ð yu Ä{o Au. ynª su
“Ä{o”™e ðkŒ fhðk{kt ykðe Au yu Ä{o ƒÄk
‚t«ËkÞkuÚke …h su “Ä{oŒ¥ð” Au yu™e ðkŒ Au.
yk…ý™u ‚nw™u xfkðe hk¾™kh yk Ä{oŒ¥ð™e
Sð™™k Ëhuf ûkuºk{kt ¾qƒ s ykð~ÞfŒk Au. yu™k
rð™k ƒÄwt ytÄfkh{Þ Au. hks™erŒ{kt …ý yk Ä{o-
®[Œ™ sYhe Au. Ä{o®[Œ™ rðnkuýe hks™erŒ™u ¼khu
¾ŒhkY… ƒŒkðŒkt {nkí{k „ktÄeyu …ý fÌkwt nŒwt.
Politics without sound religious basis is a
very very dangerous thing” ‚k[u s ykðe
Ä{o®[Œ™Úke ðu„¤e hks™erŒ ¼Þtfh yr™üku™e
sL{Ëkºke Au. yux÷k {kxu s yksÚke ÷„¼„
ƒunòh ð»ko …qðuo hks™erŒ y™u ®[Œ™™k ‚w¼„
‚{LðÞ™e ðkŒ {nkí{k Ã÷uxkuyu fhe nŒe. y™u
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hkßÞ™ku ‚ðkuoå[ ‚¥kkÄeþ yu “Philosopher king”-
‘Œ¥ð®[Œf hkò’ nkuðku òuEyu yuðe yuf rð[khÄkhk
hsq fhe nŒe.

…htŒw Ã÷uxku™e yu ðkŒ fËe þõÞ ƒ™e ™nª.
Úkkuzkf y…ðkËY…u Œ¥ð®[Œf hkòyku RrŒnk‚™k
{kuxkt V÷f W…h ykðe™u [kÕÞk „Þk. ƒkfe Œku
yk…¾wËþkne, ‚¥kk÷ku÷w… hkòyku™k yíÞk[khku™wt
s ErŒnk‚{kt ðkhtðkh …w™hkðŒo™ ÚkŒwt òuðk {¤u
Au. ykðk hõŒhtrsŒ RrŒnk‚ ‚so™khkyku{kt su™kt
¼ýfkhk …ý nsw þBÞk ™Úke yuðk ¾kzeÞwØ™k
¾÷™kÞf ‚Æk{ nw‚u™™wt ™k{ AuÕ÷k{kt AuÕ÷ku ðÄkhku
Au. yuðe yuf ÔÞÂõŒ yk¾k rðï™u rð™kþ{kt òuŒhe
þfu Œu{ Au. yksu [khuƒksw ÞwØ y™u yþktrŒ™k
ðkË¤ku AðkÞu÷kt Au yuf hk»xÙ™e ‚k{u ƒeswt hk»xÙ
÷zkÞf ƒ™e ÞwØ™e ŒiÞkheyku{kt ÷k„u÷wt Au.

yksu Mk{økú rðï{kt òrŒ-òrŒ ðå[u™k
¼uË¼kð, ®n‚k y™u rŒhMfkhu nË ðxkðe ËeÄe Au.
Ä{kuo …ý ‚kt«ËkrÞfŒk y™u fèhŒk™wt n¤kn¤ rð»k
Vu÷kðe hÌkk Au. yksu Ä{o y™u ‚t«ËkÞku™u …ý
hks™erŒ™k ÃÞkËkt ƒ™kðe Ëuðk{kt ykÔÞkt Au. yk
„XƒtÄ™ rðï™u õÞkt ÷E sþu ? yu ‚{òŒwt ™Úke.

ykðe ¼Þtfh fxkufxe…qýo …rhÂMÚkrŒ{ktÚke
yk…ýu …‚kh ÚkE hÌkk Aeyu. yu{ktÚke ƒ[kð™kh
fkuE Œkhýnkh™e yk…ýu õÞkt  ‚wÄe hkn òuE™u ƒu‚e
hneþwt ? ykÄwr™f Þw„™k {nk™ ®[Œf ƒxÙokLz h‚u÷u
ƒu rðïÞwØku™e ¼Þk™fŒk òuÞk …Ae fÌkwt Au fu, ‘nðu
yk…ýe …k‚u {kºk ƒu rðfÕ…ku s ƒkfe Au. ‚n
yÂMŒíð fu ‚ðo™kþ yu™e …‚tË„e yk…ýu s
fhðk™e Au.’ …htŒw yk…ýu òuEyu Aeyu Œu «{kýu
‚nyÂMŒíð y™u rðïþktrŒ™e ðkŒku {kºk …hefÚkk
suðe fkÕ…r™f ðkŒku ƒ™e™u hne „E Au. ykðe
…rhÂMÚkrŒ{kt yk…ýu fhe …ý þwt þfeyu ? yuðwt
rð[khe™u nkÚk òuze™u ƒu‚e hnuðwt yu ftE ‚{MÞk™wt
‚{kÄk™ ™Úke yu™u {kxu Œku “WrŒcŒ, òøkúŒ”
ƒ™ðk™e ¾qƒ s ykð~ÞfŒk Au. yk…ýk ‚nw™e
ytËh hnu÷ «u{-‚íÞ-rþð y™u ‚wtËh™e WËk¥k

¼kð™kyku™u ò„úŒ fhe yuf ™ðwt s ðkŒkðhý W¼wt
fhðk™wt Au. yk fk{ yk…ýu ‚nwyu ‚kÚku {¤e™u
fhðk™wt Au yLku yu™e þYykŒ …kuŒk™kÚke s fhðk™e
Au. yk…ýe yu ËiðeÞ þÂõŒyku™wt yknTðk™ fhe yu™ku
[{ífkh ƒŒkððk™ku ‚{Þ ykðe …nkuuutåÞku Au.

«u{, y®n‚k, Ä{o y™u rðïþktrŒ™e ðkŒku Œku
yk…ýu ¾qƒ ¾qƒ fhe Au. …htŒw yu™u y™wY…
ðkŒkðhý  nS ‚wÄe yk…ýu ‚So þõÞk ™Úke.
«…t[¼he hks™erŒ y™u ‚kt«ËkrÞf ¼uË¼kð™wt rð»k
Vu÷kðŒkt Í™w™e Ä{kuo™k ™k{u y™uf ÞwØku ¾u÷kÞkt Au.
yk ‚tË¼o{kt òu™kÚk™ ÂMðVx {nkuËÞu ¾qƒ ‚h‚
{ò™e ðkŒ fhŒkt fÌkwt Au :

“We have just enough religions to
make us hate and fight, but not enough
to make us love one another”

yÚkkoŒT fnuðkŒkt Ä{kuoyu yufƒeò™u rŒhMfkhÚke
òuŒkt y™u ytËhkuytËh ÷zŒkt Œku þe¾ÔÞwt Au. yu
«fkh™k Ä{kuo Œku yk…ýe …k‚u …qhŒk Au - …htŒw
yufƒeò™u ‚k[k rË÷Úke «u{ fhŒkt þe¾ðkzu yuðk
Ä{o™e yksu ¾qƒ ykð~ÞfŒk Au.

yk heŒu yk…ýu «u{…qðof SðŒkt þe¾ðkzu
yuðku {k™ðÄ{o s rðï™u ‚ðo™kþ{ktÚke ƒ[kðe þfu
Œu{ Au, ykðk «u{Ä{o™u s WÃkhLke ÃktÂõíkyku{kt
Þw„Ä{o ƒŒkððk{kt ykÔÞku Au. ykðku «u{ Ä{o yu s
‚kiÚke {kuxku Ä{o Au. Œku [k÷ku, yu™u Mðefkhe yk…ýu
yk„¤ ðÄeyu. íÞkhu yk…ýk {™{kt yuf «§ sYh
Úkþu fu, {khk yuf÷kÚke þwt Úkðk™wt Au ? ½ýwt ƒÄwt yk…ýu
fhe þfeyu Œu{ Aeyu. yu «fkh™k h[™kí{f
rð[khku™k ƒes Œku yk…ýu sYh ðkðe þfeyu Œu{
Aeyu. rð[khku™k yktËku÷™ku îkhk yk…ýe yk‚…k‚
yuf ‚wtËh ðkŒkðhý yk…ýu ‚So þfeyu Œu{ Aeyu.
yk heŒu ‚nw™k {kt„ÕÞfkhe «u{Ä{o îkhk rðï™u
‚ðo™kþ{ktÚke ƒ[kðe ÷uðk {kxu WXkððk{kt ykðu÷wt
yuf ™k™fzwt …„÷wt …ý ðk{™ MðY…u ¼„ðk™ rð»ýw
îkhk {kt„ðk{kt ykðu÷ ºký …„÷kt suðwt rðhkx …„÷wt
ƒ™e hnuþu.
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økwzeÃkzðku, yux÷u rð¢{ Mktðík 2069Lkku
{tøk¤ «kht¼. ykÃkýk rnLËwykuLkwt LkqíkLk ð»ko.
rËðk¤e ÃkAeLkwt çkuMkíkwt ð»ko sqLkku rnMkkçk-rfíkkçk
yLku sqLkk [kuÃkzk s{k fhe, Lkðk [kuÃkzkykuLkk
{wnqíkoLkwt ð»ko. (nðu íku Ãký Ãknu÷e yur«÷Úke
fkuBÃÞwxh{kt s ÚkkÞ Au.) yk [iºk MkwË yuf{Úke
yux÷u fu økwÁðkhu yrøkÞkh{e yur«÷ 2013Úke
rþðkLktË yk©{, y{ËkðkË ¾kíku ËMk rËðMk {kxu
ÃkqßÞ Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhks Mkt[kr÷ík
759{ku Þkuøk, æÞkLk, «kýkÞk{ rþrçkh ykÞkuòþu.
Ëhhkus Mkktsu [khÚke Mkkík ðkøÞk MkwÄe ©e hk{[rhík
{kLkMkLkwt Mkk{qrnf ÃkkhkÞý íkk.19-4 þw¢ðkh
MkwÄe Úkþu.

©ehk{Lkð{e íkk. 20-4-2013 : þrLkðkhu
íkk.20{e yur«÷u 2013Lkk hk us Mkðkhu
©ehk{[rhík{kLkMkLkk LkðknTLk ÃkkhkÞýLkwt Mk{kÃkLk,
©ehk{ÃkqsLk, y[oLk, Þ¿k yLku ¼tzkhku Úkþu.

©e nLkw{kLk sÞtíke íkk. 25-4-2013 :
økwÁðkhu Mkðkhu yk©{ ÂMÚkík ©e Ëw:¾¼tsLk nLkw{kLkLkk
{trËh{kt {kÁrík Þ¿k yLku ©e nLkw{kLkÃkqsLk, y[oLk,
Lkiðuã, {nkykhíke «MkkËLkwt ykÞkusLk Úkþu.

rððuf[qzk{rý «ð[Lkku íkk.22-4-2013
Úke íkk.27-4-2013 : ÃkLkðu÷ {nkhk»xÙLkk
{nk{tz¤uïh ©e{íkT Mðk{e yîiíkkLktËS {nkhks
íkk.21-4Lkk hkus rþðkLktË yk©{ ÃkÄkhþu. íkk.22-
4-2013 [iºk MkwË yufkËþe yLku Mkku{ðkhÚke Ëhhkus
Mkðkhu 7-00 Úke 8-00 yLku Mkktsu 6-30 Úke 7-
30 MkwÄe rððuf[qzk{rý-þktfh¼k»Þ Mkrník rð»kÞðkh
«ð[Lkku fhþu. yk «ð[Lk íkk.29-4, 30-4, 1-
5 yLku 2-5Lkk Mkðkhu Ãký [k÷w hnuþu.

økwshkík rËÔÞ SðLk Mkt½ ykÞkursík rþðkLktË

WíMkð øktøkk yur«÷ 11 Úke {u 3, 2013
rþðkLktË yk©{Lkku ykøkk{e ðkŠ»kfkuíMkð
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ÞkuøkkMkLk rþrçkh yLku ©ehk{[rhík{kLkMk ÃkkhkÞý
yur«÷ 11 Úke yur«÷ 20, 2013

ÃkrhðkhLkk MkkÄfkuLkku ðkŠ»kf MkkÄLkk rËðMk hrððkh-
fkÞoMkqr[ íkk.28-4-2013 : ykÃkýu Mkki rþðkLktË
yk©{ MkkÚku yLkuf ð»kkouÚke Mktf¤kÞu÷k Aeyu. yufðkh
þktík yLku, AkLku ¾qýu ykÃkýu ykÃkýe òíkLku ÃkqAe ÷uðwt
½xu. {Lku ©e økwÁËuð frÚkík ðeMk ykæÞkÂí{f rLkÞ{
yLku MkóMkkÄLkrðãk þwt Au ? íku ¾çkh Au ? yk rLkÞ{ku
ÞkË Au ? íku «{kýu ykÃkýu SðLk Sðeyu Aeyu ?
«&™ku çknw LkkLkk Au, sðkçk ¾qçk s Ëw:¾ ¼hu÷ku nþu.
ykÃkýu Ët¼e Lk ÚkEyu, yLku Mkk[k yÚko{kt rËÔÞ SðLk
Sðeyu. íkáÚkuo yuf «ÞkMkYÃku VheÚke ykÃkýkt rËÔÞ
SðLkLke ÃkqðkoÄo «kÚkoLkk, W¥khkÄo «kÚkoLkk, ðeMk
ykæÞkÂí{f Mkq[Lkku, MkkÄLkk ík¥ð, rðï «kÚkoLkk yLku
‘Song of Eighteen ities’ yuf ¾qçk s LkkLke ÃkwÂMíkfk{kt
AkÃkeLku yk «Mktøkkuyu rLk:þwÕf rðíkhý fhðk{kt ykðþu.
íkËwÃkhktík yk ð»kuo ðõíkkykuLkk ík{k{ rð»kÞku yæÞkí{
MkkÄLkkÃkÚkLku «ËŠþík fhu íkuðk Lk¬e fÞko Au.

Mkðkhu 6-00 Úke 7-30 sÞ økýuþ «kÚkoLkk,
økwÁ Míkkuºk, þktríkÃkkX, «kík:M{hý yLku æÞkLk. 9-
30 Úke 12-00 (i) ©e rð»ýwMknMkúLkk{, yæÞkí{
MkkÄLkk ÃkÚk yLku MðkæÞkÞ : «ðõíkk zkì. [tÿfkLík
{nuíkk (¼qíkÃkqðo WÃkfw÷Ãkrík, økwshkík ÞwrLkðŠMkxe)
(ii) yæÞkí{ MkkÄLkk ÃkÚk yLku ðuËktík rð[kh :
«ðõíkk zkì. økkiík{ Ãkxu÷ ({nk{nkuÃkkæÞkÞ yLku
økwshkík ÞwrLkðŠMkxeLkk rLkð]¥k «kæÞkÃkf-ík¥ð®[íkLk
rð¼køkLkk ¼qíkÃkqðo ðzk) (iii) ¼õíkku-MkkÄfkuLkk
ÓËÞLke ðkík. 12-00 Úke çkÃkkuhu 1-30 {æÞknTLk
¼kusLk rð©kÂLík. çkÃkkuhu 1-30 Úke 4-30 MkwÄe (i)
yæÞkí{ MkkÄLkk ÃkÚk yLku æÞkLk «ðõíkk {nk{tz¤uïh
©e{íkT Mðk{e yîiíkkLktËS {nkhks (ÃkLkðu÷, {wtçkE)
(ii) yæÞkí{ MkkÄLkk ÃkÚk yLku sÃk, «ðõíkk ©e{íkT
Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhks (yæÞûk, rþðkLktË
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yk©{, y{ËkðkË) (iii) yæÞkí{ MkkÄLkk ÃkÚk yLku
yufktík-{kiLk, «ðõíkk ©e{íkT Mðk{e yMktøkkLktËS
{nkhks (nuhts, íkk.{kíkh, rs.¾uzk)

Mk{kÃkLk, W¥khkÄo «kÚkoLkk yLku rðËkÞ
Mkku{ðkh, íkk. 29-4-2013 : ©e©e©e

yü÷û{e-ykrË þÂõík ÃkeXLkku 13{ku çkúñkuíMkð :
Mkðkhu Lkð[tze, Mkkík ðkøÞkÚke çkÃkkuhu 12-30 ðkøÞk
MkwÄe. Mkktsu Mkkík ðkøÞu {nkykhíke, 7-30 ðkøÞu
¼tzkhku, 8-30 Úke 10-00 Ãktrzík rðfkMk Ãkhe¾
(Ãktrzík sMkhksSLkk rþ»Þ yLku Ãktrzík f]»ýfktík
Ãkhe¾Lkk ßÞuc Ãkwºk) îkhk ¼Âõík Mktøkeík.

{tøk¤ðkh, íkk. 30-4-2013 : Mkðkhu
7-00 Úke 8-00 rððuf[qzk{rý {nk{tz¤uïh ©e{íkT
Mðk{e yîiíkkLktËS {nkhks. Mkktsu 6-30 Úke
8-30 yæÞkí{ MkkÄLkk ÃkÚk yLku økeíkk ®[íkLk, «ðõíkk
©e{íkT Mðk{e rðrËíkkí{kLktËS {nkhks, (yæÞûk,
yk»ko rðãkÃkeX, y{ËkðkË) yæÞkí{ MkkÄLkk ÃkÚk yLku
¼køkðík ®[íkLk. «ðõíkk ¼køkðíkk[kÞo ©e{íkT Mðk{e
{kÄðr«ÞËkMkS {nkhks (yk[kÞo©e Mðkr{LkkhkÞý
økwÁfw¤, Akhkuze, y{ËkðkË) Mk{kÃkLk : ÃkqßÞ Mðk{e
yæÞkí{kLktËS {nkhks «kÚkoLkk yLku «MkkË

çkwÄðkh íkk. 1-5-2013 : Mkðkhu 7-00
Úke 8-00 rððuf[qzk{rý «ðõíkk {nk{tz¤uïh ©e{íkT
Mðk{e yîiíkkLktËS {nkhks (ÃkLkðu÷, {wtçkE) Mkktsu
6-30 Úke 8-30 yæÞkí{ MkkÄLkk ÃkÚk yLku Mkuðk

«ðõíkk ÃkqßÞk Mðk{eLke yLktíkkLktËíkeÚko {kíkkS
(ðnu÷k÷) yæÞkí{ MkkÄLkk ÃkÚk yLku ykí{-®[íkLk
«ðõíkk ÃkqßÞk {k ÃkqýoçkkuÄ {kíkkS (y¾tz çkkuÄ
yk©{, hkÞðk÷k-ËnuhkËqLk) Mk{kÃkLk : ÃkqßÞ Mðk{e
yæÞkí{kLktËS {nkhks, «kÚkoLkk yLku «MkkË.

økwÁðkh íkk.2-5-2013 : Mkðkhu 7-00 Úke
8-00 rððuf[qzk{rý. «ðõíkk {nk{tz¤uïh ©e{íkT
Mðk{e yîiíkkLktËS {nkhks (ÃkLkðu÷, {wtçkE)
8-30 Úke 9-30 ©e økwÁ ÃkkËqfk ÃkqsLk, Mkk{wrnf. Mkktsu
6-30 Úke 9-30 yæÞkí{ MkkÄLkk ÃkÚk yLku hk{[rhík
®[íkLk «ðõíkk ÃkqßÞ ©e Ëuð«MkkËS {nkhks ({ntík©e
ykLktËkçkkðk yk©{, ò{Lkøkh) ©ehk{ MktfeíkoLk -
økkÞf ©e ysÞ Þkr¿kfS {nkhks (rËÕne).

þw¢ðkh íkk. 3-5-2013 : ÃkqßÞÃkkË ©e{íkT
Mðk{e yæÞkí{kLktË {nkhks©eLkku 69{ku
«kfxâkuíMkð : Mkðkhu 6-00 Úke 7-30 {tøk÷ æðrLk,
æÞkLk-«kÚkoLkk, yr¼LktËLk. 7-30 Úke 8-30
yÕÃkknkh-s÷ÃkkLk. 8-30 Úke 11-30 ykÞw»Þnku{,
ËrhÿLkkhkÞý ¼kusLk (LkkhkÞý-Mkuðk). Mkktsu 6-30
Úke 9-00 MktíkkuLkk ykþeðkoË yLku MkðoÄ{o Mk{LðÞ.
{nk«MkkË-hkºku 9-00 Úke 10-00 ¼kusLk. 10-
00Úke 11-45 MkwÄe ‘‘niÞkt n¤ðkt fhku’’ nkMÞ Ãktrzík
©e þnkçkwÆeLk¼kE hkXkuz, ÚkkLkøkZ MkkÚku. 11-45
Úke 12-00 {nkrLkþk æÞkLk, {tøk÷ ðkã yLku {nk
ykhíke çkkË yr¼LktËLk Ãkðo yLku «MkkË.

29{e Þkuøkrþûkf íkk÷e{ rþrçkh íkk.11 {uÚke 30 {u, 2013
(1) su{Lku ÞkuøkkMkLkku ykðzíkkt nkuÞ, rLkÞr{ík fhíkk nkuÞ yLku çkeò ÷kufkuLku ði¿kkrLkf ÃkØríkMkh þe¾ððk{kt Ár[ nkuÞ, su{Lke

ðÞ 20Úke ðÄw yLku 60Úke ykuAe nkuÞ, MLkkíkf nkuÞ yLku ytøkúuS {kæÞ{{kt rþûký yÃkkþu íku {kxuLke íkiÞkhe nkuÞ íkuyku Mkki yk ykðkMkeÞ
Þkuøkrþûkf íkk÷e{ rþrçkh{kt òuzkE þfu Au.

(2) íkk.10{e {uLke Mkktsu rþðkLktË yk©{ y{ËkðkË Ãknkut[e sðkLkwt hnuþu.
(3) íkk.30{e {uLke Mkktsu Ãkqýkonwrík ÃkAe sE þfkþu.
(4) ÞkuøkkMkLkku, «kýkÞk{, r¢Þk, {wÿk, çktÄ WÃkhktík þheh rð¿kkLk yLku ykhkuøÞþk†{kt fkŠzÞku÷kuSMx, ykuÚkkouÃkurzf MksoLk,

zkÞkrçkxku÷kuSMx, ÃkuÚkku÷kuSMx, økkÞLkufku÷kuSMx, zkÞuxerþÞLk, rVrÍrþÞLk, ykÞwðuoË, {uLkus{uLx, Ãkkíkts÷ ÞkuøkËþoLk, økeíkk, huEfe ðøkuhuLkwt
«rþûký Ëhhkus yrÄfkhe rþûkfku îkhk ykÃkðk{kt ykðþu. íkuLke ÷ur¾ík-«uÂõxMk Ãkheûkkyku Úkþu. «rþûkýLku ytíku økwshkík ÞwrLkðŠMkxeLku {kLÞ
«{kýÃkºk ykÃkðk{kt ykðþu.

(5) hnuðk, yÇÞkMk¢{ yLku ¼kusLk Ãkuxu Yk.9000/- ykÃkðkLkk hnuþu. íku s{k fhkðeLku íkk.30 yur«÷ 2013 Ãknu÷kt hSMxÙuþLk
fhkðe ÷uðwt sYhe hnuþu. «ðuþÃkºk ðuçkMkkEx ÃkhÚke {u¤ðe ÷uðwt. www.diviyajivan.org MktÃkfo : {tºke©e, rþðkLktË yk©{, òuÄÃkwh xufhe,
EMkhku Mkk{u, y{ËkðkË-380015. VkuLk : 079-26861234, xur÷VuõMk : 26862345. Email : sivanand_ashram@yahoo.com

759{e ÞkuøkkMkLk rþrçkh : íkk. 6 {u Úke íkk. 15 {u, 2013 MkwÄe Ëhhkus Mkðkhu 5-30Úke 7-00 MkwÄe.
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©e rËÔÞ SðLk MkktMf]ríkf Mkt½, y{ËkðkË :
* íkk. 2-3-2013 : þrLkðkh, çkeS íkkhe¾Lke Mkðkhu
©e Mke. Þw. þkn fku{Mko fku÷usLkk ytrík{ ð»koLkk rðãkÚkeoykuLkku
rðËkÞ Mk{kht¼ íkÚkk 2012-13Lkk Mk{økú ð»ko{kt rðþu»k
«rík¼k MkBÃkÒk fkÞo fhLkkhk rðãkÚkeoykuLku Ãkkrhíkkur»kf
rðíkhý yÚkuo ÃkqßÞ ©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhksLku
rLk{tºkðk{kt ykÔÞk. ELkk{ rðíkhý ÃkAe ÃkqßÞ Mðk{eSyu
fÌkwt, ‘MkkÄkhý heíku yuðe {kLÞíkk Au fu su rðãkÚkeoyku
rð¿kkLk fu xufLkef÷ «ðkn{kt «ðuþ Lk {u¤ðe þfu, íku{Lku
{kxu ÃkAe ‘ðkrýßÞ’ s yuf {kºk Ëhðkòu ¾wÕ÷ku hnu Au,
Ãkhtíkw yuðwt fËeÞu Lk {kLkíkk fu ík{ku ftEf ykuAÃk MkkÚku MLkkíkf
Úkkyku Aku. ÷kufku zkuõxh ÚkkÞ fu yuÂLsrLkÞh, ði¿kkrLkf fu
ÔÞkÃkkhe, yk Mkðuo Mkw¼øksLkkuLku rnMkkçk-rfíkkçk hk¾ðk
ykÃkLke s ykð~Þfíkk Ãkzþu. [kxozo yufkWLxLx ík{ku s
Úkþku. çkkfe çkÄkLke s{eLkËkheLkk ík{ku s [kufeËkh Úkþku,
ík{ku Mk{ksLkk ík{k{ «fkhLkk ÄtÄk-hkusøkkhLke fhkuzhßsw
Aku, {kxu økkihð¼uh ík{khe ykøkk{e Ãkheûkkyku ÃkkMk fhe,
yuf rðþk¤ {wõík ykfkþ{kt WzkLk ¼hku.’

* Mkktsu ©e fu.ykh. hkð÷ Mfq÷ yLku ARKZ
xâqþLk ðøko hkýeÃk ¾kíku Ãkheûkkyku Mk{Þu {kíkk-rÃkíkkLkku
¼Þ þk {kxu ðÄu Au, rðãkÚkeoyku ÃkheûkkLkk ¼ÞÚke fu{ {wõík
hne þfu yuðk rð»kÞkuLke Ãkrh[[koLkk «{w¾ MkqºkÄkh ÃkqßÞ
Mðk{e yæÞkí{kLktËS hÌkk. ÃkqßÞ Mðk{eSyu fÌkwt, ‘çkk¤fkuLkkt
{kLkMkLku Mk{sðkLke fkurþþ fhku, íku{Lkk WÃkh yíÞk[kh
fu ík{khe ÃkkuíkkLke RåAkykuLku çk¤sçkheÚke Xkufe çkuMkkzku
Lknª. Ëhuf ÔÞÂõík{kt íkuLke ÃkkuíkkLke ykøkðe «rík¼k yLku
MkqÍ nkuÞ Au, íku çkk¤fLku íkuLke Ár[ «{kýu yLku ÞkuøÞíkk
«{kýu {køkoËþoLk {¤u íkku íkuLkwt ¼rð»Þ MkwáZ yLku MkwtËh ÚkE
hnu. yksu yk Mk{kht¼ yÇÞkMk¢{Lkk ð»koLku ytíku fÞkou íku
MkkÁt Au, Ãkhtíkw ykðk «uhýkMÃkË ÃkrhMktðkËku, ð»koLkk «kht¼{kt
ÚkkÞ íku ðÄw sYhe Au.’

*  íkk. 3-3-2013 : hrððkh íkk.3-3-2013Lkk
hkus ÃkqßÞ Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhks©e ¾uzk rsÕ÷kLkk,
{kíkh íkk÷wfkLkk ËuÚk÷e økk{u ÃkÄkÞko. íkwhThe, ¼uhe yLku Zku÷-
Lkøkkhkt MkkÚku ¾qçk s Äk{Äq{Úke økúkBÞsLkkuyu ÃkqßÞ Mðk{eSLkwt
¼kð¼eLkwt Mðkøkík fÞwO. «Mktøk níkku, økwshkík rðãkÃkeX
yrÄf]ík yk þiûkrýf MktMÚkkLkLkkt çkk¤fkuLku Ãkkirüf ËqÄ {¤e
hnu, {kxu økkiþk¤kLkk ¼ðLk yLku [f÷ktyku {kxu rðþk¤
[çkwíkhkLkwt WËT½kxLk fhðkLkwt níkwt. økkiþk¤k{kt 40 økkÞku
(økehLke) hk¾ðk{kt ykðu÷ Au, Ãknu÷kt rðãkÚkeoykuLku
yXðkrzÞk{kt ºký rËðMk {¤íkwt níkwt. nðu Ëhhkus çktLku ð¾ík
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ËqÄ {¤þu. yºku yk MktMÚkk{kt ykðeLku hnuíkk rðãkÚkeoyku
¾qçk s ÃkAkík yLku økheçk rðMíkkh{ktÚke ykðíkk rðãkÚkeoyku
Au, yÃkqhíkk Ãkku»kýLku fkhýu rðrðÄ hkuøkku-¾kMk fheLku
híkktÄ¤k Lk ÚkE òÞ, íkËÚkuo MktMÚkk ÃkkuíkkLkkt çkk¤fkuLku
ykí{eÞ¼kðu hk¾e íku{Lkwt SðLk ½zíkh fhu Au. yk «Mktøku
økwshkík rðãkÃkeXLkk fw÷Ãkrík©e MkwËþoLk ykÞtøkh Mkknuçk,
nuhts ¿kkLkMkkÄLk yk©{Lkk ÃkqßÞ©e Mðk{e yMktøkkLktËS
{nkhks yLku Ëkíkkyku WÃkhktík Mk{økú økwshkík{ktÚke ÃkqßÞ
çkkÃkwS {nkí{k økktÄeLkk ¾kËeLkk fkÞoLku [knLkkhk-økúk{Mkuðfku
Ãký WÃkÂMÚkík hÌkk níkk.

* íkk.5-3-2013 : økwshkík ÞwrLkðŠMkxeLkku 61{ku
ÃkËðeËkLk Mk{kht¼ {tøk¤ðkh íkk.5-3-2013Lke Mkðkhu
ÞwrLkðŠMkxeLkk MkuLkux ¼ðLk{kt ¾qçk s ËçkËçkkÃkqðof ykÞkuòÞku.
økwshkík hkßÞLkk {nk{rn{ hkßÞÃkk÷ zkì. f{÷k
çkuLkeðk÷S, [kLMku÷h, økwshkík ÞwrLkðŠMkxeLkk ðhË nMíku
rðrþü ÞkuøÞíkk MkBÃkÒk rðãkÚkeoykuLku MðýoÃkËf «ËkLk
fhðk{kt ykÔÞk. WÃkhkuõík «Mktøku ÃkqßÞÃkkË ©e{íkT Mðk{e
yæÞkí{kLktËS {nkhks©e Ãký rðþu»k yk{tºký MkkÚku
WÃkÂMÚkík hÌkk.

* íkk.7-3-2013 : Mkh¾us-økktÄeLkøkh hkuz
y{ËkðkË ¾kíku ÂMÚkík Y.M.C.A.Lkk ¼ÔÞ Mk¼køk]n{kt
©e{íke Mke{k LkkÞf yLku ©e sÞuþ LkkÞfLkk Mktøkeík
rLkËuoþLk yLku íku{Lkk s ftXu økðkÞu÷e økwshkíke økÍ÷kuLke
‘Mke.ze.’ Ãkrh[ÞLkwt ÃkqßÞ Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhksu
÷kufkÃkoý fÞwO. Ãkqhk ¼hkÞu÷k Mk¼k¾tz-{erzÞk r{ºkkuLku
MktçkkuÄíkkt ÃkqßÞ Mðk{eSyu fÌkwt, ‘ykÃkýe {kík]¼k»kk økwshkíke
Au. íkuÚke økwshkíke ¼k»kk ykÃkýe {kíkk Mk{kLk Au. Ëw¼koøÞu
ykðLkkhe ÃkuZeyku{kt økwshkíke fkÔÞ, økã-ÃkãLkwt rðM{hý
ðÄe hÌkwt Au. ytøkúuS {kæÞ{{kt ¼ýðwt fu ¼ýkððwt íkuðwt Mkki
sYhe Mk{su Au, Ãkhtíkw ykðkt çkk¤fku økwshkíke ÷¾íkkt-ðkt[íkkt
Ãký LkÚke. ykÃkýu ykÃkýe {kík]¼k»kk Ãký çkku÷e fu Mk{S
fu ðkt[e-÷¾e Lk þfeyu, íkuÚke ðÄw Ëw:¾Ë þwt nkuE þfu.
©e{íke Mke{k yLku ©e sÞuþ LkkÞfLku nwt AuÕ÷k çkkh ð»koÚke
yku¤¾wt Awt. íkuyku Mkíkík økwshkíke Mkwøk{ Mktøkeík, økwshkíke
økeíkkuLkk økkÞf s LkÚke hÌkk Ãkhtíkw yLÞ Q¼híkk  f÷kfkhku
îkhk Ãký yk rËþk{kt XkuMk Ãkøk÷kt ¼he hÌkkt Au,
yr¼LktËLk.’

* íkk.8-3-2013 : rðï Lkkhe rËðMk rLkr{¥ku yLku
rþðhkºkeLke Ãkqðo MktæÞkyu çkúñkfw{khe EïheÞ rðï rðãk÷Þ
X¬hçkkÃkkLkøkh-MkhMkÃkwhLkk fuLÿ îkhk [kuf÷ux{ktÚke 17’-
7’’ Ÿ[k yLku 503 rf÷kuøkúk{ ðsLkðk¤k rðrþü ûk{íkk
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MkBÃkÒk {nkËuðLkk rþð®÷økLkwt rLk{koý fhðk{kt ykÔÞwt. yk
{nkËuðLke rðï{kt ykðe «Úk{ðkh rLk{koý Úkíke «rík{kLku
ðÕzo çkwf ykuV ÷eBfkLkwt «{kýÃkºk ykÃkðk{kt ykÔÞwt. yk
‘[kuf÷uxuïh {nkËuð’Lkwt ËþoLk ònuh sLkíkk {kxu ÃkqßÞ Mðk{e
yæÞkí{kLktËS {nkhksu ¾wÕ÷wt {qõÞwt. økwshkíkLkk ðrhc
çkúñkfw{khe Mkw©e Mkh÷kËeËe WÃkhktík yLkuf yu{.yu÷.yu.
íkÚkk økwshkík hkßÞLkk MkktMkËku Ãký yk «Mktøku WÃkÂMÚkík hÌkk.

* 9-3-2013 : çkkÃkwLkøkh, y{ËkðkËLkk Mkw«rMkØ
©e [tÿ«MkkË ËuMkkE {u{kurhÞ÷ VkWLzuþLk ¾kíku ÃkqßÞ Mðk{e
yæÞkí{kLktËS {nkhks rLkËuorþík 758{k ÞkuøkrþrçkhLkwt
Mk{kÃkLk þrLkðkh íkk.9-3-2013Lke Mkðkhu ÚkÞwt. yk
ÞkuøkMkºk{kt 255 Þkuøk«u{eykuyu ÷k¼ ÷eÄku. hkºku Ëkçkzk
Wòýe{kt Ëhuf Þkuøk«u{e ÃkkuíkkLkk Ãkrhðkh Rü r{ºk{tz¤
MkkÚku ykðíkkt yuf ykLktË{u¤kLkwt MkwtËh ykÞkusLk ÚkÞwt. yk
«Mktøku rþðhkºke WíMkð {kxu yk©{ ÃkÄkhu÷ yLkuf yríkrÚkyku
yLku W¥khfkþeLkk ÃkqßÞÃkkË ©e{íkT Mðk{e øktøkkLktËÃkwheS
{nkhks Ãký WÃkÂMÚkík hÌkk. ËMk rËðMkLkk yk ÞkuøkMkºkLku
ytíku MktMÚkk íkhVÚke MkkiLku ‘Þkuøk yu s SðLk’ ðe.Mke.ze.
yLku LkkLke ÃkwÂMíkfk «MkkËeYÃku rðíkhý fhðk{kt ykðe.

* 10-3-2013 : {nkrþðhkºkeLkwt Ãkðo rþðkLktË
yk©{Lkk ©e rðïLkkÚk {trËh{kt ¾qçk s Äk{Äq{Úke
Wsððk{kt ykÔÞwt. çkúkñ{wnqíkuo 3-45 f÷kfu ÃkqßÞ Mðk{e
yæÞkí{kLktËS {nkhksu »kkuz»kkuÃk[kh Ãkqò fÞko çkkË
yr¼»kufkí{f ÷½wÁÿ ÚkÞku. yk yr¼»kuf yLku Ãkqòyku
yÃkhkLn «Ëku»kfk¤ MkwÄe [k÷e íÞkhçkkË Ãkw»ÃkkuLkku ¼ÔÞ
þ]tøkkh fhðk{kt ykÔÞku.

Mkðkhu 9-00 Úke 11-00 MkwÄe Mkk{qrnf ÃkqòykuLkwt
rLkËuoþLk ÃkqßÞ Mðk{eSyu fÞwO. Mkktsu 7-00 ðkøÞu
¼M{ykhíke yLku {nk ykhíke Ãký ÃkqßÞ Mðk{eSyu fhe.

Mkktsu 5-00Úke 8-00 ðkøÞk MkwÄe ykËhýeÞ zkì.
sÞtík¼kE ðMkkðzk yLku íku{Lkk {tz¤ îkhk ¼ÂõíkMktøkeík
ÃkehMkðk{kt ykÔÞwt. hkºku 8-00 Úke 10-00 ðkøÞk MkwÄe
ykhkÄLkk Mktøkeík rðãk÷ÞLkkt Mkw©e Mkwh{rý zkì. {kuLkefkçkuLk
þkn yLku íku{Lkk MktøkeíkøkwÁ zkì. «Ëeók økktøkw÷e íku{Lkk
þíkkrÄf rþ»Þku MkkÚku {Äwh MktøkeíkLke ÷nký fhe økÞkt. hkºku
10-00Úke {nkLkeþk æÞkLk MkwÄe yíÞtík ¼ÔÞ yLku
Mðøko{ktÚke rLk:Mík]ík Úkíke øktøkk suðwt rËÔÞ Mktøkeík Ãktrzík
rLkhs[tÿ, Ãktrzík {kíktøk yLku íku{Lkk rþ»Þ{tz¤u «Míkwík fÞwO.
{nkLkeþk æÞkLk ÃkAe ¼Y[Lkk Mktøkeík {kíkOz Ãktrzík
yku{fkhLkkÚk {nkhksLkk ykþeðkoË ÷ELku ykðu÷k ©ØuÞ
©e Ëuðuþ Ëðu, ©e{íke {rLk»kk Ëðu yLku íku{Lkk ÃkrhsLkkuLkwt
ÓËÞMÃkþeo Mktøkeík ÚkÞwt. ytíku hkºku çku ðkøÞkÚke çkúkñ{wnqíkuo
Mkðkhu [kh ðkøÞk MkwÄe Mkw©e ©e{íke {ÞqhefkçkuLk ykuÍk
yLku rËÔÞ SðLk Mkt½, ðzkuËhkLkk sqLkk òuøke ykËhýeÞ

©e h{ý÷k÷ hkýk Mkknuçku ¼Âõík¼kð ¼ku¤k¼kðu ¼ku¤kLkkÚkLku
¼kð¼eLkk ÓËÞu rLkðurËík fÞkou.

Mkktsu 5-00Úke Mkðkhu 4-30 MkwÄe MkkÞt ykhíke
rMkðkÞLkk ík{k{ Mk{Þu ÃkqßÞ Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhks
rLkso¤k WÃkðkMk fheLku yuf ykMkLku ÂMÚkh çkuMke hÌkk, su nòhku
¼õíkkuLku «uhýkMÃkË ËþoLk níkwt. Auf çkúkñ {wnqíkoÚke y¾tz Ãkkuýk
Ãkå[eMk f÷kf MkwÄe ÃktËh nòhÚke Ãký ðÄw ¼õíkkuyu ¼økðkLk
©e rðïLkkÚk {nkËuðLkk ËþoLkLkku ÷k¼ ÷eÄku.

yk rþðhkºke Ãkðuo ¼õíkku ÷tzLk, y{urhfk yLku
¼khíkLkk Eíkh yLkuf «ktíkkuÚke yk©{{kt ÃkÄkÞko. LkkuÄoLko
f{kLzLkk sLkh÷ yLke÷ [kuÃkhk Mkknuçk rðrþü yríkrÚk hÌkk.

* íkk. 11-3-2013 : {nkrþðhkºkeLkk ðúík ÃkAe
Ãkkhýk rLkr{¥ku ¼tzkhku Mkðkhu 10-30Úke çkÃkkuhu 2-00
ðkøÞk MkwÄe [kÕÞku. 600Úke ðÄw ¼õíkku ©e rðïLkkÚk f]Ãkk
«MkkË ÷ELku f]íkf]íÞ ÚkÞk.

* íkk. 11-3 Úke 13-3-2013 : nrhÞkýkLkk
Þ{wLkkLkøkhÚke ÃkÄkhu÷k ©e økwÁ ¼økðkLk Mðk{e rþðkLktËSLkk
¼õík ËtÃkíke ©e{íke W»kk yLku ©e MkwhuLÿ ðkMkwËuðLku ÷ELku
ÃkqßÞ Mðk{eS ò{Lkøkh, hksfkux, îkhfk, Mkku{LkkÚk yLku
MkkMký økehLke Þkºkkyu økÞk. yk ík{k{ Þkºkk{kt ò{Lkøkh
rËÔÞ SðLk Mkt½Lkk ©e {Lkkus Ëðuyu Ãký MkuðkÚkuo MkkÚku Þkºkk
fhe. ÄLÞðkË.

* íkk. 15-3 Úke 31-3-2013 : {wtçkELkk Mkw«rMkØ
©e «u{Ãkwhe yk©{ ¾kíku íkk.16-3-2013Úke íkk.31-3-
2013 MkwÄe Ëhhkus Mkðkhu 7-30Úke 8-30 MkwÄe økeíkkSLkk
ykí{MktÞ{ Þkuøk (AXku yæÞkÞ) yLku íkk.18-3-2013Úke
30-3-2013 MkwÄe f{oÞkuøk (ºkeòu yæÞkÞ) Ãkh ¾qçk s
{LkLkeÞ «ð[Lkku ÚkÞkt. íku{Lkk {wtçkELkk rLkðkMk Ëhr{ÞkLk
ÃkqßÞ Mðk{eS ¼õíkkuLke RåAk yLku «kÚkoLkkLku æÞkLk{kt ÷E
ÃkLkðu÷, Úkkýk, Ãkk÷ko, {÷kz, fktËeð÷e ðøkuhu Ãkhktyku{kt
Ãký ykþeËkoLk yÚkuo økÞk. íkk.31{e {k[oLke {kuze hkºku
ÃkqßÞ Mðk{eSyu y{ËkðkË ¼ýe «Þký fÞwO.

* íkk. 27-3-2013 çkwÄðkh : ykýtË yLkwÃk{
r{þLkLkk MktMÚkkÃkf yLku yæÞûk Ãkq. ©e MkknuçkSLkk 74{k
sL{sÞtíke «Mktøku yk©{Lkwt yuf ¼õík{tz¤ çkúñßÞkuík
({kuøkhe) økÞwt. økýuþÃkwh (økðkýk)Úke ÃkÄkhu÷k Ãkq. ©e
Mðk{e øktøkkLktËÃkwheS {nkhks Ãký yk «Mktøku çkúñßÞkuík
ÃkÄkÞko. Ãkq. MkknuçkSLkk sL{kuíMkð{kt íku{Lku ykþeðkoË ykÃke
çktLku Mktíkkuyu ÃkhMÃkh f]íkf]íÞíkkLkku yLkw¼ð fÞkou.

rþðkLktË yk©{, y{ËkðkË yLku yLkwÃk{ r{þLk,
{kuøkheLkku ÃkhMÃkh ykæÞkÂí{f MktçktÄ yíkqx Au íkuðwt Ãkq. Mðk{e
yæÞkí{kLktËSLke yLkwÃkÂMÚkrík{kt Ãký yLkw¼ðkÞwt.

{kuøkheÚke ÃkkAk Vhíkkt {nu{ËkðkË ¾kíku ©e {kÄðkLktË
yk©{Lke {w÷kfkíku Ãký Mkki økÞk. íÞktLkk MktíkkuLku {¤eLku
Ãký ÃkhMÃkh Mkkiyu ykLktË yLkw¼ÔÞku.
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